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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general
determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José
Jiménez Borja” de Tacna en el afo 2022. El trabajo abarcé una poblacion
de 120 estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica y una
muestra conformada por 25 estudiantes del IV semestre. El tipo de
investigacion es de naturaleza no experimental de disefio descriptivo. La
técnica aplicada fue la encuesta y se empled un cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos; el cuestionario de Inventario de
Autoestima de Coopersmith validada por juicio de expertos (100%) siendo
la fiabilidad del instrumento de 0,863 para la variable autoestima. Se
concluye que, existe un nivel medio de la autoestima en los estudiantes de
la Carrera Profesional de Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP

“‘José Jiménez Borja” de Tacna en el afo 2022.

Palabras claves: Autoestima, Coopersmith, si mismo, social, hogar,

familiar.
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ABSTRAC

The general objective of this research work was to determine the
level of self-esteem in the students of the Physical Education Professional
Career of the IV semester of the EESPP "José Jiménez Borja" of Tacna in
the year 2022. The work covered a population of 120 students of the
Professional Career of Physical Education and a sample made up of 25
students of the IV semester. The type of research is of a non-experimental
nature with a descriptive design. The technique applied was the survey and
a guestionnaire was used as data collection instrument; the Coopersmith
Self-Esteem Inventory questionnaire validated by expert judgment (100%),
with the reliability of the instrument being 0.863 for the self-esteem variable.
It is concluded that there is an average level of self-esteem in the students
of the Professional Career of Physical Education of the IV semester of the

EESPP "José Jiménez Borja" of Tacna in the year 2022.

Keywords: Self-esteem, Coopersmith, self, social, home, family.



INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como objetivo: Determinar el nivel de
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion
Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el
ano 2022.

En la actualidad, la autoestima sin lugar a duda es un factor clave en
el desarrollo de la persona, todos los individuos necesitan tener una
autoestima Optima ya que esta influye en el ambito personal, familiar,
laboral y social; por tal motivo, las personas que tengan una buena
autoestima estaran bien consigo mismos, se sentiran a gusto con su vida,
tendran la capacidad de afrontar y resolver las dificultades que se les
presente. Por otro lado, aquellas personas que presentan autoestima baja
siempre se sentiran inseguras, insatisfechas consigo mismos; que puede
traer consecuencias negativas como: problemas psicologicos, depresion,
ansiedad y problemas alimenticios. Por consiguiente, lo que motivo a
realizar la presente investigacion fue la problematica que se observé en los
estudiantes de la EESPP “José Jiménez Borja” ante los obstaculos vy
carencias originados por los problemas de autoestima, evidenciados en
diversas actividades académicas como concursos, talleres, ceremonias,
entre otras.

La investigacion esta formada por cuatro capitulos que presentan el

siguiente orden:



En el primer capitulo representado como el Planteamiento del
problema, donde se abarca la descripcion de la realidad problematica, la
formulaciéon del problema, justificacion, objetivos, hipétesis de la
investigacion, variables e indicadores.

En el segundo capitulo denominado Marco tedrico, se observa los
antecedentes internacionales, nacionales y locales como también las bases
teorias, donde se fundamenta la variable de estudio y ahonda en sus
diferentes conceptos presentando a diversos autores que la garantizan.

En el tercer capitulo designado Metodologia, se observa el tipo y
disefio de investigacion, asi también poblacion, muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccidon de datos y técnicas de procesamiento analisis
e interpretacion de datos.

En el cuarto capitulo nombrado Resultados se encuentra el
procesamiento de resultados a través de tablas con sus respectivas
interpretaciones y la contrastacion de las hipotesis.

Finalmente, la investigacién pretende servir como antecedente a
futuros estudios contribuyendo en el desarrollo de una sociedad del
conocimiento e informacion del siglo XXI, que evidencia las problematicas
gue estdn expuestos los estudiantes, por ende, se incita a la
concientizacion para el descubrimiento de potenciales fuentes de

investigacion.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Los diversos cambios en la educacion, junto a las exigencias
del ambito educativo, se convierten en una problematica que
repercute en varios aspectos de la salud de los docentes en
formacion; tales como fisica, mental, social, espiritual y de forma
especifica en la emocional. Por lo que la autoestima alta es
importante ya que permite poseer mayor seguridad, confianza a la
hora de conducir el proceso de ensefianza — aprendizaje; asi
también, promueve nuevas metas, es MAas creativo e inspira
confianza, la cual es transmitida a los estudiantes, demostrando un
desarrollo pertinente en su labor formadora. Por lo tanto, se observo
gue el estudiante de educacion superior carece de confianza en si

mismo, poca valoracion y problemas de relacion e integracion con



los demas provocando asi una obstaculizacion en diversos aspectos

de su vida diaria sobre todo en el académico.

De tal manera, Laporte (2006) manifiesta:

La autoestima es tener la certeza interior de la propia valia;
es la conciencia de ser un individuo Unico, de ser alguien que no
solamente tiene capacidades, sino también limitaciones. Esta ligada
a la percepcion que se tiene de si mismo en diferentes aspectos de

la vida, de modo que se puede tener una autoestima bastante
aceptable como madre, pero escasa como secretaria o profesora, la
autoestima es la valoracién personal que posee cada individuo, de
manera que puede estar sujeto a una autoestima favorable o
desfavorable, dependiendo al contexto donde se logre desenvolver.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2021), se
encontrd que la gran parte de jévenes presentan una deficiente salud
mental, desencadenando diversos trastornos que son originarios por
la baja autoestima y la poca importancia que la sociedad le da a esta

problematica, debido a esto la consecuencia es gravemente
evidenciada, pues el 13% de jovenes en el mundo tiene sefales o
indicios de baja autoestima y carece de salud mental. Asi mismo en

el Perd, Lo6pez(2019),argumenta que los estudiantes
recurrentemente estan expuestos a muchas innovaciones vy

elevadas exigencias por parte de la sociedad, padres e incluso de si



mismos, afectando asi su sentir y personalidad en mdultiples
ocasiones por lo cual necesitara de una buena autoestima como
estrategia de motivacion y resiliencia. Dado que no recibe la
importancia requerida, ya que, en muchas instituciones publicas no
existen programas, ni acompafantes que fortalezcan y planteen
estrategias para afrontar estas deficiencias.

A nivel local en la ciudad de Tacna, Pastor (2020) encontro
en estudiantes de primer afio de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, que el predominio
de la autoestima se encuentran en un nivel medio representado por
el 44,4 %, seguidamente 40,3 % de estudiantes presenté un nivel
alto de autoestima y 15,3% una autoestima baja. Dichos resultados
muestran que si bien la mayoria posee un nivel medio tiene
autoestima confiable y sélida, pero no siempre esta fijja y en su
minoria se encuentran en el nivel bajo de autoestima que tienen un
negativismo generalizado, es por ello que la autoestima se considera
una caracteristica importante para el desarrollo de relaciones
interpersonales y personales; lo cual es deficiente en la localidad.

En la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica
“José Jiménez Borja” se percibe esta problematica puesto que se ha
encontrado que los estudiantes muestran tristeza, falta de confianza
en sus exposiciones, irresponsabilidad en actividades académicas,

demostrando niveles bajos de autoestima lo cual se evidencia con la



1.2.

1.2.1.

poca valoracion a si mismo en actividades extracurriculares
referente a su aspecto personal, tanto fisico como intelectual.
Ademas, se muestra con problemas para relacionarse con sus otros
pares, ya que se siente excluido por algunas caracteristicas de su
imagen o personalidad. En el ambito familiar se evidencia minimo
apoyo emocional por parte de sus progenitores lo cual causa en los
estudiantes una disyuntiva e inseguridad manifestando rasgos como
momentos de tristeza, sentimiento de incapacidad, siendo estas
sefales probables de problemas de autoestima en los estudiantes
del IV semestre de la carrera profesional de Educacion Fisica de la
Escuela Superior Pedagogica Publica José Jiménez Borja.

El proposito de esta investigacion es identificar el nivel de
autoestima que presentan los estudiantes y la relacion que mantiene

con las diferentes dimensiones que posee.

Formulacion del problema
Problema principal
¢,Cual es el nivel de autoestima en los estudiantes de la

Carrera Profesional de Educacion Fisica del IV semestre de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 20227



1.2.2. Problemas especificos

1.3.

¢,Cual es la relacién entre la dimensién si mismo con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”
de Tacna en el afio 20227

¢,Cual es la relaciéon entre la dimensién social con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”
de Tacna en el afio 20227

¢,Cual es la relacion entre la dimension hogar-familia con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el aio 20227

Justificacién de la investigacion

La presente investigacion se justifica por los siguientes aspectos:

a) Relevancia Social
Porque responde a las necesidades que se evidencian en la
sociedad actual, asimismo debido a la importancia de realizar un
diagndstico oportuno, que determine el nivel de autoestima que

los estudiantes presentan; motivando a la pronta orientacion,



b)

promoviendo el cuidado de la salud mental y el fortalecimiento de
apoyo moral.
Valor Tedrico

En cuanto a su relevancia teodrica, se realizO una
recopilacion y revision exhaustiva de la literatura existente por lo
que el contenido incrementa la informacion referida a la
autoestima en estudiantes de educacion superior representando
un gran aporte tedrico para proximos estudios.

Utilidad Metodoldgica.

La presente investigacion es relevante por su aporte al
conocimiento de las dimensiones de la variable autoestima, en
concordancia con autores e instrumentos validados y con un gran
rigor cientifico, que pueden ser empleados en investigaciones
futuras.

Esta investigacion es importante porque permite afianzar lo
concerniente a la autoestima, siendo de esta manera un aporte
al conjunto de conocimientos que se tiene sobre el tema y
conocer la realidad en la que se encuentra la muestra estudiada.
A su vez identificar a los estudiantes que presenten niveles bajos
de autoestima para su posterior intervencion, contribuyendo asi
a su futuro profesional, fortaleciendo la imagen y confianza

institucional.



1.4

1.4.1.

1.4.2.

Objetivos

Objetivo General

Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica del IV semestre de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022.

Objetivos Especificos

Identificar la relacién entre la dimensién si mismo con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacién Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el ano 2022.

Identificar la relaciéon entre la dimensién social con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el aflo 2022.

Identificar la relacion entre la dimension hogar-familia con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el aflo 2022.



1.5.

1.5.1.

1.5.2.

10

Hipotesis
Hipdtesis General

Existe un nivel bajo de autoestima en los estudiantes de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica del IV semestre de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022.

Hipodtesis Especificas

Existe relacién entre la dimension si mismo con la autoestima
en los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica del
IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio

2022.

Existe relacion entre la dimensién social con la autoestima en
los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica del IV
semestre de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio

2022.

Existe relacion entre la dimension hogar-familia con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el aflo 2022.
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1.6. Variables e indicadores

1.6.1. Variable 1

Autoestima

Indicadores

e Percepcion del sujeto en vision de su auto concepto.

e Percepcion del sujeto sobre su vinculacion e interrelaciéon con los
demas.

e Percepcion del sujeto acerca de su vinculacién o relacién con sus

progenitores e integrantes de su nucleo familiar.

Definicién conceptual

Coopersmith 1992 mencionado por Paucar y Barboza (2018)
la define como el juicio personal de valia, que es expresado en las
actitudes que el individuo toma hacia si mismo y como enfrenta retos
y problemas en su vida. Se muestra como una experiencia subjetiva
gue se transmite de manera verbal o conductual, de una a varias

personas.

Definicién operacional
Es la manifestacion que demuestran los estudiantes de
amarse a si mismo o el auto valia que poseen, comprendidas

mediante sus sentimientos y su perspectiva propia, evidenciandolo
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en su comportamiento con amigos, compaferos y familiares que

forman parte de su contexto.

1.6.1.1.

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable Autoestima

Operacionalizaciéon de la variable de estudio: Autoestima

items/ Escala de
Dimensiones Indicadores Baremo
preguntas  valoraciéon
11 2! 3! 4] 5!
Percepcion del sujeto
g 61 7! 8! 9!
@ en vision de su auto
S 10, 11, 12,
n concepto
13
Percepcion del sujeto Alto:
= sobre su vinculacion e 14, 15, 16, 43-50
g )
3 interrelacion con los 17,18, 19 SI=2 Medio:
demas NO=1 34-42
Percepcion del sujeto Bajo:
acerca de su 25-33
o
I= vinculacién o relacion 20, 21, 22,
@
é con sus progenitores 23, 24, 25.
(@]
O
T

e integrantes de su

nucleo familiar

Nota: Elaboracién propia
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacional

Se encontrd la investigacion de Chasi (2021), en la tesis
titulada La autoestima y el aprendizaje significativo de los
estudiantes de octavo afio de EGB de la Unidad Educativa “Huachi
Grande” del Canton Ambato — Ecuador. EI objetivo de la
investigacion consistié en determinar la influencia de la autoestima
en el aprendizaje significativo para la importancia de la autoestima
dentro del ambito educativo. El enfoque del estudio es cuali-
cuantitativo, de nivel correlacional y descriptivo; con una muestra
compuesta por 40 estudiantes. El instrumento utilizado en esta
investigacion fue el cuestionario de autoestima de Coopersmith y
una encuesta para analizar el desarrollo del aprendizaje significativo.

Se concluy6 que el mayor porcentaje de los estudiantes (45%) se
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ubico en el rango de autoestima normal, no se encontré diferencias
significativas en comparacion con el género.

Asi mismo, Angulo (2019), en la tesis titulada Autoestima,
Personalidad y Desempefio Académico en jovenes universitarios de
la ciudad de Buenos Aires — Argentina. Se adopto un disefio de tipo
no experimental, alcance correlacional de corte transversal y un
enfoque cuantitativo. El objetivo de la investigacion consistié en
estudiar la relacion entre autoestima, personalidad y desempefio
académico en jovenes universitarios. La muestra estuvo conformada
por 136 estudiantes, el instrumento utilizado fue la Escala de
Autoestima de Rosenberg adaptada por Gongora y Casullo, el Big
Five Inventory de Jhon y la escala de evaluacion de espiritualidad y
sentimientos religiosos de Simkin y Piedmont. En conclusion, el 80%
de los estudiantes se encuentran en un nivel de autoestima
promedio.

Por ultimo, Salazar (2018), en la investigacion denominada
clima social familiar y su influencia en la autoestima de los
estudiantes de primer afio de bachillerato de la Unidad Educativa
Hermano Miguel de la ciudad de Latacunga, Ecuador, con la
finalidad de hallar el nivel de autoestima, en una muestra de 200
estudiantes, los instrumentos que utilizaron fueron el Inventario de
autoestima (SEI) y la Escala de Clima Social Familiar (FES). Con un

disefio metodologico no experimental de tipo descriptivo. Se
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concluyo que mas del 62% de los estudiantes tienen un nivel de
autoestima medio.
Nacional

Se encontro la investigacion de Mendoza y Villar (2020), llevo
a cabo una investigacion titulada Autoestima y ansiedad en
estudiantes de una universidad privada de Huancayo. Tuvo como
objetivo determinar la relacion entre autoestima ansiedad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Universidad, siendo de enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel
relacional, disefio no experimental transversal correlacional - simple
y eligiendo una muestra de 140 estudiantes; se les aplicd los
instrumentos de investigacion el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith Version Adultos y el Cuestionario de Ansiedad: Estado-
Rasgo (STAI). Se concluy6 que la autoestima alta predomina con un
53,6% en estudiantes de odontologia, el cual indica que muestran
confianza en sus habilidades y capacidades, mantienen una auto
aceptacion y estabilidad personal.

Asi también, Pillaca (2019), en su estudio titulado adiccion a
redes sociales y autoestima en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima Sur, con la funcion de encontrar el nivel de
autoestima en los estudiantes, para esto se conté con una muestra
de 466 alumnos, a los cuales se les aplico el Inventario de

Coopersmith de autoestima version adulta y el Cuestionario de
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adiccion a redes sociales (ARS). La metodologia que se uso en esta
investigacion fue de tipo correlacional y no experimental. En
conclusion, dio resultado que el 36,7 % de los estudiantes obtuvieron
un nivel de autoestima medio.

Para finalizar, Alanya (2021) titulada Funcionamiento familiar
y autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica de
Ayacucho. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre ambas
variables. En cuanto a la metodologia utilizada fue de tipo
observacional, prospectiva, transversal y analitica, de nivel
relacional. Asimismo, la muestra estuvo representada por 100
estudiantes, quienes responden a edades entre 15 y 19 afos. El
instrumento a utilizar para la investigacion fue FACES Il que mide
la cohesion y adaptabilidad y la escala de autoestima de Rosenberg
(E-A Rosemberg). Se concluyé que el nivel de autoestima
predominante en los estudiantes del quinto afio del nivel secundario
de una institucién educativa publica de Ayacucho en el afio 2021 es
medio de acuerdo al 49% de los alumnos.
Local

Se encontrd la investigacion de Pastor (2020) llevo a cabo

una investigacion titulada Autoestima y Rendimiento académico de
estudiantes de la escuela de educacion de la universidad nacional
Jorge Basadre Grohmann, Tacna. Tuvo como objetivo comprobar el

nivel de autoestima en los estudiantes universitarios. Empleando
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una muestra de 124 estudiantes a quienes se les realizé el Test de
Autoestima de Coopersmith y el registro de notas, el método que se
utilizo fue de tipo correlacional. Se concluy6 que los estudiantes en
Su mayoria se encuentran en un nivel promedio representado por un
44,4%.

Asi mismo Chipana (2021) en la tesis titulada Autoestima y
agresividad en estudiantes ingresantes a la carrera de Gastronomia
de una Institucion Educativa Privada .Tuvo como objetivo establecer
la relacibn que existe entre la autoestima y agresividad en
estudiantes ingresantes a la carrera de Gastronomia de una
Institucién Educativa Privada de Tacna, su disefio fue experimental,
tipo correlacional, la muestra a utilizar fue de 102 estudiantes. Los
instrumentos a utilizar fueron la escala de autoestima de Rosenberg.
Se concluyé que el 40,7% de los estudiantes obtuvieron un nivel de
autoestima medio.

Para finalizar, Sandoval (2021), tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre la Autoestima y Procrastinacion
Académica en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Guillermo Auza Arce. El disefio de investigacién fue no
experimental, transversal descriptivo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 156 estudiantes se empled el Inventario de
autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) versién escolar y la Escala

de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko. Se concluyo que el
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nivel de autoestima es bajo en los estudiantes con un resultado de

45,51%.

Fundamentos tedricos cientificos

Definicién de Autoestima

En la actualidad, es bastante comun hablar y escuchar de
autoestima ya que es importante para la formacion de la
personalidad de cada persona porque busca la superacion y respeto
propio, constituyendo una herramienta prescindible para el
desarrollo integral de cada individuo.

La autoestima se entiende como el juicio de la persona sobre
el crecimiento que se expresa en su actitud, y que mantiene hacia si
mismo, siendo trasmitido mediante la conducta. Respecto al tema
Bonet 1997 citado por Tataje (2020) define la autoestima como la
autovaloracién que presenta cada individuo, la actitud que muestra
hacia si mismo, la manera en como piensa, siente y se comporta;
ademas considera que la autoestima se divide en académico,
personal y social.

Asi también Coopersmith 1992 mencionado por Paucar y
Barboza (2018) la define como el juicio personal de valia, que es
expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo y

como enfrenta retos y problemas en su vida. Se muestra como una
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experiencia subjetiva que se transmite de manera verbal o
conductual, de una a varias personas.

Por otro lado, Cahuana y Huaman (2021) indican que la
autoestima esta relacionada con el amor que profesa cada individuo,
el quererse, valorarse, el llevar a cabo un proceso de autorregulacion
en sus emociones y actitudes.

En conclusién, la autoestima es la valoracion que tiene cada
individuo sobre si mismo que se ha ido fortaleciendo a lo largo de su
crecimiento 'y desarrollo emocional; expresandolo en su
comportamiento, pensamiento y sentimientos llegando a la
aceptacion o rechazo de si mismo ante la sociedad o contexto que
lo rodea, ya que involucra un adecuado desarrollo del proceso de

identidad desde su nifiez hasta la adultez.

Teorias de la Autoestima

Existen varias teorias que conciernen a la autoestima por ello
se ha realizado una seleccién de las principales.

La teoria de Branden 1992 citado por Garcilazo (2019)
menciona que la autoestima no es hereditaria sino adquirida, todas
las personas son proclives para desplegar la autoestima positiva,
agrega que todos tenemos la gran oportunidad de desarrollar una
autoestima adecuada. Por consiguiente, si la persona es mas flexible

soporta toda experiencia sino va a caer en fracaso o desesperacion,
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esta teoria presenta dos elementos: una sensacion de destreza
personal y una percepcion de estimacion personal, que evidencian
tanto su discernimiento de su aptitud para tolerar los desafios de la
vida, asi como su conviccion de que sus disposiciones y
necesidades son importantes.

Asi también la Teoria de Coopersmith 1996, citado por
Massenzana (2017) determina que son cuatro los agentes altamente
representativos para una concepcion de la autoestima:

e La aprobacion, preocupacion, consideracion recibidos por las
personas y la importancia que ellos le dieron.

e Elrecuerdo de los logros obtenidos.

e Laaprobacion que los individuos hacen de sus conductas y como
estas son recompensadas por los méritos que ellas tienen.

e La manera que las personas tienen para contestar a la
evaluacion.

Por otro lado, la Teoria de Rogers 1971 citado por Inca (2017)
manifiesta que existe relacion entre la aceptacion y auto aceptacion
incondicional a medida de mejorar la autoestima también refiere la
vision positiva, percepcion de la persona positivamente a respuestas
como el amor, aprecio, cuidado, instrucciones entre otros.

En sintesis, las teorias mencionadas muestran que la
autoestima es fortalecida a medida que la persona crece y va

adquiriendo actitudes, comportamientos, aptitudes y
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demostraciones de afecto que muestran la aceptacion sobre si
mismos, asi también como la percepcion que se tienen de ellos

buscando desarrollar una autoestima pertinente, positiva y asertiva.

Importancia del Autoestima

La autoestima es un factor importante dentro y fuera de la
sociedad puesto que influye en el factor personal, social y familiar
siendo asi parte primordial de la vida.

Segun Guillen (2018) la autoestima ejecuta un objetivo
motivador e importante, el cual es hacer menos o mas probable que
los individuos realicen una exploracion y cuidado de su potencial.
Los individuos con mayor autoestima son personas que
constantemente ejercen la automotivacion para sentirse mejor
aplicando la persistencia y el esfuerzo para cumplir metas
personales, sin embargo, los individuos con una menor autoestima
no se consideran merecedores a la felicidad como también se
sienten incapaces de alcanzar alguna meta trazada, por lo que son
menos persistentes y resistentes a diferentes obstaculos que se les
pueden presentar, es por ello que es de suma importancia que se
trabaje en el autoestima de cada ser humano para que pueda llegar
a tener caracteristicas resilientes y motivadoras hacia si mismo, con

el fin de desarrollar y lograr objetivos especificos.
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Asimismo, Soto (2018) manifiesta que es de gran relevancia
la autoestima, puesto que en la vida de un individuo se necesita un
desarrollo de amor hacia si mismo para que este se sienta
merecedor al afecto de los demas como también una parte Util e
importante, ya que lograra formar un nivel adecuado en diferentes
ambitos de su vida. Por otro lado, es fundamental el valor, afecto y
respeto que se da cada ser humano, ya que contribuye al
autoconocimiento de sentimientos, pensamientos Yy valores
personales de uno mismo. Finalmente, Encinas (2019) argumenta
gue la autoestima es fundamental porque enriquece y adapta el
aprendizaje, afianza la responsabilidad, beneficia la creatividad,
motiva a un ambiente autbnomo personal, incentiva a una relacion
social saludable y motiva la visién futura del individuo.

En conclusidn, la autoestima es parte fundamental en cada
una de las personas, ya que permite un desarrollo 6ptimo de si
mismo, como también la interrelacién con los demas, siendo un eje
importante de todos los ambitos de la vida diaria, puesto que, si la
autoestima es favorable, esto permitira que la persona sea resiliente
a cualquier obstaculo, sin embargo, en caso sea desfavorable,
tendra problemas para lograr metas trazadas, por lo cual, se debe
motivar a reforzar la valoracion, respeto y el amor propio, ya que
dard como resultado una persona autosuficiente, presta a asumir

nuevas responsabilidades, orgullosa de sus éxitos, tolerante a la
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frustracion y sobre todo tendra la capacidad de influencia en los

demas.

Importancia del Autoestima en los estudiantes de Educacion

Superior

La autoestima es parte de la vida y se va formando
dependiendo el contexto donde se encuentre el individuo, uno de los
mencionados contextos es la Educacion Superior es por ello que:

Alban (2018) argumenta, la autoestima como un factor
fundamental de la persona que siempre perdura en la conducta
habitual y esta se demuestra en pensamientos y acciones que no
son detectadas por las personas, ya que, se producen
involuntariamente. Los estudiantes de educacién superior son
expuestos a nuevas realidades con diferentes tipos de personas y
situaciones provocando cambios constantes, tensiones y desafios.
Siendo asi que muchas veces esto implica una gran afectacién en el
estudiante ya que no se ha visto envuelto en alguna experiencia
similar por lo cual entra en cuadro de inseguridad que por
consecuencia debilita la autoestima del estudiante. Asi también, Ali
y Villegas (2017) manifiestan que la autoestima en el ambito
universitario tiene una gran relevancia significativa sobre la
percepcion que se crea el estudiante de si mismo, puesto que, tiene

una constante interrelacién con docentes y comparferos tomando
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criticas y elogios que definen la formacion de su autoestima, tanto
de manera favorable o desfavorable.

En conclusion, los estudiantes universitarios, estan expuestos
a diferentes contextos y cambios particulares que se dan en todos
los ambitos de su vida, esto muchas veces impacta al estudiante, del
tal modo que presenta inseguridad, miedo y duda, lo cual son signos
de una probable baja autoestima, sumandole a ello, los obstaculos
,cambios constantes y diferencia de valores con su ambiente social,
lo que causa una disyuntiva, llevandolo muchas veces a adoptar
acciones atrayentes para que sea aceptado por sus compafieros de
clase, como también, estan expuestos a diversos comentarios de
profesores y su circulo social que muchas veces son una marca para

su vida determinando asi su alta o baja autoestima.

2.2.5. Niveles del Autoestima

Segun como se encuentre la autoestima del estudiante, este
sera responsable de sus fracasos o0 éxitos personales dentro de su
ambito familiar, educativo y social es por ello que se toma en cuenta
niveles. Respecto a los niveles de autoestima Damiano (2020)
menciona tres niveles de autoestima; puesto que la reaccion en
cada individuo ante un objeto o fendmeno es particular y por lo

tanto, expresa la existencia de los niveles de autoestima:
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Autoestima Alta: Es aquella valoracion que tienen las
personas de aceptacion y seguridad frente a las diversas exigencias
del contexto, lo cual conlleva a que la persona posee caracteristicas
de asertividad, dinamismo, confianza, competitividad, optimismo y
sobre todo que sienta mucho orgullo de si mismo. De igual manera,
Meza (2018) expresa que la autoestima alta o positiva es aquella
persona que conoce muchos aspectos de si mismo, aprecia sus
cualidades, posee orgullo de su persona, reconoce sus defectos y
limitaciones. La autoestima positiva aporta un conjunto de efectos
beneficiosos para la salud y calidad de vida, que se manifiesta en el
desarrollo de una personalidad plena y una percepcion satisfactoria
de la vida, tales como:

e Aumenta la capacidad de afrontar y superar las dificultades
personales al enfrentarse a los problemas con una actitud de
confianza personal.

e Fomenta la capacidad de adquirir compromisos y por lo tanto de
ser mas responsables al no evitarlos por temor.

e Potencia la creatividad al aumentar la confianza en sus propias
capacidades personales.

¢ Fundamenta la autonomia personal, al aumentar la confianza en

si mismo, posee mas capacidad de fijar metas.
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e Permite establecer relaciones sociales mas igualitarias vy
satisfactorias, al ser mas asertivas y enfrentar conflictos con
actitud positiva.

Autoestima media: Comprende a las personas que de alguna

u otra forma condicionan sus capacidades, cualidades vy

expectativas a la aceptacion de su contexto; estos individuos otorgan

mucha importancia a la opinién de los demés o al qué diran, por lo
gue los conlleva a ser relativamente dependientes o inseguros.

Autoestima baja: Comprende a aquellas personas que
carecen de seguridad, tienden a la depresion o desgano, individuos
gue poseen bajas relaciones interpersonales, considerados
vulnerables y fragiles frente a cualquier reto, temerosos de
emprender tareas y la valoracion que tienen sobre si mismos es muy
pobre. De la misma forma, Meza (2018) manifiesta que la autoestima
baja 0 negativa es aquella persona que se considera menos que los
demas, cree que no vale nada y que todas las personas son mejores
gue ella. Se subestima, no cuida de su persona y no considera ser
atractiva ni muchos menos inteligente. Cuando la autoestima es
negativa, la salud se resiente porque carece de confianza propia
para abordar retos que se presentan en la vida y esto hace que evite
un desarrollo éptimo, asi también se considera:

e La falta de confianza, disminuye la capacidad para enfrentarse a

los mdltiples problemas y conflictos del dia a dia.
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e Evita los compromisos y por lo tanto abordar nuevas
responsabilidades, privando al individuo de una mejor
experiencia.

e La creatividad se ve afectada pues al no confiar en sus
capacidades personales, no podra desenvolverse con vitalidad.

e Las relaciones que establecen con otras personas no son de
igualdad, dado que su falta de confianza impedira abordar los
conflictos personales desde wuna perspectiva igualitaria,
adoptando muchas veces actitudes sumisas o bien agresivas.

De igual importancia, Cardenas y Ojeda (2017) consideran
gue los niveles de autoestima durante la infancia son iguales y en la
adolescencia ya surgen diferencias, puesto que los varones poseen
una autoestima mas elevada ya que dependen mas de sus logros
personales, en cambio en las damas se autoevallan segun
percepciones que provienen de los demas.

En sintesis, se resalta que la autoestima en nifios a diferencia
de los adolescentes, carece de similitud, es por ello que se toma
énfasis a los niveles de autoestima alta y baja, obteniendo
caracteristicas positivas como son; poseer seguridad y brindarla,
tener un caracter optimista, sentir orgullo de su persona, apreciando
sus capacidades y cualidades, como también potenciar la
creatividad conllevada de la responsabilidad en donde le permitird

desenvolverse libremente y con suma vitalidad dia a dia. Por otro
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lado, la autoestima baja, se demuestra en falta de confianza y
carente seguridad en si mismo, convirtiendo individuos con
insuficientes relaciones interpersonales como con su contexto,
afectando a su salud y a su vez la escasez de un desarrollo

auténomo.

Dimensiones del Autoestima

Las dimensiones estan compuestas por segmentos que
desglosan a la autoestima, asi lo menciona Corbetto (2020)
comprende a la autoestima en tres dimensiones relacionadas entre
si: si mismo, social, hogar-familia, estos tienen una importancia
fundamental para el desarrollo de la autoestima dado que si uno de
ellos tiene un conflicto afectaria en la otra dimensién, es por ello que
si se tiene problemas en lo familiar habra dificultades en el ambito
social y personal, ya sea porque no se relacionan con sus
compafieros, sus bajas notas o pasar por una auto desvaloracion.

Asi también lo expresa Barbaron y Duefias (2020) que
comprenden al Autoestima en tres dimensiones, tales como:

e Si mismo: Comprende el juicio de auto valia, valorando su
dignidad, habilidad e importancia, a su vez desarrolla un juicio
moral y de evaluaciéon que mantiene en relacion con su imagen
corporal. A su vez, Nicola (2021) hace referencia a la

autoimagen, a la capacidad de sentir y expresar emociones,
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sentimientos, miedos, asi como a la capacidad de crear vinculos
con sus pares, ademas, aqui se podra observar la coherencia
entre la valoracion propia y su apariencia fisica, su personalidad.

e Social: Consiste en la evaluacion que la persona se realiza a si
mismo en relacion a su entorno, donde considera su
productividad, dignidad, importancia y su capacidad. Por su parte
Nicola (2021) expresa que esta dimension es la sensacion de
poseer la capacidad para establecer exitosamente diversas
situaciones sociales que se puedan presentar, como el tomar
iniciativa, el poder relacionarse con personas de ambos sexos y
resolver con asertividad problemas con los demas, ademés de
sentir aceptacion, asi como sentir que corresponden a un grupo.

e Hogar-familia: Refiere valoracion que tiene el individuo y
mantiene en referencia a si mismo hacia la relacion con los
miembros de su familia, su capacidad, productividad, importancia
y dignidad, en la que influye un juicio personal.

En resumen, la autoestima estd compuesta por tres
dimensiones; la primera dimension es si mismo que consiste en la
propia valia, conllevada con la autoimagen con una evaluacion
corporal; la segunda dimensién es social pues esta compuesta de la
relacion del individuo con su entorno dentro determinado contexto,
logrando obtener relaciones exitosas con la intencion de tener

iniciativa y el poder resolver asertivamente diversos conflictos,
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teniendo asi como resultado la aceptacion de su entorno; por ultimo
la tercera dimension de hogar/familia en la cual se refiere a la

relacion que posee con la familia.

2.3. Definicién de conceptos basicos

a) Autoestima:
Es el nivel de actitud hacia si mismo, es decir una apreciacion
personal que se presenta en diversas actitudes.

b) Auto concepto:
Es un conjunto de creencias sobre si mismo, que se refleja en el
comportamiento.

c) Familia:
Es un conjunto de individuos unidos por un vinculo sanguineo o
reconocido social y legalmente, refiriéndose a la adopcién o
matrimonio.

d) Motivacién:
Es el conjunto de medios psicolégicos y materiales que otorga a
la persona satisfaccion, reflejando una conducta diferente que
logra un mayor desempefio en los multiples ambitos de su vida.

e) Auto valoracion:
Refiere a cuando la persona ser considera valiosa para si misma

y para el su medio social.
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f) Estudiantes:
Se refiere a la persona que realiza su formaciéon en una
institucion o universidad, adquiriendo nuevos conocimientos que
le seran utiles para lo largo de su vida.
g) Autoimagen:
Es la representacion y figura mental que se tiene de si mismo.
h) Personalidad:
Diversidad individual que se forma en cada individuo y que la
diferencia de otra, como también se refiere al grupo de

cualidades que lo representa.
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3.2.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del presente estudio es de naturaleza
no experimental, segun Carrasco (2005) sefala: “son aquellas cuyas
variables independientes carecen de manipulacion intencional, y no
poseen grupo de control, ni mucho menos experimental; analizan y
estudian los hechos y fendmenos de la realidad después de su
ocurrencia” (pag. 71). Por ello la presente investigacién es no

experimental ya que no pretende manipular la variable Autoestima.

Disefio de investigacion

La presente investigacion es de disefio descriptivo, como
menciona Carrasco (2005) “este disefio se emplea para analizar y
conocer las caracteristicas, rasgos, propiedades y cualidades de un
hecho o fenédmeno de la realidad en un momento determinado del

tiempo" (pag. 339).
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Asimismo, Arias (2012) menciona: “los estudios descriptivos
miden de forma independiente las variables, y aun cuando no se
formulen hipotesis, las primeras apareceran enunciadas en los
objetivos de investigacion” (pag.20).

Por consiguiente, en esta investigacion se describira el nivel
de Autoestima que presentan los estudiantes en sus tres

dimensiones; si mismo, social y familiar.

Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacion segun Arias (2012) expresa que es un
conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes
para los cuales serdn extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los
objetivos del estudio.

Por su lado, Carrasco (2005) menciona que la poblacién es el
conjunto de todos los elementos que pertenecen al ambito espacial
donde se desarrolla el trabajo de investigacion.

Por lo tanto, la poblacién objeto de estudio, esta constituida
por 120 estudiantes del IV ciclo de la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica “José Jiménez Borja” de Tacna, tal como se

presenta en la siguiente tabla:
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Tabla 2
Poblacion
Ciclo/ Semestre  Programa de Estudio o Carrera N° de
Académico Profesional estudiantes
vV Programa de Educacion Inicial 65
Programa de Educacion
\Y, 30
Primaria
\Y, Carrera de Educacion Fisica 25
Total 120

Nota: Secretaria académica

3.3.2. Muestra

Bernal (2010) se refiere a la muestra como la lista, el mapa o

la fuente de donde pueden extractarse todas las unidades de

muestreo o unidades de analisis en la poblacion, y de donde se

tomaran los sujetos objeto de estudio (pag. 161).

Finalmente, Carrasco (2005) manifiesta que la muestra es

una parte o fragmento representativo de la poblacién, cuyas

caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel de ella,

de tal manera que los resultados obtenidos en la muestra pueden

generalizarse a todos los elementos que conforman dicha poblacion.
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Segun el disefio adoptado la muestra esta conformado por 25
estudiantes del IV semestre de la Carrera profesional de Educacion
Fisica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

“José Jiménez Borja” de Tacna, tal como se presenta en la siguiente

tabla:

Tabla 3

Muestra
Semestre Programa de Estudio o N° de
Académico Carrera Profesional estudiantes

Carrera profesional de
v 25
Educacion Fisica

Total 25

Nota: Secretaria académica

3.3.3. Muestreo

El muestreo es no probabilistico, intencional y circunstancial,
pues es el investigador que lo elige a criterio particular para las

condiciones del estudio.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Segun Carrasco (2005) “hace referencia a las técnicas de
investigacion como el conjunto de reglas y pautas que los
investigadores tienen en cuenta al realizar su investigacion”
(pag.274). Por otro lado, Arias (2012) “define la encuesta como una
técnica que pretende obtener informacién que suministra un grupo o
muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacién con un tema
en particular” (pag. 72).

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion se utilizara
la técnica de la encuesta dirigida a los estudiantes de la EESPP
“José Jiménez Borja” de la carrera profesional de Educacién Fisica

IV semestre, con la finalidad de identificar el nivel de Autoestima.

Instrumentos

En el presente trabajo se empled un cuestionario como

instrumentos de recoleccion de datos de la variable: Autoestima.

El instrumento denominado: Inventario de Autoestima de
Coopersmith version Adultos el cual mide las siguientes 3
dimensiones: Si mismo, social y familiar-hogar. La aplicacion es
individual y colectiva, el tiempo de aplicacion es de 25 minutos

aproximadamente.
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La validez del instrumento se llevo a cabo a través de la
técnica de juicio de expertos por las licenciadas Charlotte Maritté
Fuentes Gonzales, Rocio Elizabeth Espinoza Aliaga y Carmen Maria
Salazar Pantoja la confiabilidad se realiz6 a través del Alfa de

Cronbach (a), obteniendo 0,863.

Tabla 4

Distribucion de instrumentos: Autoestima

Autoestima
Nombre del Inventario de Autoestima (SEI)
instrumento:
Autor: Stanley Cooper Smith
Adaptacion: Alegre M. (2001)
Administracion: Individual y colectiva
Aplicacion: Adultos

Procedencia:

Universidad de San Martin de Porres

Propésito

Evaluacion del nivel de autoestima.

N° de ltems:

25 items

Dimensiones

Dimensién 1: Si mismo
Dimensioén 2: Social
Dimension 3: Hogar/Familiar

Escala de Sl=2
valoracion: NO =1
Duracion: 25 minutos
Baremo: Bajo: 25-33
Medio: 34-42
Alta: 43-50

Nota: Elaboracion Propia
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3.4.3. Validez del instrumento

3.4.4.

Hernandez, et al (2014) expresa que, la validez de un
instrumento de medicion se evalla sobre la base de todos los tipos
de evidencia. Cuanta mayor evidencia de validez de contenido, de
validez de criterio y de validez de constructo tenga un instrumento
de medicion, éste se acercara mas a representar las variables que

pretende medir.

Por lo tanto, para la validez de los instrumentos se utilizé la
opinion de tres expertos, en cada una de ellas dio su punto de vista
sobre los instrumentos disefiados para el objetivo de esta

investigacion.

Confiabilidad

Segun el autor Carrasco (2005), sostiene que “es la cualidad
o propiedad de un instrumento de medicidon que le permite obtener
los mismos resultados, al aplicarse una a mas veces a la misma
persona o grupos de personas en diferentes periodos de tiempo”

(pag. 339).

Los términos claves que la caracterizan son los siguientes:

e Consistente, porque los resultados no deben variar, aun cuando

sean obtenidos en diferentes tiempos.
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e Predecible, porque la precisidon y certeza del instrumento hace
suponer las caracteristicas de los resultados.

¢ Obijetivo, porque los resultados obtenidos se ajustan a la realidad
a la cual corresponden las variables de estudio

La confiabilidad seréa realizada con la técnica Alfa de Cronbach, para

lo cual el instrumento debe aplicarse a una muestra piloto de 10

estudiantes con caracteristicas similares a la poblacién. Obteniendo

como resultado que la fiabilidad del instrumento es 0,863 para

autoestima.

Técnicas de procesamiento analisis e interpretacién de datos

Técnicas de procesamiento

La informacién recolectada se procesara en una hoja
electrénica MS-EXCEL y SPSS, en funcién de la naturaleza de la

variable.

Técnicas de analisis e interpretacion

Por consiguiente, se empleara la estadistica descriptiva, a
través de tablas y figuras de frecuencias porcentuales. Asimismo, se
aplica la estadistica inferencial, para determinar la normalidad de
variables Z de Kolmogorov -Smirnov. Para verificar las hipétesis R

de Pearson, Rho de Spearman y T de Student.



3.5.3.

40

Paso 1. Formulacion de hipotesis

Paso 2. Alfa=5%

Paso 3. Eleccion del test estadistico
Paso 4. Disefio de prueba

Paso 5. Calculo del estadistico de prueba
Paso 6. Decision

Paso 7. Conclusion

Técnicas de prueba de hipoétesis

Segun Carrasco (2005) la prueba de hipétesis “consiste en
someter a contrastacion empirica la declaracion afirmativa
expresada en la hipotesis, en otras palabras, es verificar en los

hechos lo dicho en la hipétesis” (pag. 512).

El procedimiento comparativo permitird comprobar si la

hipotesis formulada para la investigacion es o no aceptada.

La decisién estadistica es la siguiente:

-Si el valor Sig< 0,05 (5%), entonces se acepta la hipétesis

-Si el valor Sig> 0,05 (5%), entonces se rechaza la hipotesis
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Descripcion del trabajo de campo

La investigacién se desarroll6 considerando las siguientes etapas:

Planificacion

El proyecto de investigacion se inicié en el afio 2022, en el
mes de junio el cual fue revisado y aprobado. Asimismo, en el mes
de julio 2022 se inicid con la elaboraciéon del marco tedrico y todos
los fundamentos necesarios para el siguiente proceso. El periodo de
ejecucion se llevo acabo en julio 2022 donde se realizo la aplicaciéon
de los instrumentos de recoleccién de datos, previa coordinacion con
el jefe académico del programa de Educacion Inicial Mag. Aurelio
Mamani, con el docente que le correspondia la aplicacion en su
bloque la Mg. Jeny Gamonet, quién permitio el acceso al aula para
brindar las indicaciones necesarias a los estudiantes, luego se

procedio a entregar las encuestas para que sean completadas.
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Ejecucion

El presente trabajo de investigacion se llevé a cabo en la
Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Jiménez
Borja” Tacna, en los estudiantes de la Carrera Profesional de

Educacion Fisica del IV semestre en el afio 2022.

Evaluacioén

Para la evaluacibn o recojo de los datos mediante el
instrumento, se utilizé el cuestionario, fue aplicado de manera

presencial, previa autorizacion del docente o tutor.



4.2. Analisis estadisticos descriptivo

4.2.1. Andlisis estadistico de la variable Autoestima

Tabla 5

Niveles de la variable Autoestima
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Niveles F %
Alto 4 16%

Medio 15 60%
Bajo 6 24%

Total 25 100%

Nota: Encuesta Aplicada a los estudiantes de la Carrera Profesional

de Educacion Fisica IV semestre de la EESPPJJB.

Figural

Niveles de la variable Autoestima

60%

50%

40%

30% 60%
20%

10% 16%

0%

Alto

Medio

Bajo

Nota: Tabla 5
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Interpretacion

En latabla 5 se presentan los resultados de los niveles de la variable
Autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el aflo 2022.

Se observa que de 25 de estudiantes encuestados representando el
100%, 15 se encuentran en el nivel medio representado por el 60%
6 se encuentran en el nivel bajo representado por el 24%, y
finalmente solo 4 estudiantes se encuentran en el nivel alto

representado por el 16%.

Finalmente, se puede concluir que la autoestima se encuentra en un
nivel medio representado por un 60% en lo cual se interpreta que la
mayoria de estudiantes presentan actitudes de aceptacion,

confianza, toma de decisiones y amor propio.
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4.2.1.1. Anélisis estadistico por dimensiones de la variable

Autoestima.

Tabla 6

Niveles de la Dimension “Si mismo” de la variable Autoestima.

Niveles = %
Alto 5 20%
Medio 3 3904
Bajo 12 48%
Total 25 100%

Nota: Encuesta Aplicada a los estudiantes de la Carrera Profesional

de Educacion Fisica IV semestre de la EESPPJJB.

Figura 2

Niveles de la Dimensién “Si mismo” de la variable Autoestima

50%
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Medio
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Nota: Tabla 6
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Interpretacion

En la tabla 6 se presentan los resultados de los niveles de la
dimension 1 Si mismo de la variable Autoestima en los estudiantes
de la Carrera Profesional de Educacioén Fisica del IV semestre de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022.

Se observa que de 25 de estudiantes encuestados representando el
100%, 12 se encuentran en el nivel bajo representado por el 48%, 8
se encuentran en el nivel medio representado por el 32% vy
finalmente solo 5 estudiantes se encuentran en el nivel alto

representado por el 20%.

Finalmente, se puede concluir que la dimension “Si mismo” de la
variable autoestima se encuentra en un nivel bajo representado por
un 48% en lo cual se interpreta que la mayoria de estudiantes
presentan menor rechazo a sus intereses y gustos de manera

individual.



Tabla 7

Media aritmética de la dimensién “Si mismo”
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ftems Promedio

10.Si tengo algo que decir, usualmente lo digo. 1,76
3.Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad. 1,68
2.Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiera. 1,68
1.Usualmente las cosas no me molestan 1,56
12.Frecuentemente desearia ser otra persona 1,52
4.Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier 1,52
cosa nueva.

7.Me siento muchas veces confundido. 1,44
11.Frecuentemente me siento desalentado con lo que 1,40
hago.

13.No soy digno de confianza. 1,36
8.Tengo una pobre opinidon acerca de mi mismo. 1,36
6.Es bastante dificil ser “Yo mismo”. 1,32
9.No me considero tan simpatico como mucha gente. 1,28
5.Me rindo facilmente. 1,28

Nota: Célculo en una muestra de n=25
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Interpretacion

En latabla 7, se presentan trece items que caracterizan la dimension
“Si mismo” de la variable Autoestima.

La media mas alta encontrada es 1,76 que corresponde al item 10,
el cual indica que los estudiantes usualmente dicen lo que piensan.
En segundo lugar, se encuentra la media 1,68 que corresponde al
item 3, que indica que los estudiantes toman decisiones sin mayor
dificultad. En tercer lugar, se ubica la media 1,68 que corresponde
al item 2 que manifiesta que los estudiantes piensan que hay
muchas cosas que cambiarian si pudieran. En cuarto lugar, se
encuentra la media 1,56 que corresponde al item 1, indica que los
estudiantes usualmente las cosas no les molesta. En quinto lugar,
se ubica la media 1,52 que corresponde al item 12, que manifiesta
gue los estudiantes frecuentemente desearian ser otra persona. En
sexto lugar, se encuentra la media 1,52 que corresponde al item 4,
gue indica que a los estudiantes les toma mucho tiempo
acostumbrarse a cualquier cosa nueva. En séptimo lugar, se ubica
la media 1,44 que corresponde al item 7, que manifiesta que los
estudiantes muchas veces se sienten confundidos. En octavo lugar
se ubica la media 1,40 que corresponde al item 11, que indica que
los estudiantes que frecuentemente se sienten desalentados con lo
gue hacen. En noveno lugar se ubica la media 1,36 que corresponde

al item 13, que manifiesta que los estudiantes no son dignos de



49

confianza. En el décimo lugar se ubica la media 1,36 que
corresponde al item 8, que afirma que los estudiantes tienen una
pobre opinion de si mismos. En el onceavo lugar se ubica la media
1,32 que corresponde al item 6, que indica que los estudiantes
piensan que es demasiado dificil ser ellos. En el doceavo lugar se
ubica la media 1,28 que corresponde al item 9, que indica que los
estudiantes no se consideran simpaticos como mucha gente. En
altimo lugar se ubica la media 1,28 que corresponde al item 5, que

manifiesta que los estudiantes se rinden facilmente.
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Tabla 8

Niveles de la Dimension “Social” de la variable Autoestima

Niveles F %
Alto 4 16%
Medio 10 40%
Bajo 11 44%
Total 25 100%

Nota: Encuesta Aplicada a los estudiantes de la Carrera Profesional

de Educacion Fisica IV semestre de la EESPPJJB.

Figura 3

Niveles de la Dimension “Social” de la variable Autoestima
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Interpretacion

En la tabla 8 se presentan los resultados de los niveles de la
dimension “Social” de la variable Autoestima en los estudiantes de
la Carrera Profesional de Educaciéon Fisica del IV semestre de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022.

Se observa que de 25 de estudiantes encuestados representando el
100%, 11 se encuentran en el nivel bajo representado por el 44%,
10 se encuentran en el nivel medio representado por el 40% vy
finalmente solo 4 estudiantes se encuentran en el nivel alto

representado por el 16%.

Finalmente, se puede concluir que la dimension “Social” de la
variable autoestima se encuentra en un nivel bajo representado por
un 44% en lo cual se interpreta que la mayoria de estudiantes
presentan dificultad para interactuar y desenvolverse en la sociedad

gue vive.



Tabla 9

Media aritmética de la dimension “Social”

52

items Promedio
15.Soy muy divertido(a). 1,80
16.Soy popular entre las personas de mi edad. 1,60
17.La gente usualmente sigue mis ideas. 1,52
19.Muchas personas son mas preferidas que yo. 1,40
14.Me resulta dificil hablar frente a un grupo. 1,32
18.Frecuentemente me siento descontento con mi 1,24

trabajo.

Nota: Calculo en una muestra de n=25

Interpretacion

En la tabla 9, se presentan seis items que caracterizan la dimension

“Social” de la variable Autoestima.

La media mas alta encontrada es 1,80 que corresponde al item 15,

el cual indica que los estudiantes se consideran divertidos. En

segundo lugar, se encuentra la media 1,60, que corresponde al item

16, que indica que los estudiantes se consideran populares entre las

personas de su edad. En tercer lugar, se ubica la media 1,52, que

corresponde al item 17, que manifiesta que “para los estudiantes

usualmente las personas siguen sus ideas. En cuarto lugar, se

encuentra la media 1,40, que corresponde al item 19, indica que los
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estudiantes piensan que la mayoria de personas son mas preferidas
qgue ellas mismas. En quinto lugar, se ubica la media 1,32, que
corresponde al item 14, que manifiesta que los estudiantes les
resulta dificil hablar en grupo. En udltimo lugar, se encuentra la media
1,24, que corresponde al item 18, que indica que a los estudiantes

frecuentemente se sienten descontentos con su trabajo.
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Tabla 10

Niveles de la Dimension “Hogar-familia” de la variable Autoestima

Niveles F %
Alto 4 16%

Medio 14 56%
Bajo 7 28%

Total 25 100%

Nota: Encuesta Aplicada a los estudiantes de la Carrera Profesional

de Educacion Fisica IV semestre de la EESPPJJB.

Figura 4

Niveles de la Dimension “Hogar-familia” de la variable Autoestima
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Interpretacion

En la tabla 10 se presentan los resultados de los niveles de la
dimensiéon “Hogar-Familia” de la variable Autoestima en los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica del IV
semestre de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio

2022.

Se observa que de 25 de estudiantes encuestados representando el
100%, 7 se encuentran en el nivel bajo representado por el 28%, 14
se encuentran en el nivel medio representado por el 56% vy
finalmente solo 4 estudiantes se encuentran en el nivel alto

representado por el 16%.

Finalmente, se puede concluir que la dimension “Hogar-Familia” de
la variable autoestima se encuentra en un nivel medio representado
por un 56% en lo cual se interpreta que la mayoria de estudiantes

presentan problemas para relacionarse con sus pares.
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Tabla 11

Media aritmética de la dimensién “Hogar-Familia”

items Promedio

24 .Mi familia me comprende. 1,80
22.Mi familia espera mucho de mi. 1,80
21.Generalmente mi familia considera mis 1,76
sentimientos.

20.Me altero facilmente en casa. 1,36
25.Frecuentemente siento como si mi familia me 1,32
presionara.

23. Muchas ocasiones me gustaria irme de mi casa 1,32

Nota: Célculo en una muestra de n=25

Interpretacion

Enlatabla 11, se presentan seis items que caracterizan la dimension
“Hogar-Familia” de la variable Autoestima.

La media mas alta encontrada es 1,80 que corresponde al item 24,
el cual indica que los estudiantes se alteran facilmente en casa. En
segundo lugar, se encuentra la media 1,80, que corresponde al item
22, que indica que los estudiantes los estudiantes piensan que su
familia espera mucho de ellos. En tercer lugar, se ubica la media
1,76, que corresponde al item 21, que manifiesta que los estudiantes

piensan que su familia considera sus sentimientos. En cuarto lugar,
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se encuentra la media 1,36, que corresponde al item 20, indica que
los estudiantes que los estudiantes se alteran facilmente en casa.
En quinto lugar, se ubica la media 1,32, que corresponde al item 25,
gue manifiesta que los estudiantes sienten como si du familia los
presionara. En dltimo lugar, se encuentra la media 1,24, que
corresponde al item 23, que indica que a los estudiantes piensan en

muchas ocasiones irse de casa.



4.2.1.2. Resumen estadistico de la variable Autoestima
Tabla 12

Nivel de autoestima por dimensiones
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%

Niveles F
Alto 5 20%
Medio 8 32%
Si mismo Bajo 12 48%
Total 25 100%
Alto 4 16%
Medio 10 40%
Social .
ocla Bajo 8 44%
Total 25 100%
Alto 4 16%
Medio 14 56%
Hogar-Familia Bajo 7 28%
Total 25 100%

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 5

Nivel de Autoestima por dimensiones
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Nota: Elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 12 se presentan los resultados de los niveles de
Autoestima por dimensiones en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022.

Se describe que en la dimensién Si mismo el nivel predominante es
el bajo representado por el 48% sin tendencia alguna. En la
dimensién Social el nivel predominante es el bajo representado por
el 44% con una ligera tendencia hacia el nivel medio representado
por el 40%. En la dimension Hogar-Familia el nivel predominante es

el nivel medio representado por el 56% sin tendencia alguna.
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Pruebas estadisticas

Prueba de normalidad de la Autoestima
Hipotesis

Ho: Los datos no tiene distribucién normal.
Ha: Los datos tiene distribucion normal.
Regla de decisiéon

El valor de Sig. < se acepta la hipétesis nula

El valor de Sig. > se rechaza la hipétesis nula

Tabla 13

Distribucion de la variable Autoestima mediante la prueba Shapiro-

Wilk
Shapiro-Wilk
Variables Estadistico Gl Sig.
Autoestima 0,892 25 0,012

Nota: Célculo realizado en el programa IBM-SPSS Stadistics 21

Interpretacion

En la tabla 13 sobre la determinacién de normalidad de datos de la
variable Autoestima, se observa un p-valor= 0,012 < 0,05 por ello se
rechaza la Ha y se acepta el Ho determinando que los datos no
tienen distribucién normal. En consecuencia, se trabajard con el

estadistico Rho de Spearman.
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Tabla 14

Distribucion de normalidad de la variable autoestima con el

estadistico Shapiro-Wilk

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Autoestima ,892 25 ,012
Dimensioén: Si mismo 931 25 ,091
Dimension: Social ,863 25 ,003
Dimension: Hogar-Familia 912 25 ,034

Nota: Calculo realizado en el programa IBM-SPSS Stadistics 21

Interpretacion

En la tabla 14 se muestra la distribucion de normalidad de
Autoestima observando un p=valor =0,091 > 0,05 en relacion a la
dimension Si mismo con lo que indica que si existe distribucién
normal. A diferencia de la dimension Social, la cual tiene un p=valor
=0,003 < 0,05 indicando la no existencia de una distribucion normal.
De igual manera, se observa la dimensién Hogar/Familia con un
p=valor =0,034 < 0,05 indicando la no existencia de una distribucion
normal. En tanto las dimensiones por mayoria no presentan
normalidad por lo que se considera trabajar con el coeficiente Rho

de Spearman.



4.3.2. Prueba correlacional

Se aplicara la correlacion de Rho de Spearman.
Tabla 15

Interpretacion de la correlacion de Rho de Spearman
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Grado de correlacién Interpretacion
0,00 No existe correlacion
+0,10 Correlacién positiva débil
+0,30 Correlacién positiva baja
+0,50 Correlacion positiva media
+0,75 Correlacién positiva considerable
+1,00 Correlacion positiva muy alta

Nota: Tomado de Hernandez et al (2014).
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4.3.2.1. Prueba correlacional de la variable Autoestima

Tabla 16

Coeficiente Rho de Spearman entre la variable autoestima y la

dimension Si mismo

Dimensién
Si mismo
Coeficiente de correlacion ,956™
Rho de L
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
Spearman -
N 25

Nota: Célculo realizado en el programa IBM-SSPS Stadistics 21.

Figura 6

Diagrama de dispersion entre Autoestima y la dimension Si mismo.
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Nota: Diagrama realizado en el programa IBM-SSPS Stadistics 21.
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Interpretacion

La tabla 16 muestra un coeficiente correlacion de Rho de Spearman
igual a 0,956 correspondiendo a una magnitud de correlacion
positiva muy alta. Asimismo, el valor Sig. = 0,00 indica la existencia
de una correlacion significativa entre la variable Autoestima y la
dimensién Si mismo. La figura 6 refleja que las puntuaciones de la
variable y dimensién siguen un modelo lineal ascendente, es decir,

a mayor nivel de si mismo corresponde mayor autoestima.
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Tabla 17

Coeficiente Rho de Spearman entre la variable autoestima y la

dimensioén Social

Dimension

Social

Coeficiente de .
) ,685

Rho de correlacion
Autoestima - -

Spearman Sig. (bilateral) ,000

N 25

Nota: Calculo realizado en el programa IBM-SSPS Stadistics 21.

Figura 7

Diagrama de dispersion entre Autoestima y la dimensién Social
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Nota: Diagrama realizado en el programa IBM-SSPS Stadistics 21.
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Interpretacion

La tabla 17 muestra un coeficiente correlaciéon de Rho de Spearman
igual a 0,685 correspondiendo a una magnitud de correlacion
positiva moderada, Asimismo, el valor Sig. = 0,00 indica la existencia
de una correlacion significativa entre la variable Autoestima y la
dimensidén Social. La figura 7 refleja que las puntuaciones de la
variable y dimensién siguen un modelo lineal ascendente, es decir,

a mayor nivel de la dimensién social, corresponde mayor autoestima.
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Tabla 18
Coeficiente Rho de Spearman entre la variable autoestima y la

dimensién Hogar/familia

Dimension
Hogar/familia

Coeficiente de

correlacion ,678™
Rho de ) _ _
Spearman Autoestima — Sig. (bilateral) ,000
N 25

Nota: Calculo realizado en el programa IBM-SSPS Stadistics 21.

Figura 8
Diagrama de dispersion entre Autoestima y la dimension

Hogar/familia.
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Nota: Diagrama realizado en el programa IBM-SSPS Stadistics 21.
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Interpretacion

La tabla 18 muestra un coeficiente correlacion de Rho de Spearman
igual a 0,678 correspondiendo a una magnitud de correlacion
positiva moderada. Asimismo, el valor Sig. = 0,00 indica la existencia
de una correlacion significativa entre la variable Autoestima y la
dimensién Si mismo. La figura 8 refleja que las puntuaciones de la
variable y dimensién siguen un modelo lineal ascendente, es decir,
a mayor nivel de la dimensidon Hogar/Familia corresponde mayor

autoestima.

4.4. Pruebade hipotesis
4.4.1. Prueba de hipotesis general
Existe un nivel bajo de autoestima en los estudiantes de la

carrera profesional de Educacion Fisica del IV semestre de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022.

a. Formulacion de hipoétesis estadistica

Ho: No existe un nivel bajo de autoestima en los estudiantes de
la carrera profesional de Educacion Fisica del IV semestre de

la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022.
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Ha: Existe un nivel bajo de autoestima en los estudiantes de la
carrera profesional de Educacion Fisica del IV semestre de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=5% =0,05

c. Tipo de prueba estadistica: Utilizamos el estadistico t de
student con una sola muestra (cola a la derecha)

d. Disefio de prueba:
Grado de libertad n-1= 25-1=24

Valor de la T de tabla= 1,7109

Ha Ho

tt=1,710 tc=2,5

e. Calcular estadistico:
X= media
S= desviacion estandar
n= muestra
Tamafo de la muestra
tc=x—0xVn
S

tc = 37,4 —34xV 25
6,8

tc= 2,5
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f. Regla de decision:
Si tc > tt se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis
nula.
Si tc < tt se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipoétesis
nula.
g. Decision y conclusion
Por lo tanto, como la tc se obtuvo 2,5y la tt 1,7109, es por
ello que, se decide rechazar la hipotesis alterna, y se acepta
valida la hipotesis nula.
Se concluye que, existe un nivel medio de la autoestima
en los estudiantes de la carrera profesional de Educacion Fisica
del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en

el afio 2022.

4.4.2. Prueba de hipotesis especificas

4.4.2.1. Prueba de la primera hipotesis especifica

Existe una relacion entre la dimensidbn si mismo con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el afo 2022.
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a. Formulacién de hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacion entre la dimensidon si mismo con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez

Borja” de Tacna en el afio 2022.

Ha: Existe una relacién entre la dimensién si mismo con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez
Borja” de Tacna en el afio 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=5%

c. Disefio de prueba
Utilizamos el estadistico de prueba Rho de Spearmanyy la
técnica de su significancia (Sig.).
d. Regla de decision
Si el valor Sig. <0.05, Se rechaza la hipétesis nula
Si el valor Sig.>0.05, Se acepta la hipotesis nula
e. Aplicacion de prueba estadistica

De la tabla 16 tenemos los siguientes resultados:

Dimension
Si mismo
Rho de Autoestima Coeficiente de correlacion ,956™
Spearman i i
Sig. (bilateral) ,000
N 25

Nota: Calculo realizado en el programa IBM-SSPS Stadistics 21.

Sig.=0.00



72

f. Decision y conclusion
El coeficiente de correlacion Rho de Spearman =0,956,
indica que la relacion es muy alta y positiva, es decir, a mayor
nivel en la dimension Si mismo corresponde mayor autoestima.
Asimismo, el valor Sig. =0,00<0,05 indica una relacion
significativa entre la variable y la dimensién Si mismo, por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna

comprobandose de esta manera la primera hipotesis especifica.

4.4.2.2. Prueba de la segunda hipotesis especifica

Existe una relaciobn entre la dimension social con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el afo 2022.

a. Formulacién de hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacion entre la dimension social con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez

Borja” de Tacna en el afio 2022.

Ha: Existe una relacién entre la dimensién social con la

autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
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Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez

Borja” de Tacna en el afio 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=5%

c. Disefio de prueba
Utilizamos el estadistico de prueba Rho de Spearman y la
técnica de su significancia (Sig.).
d. Regla de decision
Si el valor Sig. <0.05, Se rechaza la hipétesis nula
Si el valor Sig.>0.05, Se acepta la hipétesis nula.
e. Aplicacion de prueba estadistica

De la tabla 17 tenemos los siguientes resultados:

Dimensiéon
Social
Rho de Autoestima Coeficiente de correlacion ,685™
Spearman
Sig. (bilateral) ,000
N 25

Nota: Célculo realizado en el programa IBM-SSPS Stadistics 21.
Sig.=0.00
f. Decision y conclusion
El coeficiente de correlacion Rho de Spearman =0,685,
indica que la relacion moderada y positiva, es decir, mayor nivel en

la dimensién Social se presenta mayor autoestima. Asimismo, el
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valor Sig. =0,00<0,05 indica una relacion significativa entre la
variable y la dimensién Social, por lo tanto, se rechaza la hipoétesis
nula y se acepta la hipotesis alterna comprobandose de esta

manera la segunda hipétesis especifica.

4.4.2.2. Prueba de latercera hipodtesis especifica

Existe una relacién entre la dimension Hogar/familia con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el aflo 2022.

a. Formulacién de hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion entre la dimension hogar/familia con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez

Borja” de Tacna en el afio 2022.

Ha: Existe una relacion entre la dimension hogar/familia con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacién Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez

Borja” de Tacna en el afio 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=5%
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c. Disefio de prueba
Utilizamos el estadistico de prueba Rho de Spearman y la
técnica de su significancia (Sig.).
d. Regla de decision
Si el valor Sig. <0.05, Se rechaza la hipétesis nula
Si el valor Sig.>0.05, Se acepta la hipétesis nula
e. Aplicacion de prueba estadistica

De la tabla 18 tenemos los siguientes resultados:

Dimension
Hogar/familia

Rho de Autoestima Coeficiente de correlacion ,678™
Spearman
Sig. (bilateral) ,000
N 25

Nota: Célculo realizado en el programa IBM-SSPS Stadistics 21.
Sig.=0.00
f. Decision y conclusion
El coeficiente de correlacion Rho de Spearman =0,678,
indica que la relacién es moderada y positiva, es decir, a mayor
nivel en la dimensibn Hogar/Familia corresponde mayor
autoestima. Asimismo, el valor Sig. =0,00<0,05 indica una
relacion significativa entre la variable y la dimensién
Hogar/Familia, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna comprobandose de esta manera la

tercera hipotesis especifica.
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Verificacion de la hipotesis

4.5.1. Verificacion de hipotesis especificas

4.5.1.1. Verificacion de la primera hipotesis especifica

Existe una relacion entre la dimension si mismo con la
variable autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacién Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el afno 2022.

En la Tabla 16 se presenta el coeficiente de correlacion Rho
Spearman y el diagrama de dispersion entre las puntuaciones de la
dimensiéon “Si mismo” de la variable Autoestima en los estudiantes
de la carrera profesional de educacion fisica IV semestre de la
Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez

Borja” de Tacna, 2022.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman r=0.956,
obtenida en el programa SPSS, indica que las variables se
encuentran con una correlacion muy alta y positiva. En segundo
lugar, la figura 6 muestra un patron de asociacion lineal ascendente,
lo que indica a mayor nivel de si mismo corresponde mayor

autoestima.

Dando significatividad a los resultados, la probabilidad

Sig.=0.00 asociada al coeficiente de correlacion de Rho de
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Spearman, es menor al limite tolerable 0.05 (5%), por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna

comprobandose de esta manera la primera hipotesis especifica.

4.4.1.2. Verificacion de la segunda hipoétesis especifica

Existe una relacion entre la dimensién 2 Social con la variable
autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacién Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el afno 2022.

En la Tabla 17 se presenta el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman y el diagrama de dispersion entre las puntuaciones de
la dimension “Social” de la variable Autoestima en los estudiantes de
la carrera profesional de educacion fisica IV semestre de la Escuela
de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez Borja” de

Tacna, 2022.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman r=0.685,
obtenida en el programa SPSS, indica que las variables se
encuentran con una correlaciéon moderada y positiva. En segundo
lugar, la figura 7 muestra un patron de asociacion lineal ascendente,
lo que indica que el tipo de relacion es negativa, es decir, “A mayor

nivel de dimension social, corresponde a mayor autoestima”.
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Dando significatividad a los resultados, la probabilidad
Sig.=0.00 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0.05 (5%), por lo que se acepta valido la

segunda hipétesis especifica en un 95%.

4.4.1.2. Verificacion de la tercera hipotesis especifica

Existe una relacion entre la dimension 3 Hogar/familia con la
variable autoestima en los estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna en el aflo 2022.

En la Tabla 18 se presenta el coeficiente de correlacién Rho
de Spearman y el diagrama de dispersion entre las puntuaciones de
la dimension “Hogar/familia” de la variable Autoestima en los
estudiantes de la carrera profesional de educacion fisica IV semestre
de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman r=0.678,
obtenida en el programa SPSS, indica que las variables se
encuentran con una correlacion moderada y positiva. En segundo
lugar, la figura 8 muestra un patron de asociacién lineal ascendente,
lo que indica que el tipo de relacion es negativa, es decir, “A mayor

nivel de la dimensién Hogar/familia corresponde mayor autoestima”
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Dando significatividad a los resultados, la probabilidad
Sig.=0.00 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0.05 (5%), por lo que se acepta valido la

tercera hipotesis especifica en un 95%.

Verificacion de hipodtesis general

Existe un nivel bajo de autoestima en los estudiantes de la
carrera profesional de Educaciéon Fisica del IV semestre de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022.

En el calculo estadistico se obtuvo latc 2,5y la tt 1,7109, es
por ello que, se decide rechazar la hipotesis alterna, y se acepta
valido la hipotesis nula. Por lo que se concluye que, existe un nivel
medio de la autoestima en los estudiantes de la carrera profesional
de Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP “José Jiménez

Borja” de Tacna en el afo 2022.

Dando significancia a los resultados la probabilidad
Sig.=0,012 mediante la prueba Shapiro Wilk, es menor al limite
permitido 0,05 (5%). En tanto se acepta la hipétesis nula, con un

nivel de confianza del 95%.
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CONCLUSIONES

PRIMERO:
El resultado estadistico evidencia que la mayoria de los
estudiantes (60%) de la Carrera Profesional de Educacion Fisica
IV semestre de la Escuela de Educacion Superior Pedagodgica
Pulblica "José Jiménez Borja" de Tacha, 2022, presentan un nivel
medio de autoestima lo cual indica que los estudiantes muestran
actitudes de aceptacion, confianza, toma de decisiones y amor
propio; lo que fomenta un mejor desenvolvimiento personal y

académico, con un nivel de confianza del 95%

SEGUNDO:

El resultado correlacional alcanzado indica que existe relacion de
nivel muy alta y positiva (Rho de Spearman=0.956), entre la
dimensién Si mismo y la variable autoestima en los estudiantes
de la carrera profesional de educacién fisica IV semestre de la
Escuela de Educaciéon Superior Pedagogica Publica “José
Jiménez Borja” de Tacna, 2022; esto demuestra que, la
dimension Si mismo posee un gran aporte en la autoestima de
los estudiantes, ya que tienen la seguridad de resolver sus
propios problemas y se considera por el mismo como interesante

y valioso, con un nivel de confianza del 95%.
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TERCERO:

El resultado correlacional alcanzado indica que existe relacion de
nivel moderada y positiva (Rho de Spearman=0,685), entre la
dimensién Social y la variable autoestima en los estudiantes de
la carrera profesional de educacion fisica IV semestre de la
Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José
Jiménez Borja” de Tacna, 2022, por lo que se demuestra que, la
dimensién Social tiene un aporte moderado y positivo en la
autoestima de los estudiantes, dado que muestra mayores
beneficios para lograr adaptase e involucrarse en el ambito

social, con un nivel de confianza del 95%.

CUARTO:

El resultado correlacional alcanzado indica que existe relacion de
nivel moderada y positiva (Rho de Spearman=0.678), entre la
dimensién Hogar-familia y la variable autoestima en los
estudiantes de la carrera profesional de educacion fisica IV
semestre de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica
Publica “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022, esto demuestra
que, la dimensién Hogar/familia posee un gran aporte en la
autoestima que repercute de manera asertiva en la relacion con
los integrantes del grupo familiar, con un nivel de confianza del

95%.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO:

A los docentes, suscitar ideas, estrategias de integracion, aportar
con contenidos que vinculen el fortalecimiento de la autoestima
personal, social y familiar. De igual manera, brindarles un
ambiente tranquilo, seguro y de confianza lo que ayudara a los
estudiantes desarrollen su seguridad y lograran potenciar sus
capacidades y habilidades.

SEGUNDO:

A los directivos, orientar, instruir y concientizar a su plana
docente, administrativa mediante diversas estrategias
motivadoras como; charlas, talleres y foros de apreciacion
personal, contar con la asistencia de un especialista para poder

tratar de forma directa diversas probleméticas.

TERCERO:

Motiva a los estudiantes a tomar conciencia e informarse acerca
del mejoramiento de la autoestima. Por otro lado, de presentar
conflictos o situaciones problematicas a nivel personal, social o
familiar comunicarse con algun docente o directivo de confianza

para poder intervenir y apoyar en la solucién del problema.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA DEL IV SEMESTRE DE LA EESPP “JOSE JIMENEZ BORJA” DE TACNA EN EL ANO 2022

Carrera Profesional de Educacion Fisica del IV
semestre de la EESPP “José Jiménez Borja” de
Tacna en el afio 2022?

¢Cual es la relacion entre la dimension social
con la autoestima en los estudiantes de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica del IV
semestre de la EESPP “José Jiménez Borja” de
Tacna en el afio 2022?

;Cudl es la relacién entre la dimension
hogar/familia con la autoestima en los
estudiantes de la Carrera Profesional de

Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP
“José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022?

de la Carrera Profesional de Educacion Fisica
del IV semestre de la EESPP “José Jiménez
Borja” de Tacna en el afio 2022.

Identificar la relacion entre la dimensién social
con la autoestima en los estudiantes de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica del
IV semestre de la EESPP “José Jiménez
Borja” de Tacna en el afio 2022.

Identificar la relacion entre la dimension
los
de

la

hogar/familia con la autoestima en
estudiantes de la Carrera Profesional
Educacion Fisica del IV semestre de
EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el

afio 2022.

Profesional de Educacion Fisica del IV semestre de
la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio
2022.

Existe una relacion entre la dimensién social con la
autoestima en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacioén Fisica del IV semestre de
la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio
2022.

Existe una relacién entre la dimensién hogar/familia
con la autoestima en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica del IV semestre de
la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el afio

2022.

Social

Hogar/familia

Indicadores:

Percepcion del sujeto en
vision de su auto concepto
Percepcién del sujeto sobre
su vinculacion e interrelacion
con los demas

Percepcion del sujeto acerca
de su vinculacién o relacion
con sus progenitores e
integrantes de su nucleo

familiar

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PRINCIPAL PRINCIPAL PRINCIPAL Variable 1: TIPO:
¢Cual es el nivel de autoestima en los | Determinar el nivel de autoestima en los | Existe un nivel bajo de autoestima en los estudiantes | Autoestima No experimental
estudiantes de la Carrera Profesional de | estudiantes de la Carrera Profesional de | de la carrera profesional de Educacion Fisica del IV NIVEL:
Educacion Fisica del IV semestre de la EESPP | Educacion Fisica del IV semestre de la | semestre de la EESPP “José Jiménez Borja” de Correlacional
“José Jiménez Borja” de Tacna en el afio 2022? | EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el | Tacna en el afio 2022. DISENO:
afio 2022. Descriptivo
correlacional
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS DIMENSIONES POBLACION:
o ¢ Cudl es la relacion entre la dimension si mismo (e Identificar la relacion entre la dimensién si |e Existe una relacion entre la dimension si mismo con | Variable 1: 120 estudiantes
con la autoestima en los estudiantes de la | mismo con la autoestima en los estudiantes | la autoestima en los estudiantes de la Carrera | Si mismo MUESTRA:

25 estudiantes
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Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene como objetivo conocer
el nivel de autoestima. La sinceridad con que respondas sera de gran
utilidad para la investigacion.

Estoy de acuerdo a participar voluntariamente de la investigacion.

SI()NO ()

Indicaciones:

Marque con un aspa (X) debajo de Si O NO, de acuerdo a los siguientes

criterios:
D | No ITEMS Si NO
1 | Usualmente las cosas no me molestan.
2 | Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiera
3 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.
4 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier
cosa nueva.
o 5 | Me rindo facilmente.
€ | 6 | Es bastante dificil ser "Yo mismo".
g 7 | Me siento muchas veces confundido.
& 8 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo.
9 | No me considero tan simpéatico como mucha gente.
10 | Sitengo algo que decir, usualmente lo digo.
11 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que
hago.
12 | Frecuentemente desearia ser otra persona.
13 | No soy digno de confianza.
14 | Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
15 | Soy muy divertido (a).
< | 16 | Soy popular entre las personas de mi edad.
S | 17 | La gente usualmente sigue mis ideas.
| 18 | Frecuentemente me siento descontento con mi
trabajo.
19 | Muchas personas son mas preferidas que yo.
20 | Me altero facilmente en casa.
S | 21 | Generalmente mi familia considera mis sentimientos.
% 22 | Mi familia espera mucho de mi.
£ | 23 | Muchas ocasiones me gustaria irme de mi casa.
8 [ 24 | Mi familia me comprende.
E 25 | Frecuentemente siento como si mi familia me
presionara.

Gracias por participar.



ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos ¥ Nombres del Informante: Charlotte Maritté Fuentes Gonzales
1,2.Cargo e Institedon donde labora:

Docente
1.3.Nambre del Instrumento mative de evalusdin: Inventario de Autoestima

(SEI} v Escala Generzl del Clima Social Familiar (FES)
1.4, Autores (as) del Instrumento: Moss ¥ Cocper Smith
1.5 Estudiznte investigador: Yanira del Rosario Leon Calderdin

IIl. ASPECTOS DE VALIDACION:

IKDIC ATCRES CRITERIC KILO  [DEFICIENTE | EEGULAK BUENA |EXCELEWTE| TOTAl
LA s 14 1.5 10
1. Clandad b Iomrmiado con 7 7
lenzuzie apropiadoe.
2. Ulgjetmndad Esta eppresado &0 7 7
comducia: oizenvables.
3. Actualdad Btz acords 2 los _ 1.5 13
cambios d2 la temaloza
sducativa
2 Urgamzacoe | Tieeema orgamzacion 1.5 13
logica
3, ulEnoa g?mpreniz o aspectas 7 7
en cantidad v calidad
#. Dnfenciomalicad | Aderuade parz valomr 7 7
&l aprendizaje de
capacidades y
COMOCImiEtE
1. Lnpsistencia Bazsacy en aspecios 7 7
B0RDE de 12
evahiarion
5 Coberenc Enmre mitcadore: ¥ 2 7
dimensinees
4, [etodoloza El metrumenti responds 7 7
2l propasito dal
iasnntico
11, Tacmca W combabalidad y 7 7
semsibilidad
19
TOTAL

lIl. PROMEDIO DE VALORACION: ...

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
Ez un medic por 2 cual es mas acossitle en esios momentos de pandemia y poder tomar
datos de las personas, familias y realizar estudios realisias,

Tacna 22 d= Moviembre d=d 2021

Centro de Trabajo: 1.

i
L

]

/ U
A Sy A

B

e Expem T e

220-4 Mafakda Cespedes Quelopana
Telefono W7 952634878 E-mail-fuenteschariotie@hotmail com




VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

I. DATOS GEMERALES:
1.1.Apelidos y Mombres del Infermante: CARMEN MARIA SALAZAR PANTOIA
1.2 Carga & Institucion donde labarad [ E. [ N®415 "SAGRADA FAMILIA”
1.3 Nombre del Instrumenta malive de avaluacidn: Inventaria de Auloeslines
(SEI) v Escala General del Clirma Social Familiar (FES)
1.4 Aulores (eg) del Imstrumeanlo: Moss v Caaper Smith
1.5 Estudiante invesligador: YANIRA DEL ROSARIO LEON CALDERCN

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
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[MIACATDORES CRITERICR ML |DEFKTESTE | EEGULAR] BUENA | EXCELENTE | TOTAL
il s L1l 15 1

1. Clamidad Fa formulado com i 2.0
kaguaje apropiadn.

! Owbjetividad Esilh expresado en T 20
citducim ahservahles.

Lo Actualidad Esil scoode o los w 20
cambens de la cnckigia
edicaliva

4. Orgamizacidm lieme ama Orgamizacidn e 1.5
kigica.

i, Saliciencia Comprende bos aspecins x 2.0
en cantidad y calidad

&, [miencionalidad | Adecuadn para valomr i 2.0
el J|!l.'|.'|l|||..'.|_||.' e
chpacrluks v
[HE LS TG

I T Basedo en aspecios 1.5
redirions de o evalusciin

& Coberencia Frire indicadores y w 1.5
dimensanmes

9. Metdolngia El instrumenta responde ¥ 2.0
al proposiio del
diagnusticn

Ul Técmica Valider, comfiablidad y i 2.0
sezmibilidad

|
TOTAL

Il PROMEDMD DE WALORACION: .,

IV, OPIMIOM DE APLICABILIDAD:
Segin el contaxta an el gue nos encontramos en la actualidad dal frabajo & distancs, e que
o aplica ciertas cnterics, donde se & malizado s evaluacan,

Tacns 22 de noviembne del 2010

HE

Firma del Experio Informante.

Cenirg de Trﬂl.'i.'lj-: LE.I W15 "SAGRADA FAMILA"
Taldono B 946752470 E-mal: pups sap 25 hatmail. cam
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VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

1. DATOS GEMERALES:

1.1. Apellidas ¥ Mombres del Infarmante: Racie Elizabeth Espinaza Allaga

1.2, Cargo e Institucén donde labora: Profesora De Aula de la [E Sta. Teresita Del Mifia
lasis

1.2, Kambre del Dnstrumente motive de evalescion: Escala General del clima Sochal
famifar (FES ) CUESTIONARIC & [nwentara de sutacstima de Coaper Smilth

1.4, Autares (as) del Instrementa: Moos ¢ Cooaper Smith

1.5 Estudiarte inwestigador: Yanira Del Rasara Lebn Calderdn

Il. ASPECTOS DE VALIDACION ]
TRIC ADCRES CEITERKR RULG |DEFKIENTE | EEANLAH BUENA | EXCELERTE | TOTAl
ikl 0% L L5 I
L. Claridad ks Boampniledo oon i
bezgpaaje aprapiadn.
ojetividad Esta expressdo én w
coitiductas pheeryables.
L T L P Esta aiorde a los w
cambice de la tecnlogla
educativa
4. Urganizeciim ez wna nrganizac i M
Kigica
5 Sudiciencia Comprende los aspecios W
en cantidad v calidad
G |mdemciomaleded | Adecusdo pam valorar w
el apresdizaje de
capacichides
ClRCIBEnn:
I Hsasiencia Biado e aspecing o
oo O L eyl iin
= Coliecrencia Eoire mdicadores y 3
Adimensiores
Y :'rlli"'.|||||||-.'l'5',,lu El inznanescn respondi w
il propaitoe del
diagzeriinc
L0 Téenica Validez, combiahilidad y i
wedisi bk ad
153 ||
TOTAL
. PROMEDIC DE WALORACIOMN: ... i G}

V. OPIMION DE APLICABILIDAD:
El Instrumento contlens los Indicadores precisos y adecuados para valkdar |a autoestima

¥ &l clima soclal familiar da los astudiantes en eata staps de Pandamia qus 58 vive an
astos flempos criticos.

Tacna, 22 de noviembre del 2021 L -,_:.-' A

SRR |, . =L &

Firmia del Experis Infarmane.
Cenire de Trabajo: |E Sta. Teresita del MNibe Mesds.
Teddfama W 969929766 E-mail: rocie 71 halmalloom



94

ANEXO 4: CONFIABILIDAD

DATOS ESTADISTICOS DE FIABILIDAD CON ALFA DE CRONBACH
DE LA VARIABLE: AUTOESTIMA

Variable de Autoestima

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach no de elementos

0,863 25

Nota: Programa SPSS
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ANEXO 5: BASE DE DATOS

DIMENSICIN 2 HOGARIFAMILIA

i
Al
=i
50

12
12
12
12

12
1
12
12

2k
h
b
26

—|—|—|—|—|—|—|—[|—

DIMENSION 2: SOCIAL

DIMEMNSICIN T S1MISMO
Fz [P3 [P4 [PS [PE [P7 |P& |F3 [P0 |PTI

P12 |P13 [P1d (P15 |PI6 |P17 [P1E |P13 |P20 [Pa1 P22 |P23 [PEd P25

F1






