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RESUMEN 

El presente estudio de investigación tuvo como objetivo determinar el logro de la 

habilidad de autorregulación emocional en los estudiantes del IV ciclo de educación 

primaria de la I.E. Zoila Sabel Cáceres del año 2022 antes y después de la aplicación 

del taller de teatro “Social Skills”. La metodología utilizada corresponde al tipo de 

investigación cuantitativa con un diseño cuasi – experimental con manipulación de 

las variables independiente y dependiente. La muestra está conformada por 44 

estudiantes del 3er grado de primaria donde se aplicó el instrumento de evaluación 

en dos grupos, control y experimental para determinar el logro de la habilidad de 

autorregulación de emociones que tiene el estudiante antes y después de aplicar el 

taller “Social Skills”. Como resultado se identificó que antes de la aplicación del 

taller los integrantes del grupo control obtuvieron un promedio de 19.7 y el grupo 

experimental con 20.7 lo que ubica a los grupos entre el nivel bajo (18 - 30) de la 

habilidad de autorregulación de emociones. Después de aplicar el taller solo el 

promedio del grupo experimental subió a 45.3 puntos lo que ubica a los estudiantes 

en un nivel alto (43 - 54) en la autorregulación de emociones. Por lo tanto, se puede 

comprobar que el taller de teatro “Social Skills” eleva el nivel de su autorregulación 

de emociones satisfactoriamente y se recomienda su uso para el desarrollo de la 

habilidad de autorregulación de emociones en los estudiantes. 

Palabras claves: Autorregulación de emociones, expresión de emociones, estado 

de ánimo, regulación emocional, emociones, situaciones de conflicto, tolerancia, 

taller de teatro. 
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ABSTRACT 

The objective of this research study was to determine the achievement of the 

emotional self-regulation ability in the students of the IV cycle of primary education 

of the I.E. Zoila Sabel Caceres of the year 2022 before and after the application of 

the "Social Skills" theater workshop. The methodology used corresponds to the type 

of quantitative research with a quasi-experimental design with manipulation of the 

independent and dependent variables. The population is made up of 46 students of 

the 3rd grade of primary school where the evaluation instrument was applied in two 

groups, control and experimental to determine the achievement of the ability of self-

regulation of emotions that the student has before and after applying the workshop 

"Social skills”. As a result, it was identified that before the application of the 

workshop, the members of the control group obtained an average of 19.7 and the 

experimental group with 20.7, which places the groups between the low level (18 - 

30) of the ability to self-regulate emotions. After applying the workshop, only the 

average of the experimental group rose to 45.3 points, which places the students at 

a high level (43 - 54) in self-regulation of emotions. Therefore, it can be verified 

that the "Social Skills" theater workshop satisfactorily raises the level of their self-

regulation of emotions and its use is recommended for the development of the 

ability of self-regulation of emotions in students. 

Keywords: Self-regulation of emotions, expression of emotions, state of mind, 

emotional regulation, emotions, conflict situations, tolerance, theater workshop. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Se entiende por autorregulación al estado de manejo en el control de su 

pensamientos  que al llegar a explorar  se llega a entender acciones que se dan al 

responder la demandas  en este mundo en donde la interacción social se debe de 

desarrollar de forma apropiada en las personas que les rodea o también  el aplicar 

estrategias que sean tolerables y diversas con el fin de que al ser flexibles  se puede 

permitir que las emociones cuenten con un punto fijo a lo que se pueda aplicar segun 

las diferentes situaciones de cada estudiante. 

 

Por lo que, en el ámbito académico la autorregulación de emociones posee 

formas de reconocer la importancia que como estudiantes es trascendental en su 

desarrollo y equilibrio emocional tanto así que al tener un objetivo como el 

prevalecer constantemente la expresión de sus emociones, el orden de sus 

pensamientos y sentimientos se tenga el mismo efecto para realizar una 

investigación. 

 

En consecuencia, la presente investigación tiene como objetivo el 

determinar el efecto de antes y después de aplicar "Social Skills" para lograr el nivel 

en la autorregulación de emociones en los estudiantes del tercer grado de primaria 

en la I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres de Tacna, 2022. Para una adecuada 

comprensión, la investigación está estructurada en cuatro capítulos. 
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En el capítulo I designado para el planteamiento del problema referido a 

la determinación y formulación del problema como también la justificación e 

importancia del estudio, del mismo modo se plantea los objetivos, hipótesis y las 

variables de estudio. 

 

En el capítulo II corresponde al marco teórico en el cual están contenidas 

segun las bases teóricas y definición de términos de dos variables se estudió, 

antecedentes internacionales, nacionales y locales. 

 

En el capítulo III se da el marco metodológico, en el cual el tipo y diseño 

de investigación, la población, la muestra; además de las técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, técnicas de procesamiento y técnicas en el análisis de 

investigación. 

 

En el capítulo IV se determina como Resultados, se realiza la descripción 

del trabajo de campo, comprobación de hipótesis y la conclusión a lo que el 

investigador ha llegado después de todo proceso de investigación. 

 

De este modo en la parte final de la investigación asignado con las 

conclusiones y recomendaciones y se presente el desarrollo de la información 

necesaria en el control de su propia autorregulación de emociones que es necesaria 

sobre los efectos de la aplicación del taller de teatro " Social Skills" para comprobar 

la utilidad de desarrollar y lograr tanto sí que al recordar lo que se determina su uso 

en otras instituciones educativa. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema 

Según el filósofo Aristóteles, por naturaleza los humanos son seres 

sociales y esto queda demostrado a lo largo de la historia humana la cual 

inicia desde el primer grupo de homínidos nómadas centradas en la 

supervivencia hasta grupos sociales de distintos tamaños y con distintos 

objetivos. 

En la sociedad siempre será necesaria habilidades como la 

asertividad, empatía y trato con valores, capaces de comprender sus 

actividades y roles, dirigir con liderazgo y participar activamente en 

beneficio a su comunidad. Sin embargo, en la actualidad el mundo los 

casos de violencia e indiferencia por factores como religión, política, raza 

e ideología impidiendo la interacción armoniosa entre los más pequeños. 

La violencia en la etapa escolar tiene antecedentes notables en 

distintos contextos como el internacional donde según RTVE (2021) en 

Estados Unidos una media de 3000 menores muere a causa de armas de 
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fuego y mínimo 15000 resultan heridos, con esta estadística se entiende 

que aproximadamente más de tres millones de niños están expuestos a 

situaciones violentas de este tipo. Por lo que el desarrollo de habilidades 

sociales está imposibilitado por la inseguridad y desconfianza entre 

estudiantes que se alejan cada día más de una comunidad ideal. Por otra 

parte, dirigiendo la mirada al contexto nacional la violencia escolar según 

el reporte estadístico presentado por el sitio web SiSeVe del Ministerio de 

Educación (MINEDU, 2022) registra que desde el 2013 hasta el 2022 más 

de 40 000 casos de violencia de los cuales 16000 pertenecen al sector de 

Educación primaria. Ante esta situación el menciona las palabras de 

Matilde Cobeñas quien es adjunta de Niñez y adolescencia de la defensoría 

del pueblo “La violencia escolar es un problema que aún no desaparece, 

sus cifras posiblemente bajaron, pero probablemente hubo más casos que 

se ocultaron durante el distanciamiento por la pandemia” (Morales, 2022). 

Aunque, en Tacna la violencia escolar lleva un registro de más de 

800 casos que de igual manera durante a cuarentena se redujeron, pero 

posiblemente no disminuyeron. Según la Mesa de Concertación para la 

Lucha Contra la Pobreza (MCLCP, 2019) en su taller desarrollado con 

niños, niñas y adolescentes se identificó que los estudiantes casos de 

violencia por discriminación por color, contextura llegando al punto de 

agresiones físicas entre estudiantes y abusos de autoridad por parte de 

docentes hacia los estudiantes. Por lo que se puede asumir que los 

problemas entre escolares probablemente se mantienen igual o se 
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agravaron durante la pandemia, saliendo nuevamente con mayor fuerza en 

las clases presenciales. 

En la práctica pedagógica realizada en la Institución Educativa N° 

42015 Zoila Sabel Cáceres se pudo identificar que los estudiantes del 

tercer grado de Educación Primaria presentan problemas en la 

autorregulación de emociones lo que se evidencia en la inapropiada 

expresión emocional, desorden de emociones y sentimientos e insuficiente 

uso de habilidades para afrontar problemas.  

Dentro de la experiencia obtenida al interactuar con los estudiantes 

se identificó como factores causales la escasa convivencia social entre 

estudiantes desde el fin de su nivel inicial hasta la transición a educación 

primaria, la limitada interacción entre pares de su misma edad, desapego 

de los padres en su responsabilidad como formadores de valores sumado a 

esto también se considera la falta de atención de los padres al trabajo de la 

docente. De esta manera se puede determinar que la causa principal al 

problema es la metodología utilizada para desarrollo de la autorregulación 

de emociones en los estudiantes.  

De esta manera, se propone el taller de teatro “Social Skills” que 

pone en práctica actividades como improvisaciones, juegos de roles y 

representaciones para desarrollar habilidades propias de la habilidad 

autorregulación de emociones como identificación de los sentimientos 

control y expresión; interpretación de situaciones para el bienestar del 
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estado emocional y el asumir posturas ante situaciones que alteren 

emocionalmente a una persona. 

1.2. Formulación de problema 

1.2.1. Problema principal 

¿Cuál es el efecto de la aplicación del taller de teatro Social Skills en el 

nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes 

del grupo experimental del tercer grado de Educación Primaria de la I. E. 

N° 42015 Zoila Sabel Cáceres de Tacna, 2022? 

1.2.2. Problemas secundarios 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones antes 

de la aplicación del taller de teatro Social Skills en los estudiantes del 

grupo control y experimental del tercer grado de Educación Primaria? 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones 

después de aplicar el taller de teatro Social Skills en los estudiantes del 

grupo control y experimental del tercer grado de Educación Primaria? 

1.3. Justificación de la investigación 

Este trabajo de investigación se justifica en el aspecto académico 

por el uso del teatro para el desarrollo de la autorregulación de emociones 

en la comunidad estudiantil. Los resultados obtenidos servirán como 

referente para una intervención más interactiva en problemas de 
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interacción y violencia escolar que posiblemente se puedan presentar en 

otras instituciones educativas. Asimismo, en el aspecto practico el taller se 

justifica por su forma didáctica de utilizar problemas reales que afectan a 

un grupo de estudiantes, teniendo en cuenta las consecuencias después del 

COVID-19 y los sentimientos generados por la misma situación para el 

desarrollo de situaciones significativas con el taller de teatro el cual tendrá 

una flexibilidad para adaptarse a las experiencias de aprendizaje 

propuestas por los docentes de las instituciones educativas.  

Por último, en el aspecto metodológico el taller de teatro se justifica 

como estrategia que estimula en el estudiante la interacción con otros 

compañeros y permite integrar dentro de la planificación de experiencias 

de aprendizaje espacios donde puedan desarrollar su habilidad de 

autorregulación de emociones a partir de la interacción con situaciones 

problemáticas que posiblemente coincidan con experiencias que vivieron 

o están por vivir. 

La importancia de desarrollar la autorregulación de emociones se 

ubica en la necesidad de generar cambios al momento de interactuar con 

individuos de la misma edad en un mismo contexto o situación que generen 

algún conflicto, teniendo cuenta los sentimientos, emociones propias y las 

de su entorno social y académico. 
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1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar el efecto de la aplicación del taller de teatro “Social Skills” en 

el nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del tercer grado de Educación Primaria de la I. E. N° 42015 

Zoila Sabel Cáceres de Tacna, 2022. 

1.4.2. Objetivos específicos 

a. Identificar el nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones 

antes de aplicar el taller de teatro “Social Skills” en los estudiantes del 

grupo control y experimental del tercer grado de Educación Primaria 

de la Institución Educativa N° 42015 Zoila Sabel Cáceres de Tacna, 

2022. 

b. Comparar el nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones 

después de aplicar el taller de teatro “Social Skills” en los estudiantes 

del grupo control y experimental del tercer grado de Educación 

Primaria de la I. E. N° 42015 “Zoila Sabel Cáceres” de Tacna, 2022. 

1.5. Hipótesis de la investigación 

1.5.1. Hipótesis general 

La aplicación del taller de teatro “Social Skills” eleva del nivel bajo a alto 

la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo 
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experimental del tercer grado de Educación Primaria de la I. E. N° 42015 

Zoila Sabel Cáceres de Tacna, 2022. 

1.5.2. Hipótesis especificas 

a. El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones se 

encuentra en nivel de desarrollo bajo, antes de aplicar el taller de teatro 

Social Skills, en los estudiantes del grupo control y experimental del 

tercer grado de Educación Primaria de la I. E. N° 42015 Zoila Sabel 

Cáceres de Tacna, 2022. 

b. El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo experimental se encuentra en el nivel de 

desarrollo alto y es superior al grupo de control después de la 

aplicación del taller de teatro Social Skills en los estudiantes del tercer 

grado de Educación Primaria de la I. E. N° 42015 “Zoila Sabel 

Cáceres” de Tacna, 2022. 

1.6. Variables e indicadores 

1.6.1. Variable dependiente 

Autorregulación de emociones 

Definición conceptual 

Es una habilidad que sirve para manejar, modular, inhibir y aumentar el 

estado emocional de esa manera brindar respuestas adaptivas en una 
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interacción social. Por lo tanto, la autorregulación de emociones es un 

proceso que permite interactuar en conflictos cognitivos y sociales 

manteniendo la capacidad de regulación propia y control de las emociones 

espontaneas (Williford, Whittaker, Vitiello, & Downer, 2013). 

Definición operacional 

La autorregulación de emociones tiene como fundamental conocimiento el 

tener presente los sentimientos y emociones que se presencian en la vida 

cotidiana, por lo que al ser evaluadas según las dimensiones que profesan 

esta habilidad llega a tornar una mejor vista de lo que se quiere indagar. 

Para la autorregulación de emociones se tiene en cuenta tres dimensiones 

la expresión emocional, la regulación de emociones y sentimiento y el 

tener habilidades de afrontamiento por lo que será evaluada por niveles de 

desarrollo las cuales se dividen en 3: bajo, medio y alto orientándose en 18 

indicadores que reflejaran el estado en el que se encuentra la habilidad en 

estudiantes de tercer grado de educación primaria. 

1.6.2. Variable independiente 

Taller de teatro “Social Skills” 

Definición conceptual 

El taller de teatro es un conjunto de actividades lúdicas, es una estrategia 

que procura generar conocimientos y habilidades para la persona que 

participe de forma que aprenda de manera divertida y efectiva.  El taller 
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utiliza las características didácticas del teatro como la expresión artística y 

brinda confort al ser una activada recreativa, de esta manera permite al 

individuo expresar fortalezas o necesidades que por distintas situaciones 

oculta o no quiere compartir (Díaz A., 2019) 

Definición operacional 

El taller de teatro “Social Skills” desarrollará habilidades sociales como la 

autorregulación de emociones en estudiantes de Educación Primaria, se 

evalúa de manera individual con una escala de Licker de 3 niveles, 

dependerá de la observación para registrar a cada estudiante el 

cumplimiento de los ítems establecidos para el logro del objetivo del taller 

en cada actividad propuesta las cuales se dividirá en tres: La 

improvisación, juegos dramáticos y representaciones.  

1.6.3. Variables intervinientes 

● Sexo 

● Edad 

● Estrategia de enseñanza 

● Nivel socio cultural 
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1.6.4. Operacionalización de las variables 

a. Operacionalización de la variable dependiente 

Variable 

dependiente 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Valoració

n/ 

Escala 

 

 

Auto 

regulación de 

emociones 

Expresión 

emocional 

Señales 

verbales y no 

verbales  

1,2,3 

 

 

Bajo 

Medio 

Alto 

Estado de 

animo 

4 

Regulación de 

emociones y 

sentimientos 

Conciencia 

emocional 

5,6,7 

Emociones 8,9,10,11 

Habilidades de 

afrontamiento 

Manejo de 

conflictos 

12,13,14,15 

Tolerancia 16,17,18 

 

b. Operacionalización de la variable independiente 

Variable 

independiente 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Taller de 

teatro “Social 

Skills” 

Improvisaciones 
Realiza 

improvisaciones 
1, 2, 3, 4 

Juegos dramáticos 
Participa 

espontáneamente 
5, 6, 7, 8, 9, 10 

Representaciones 

Realiza 

representaciones 

de escenas libres 

11, 12, 13, 14, 15 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Internacionales 

En el aspecto internacional se tiene como evidencia el trabajo en 

una  investigación de Domínguez et al. (2020) en su investigación titulada: 

autorregulación emocional en niños de Educación Básica, su investigación 

empleo el enfoque cualitativo aplicado a un total de 26 estudiantes del 

cuarto grado de Educación Primaria y en cuanto a los métodos utilizados, 

se concluyó que las emociones se identificaron a través de entrevistas y 

observación participante que ayuda a desarrollar la autorregulación 

emocional y prevenir efectos negativos al no poder regular la emociones 

así mismo el incorporar la educación socioemocional tiene gran 

importancia para conocer emociones propias de manera impediente y 

logren autorregularla.  
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Por otra parte, en el trabajo de Enipane (2019) en su investigación 

titulada Autorregulación emocional en alumnos de niveles de transición, 

es del tipo experimental ya que no se estableció un grupo de control 

empleó un enfoque cuantitativo en 516 estudiantes que están entre los 4 y 

7 años. En cuanto a las técnicas que se emplearon fueron, el test, la 

entrevista estructurada, pauta de observación; al finalizar los resultados de 

esta investigación se ven divididos en distintas dimensiones como la 

autoafirmación antes de la intervención tenía un logro del 32% después de 

la intervención de las estrategias de autorregulación aumento a un 55.9% 

de la misma forma la expresión emocional antes tenía un 40% después 

aumenta a 54.6%, el autocontrol antes contaba con un 31.8% de logro y 

después aumento a 53.9%, es notable el incremento de la frecuencia de la 

capacidades de autoafirmación, expresión emocional y autocontrol desde 

la aplicación de ejercicios de relajación, juegos y estrategias que favorecen 

la autorregulación de emociones. 

Asimismo, Bravo y Cubides, (2020) En su investigación titulada: 

Arte, en donde usan una herramienta para la autorregulación emocional, 

que se emplea en un enfoque cualitativo y el tipo de investigación acción 

en participación, con una muestra de 50 niños y niñas de 4 a 5 años de 

edad. A su vez, se utilizó una técnica e instrumento que es la observación 

directa y una encuesta participativa a los padres de familia. En conclusión, 

la propuesta presentada logro alcanzar el desarrollo de la autorregulación 

de emociones en niños y niñas que se fundamenta en la infancia utilizando 
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experiencias de aprendizaje con diferentes manifestaciones artísticas lo 

cual fortaleció el comportamiento de los estudiantes en el aspecto social y 

emocional. 

2.1.2. Nacionales 

En el aspecto nacional se tiene como evidencia el trabajo de 

investigación de los autores Pino y Quillahuaman (2018), en su 

investigación titulada: Taller de “Biodanza” para mejorar en la capacidad 

de autorregulación emocional de los niños de 4 a 5 años, utilizo un diseño 

de tipo cuasi experimental, basado en un diagnóstico realizado en la 

muestra de 22 estudiantes de 4 años del grupo control y 24 del grupo 

experimental. Asimismo, se aplicó la técnica de la observación y muestreo 

no probabilística intencional con la escala valorativa como instrumento de 

evaluación; los resultados obtenidos tras el desarrollo del taller Biodanza 

demostró que el grupo experimental antes del taller un total del 54% 

presentaban dificultades en la autorregulación de Emociones y 

Comportamientos, pero al finalizar este porcentaje aumento su nivel de 

autorregulación de emociones un 17% y la autorregulación de 

comportamiento un 20%. 

Por otra parte, el autor Panduro (2019) realizo una investigación 

titulada como Autorregulación emocional y la socialización en los niños 

de 5 años, empleó un diseño de investigación del tipo no experimental, 

contando con una población de 80 estudiantes. Para la recolección de datos 

se utilizó la observación como técnica y para el registro una lista de cotejo 
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con 40 ítems como instrumento de recolección el cual según el coeficiente 

de Kr20 tiene una confiabilidad del 0.77. Los resultados obtenidos 

determinaron que el 71.25% de estudiantes se ubican en un nivel de logro 

en la variable de autorregulación de emociones y para contrastar el 

resultado de la variable socialización ubica a un 47,50% de estudiantes en 

un nivel de logro lo que determina según su correlación de 0,399 que es 

una correlación positiva media por lo tanto se puede determinar que 

socializar tiene un papel importante el desarrollo de la autorregulación de 

emociones.  

Asimismo, Paitan y Paredes (2016) con su trabajo denominado: 

Programa de biodanza “TUSUSPA” para mejorar la función de 

autorregulación emocional en niños de 4 años, el trabajo conto con un 

diseño cuasi experimental, por lo que su muestra estuvo conformada por 

el grupo control con 22 niños y el grupo experimental con 24 niños, se 

utilizó como técnica el muestreo no probabilística intencional y la 

observación, para el procesamiento de datos se utilizó la prueba estadística 

de T de student  y una escala valorativa y el programa “TUSUSPA” como 

instrumento para la recolección de datos, los resultados  del programa 

biodanza “TUSUSPA” en la pre y post test aplicado en el grupo 

experimental el nivel de autorregulación presento cambios, en la 

dimensión de comportamientos aumento un 20% y en la de emociones un 

17% por lo tanto queda  demostraron que el programa fortaleció de manera 

significativa la autorregulación de emociones en los niños. 
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2.1.3. Locales 

Por otra parte el autor Contreras (2021), nos menciona de su trabajo de 

tesis que tiene por título: Regulación Emocional Cognitiva y Habilidades 

Sociales en estudiantes de educación secundaria de la Institución 

Educativa N°42044 “Alfonso Ugarte”, Tacna 2021, en la Universidad 

Privada de Tacna, con la finalidad de optar por el título de Licenciada en 

Psicología. El propósito principal del estudio consistió en demostrar la 

relación entre regulación 16 emocional cognitiva y habilidades sociales, 

en dicho estudio, 192 estudiantes fueron parte de la muestra. Se emplearon 

como instrumentos psicométricos al Cuestionario de Regulación 

Emocional Cognitiva (CERQ-18) y la Escala de Habilidades Sociales para 

Adolescentes. Por lo que se demostró como desarrollar y tener una mejor 

relación al realizar el tema de regulación en los estudiantes y asi mejorar 

sus capacidades en su aprendizaje. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Las emociones 

2.2.1.1. Concepto de emociones  

Para comenzar las emociones son principalmente un mundo que se 

evidencian a través de momentos que surgen espontáneamente y también 

se encuentran fácilmente al observar las expresiones características que se 

ven ya sean faciales o físicas de las personas ya en el trascurso de los 

procesos en el crecimiento de todo ser humano desde que nace hasta que 
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muere siempre tiene consigo un sin número de emociones que son 

vivenciados en el crecimiento del ser humano. Por lo tanto, no aparecen de 

la nada; son el resultado de cambios a veces repentinos y a veces sutiles en 

las formas de organizar la experiencia del mundo y las formas de afrontar 

la realidad; son el resultado de cambios en el pensamiento y cambios en el 

comportamiento observado (Bartolomé, 2006). Aunque al tener presente a 

lo que el autor menciona sobre las emociones que cuentan con cambios 

según su forma de percibir la situación según el estado de ánimo de las 

personas que se realizan al cumplir con una función al adaptarse al entorno. 

De tal manera que al ir evolucionando lo que uno siente con las 

diversas formas de determinar cómo estado de ánimo hacia la actitud o 

disposición que entienden junto a los actores que están el procedimiento 

que juegan en nuestra vida estudiantil y cotidiana. 

En otras palabras, nos situamos en el contexto educativo en el cual 

se requiere que los docentes tengan en claro lo que se necesita cada 

estudiante por el simple hecho que están más expuestos a las emociones 

que se sienten en el momento. Por lo que se sintetizo que hay variedad de 

teorías que sostiene lo que se vivencia en la expresión de las emociones y 

cómo influyen directamente en el aspecto cognitivo y social que disponen 

los estudiantes a través de infundir motivación en el aprendizaje e incluso 

en su rendimiento académico el uso de estrategias para su autorregulación. 

(Paoloni, 2014) 
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En consecuencia, las emociones son la fuerza que tiene cada 

individuo y que se activan en la interpretación de diversas situaciones 

dando pie a la presencia de estos sentimientos que se introducen como un 

mecanismo de defensa para nuestro estado mental por ende el estar 

conscientes en el manejo de los cambios que uno siente ya sea individual 

o grupal.     

2.2.1.2. Importancia de las emociones  

Las emociones presentas diversas características que están a lo 

largo de la vida por lo que, al adaptarse en nuestro entorno, no son buenas 

ni malas, son señales e información del estado en el que como seres 

humanos nos vemos rodeados y sirven para tener idea sobre cómo se 

manifiesta de acuerdo a las etapas que avanzamos en la vida. 

De acuerdo con el autor, Gallardo (2007) nos menciona que al 

comprender la emoción puede resultar difícil porque es un estado complejo 

del organismo y se deben considerar muchos aspectos. Básicamente, las 

emociones se caracterizan principalmente por un cambio que genera 

automáticamente una reacción organizada ante una determinada situación, 

evento externo o interno, este último está relacionado con el pensamiento, 

la imagen, la fantasía, la conducta y el sentimiento, etc. Y al estar en diversos 

cambios en importante tener presente que las emociones se generan 

principalmente según la expresión relacionada a la respuesta que surge de 

una situación específica donde se convierte en un estímulo positivo en las 
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acciones que se dan a través de sus propias actitudes que lo hacen diferente 

de los demás. 

2.2.1.3. Las emociones en el aula  

En un principio las emociones están presentes en la vida 

estudiantil de cada estudiante ya que es un espacio de expresión emocional 

que se ven reflejados en su educación por lo que al estar en constante 

desarrollo en su bienestar personal y social. 

 Por ello, los docentes que se han dedicado a una sola materia de 

enseñanza deben de cambiar el paradigma tradicional para adquirir las 

habilidades para relacionarse y hacer con estudiantes cuya cultura escolar se 

ve necesaria en la percepción del estado emocional que tienen en aula. Así 

mismo se entiende que cuando se tiene conocimiento de las diversas 

emociones que uno pueda sentir por lo que cuando se tiene una mejor 

observación de como la ira, el miedo, la alegría y la tristeza pueden llegar a 

cambiar el estado en cómo nos sentimos al interactuar con los demás 

(Dolores, 2006) 

También al revalorar el papel que juega las emociones en nuestra 

cultura escolar se puede llegar a identificar de manera efectiva a diferentes 

situaciones que al tener presente se puede generar una base en los 

estudiantes desde una edad temprana lo que les llega a permitir despertar su 

curiosidad de aprender a manejar con precisión sus emociones en ellos 

mismos y también en su entorno estudiantil.  
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2.2.1.4. Tipos de emociones  

Son aquellas emociones que se expresan según el estado de ánimo 

de una persona o cuando se llega a interpretar por su expresión facial y 

corporal que al estar momentáneamente en todas las personas del mundo. 

Según el psicólogo estadounidense Paul ekman él nos menciona que 

existen seis emociones universales que son:  

a) Alegría: Es una emoción amistosa que causa una sensación de 

satisfacción y gozo que uno experimenta después de un logro personal, 

grupal o ajeno. Normalmente este estado se da por un suceso favorable que 

suele manifestarse con un buen estado de ánimo dando tendencia a la risa 

o sonrisa.  

b) Ira: Se manifiesta mediante el enfado o furia que se nos induce a la 

destrucción del objeto causante, dando una fuerza momentánea por la 

intensidad de una situación frustrante o que resulten aversivas para los 

demás. Aunque en ocasiones esta emoción puede ser vista de manera 

negativa por como provoca al dejarse llevar por lo que dicen en su entorno, 

pero si bien puede llegar a ser positivo al adaptarse como un medio de 

defender lo que uno piensa o siente al presenciar diversos actos de 

injusticia.  

c) Tristeza: En esta emoción nos muestra sobre la pena, la soledad y 

el pesimismo que sentimos al perder algo o alguien llegando a tener 

cambios significativos e importantes para los demás por lo que al estar 
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presenta con una persona así se puede saber por mirada perdida y con 

tendencia mirar al suelo al recordar momentos tristes que se presentas 

según la situación que vivan.  

d) Miedo: Es causado cuando se desencadena una situación provocada 

por la percepción de peligro, real o imaginario que se caracteriza al 

presenciar una situación desagradable o una respuesta de cambio al 

preservar y salvaguardar la integridad personal al contar con la emoción 

del miedo. 

e) Disgusto: Se manifiesta mediante el asco y rechazo hacia algo, 

como determinados alimentos, situaciones o olores en donde se muestra 

expresiones de miedo o aversión por las cosas que nos disgusten, pero 

también cumplen con una función uy importante al alejarnos de situación 

desagradables que puede llegar a afectar la salud de las personas. 

f) Sorpresa: Es una reacción emocional espontanea provocada por un 

acontecimiento imprevisto por la persona que sienta un desconcierto por 

lo extraño o nuevo de la situación ya sea interno o externo ya que cuando 

recibimos con asombro la sorpresa al perder algo o recibir una felicitación 

por un logro. 

Se puede llegar a concluir que al experimentar las diversas 

emociones que son la alegría, triste, miedo o ira se puede expresar por 

estimulación o respuesta de nuestras reacciones que pueden ser adaptivas 

dependiendo de las situaciones en un estado de ánimo especifico por lo 
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que el estar involucrado estas expresiones emocionales se puede tener un 

enfoque mejor arraigado a lo que pensamos y sentimos por nosotros o los 

demás.  

2.2.1.5. Diferencias entre emociones y sentimientos  

  Cuando se habla de las emociones se puede percibir y presenciar 

cómo el estado de ánimo de una persona a los cambios que se generan por 

un estímulo externo que al ser producidos por recuerdos, ideas y deseos 

que nos llevan a mostrar una expresión de lo que uno va sintiendo, pero 

por otro lado los sentimientos son el producto de la observación a partir de 

las señales que genera nuestro cuerpo al tomar conciencia de nosotros 

mismos se vuelven más complejos ya que solo pueden ser experimentados 

por seres con conciencia y lenguaje.  

Las emociones, además de generar acciones, pueden también crear 

sentimientos, cuando éstas se hacen conscientes y se interpretan de 

determinada manera. Podemos definir los sentimientos como estados 

afectivos de baja intensidad y larga duración. Por lo tanto, son estados de 

ánimo más estables y duraderos que las emociones que los han generado, 

que se caracterizan por una mayor intensidad y menor duración al tener 

conciencia de cómo nos ayuda el entender la diferencia según el estado 

qye generan las acciones. (Pallares, 2010) 

Las emociones aparecen de forma inesperada por el simple hecho 

que al tenerlo presente se puede llegar a experimentar que son de una 
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duración que puede llegar a ser controlada, pero al estar en frente de lo que 

los sentimientos son una forma de interpretar los procesos de las 

emociones por ello somos completamente consientes de ellos y al estar en 

presencia de cómo nos sentimos y llegar a responder por ello.  

Como también se sabe las emociones llegan a ser temporales por la 

situación que se ve al experimentar la ira, la alegría, la tristeza y el miedo 

en diversos momentos que llegan a ser cotidianas por el simple hecho de 

tener en cuenta lo que se requiere cuando se percibe la emoción en los 

sentimientos ya que son más duraderos y pueden o no ser congruentes con 

la conducta de todo ser humano ya que no puede ser ocultado.  

2.2.2. La autorregulación de emociones  

2.2.2.1. Concepto de autorregulación de emociones 

Es un proceso que se entiende al desempeñar la autorregulación por 

lo que se consideró una habilidad esencial para afrontar adecuadamente las 

emociones. es decir que tiene en cuenta reconocer sentimientos, la 

valoración personal y expresión de acuerdo al contexto.  Es fundamental 

en el estudiante tener una idea clara sobre las emociones, no son buenas ni 

malas, solo son un conducto por donde se expresan los sentimientos 

(Lema, 2017).  

Por consiguiente, para Sánchez (2011) el control de los 

sentimientos en una persona depende su capacidad de crear un ambiente 

donde resalte la equidad y la confianza lo que permite expresarse con más 
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libertad sin mantenerse prisionero de sus sentimientos. Por lo tanto, la 

autorregulación de emociones se considera como habilidades necesarias 

para el desarrollo de la autonomía en situaciones de conflicto ya sea donde 

viven, escuela o lugares públicos donde socializan y desenvuelven. 

2.2.2.2. Importancia de la autorregulación de emociones en educación 

primaria 

Es importante que los estudiantes aprendan a ser conscientes de sus 

emociones y reconocerlas dentro de sí mismos. Las instituciones y los 

docentes deben brindar oportunidades para dicha autorregulación se pueda 

desarrollar o manejar para lograr un equilibrio emocional más llevadero en 

la interacción con su entorno. Es importante mencionar que la familia 

cumple cierta función en lo que respecta al desarrollo de las dimensiones 

del niño ya que al estar el mayor tiempo con el infante se llega a implantar 

sus conductas y actitudes, esta situación genera cambios en los espacios 

académicos del niño y puede intervenir como mejora u obstáculo. De 

acuerdo con el trabajo de Molina (2012), los niños emocionalmente 

inteligentes no se involucran en comportamientos autodestructivos, tienen 

mejores relaciones con sus compañeros y el medio ambiente, controlan sus 

impulsos y llevan una vida feliz y saludable.  

Es por esta razón que un niño al poseer una autorregulación de 

emociones afecta de manera positiva su vida como estudiante o integrante 

de un grupo ayudando al desarrollo cognitivo y social por igual por eso ya 

sea que se intervenga de forma positiva o negativa es de suma importancia 
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que se acoplen a un desempeño igualitario y eficaz en el desarrollo 

cognitivo y social. 

Aun cuando la autorregulación emocional juega un papel de gran 

importancia en el estudiante de educación primaria, porque permite tener 

un manejo en la estabilidad emocional y mejora la interacción en relación 

a su entorno. En tal sentido, los valores cotidianos como la 

responsabilidad, el respeto y la tolerancia se ven reforzados junto a sus 

conocimientos cognitivos y emocionales con la participación de los 

docentes a cargo por lo que al ser seguido con diferentes estrategias que al 

ser presenciadas por los estudiantes que al dar para se tiene que tomar en 

consideración una regulación adecuada de sus emociones que son de vital 

importancia para el desarrollo de su aprendizaje. 

2.2.2.3. Dimensiones de la autorregulación de emociones 

En cuanto a lo que se identifica como autorregulación a lo que 

sentimos a través de las emociones está constituida por las siguientes tres 

dimensiones que son: la expresión emocional apropiada, la regulación de 

emociones a través de sus sentimientos y las habilidades de afrontamiento, 

por tanto, como se explica a continuación: 

a) Expresión emocional apropiada 

Inicialmente la expresión emocional se puede definir como una 

forma apropiada de sentir. Por lo que al tener un manejo de lo que sentimos 

y pensamos se puede determinar que nuestras emociones se identifican 
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mediante una actitud positiva a nuestro sentir, pensar y actuar que tenemos 

de acuerdo a la conducta que se evidencia al experimentar la alegría, 

tristeza, enojó, disgusto y sorpresa que se ve reflejada en cada individuo. 

Así mismo la expresión de las emociones en la sociedad no es un factor 

externo que determina el comportamiento, sino algo que se origina en el 

propio individuo y forma parte de su memoria. Ahora bien, esa formación 

depende de la reiteración de los contextos sociales y de los modos de 

seleccionar y apreciar ese entorno social de forma apropiada. (Garcia, 

2019) 

Debido a que es fundamental tener un procedimiento adecuado y 

llevadero para nuestro bienestar, se llega a mirar como tenemos un proceso 

en nuestras expresiones entonces al entender que existen emociones ya 

sean negativas o positivas que se generan, estas se contienen y almacenan 

a disposición en la vida de todo ser humano. 

Desde la percepción del autor (Clares, 2013) nos afirma entonces 

que tanto para las emociones más claras de expresar y para las menos 

claras, el método de expresión más fiel que tenemos es el lenguaje, bien 

sea oral o escrito; ya que, al pasar nuestros pensamientos a la expresión, 

los hacemos más comprensibles para nosotros y para los demás. Al igual 

que cuando prevalece un estado de ánimo se puede llegar a ver diversas 

situaciones que se experimentan según como lo mantenga cada individuo, 

por lo tanto al tener en cuenta que el estado emocional en donde permanece 

de forma transitoria en el ser humano se puede llegar a diferenciar de las 
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emociones que, al ser menos específicos, llegan a ser más duraderos y 

menos expresados dependiendo del estímulo que se da al vincularse 

afectivamente en cada infante de acuerdo a la duración que experimenta al 

estar expuesto a situaciones vivenciales. 

b) Regulación de emociones y sentimientos 

Cuando se trata de la capacidad de regular e influir en nuestras 

emociones, se consideran los siguientes aspectos, a saber, que son la 

reducción de las emociones negativas observadas hacia quienes nos 

rodean, para lo cual se obtienen emociones como desarrollo en base a los 

sentimientos que se procesan a lo que se experimenta y a lo que se trata de 

manejar. Si bien es cierto que al aplicar un nuevo proceso que sea adecuado 

para el desenvolvimiento de emociones se tiene como objetivo el alcanzar 

y lograr una respuesta emocional más óptima mediante la ejecución de lo 

planteado, explorando diferentes técnicas o estrategias que al adaptarse a 

lo que se quiere conseguir se tiene un factor indispensable para el 

mejoramiento de las actitudes frente a las situaciones vivenciales de las 

personas. 

Pese a ello, un punto en el que habría consenso, se relacionaría con 

que para lograr dominio sobre la regulación emocional es necesario contar 

con experiencias de vida, lo que a su vez permitiría la emergencia de un 

afrontamiento adaptativo, llegando a ser más preciso en o que se va 

experimentando al contar con una regulación de la emoción en vez de la 

regulación por la emoción. Por lo que se llega a concluir que al estar en 
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constante enfrentamiento para descubrir cómo manejar lo que se siente en 

lo personal y con su entorno. (Kinkead, 2011) 

Cabe resaltar que al trasmitir desde una perspectiva general se llega 

a observar situaciones un poco más complejas por lo que cuando aprendes 

a reconocerlos obtienes diversas ideas de solución a lo visto por ellos 

mismos o hacer lo necesario para solucionarlo. Al mismo tiempo el hablar 

de las emociones que se vinculan con los sentimientos se tiene como 

respuesta a lo que surge de lo improvisto ya sea interno o externo en su 

entorno cotidiano que se ve reflejado en cada uno de los estudiantes como 

individuo según su contexto o ambiente al reaccionar y experimentar la 

alegría, tristeza, ira, entre otros. Una vez definido lo que entendemos por 

regulación emocional se puede llegar a un desarrollo óptimo en la etapa 

infantil porque al considerar las diferentes variables que se implican en 

base a su experiencia puede llegar ser subjetiva, dependiendo del contexto 

que abarca este amplio mundo que es nuestras emociones, de tal modo que 

al regular una emoción puede llegar a significar un cambio en la vida de 

una persona. (Gross, 2013). 

c) Habilidades de afrontamiento 

En relación a las habilidades que tenemos al enfrentar el manejo de 

los conflictos se puede llegar a mostrar las diferentes experiencias en 

cuanto a los sentimientos que se ven reflejadas al mostrar el interés propio 

que tiene cada individuo. Por lo que cuando se da inicio a una 

confrontación, los participantes pueden llegar a presentar signos de estrés 
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que se dan por ambas partes al estar en constante cambio de las diferentes 

emociones que pueden ser difícil y casi siempre se manifiesta al estar en 

conjunto con los involucrados por eso es importante que cuando se llega a 

afrontar estos sentimientos de estrés se den un respiro para aclarar la 

situación y lograr un desarrollo personal más óptimo. Por lo que al estar 

en convivencia este proceso de afrontamiento se puede manejar al entender 

como la interacción en los diversos casos que se presencian al descifrar las 

opiniones que se tienen cada uno en base a diferentes factores, por lo que 

al llegar a proceder según el significado de convivencia sana al estar en un 

buen estimulo de comunicación. (Arellano, 2007) 

Para el autor Chalmers (2011) el afrontamiento se refiere a la habilidad 

con la que los pensamientos, sentimientos y acciones que se producen y se 

utilizan para hacer frente a situaciones. Asimismo, el estar en contacto con 

las diversas situaciones que con llevan a tener una actitud más sólida para 

hacerle frente a las situaciones que se presentan en la vida. 

En otras palabras, al implicar conciencia y práctica de valores como 

por ejemplo la tolerancia que es un principio fundamental al fomentar una 

sana convivencia académica en percepción de las acciones que se dan en 

su entorno. Por lo tanto, la tolerancia es una cualidad conformada y guiada 

por cada ser humano para tener un desarrollo en la interacción que se 

maneja en la resolución de conflictos, entre otros. 
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2.2.3. Talleres  

2.2.3.1. Concepto de talleres 

Dentro del estudio sobre los talleres se define como un método de 

enseñanza que crea un vínculo inseparable entre la teoría y la práctica, 

ligado a una posición específica que debe ocupar el docente frente al 

aprendizaje, el conocimiento y la enseñanza. Por lo que se trata de un 

aprendizaje guiado por la reflexión y el conocimiento de cómo saber y 

hacer las actividades. Asimismo, un programa o taller, 

se trata de un conjunto de técnicas desarrolladas sistemáticamente a partir

 de las características del objeto o grupo, cuya aplicación es fomentar un 

interés de como el desarrollar o estimular nuestro aprendizaje llega a 

tener como objetivo desarrollar activamente los rasgos de la personalida, 

es decir, promover la adaptación individual o grupal de las personas para 

determinar sus habilidades sociales. Gonzales (2008) 

De acuerdo con, Battista (2005) los talleres son espacios de 

crecimiento que garantizan un crecimiento social para hacer cosas y, te 

anima a pensar en lo que has logrado. Por lo tanto, se puede entender que 

los talleres son una aproximación a un aprendizaje visual y activo que 

permite a los estudiantes aprender durante la ejecución de una actividad y 

ofrecer oportunidades de aprendizaje con la participación activa de todos 

los estudiantes. Con el fin de llegar a un proceso más adecuado para 

interactuar y expresar sensaciones junto a un aprendizaje más desarrollado, 
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los talleres tienen la característica de adaptarse con la marcha para llegar 

al logro de mejora de las capacidades educativas. 

Así mismo el contar con este estilo de realización de un método de 

enseñanza en los estudiantes y llevarlos a que muestren el interés del tema 

que se tratara para reforzar el aprendizaje y continuar con su objetivo de 

desarrollar un nuevo conocimiento.  

Por lo que se puede decir que un taller es una forma organizada, 

flexible y enriquecedora donde se expresa por lo teórico y práctico para así 

poder llegar nuevas consignas para desarrollar de forma planificada para 

lograr el interés por un tema en esférico a los estudiantes.  

2.2.3.2. Características de un taller  

El uso de un taller tiene como objeto dar respuesta a preguntas 

planteadas en los ambientes de aprendizaje por lo que, al caracterizarse en 

las diferentes situaciones formativas, asociadas a las actividades técnicas 

de aprendizaje, que se basa en los saberes previos de los participantes al 

estar en constante dialogo. Es un espacio de trabajo que conecta la teoría 

y la práctica de los estudiantes y aborda un problema específico con el 

objetivo de cambio, a partir de estrategias dramáticas integradas que 

fomenten el análisis y la reflexión. Con esto nos trata de decir que al 

abordar nuevas estrategias que pueden ser utilizadas de forma 

característica en un taller se puede fomentar la practica en su desarrollo 

personal y social. Gutierrez (2009) 



33 

 

 

Por lo que, al estar en una comunicación apropiada a la teoría y la 

práctica, se puede desarrollar mediante una experiencia integradora donde 

está en conjunto a su formación dándole así una importancia en los 

intereses de los demás para organizar la participación usando técnicas o 

estrategias en la aprobación del conocimiento aplicado en la planificación 

de un taller en el aprendizaje de los estudiantes. También se puede decir 

que al implementar un taller de aprendizaje y creativo a la vez puede ser 

muy integrador dependiendo del tema a desarrollar en un trabajo 

informativo. 

2.2.3.3. Importancia de un taller  

Se considera que el taller es una importante alternativa que 

permite una cercana inserción a la realidad, pero también fomenta una 

mejor interacción con los demás dando el espacio necesario en su 

desarrollo por estimular el interés del estudiante por participar. También 

cuenta con una motivación adecuada para expresar su creatividad y 

fomentar la oportunidad de aprender de una manera más natural y menos 

impuesta. 

Considerando que, al desarrollar el taller, los docentes y los 

estudiantes desafían en conjunto problemas específicos buscando también 

que el aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender a hacer se den 

de manera completa, como corresponde a una autentica educación o 

formación integral dando así relación a la teoría y la práctica. Por lo que 

se puede decir que un taller es un ambiente educativo donde la 
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comunicación con la información también es interactiva e intersubjetiva 

entre los participantes de modo que genera procesos individuales en cada 

uno de ellos; Hacer un taller es una vida rica en recursos, colores y 

habilidades, que permite socializar los procesos personales de cada 

persona, el taller no es una guía y nunca está completo pero puede ser 

empleado para mejorar sus aptitudes sociales con sus compañeros de 

trabajo o equipo. Vasco (2013) 

De esta manera, estudiantes y docentes adquieren habilidades de 

interpretación tanto teórica como práctica para fomentar la expresión 

artística, promover actividades recreativas, la imaginación, las 

manualidades y enriquecer la cultura para el crecimiento espiritual y 

personal. Así como promover la autoestima y desarrollar valores, 

persuadiendo el crecimiento espiritual en el liderazgo, asegurando su 

preservación en el tiempo. 

2.2.3.4. Etapas de un taller  

Los talleres tienen el propósito de mejorar la forma en el que se 

desarrolla las actividades y fomentar el interés de los estudiantes con el fin 

de que presten atención en el desarrollo de nuestros conocimientos. Por lo 

que existen tres etapas para dirigir el taller y son: la planificación, 

preparación e implementación; además el tener presente como se va a 

realizar y como los estudiantes se sienten con eso se puede revisar por 

separado:  
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a) Planificación: en este tema se trata de tener en cuenta que al planificar 

un taller se tiene que tomar en cuenta como guiar a los participantes en esa 

experiencia y que se espera que aprendan de ella por lo que cuando se 

considera la eficacia de cómo empezar se puede llegar implementar ideas 

para el logro de su aprendizaje.  

b) Preparación: Es desarrollada después de tomar una planificación 

lista para usarse en el taller y prepararse en las actividades que se dan a lo 

largo de la duración de la estrategia ya que al ser una función de cómo se 

aprenderá a realizar un trabajo individual y grupal dependiendo del tema. 

c) Implementación: En esta última etapa ya después de planificar y 

preparar las actividades que se realizaran en el taller se comienza a dirigir 

lo planteado para que el aprendizaje se lleve en otra dirección y también al 

implementar el desarrollo de crear una comunicación de los participantes.  

Con esto podemos llegar que al expresar las diversas etapas para 

el desarrollo de un taller educativo se debe de emplear mucha 

planificación, preparación e implementación de diferentes materiales 

educativos que servirán como base para un proceso más objetivo y 

coordinado en la enseñanza de un tema.  

2.2.3.5. Tipos de talleres 

A lo largo de los tipos existen diferentes formas de aplicar un taller 

en la educación para la consecución de manejar sus capacidades o 

habilidades por lo que a modo de ejemplo se puede destacar las siguientes:  
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a. Taller de construcción: Es la forma en la que al desarrollar las 

diferentes estrategias que les puede llamar la atención ya sea la mecánica, 

construir cosas que sean creativas para su estimulación del pensamiento 

lógico y cognitivo con el fin de preservar la estimulación y desempeñar 

habilidades que brinden ideas más creativas de como emprender su 

curiosidad por lo que armen, creen o visualicen según lo que aprendan a 

construir por ellos mismos.  

b. Taller de cuenta cuentos: Es una actividad en donde los estudiantes 

pueden visualizar y contar lo que escuchan a través de una narración con 

el fin de llegar a que se transformarán en narradores de historias que al 

desempeñar diversas actividades ellos lleguen a idear diferentes historias 

como fabulas, cuentos e incluso historietas por ellos mismos.  

c. Taller de inventos: En este taller se pretenden que como se llega a 

dar según los pasos a seguir para llegar a crear por lo que, a partir de la 

indagación, exploración de diferentes libros, materiales e instrumentos que 

sean de ayuda para la integración con el fin de despertar el interés en los 

estudiantes por la ciencia, por lo que las actividades deben de estar 

adaptadas para ellos. 

d. Taller de informática: Es introducir a los niños a los elementos de 

la informática, que al estar presentes en sus vidas se debe de fortalecer un 

grado de conocimientos sobre las funciones básicas y las normas de 

seguridad y funcionamiento de forma dirigida, individual, personalizada.  
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e. Talleres de música: Se desarrolla este taller porque como se sabe la 

música es un sonido que se presenta en todo momento porque al ser un 

papel de gran importancia en el proceso de aprendizaje del niño en su etapa 

como estudiante por lo que cuando se desarrolle estas actividades se puede 

llegar a trabajar el canto, juegos teatrales ya que al despeñar lo que se 

abarca al saber que la música puede llegar a distintas partes con solo 

entender y sentir lo que se escucha según los distintos géneros musicales 

que se dan al desarrollar su creatividad y liderazgo de forma colectiva.  

f. Taller de teatro: Es la capacidad de desarrollar la observación y 

análisis de la realidad llevándolo a una estrategia didáctica e integradora 

que procura generar conocimientos y habilidades expresivas para la 

persona que participe de forma que aprenda de manera divertida y efectiva. 

Por lo después de tener el conocimiento de cómo se puede llegar a 

desplazar un taller según el tipo de interés que se necesite por lo que para 

desarrollar este trabajo investigativo de utilizo el taller de teatro y fomentar 

un mejor desarrollo en sus habilidades sociales y llegar a integrarse sin 

mostrar miedo al estar en un escenario.  

2.2.3.6. Teorías de los talleres  

A lo largo de los tiempos el taller es un medio educativo para 

implementar los conocimientos de una forma práctica por lo que existen 

diversas teorías que son habladas por los siguientes autores. 
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A este respecto dice Ezequiel Ander Egg: nos menciona que al estar 

presente la educación se puede tener un mejor enfoque de habilidades que 

al aprender se puede adquirir los conocimientos a traves de la práctica que 

nos lleva a situaciones que se basan en la realidad. 

También la autora Melva Reyes: nos menciona que como el taller 

es una realidad integradora para implementar la motivación tiene como 

objetivo el estar en contacto con los demás dando la unión de la teoría con 

la práctica realizándolo a traves de una modalidad verbal y no verbal de 

las actividades.   

Por lo que se llega a concluir que al leer los diferentes pensamientos 

que tienen los autores sobre lo que piensan de cómo realizar una teoría se 

concluye que mediante la integración de lo que dialoga en su teoría de 

estos autores sobre un taller creativo y educativo para los estudiantes. 

Además, el tener en cuenta los temas que se desarrollaran las actividades 

relacionadas con la integración de actividades que se visualizan en las 

estrategias que se dan al estar atentos a lo que uno quiere o requiere saber 

de los talleres como implementación de integrar el tema.  

2.2.4. Teatro  

2.2.4.1. Concepto del teatro  

El teatro es un arte escénico que nos da a entender como nos 

expresamos y representamos a traves de la actuación en donde los 

personajes que son escenificados pueden presentar historias que incluyen 
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elementos de puesta en escena. Por lo que el autor Mendoza (2017) nos 

menciona que el teatro es “la disciplina artística que crea un laberinto al 

intentar ser definida”, pero también es un arte que permanece en los 

tiempos más antiguos que al entender como descifrar las emociones que se 

dan al interpretar pueden llegar a tocar la sensibilidad de las personas a su 

entorno.  

Por tal motivo el teatro es una actividad creativa y artística en el 

cual se distingue por la recreación de una o varias historias creadas para 

personificar las diversas formas de participar y de mejorar en el 

desplazamiento frente a un escenario, que, al estar expuesto por la trama, 

la motivación, la música y la integración con los integrantes que se forman 

para la historia puede ser un mejor desempeño para su aprendizaje.  

Así, el arte teatral es un conglomerado de técnicas, oficio de 

artesanos que existen y colaboran en conjunto para crear arte. Esto ha 

ocasionado que el arte del teatro se deslice o acentúe en su práctica 

diferentes técnicas, espacios u objetos. Es una serie de elementos que lo 

componen: movimiento, palabras, líneas y color, ritmo, y así cada uno es 

realizado por el actor, o forma parte del cuerpo de la obra, decorado de la 

escena. Craig (2009) 

Cuando hablamos del teatro nos trata de enseñar que al integrar 

estas habilidades se puede fomentar la motivación e integración con los 

demás dándoles su propio ritmo para participar y lograr ejercitar sus 

capacidades artísticas. 
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Dándonos a conocer que el arte del teatro es un desempeño 

óptimo para los estudiantes ya que al ir integrando sus ideas se logra 

acentuar por el ritmo en el que se practica y se logra la integración de los 

personajes en cada improvisación o representación de la historia de teatro.  

2.2.4.2. Características del teatro  

El teatro consiste en la puesta en combinar una escena y lo no 

literario es decir en la representación de una historia o situación en la que 

interactúan diferentes personajes. Generalmente se interpreta en un 

escenario frente a una audiencia proponiendo nuevas ideas para realzar el 

desarrollo para una representación que rige de una presentación adecuada 

llevándolo a la integración.  

Como se sabe el tener el conocimiento adecuado de como el teatro 

nos da el desplazamiento necesario para encontrar y llevar lo que se 

interpreta a la reflexión de manera inmediata por lo que al estar en el mundo 

teatral puedes llegar a ser lo que quieras y también motivarte a lograr 

habilidades sociales.  

2.2.4.3. Importancia del teatro 

El teatro, es una de las manifestaciones artísticas más antiguas y a 

la vez la más importantes porque son un medio de aprendizaje para la 

mejora de aprendizaje mediante le lenguaje ya que esta el trasmitir y crear 

el interés de los niños en el área educativa. 
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Por tanto, el teatro tiene sus propias prácticas y teorías, a partir de 

las cuales puede considerarse como una estrategia "y el arte didáctico y 

teatral tiene dimensiones prácticas, donde se producen encuentros 

humanos a través de la comunicación". Y con el fin de realizar o establecer 

como un objetivo en el que los estudiantes tengan la posibilidad de 

fomentar conocimientos creativos que estimulan su desarrollo social. 

Zuluaga (2008)  

En conclusión, el teatro es un medio de integración entre 

estudiantes que tienen como fin el tener una habilidad social más sólida 

que al identificar la importancia que tiene el desempeñar el teatro en su 

aprendizaje pueda lograr un mejor desarrollo para su creatividad.  

2.2.4.4. Teorías del teatro   

Las personas tienen diversas formas de expresarnos una de ellas es 

el teatro porque nos ayuda a integrarnos con los demás y a descubrir lo que 

nos atrae por lo que se menciona las siguientes teorías. 

Según la teoría del Sistema Stanislavski: es una forma de 

acercamiento de la actuación para un mejor desarrollo y determinar cómo 

una persona se expresa mediante su comportamiento, tales como las 

emociones y su actitud artística por lo cual cuando se responde a la 

imaginación y concentrarse en el personaje que interpretara en unión a los 

diversos pensamientos de cómo obtener un objetivo claro.  
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Asimismo, en la teoría de Meyerhold y la biomecánica: nos da a 

entender que al ser un medio inspirador para desarrollar el trabajo de una 

forma más realista con el fin de formar una innovación vanguardista con 

el fin de tener un estimo más a lo real y no a lo fantasioso dando el 

conocimiento necesario para interpretar las diferentes estrategias del 

teatro.  

Con estas siguientes teorías nos trata de mencionar que el teatro es 

un medio inspirador e innovador para el desarrollo del aprendizaje de cada 

niño por lo que trata de enseñar la integración, motivación y empatía al 

estar en contacto con los demás.  

2.2.5. Taller de teatro “Social Skills” 

2.2.5.1. Concepto del taller de teatro “Social Skills” 

El teatro es una actividad utilizada para las expresiones artísticas 

donde el principal objetivo es la representación de un conflicto frente a un 

público. Por lo que el motivo de este taller de teatro denominado “Social 

Skills” tiene como significado las habilidades sociales, se centra el 

desarrollo de diversas actividades como la improvisación, juegos 

dramáticos y representaciones que requieren la presencia de un adecuado 

procedimiento en la autorregulación de emociones con el fin de obtener la 

integración con los demás.  El tema que se sostiene para el desarrollo de 

estas actividades serán los conflictos diarios que los estudiantes observen 

y experimenten en su hogar, colegio, salón o lugares públicos que 
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frecuente, como mercados, parques, avenidas, entre otros. Ya que al estar 

relacionados puede ser un mejor punto de inicio para desarrollar un 

desempeño optimo en el transcurso de las actividades. 

2.2.5.2. Importancia del taller de teatro “social skills” 

Expresamos este taller al darle la debida importancia nuestras 

habilidades sociales llevándolo a un mejor desempeño de sus capacidades 

en conocimiento a su aprendizaje por lo que al desarrollar el taller de teatro 

“social skills” nos trata de que podamos ver cómo nos ayuda a nuestra 

habilidad social.  

Debido a que al emplear este metodo estratégico como es este 

taller puede llevar a mostrar como la práctica es fundamental para formar 

a los estudiantes y desarrollar su habilidad comunicativa y social con las 

personas de su entorno. 

2.2.5.3. Características del taller de teatro “social skills” 

Es que al desarrollar este taller tiene como característica motivar cada día 

a los estudiantes con diversas estrategias didácticas para que puedan 

expresar su alegría por aprender como socializar con su entorno cotidiano. 

También sirve para fomentar un optima integración con sus compañeros 

de clase uy entender que al desarrollar este taller de teatro puede llegar a 

saber cómo se expresan las emociones en nosotros mismo.  
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Por lo que la mejor manera de desarrollarnos a traves de identificar 

nuestras emociones es cuando sabes cómo autorregularla según e estado 

de ánimo por lo que tiene una mejor base en su aprendizaje como 

estudiantes y se puede integrar sus propias sus propias ideas de cómo 

quieren aprender.  

2.2.5.4. Actividades didácticas del taller “Social Skills” 

a. Improvisaciones 

Es un proceso de creación constante donde la creatividad y las 

emociones del creador dan sentido a la historia que trata de contar y el 

mensaje que desee transmitir, según las emociones que influencien al 

creador el final puede variar entre alegre, amargo, triste y otras emociones. 

Por lo tanto, la improvisación es la consecuencia de un estímulo como una 

palabra, situación, música, objetos, temas o narraciones y que finalmente 

termina en la creación de una escena dramática (Díaz, (2019).  

b. Juegos dramáticos 

Para Díaz (2019) el juego dramático es la primera forma de 

expresión teatral en un niño por lo que es considerada como una actividad 

simple ya que esta se desarrolla con la imitación de las acciones y 

características de las personas más cercanas como padres, tíos, abuelos, 

entre otros. Con esto se da entender que al estar expuesto en constantes 

actividades recreativas como es el juego se puede llegar a identificar como 

factor principal el uso de situaciones dramáticas que dependiendo de las 
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diferentes formas en cómo se desarrolla las personas al observar las 

situaciones que se les dan ya sean reales o ficticias para posteriormente 

replicarlas teniendo en cuenta los personajes involucrados ya sea de forma 

exacta o caricaturesca. 

c. Representaciones 

La representación es una actividad estructurada y preparada para 

producir movimientos y emociones que se ven reflejados y expresados en 

una historia que puede contar con un inicio, un conflicto y un desenlace, 

así como un valor puede experimentarse debido a una situación. Una 

representación puede ser una expresión positiva para todo ser humano. 

(Díaz, 2019).  Por lo que al estar en constante desarrollo al representar una 

actividad o papel teatral se puede lograr una mejor integración y 

motivación. 

2.3. Definición de términos básicos 

a. Autorregulación de emociones: Es la habilidad de manejar las 

emociones de manera apropiada con el fin de tener una convivencia 

social armoniosa y participativa con los demás sin mantenernos 

aislados. 

b. Expresión emocional: Es identificar como uno se siente para que se 

pueda ayudar a pensar y actuar de manera adecuada como se llega a 

expresar sus emociones a través de sus estados de ánimo. 
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c. Habilidades de afrontamiento: Es una cualidad personal que se ve 

reflejada en las personas cuando expresan un respeto a una situación 

en la que dos o más personas con diferentes intereses entran en 

confrontación, oposición o emprenden acciones mutuamente 

antagonistas. 

d. Taller: son espacios educativos alternativos donde promovemos 

procesos de apropiación de conocimientos y de participación social. El 

taller es una especie de aula de recursos, una estrategia metodológica, 

además de un método psicopedagógico operativo y eficaz. 

e. Taller de teatro “Social Skills”: Es un método de enseñanza que 

prioriza el aprendizaje basado en lo concreto y en lo que se pueda hacer 

fortalecido con las dificultades contextualizadas en las situaciones de 

interés de los estudiantes. 

f. Improvisaciones: Es un proceso de creación constante donde la 

creatividad y las emociones del creador dan sentido a la historia que 

trata de contar y el mensaje que desee transmitir, según las emociones 

que influencien al creador el final puede variar entre alegre, amargo, 

triste, etc. 

g. Juegos dramáticos: Es un conjunto de actividades que se desarrollan a 

través de la observación de situaciones reales o ficticias para 

posteriormente replicarlos teniendo en cuenta los personajes 
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involucrados de forma exacta o caricaturesca según la interpretación 

que quiera dar el estudiante. 

h. Representaciones: Es una actividad estructurada y preparada para la 

representación de una historia que cuenta con un inicio, conflicto y 

desenlace. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de investigación 

El trabajo de investigación realizado es del tipo experimental el 

cual, según Hernández et al., (2014) lo describe como un proceso donde se 

aplica distintos estímulos o tratamiento a un grupo determinado de 

individuos con el fin de observar las reacciones que se producen. Por lo 

tan se puede entender que en la investigación experimental se trabaja con 

dos variables la independiente que es el tratamiento o estímulo y variable 

dependiente que gracias al tratamiento se presenta cambios después de la 

experimentación. 

3.2. Diseño de la investigación 

El diseño de la investigación determina la forma de organización 

de la experimentación, al contar con dos grupos la investigación seguirá 

un diseño cuasi experimental el cual, según Hernández et al., (2014) indica 

que necesita de un grupo experimental donde se manipula la variable 

independiente o tratamiento para identificar su efecto sobre la variable 
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dependiente y un grupo de control para determinar si el tratamiento logro 

alcanzar su objetivo. 

En forma gráfica el diseño es lo siguiente: 

 

 

Donde: 

G1: Grupo experimental 

G2: Grupo de control 

O1 y 3: Puntaje de los estudiantes en el Pre test 

O2 y 4: Puntaje de los estudiantes en el Post test 

X: Tratamiento: Taller de teatro “Social Skills” 

3.3. Población y muestra 

3.3.1. Población 

La población está determinada por un número finito o infinito de 

ínvidos con características similares o comunes (Arias, (2021). Por lo 

tanto, se puede determinar que la población identificada en la IE es finita 

ya que se conoce la cantidad exacta de los individuos con características 

comunes. 
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Tabla 1 

Distribución de la población 

Ciclo  Cantidad 

Tercer grado 

Cuarto grado 

44 

42 

Total 86 

Fuente: Dirección de la I.E. Zoila Sabel Caceres 

Nota: Número de estudiantes por ciclos 

 

La población está conformada por 86 estudiantes del cuarto ciclo de 

Educación Primaria de la I.E. N° 42015 Zoila Sabel Cáceres de la ciudad 

de Tacna. 

3.3.2. Muestra 

De la población se extrae la muestra que es un subgrupo el cual por 

beneficio sus integrantes deben de mantener características similares. 

Según Arias (2021) el número de integrantes para la muestra depende del 

objetivo del estudio o problema planteado para la investigación. 

En tal sentido la muestra en donde se realizó la observación sobre 

el desarrollo de la Autorregulación de emociones está conformado por 44 

estudiantes quienes pertenecen al 3er grado de Educación Primaria de la 

I.E. N° 42015 Zoila Sabel Cáceres de Tacna.  
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Tabla 2 

Distribución de la muestra 

Sección Cantidad 

A 

B 

22 

22 

Total 44 

Fuente: Dirección de la I.E. Zoila Sabel Caceres 

Nota: Estudiantes del IV de la I.E. Zoila Sabel Cáceres 

 

3.3.3. Muestreo 

El muestreo se utiliza por su validez en la investigación, el 

procedimiento parte de la selección de individuos con características 

representativas con el fin de obtener datos que sirvan para extraer una 

inferencia sobre el estado de la población en la que se realiza la 

investigación (Tamayo, (2003).  

Por otra parte, es necesario mencionar que el muestreo al realizarse 

en una población finita la selección de individuos es por conveniencia y 

no debe de salirse de los márgenes de la población investigada. 

(Bavaresco,  (2013).  

Por ende, para esta investigación se utilizó un muestreo 

probabilístico por conveniencia simple ya que la población posee 

características similares y la población es finita.  

3.4. Técnicas e instrumento de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas  

La Observación. Es la técnica que se usó para recoger la información, la 

cual consiste en observar una situación, grupo de individuos o problemas 
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según sea necesario para la investigación. Según Diaz (2011) para utilizar 

esta técnica es necesario el uso completo de los sentidos y estar presente 

en el lugar donde se suscita el fenómeno o problema que se desea estudiar. 

Por lo cual se concluye que la observación es una técnica adecuada para la 

recolección de datos de los participantes a observar con el fin de identificar 

sobre el desarrollo de la autorregulación de emociones en estudiantes del 

tercer grado de educación primaria. 

3.4.2. Instrumento 

Se considera como instrumentos a cualquier recurso útil para 

obtener, registrar o almacenar información estos pueden ser físicos o 

digitales y hay que tener en cuenta que para aplicar el instrumento es 

necesario determinar las dimensiones e ítems de la variable investigada 

(Arias, (2006). Por lo tanto, para obtener los resultados de la investigación 

se utilizó el instrumento que se dará para verificar la medición de la 

variable dependiente es: 

Rúbrica de evaluación: es un instrumento adecuado para medir el nivel 

de desarrollo de la autorregulación emocional en los estudiantes. Porque 

los criterios evaluación utilizados en este instrumento están relacionados 

al dominio que se desea evaluar en el estudiante y permite inferir su nivel 

de logro o desarrollo con un análisis numérico (Arias,  (2021).  Por lo tanto, 

se puede determinar que la rúbrica servirá satisfactoriamente como 
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instrumento para evaluar las dimensiones sobre el nivel de desarrollo de la 

autorregulación de emociones que se quiere conocer del estudiante.  

Ficha Técnica 

Nombre del 

Instrumento 
Rúbrica de Evaluación 

Autores 
Alexandro Marca Quispe 

Ana Madeleyne Sarmiento Corvacho 

Administración Individual y colectiva 

Aplicación Estudiantes de Educación Primaria 

Procedencia 
Escuela de Educación Superior Pública Pedagógica “José 

Jiménez Borja” 

Propósito Determinar el logro de la Autorregulación 

N° de ítems 18 

Dimensiones 

Dimensión 1: Expresión emocional 

Dimensión 2: Regulación de emociones y sentimientos 

Dimensión 3: Habilidades de afrontamiento 

Escala de 

valoración 

Alto 

Regular 

Bajo 

Categoría 

Bajo (18 – 30) 

Medio (31 – 42) 

Alto (43 – 54) 

Duración 90 minutos 

 

3.5. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

El programa SPSS statistcs versión 21 es el instrumento utilizado 

para procesar los datos obtenidos con el fin de realizar un análisis 

estadístico descriptivo e inferencial sobre la Autorregulación de 

emociones en los estudiantes del grupo control y experimental.  
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a. Técnicas de estadística descriptiva 

La estadística descriptiva es utilizada para describir y analizar los 

resultados obtenidos de una investigación (Faraldo y Pateiro,  (2013).  Para 

desarrollarlo se utilizó las tablas de distribución de frecuencias y 

porcentuales, figuras de barras para visualizar los datos, medidas de 

centralización y variación como la media aritmética y la desviación 

estándar. 

La media aritmética: o también conocida como promedio es la tendencia 

central de un conjunto de datos. Se calcula sumando un número específico 

de valores para seguidamente dividir el resultado entre la cantidad de datos 

considerados en la suma.  

La representación gráfica para el cálculo de la media aritmética (promedio) 

seria: 

X= X1 + X2 + X3 + X4+ … + XN 

N 

Donde: 

X = Promedio o media aritmética 

N= Número de datos considerados en la suma 

X (1,2, 3, …) = Valores de la serie que se sumaran (notas) 
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Desviación estándar: La desviación estándar es la dispersión de un 

conjunto de datos, es utilizada para obtener un análisis inferencial que 

ayudara a verificar la hipótesis de la investigación (Del Pino, (2017). La 

desviación estándar se pude tomar sobre un determinado conjunto de datos 

que se ajusten a nuestros requerimientos, mediante la siguiente fórmula: 

 

 

 Donde: 

Xi = Datos que están entre (o,n) 

X = Promedio de los datos 

N = Numero de datos 

b. Técnicas de estadística inferencial 

Se utilizó la tabla de probabilidades T de Students teniendo en 

cuenta el número individuos del grupo control y experimental 

considerando el valor de significancia alfa de 0.05 para comprobar de 

manera estadística las hipótesis planteadas antes y después de la aplicación 

del tratamiento al problema identificado. 
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3.6. Validez y confiabilidad 

3.6.1. Validez 

La validez del instrumento refleja el grado de cercanía con los 

dominios o dimensiones del tema de la variable dependiente que se desea 

medir en un estudiante (Hernández et al., (2014). Por ende, para lograr 

validar el instrumento es importante la participación de expertos 

especialistas para la evaluación de las dimensiones e ítems y poder 

determinar si corresponden con el objetivo. De esta manera mediante las 

observaciones de los expertos se realizaron las correcciones 

correspondientes. 

Tabla 3 

Validación por expertos   

Experto Perfil de experto Valoración Porcentaje 

Experto 1 Prof. De aula 44 88% 

Experto 2 Prof. De aula  48 96% 

Experto 3 Docente 39 78% 

Total 87.3% 

Fuente: Ficha de validación de expertos 

Nota: Validación de expertos 

 

El promedio de los resultados obtenidos de las fichas de validación 

entregados a los expertos reporto un resultado favorable de 44 puntos de 

50 lo que equivale a un 87%, según su juicio de los expertos lo que 
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permitió la aprobación del instrumento y su aplicación para el desarrollo 

de la investigación. 

3.6.2. Confiabilidad 

Al referirse sobre la confiabilidad de un instrumento hace 

referencia a si los resultados de un individuo son iguales tras la repetición 

de una misma evaluación (Hernández et al., 2014) En ese sentido la 

confiabilidad del instrumento dependerá si los resultados obtenidos del 

grupo de control o el grupo experimental serán iguales al repetir la 

evolución más de una vez para eso procesaran los resultados del 

instrumento a través de la confiabilidad de Alfa de Cronbach, teniendo el 

siguiente criterio de evaluación: 

Tabla 4 

Valoración del coeficiente de confiabilidad 

Coeficiente alfa >0.99 Excelente confiabilidad 

Coeficiente alfa >0.71 Muy confiable 

Coeficiente alfa >0.65 Confiable 

Coeficiente alfa >0.59 Confiabilidad baja 

Coeficiente alfa >0.53 Confiabilidad nula 

Fuente: Confiabilidad en Alfa de Cronbach 

Nota: Validez y confiabilidad 

Al observar la tabla 4 se puede determinar que el grado de 

confiabilidad según el alfa de Cronbach adecuada para determinar la 

confiabilidad del instrumento es del 0.65 pero para el trabajo de 

investigación se consideró una confiabilidad del 0.71 a más lo que 
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verificara la confiabilidad del instrumento para medir el nivel de desarrollo 

de la Autorregulación de emociones. 

Tabla 5 

Coeficiente de alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

,711 18 

Fuente: Base de datos procesados en Spss v.21 

Nota: Valides del instrumento utilizado 

 

Al observar la tabla 5 se puede determinar que el grado de 

confiabilidad según el alfa de Cronbach es de 0.711 lo que describe al 

instrumento como muy confiable para medir el nivel de desarrollo de la 

Autorregulación de emociones. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. Descripción del trabajo de campo 

El trabajo de investigación se desarrolló en la Institución Educativa 

Primaria N° 42015 Zoila Sabel Cáceres ubicada en la calle San Marcos 

810 del distrito de Tacna - Tacna. 

La institución educativa cuenta con un total de 12 secciones 

divididas en tres ciclos. Para el desarrollo del taller de teatro Social Skill 

se contó con la participación de los estudiantes del 3ro “B” del 4to ciclo 

de Educación Primaria durante los meses de octubre y noviembre. Durante 

este periodo de tiempo se realizaron 15 actividades del Taller de teatro 

Social Skills, permitiendo el desarrollo de la autorregulación de emociones 

en los estudiantes del 3er grado de Educación Primaria. 

4.1.1. Planificación 

Desde el mes de septiembre del presente año 2022, se inició la 

elaboración del proyecto de investigación, sobre el desarrollo de la 

Autorregulación de Emociones en estudiantes del tercer grado de 
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Educación primaria. Durante la práctica profesional se evidenció que los 

niveles de la autorregulación eran bajos, al formular el problema se llegó 

a la conclusión de aplicar el Taller de teatro Social Skills. 

Al tener construido el proyecto de investigación, se realizó la 

respectiva entrega a la Jefatura del Área de Investigación dirigida por el 

profesor José Luis Alcalá Blanco, quien al realizar las observaciones 

pertinentes y ajustes finales finalmente aprobó el proyecto de 

investigación. La planificación de las actividades se plasmó en un 

cronograma. Dichas actividades se distribuyen en 3 etapas, la primera 

etapa “Improvisaciones” en donde se desarrolló la expresión emocional a 

través de la participación de 4 actividades: Somos mimos, MIMOsiones, 

una historia sin sonidos (parte 1 y 2) con el fin de desarrollar la expresión 

de emociones e identificar los estados de ánimo según la situación que 

puedan experimentar. 

En la segunda etapa “Juegos dramáticos” se desarrolló la 

regulación de emociones y sentimientos con la participación de 3 

actividades denominadas: Adivina que hice hoy, Roles del hogar y Roles 

del colegio para que el estudiante pueda conocer sobre sus emociones y 

formas de como regularlas. 

Finalmente, la tercera etapa “Representaciones” busca desarrollar 

habilidades de afrontamiento con 3 actividades denominadas: Mi primera 

escenificación, Respiración y calma, Aprendemos a manejar conflictos, 

Nos organizamos en grupo (parte 1 y 2) y Nuestra escenificación; con estas 
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actividades el estudiante interactuara con situaciones de conflicto para 

desarrollar su tolerancia. 

Alternativamente se fue construyendo un Módulo que contiene las 

actividades del Taller de teatro Social Skills que ayudara en el desarrollo 

de la autorregulación de emociones ejecutadas en el aula experimental de 

los estudiantes del 3er grado de Educación Primaria. 

4.1.2. Ejecución 

La aplicación del taller inicio en el mes octubre, seleccionando a 

los 23 estudiantes del 3ro “B” como Grupo Experimental y el 3ro “A” con 

23 estudiantes como el Grupo Control. Según lo planificado, se realizó la 

evaluación de entrada, para conocer el nivel de desarrollo de la 

autorregulación de emociones de los estudiantes, ubicando al 100% de los 

estudiantes del grupo control en el nivel de desarrollo bajo, esta situación 

se repite en el grupo experimental. 

Posteriormente se realizó la aplicación del taller de teatro Social 

Skills durante los días miércoles y jueves de cada semana en el horario de 

la mañana desde las 8:00 am hasta las 9:00 am durante este periodo los 

estudiantes participaron de las actividades de teatro dentro del aula. Las 

condiciones del aula como el espacio, el estado de los muebles, cañón 

multimedia y patio eran adecuadas para el desarrollo de las actividades y 

desplazamiento de los estudiantes. Los materiales y recursos utilizados 

fueron didácticos, el interés de los estudiantes por trabajar con estos 
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despertó su interés en el tema de Autorregulación de Emociones y teatro 

generando un ambiente óptimo de estudio para construir sus propios 

conocimientos. Para el trabajo en el salón de clases, los temas 

estructurados son los siguientes: 

° Dimensiones 
Actividad de 

aprendizaje 

Actividad del taller de 

teatro 

01 Expresión emocional 

Regulación de 

emociones y 

sentimientos 

Realiza 

improvisaciones 

con temas libres. 

Somos mimos 

02 MIMOsiones 

03 Como lo soluciono 

04 Una historia sin sonidos 

05 

Habilidades de 

afrontamiento 

Participa 

espontáneamente 

en juegos de 

roles libres. 

Adivina que hice hoy 

06 Roles del hogar 

07 Roles del colegio 

08 Expresión emocional 

Regulación de 

emociones y 

sentimientos 

Realiza 

representaciones 

libres y 

contextualizadas. 

Mi primera escenificación 

09 
Aprendemos a resolver 

conflictos 

10 Respiración y calma 

 

4.1.3. Evaluación 

 

Para la investigación se ha utilizado una rúbrica, el instrumento se 

aplicó en grupo de control y grupo experimental. Para la verificación del 

desarrollo en la autorregulación de emociones en estudiantes del 3er grado 

de Educación Primaria se aplicó una evaluación de salida o post – test 

guiándose con los indicadores de la rúbrica de evaluación.  
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4.2. Análisis estadístico descriptivo e inferencial 

4.2.1. Análisis estadístico descriptivo antes de la aplicación del taller de teatro 

4.2.1.1.  Resultados de la evaluación de entrada en el grupo control 

Tabla 6 

Niveles de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo de control antes de aplicar el Taller de teatro Social 

Skills 

Nivel Valoración 
Estudiante 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo (18 – 30) 22 100% 

Medio (31 – 42) 0 0% 

Alto (43 – 54) 0 0% 

Total 22 100% 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo de control 

Nota: Número de estudiantes según sus resultados en la evaluación 

 

Figura 1 

Niveles de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo de control antes de aplicar el Taller de teatro Social 

Skills. 

 

 

 

 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al control. 

 

Notal: Grafico de barras según el porcentaje del nivel ubicado. 
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Análisis y descripción 

En la tabla 6 y figura 1 se presentan los resultados de obtenidos en la 

evaluación inicial sobre el tema de autorregulación de emociones en los 

estudiantes de 3er grado de Educación Primaria de la sección “A” de la 

I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna – Tacna, 2022, 

pertenecientes al grupo de control. 

A primera vista se identificó que de los estudiantes participantes el 100% 

se encuentran en un nivel de desarrollo bajo, porque el puntaje obtenido 

en la evaluación es menor a 30 puntos. Y como consecuencia ningún 

estudiante se ubica en los niveles de desarrollo medio y alto. 

Por lo tanto, se concluye que la Autorregulación de Emociones en el grupo 

control se encuentra en el nivel de desarrollo bajo con un porcentaje de 

100% de estudiantes ubicados en dicho nivel.  
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4.2.1.2. Resultados de la evaluación de entrada por dimensión en el 

grupo control 

Tabla 7 

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulación de 

Emociones en los estudiantes del grupo de control 

Nivel 

Expresión 

emocional 

Regulación de 

emociones y 

sentimientos 

Habilidades de 

afrontamiento 

N° % N° % N° % 

Bajo 85 97% 107 81% 166 94% 

Medio 3 3% 25 19% 10 6% 

Alto 0 0% 0 0% 0 0% 

Total 88 100% 132 100% 176 100% 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo control 

Nota: Niveles de los resultados obtenidos según dimensiones 

 

Figura 2 

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulación de 

Emociones en los estudiantes del grupo de control 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo control 

Nota: Grafico de barras según el porcentaje del nivel ubicado 
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Análisis y descripción  

En la tabla 7 y figura 2 se especifica los resultados de la evaluación según 

las dimensiones sobre el tema de autorregulación de emociones en los 

estudiantes de 3er grado de Educación Primaria de la sección “A” de la 

I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna – Tacna, 2022, 

pertenecientes al grupo de control. 

Al realizar un análisis más detallado en las dimensiones de Expresión 

emocional, Regulación de emociones y sentimientos y Habilidades de 

afrontamiento. Se identificó que un 97% de los resultados en la dimensión 

expresión emocional se ubican en el nivel bajo dejando como diferencia 

un 3% en el nivel de desarrollo medio, así mismo en la dimensión de 

regulación de emociones y sentimientos un 81% y 19% de los resultados 

se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio respectivamente y en la 

dimensión de habilidades de afrontamiento el 94% y 6% de los resultados 

se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio respectivamente. 

En conclusión, la Autorregulación de Emociones en el grupo control se 

encuentra en el nivel de desarrollo bajo reflejando mayor dificultad en el 

desarrollo de regulación de emociones y sentimientos. 
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4.2.1.3. Resultados de la evaluación de entrada en el grupo 

experimental 

Tabla 8 

Niveles de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo experimental antes de aplicar el Taller de teatro 

Social Skills. 

 

Nivel Valoración 
Estudiante 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo (18 – 30) 22 100% 

Medio (31 – 42) 0 0% 

Alto (43 – 54) 0 0% 

Total 22 100% 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo experimental 

Nota: Número de estudiantes según sus resultados de la evaluación 

 

Figura 3 

Niveles de desarrollo de la Autorregulación de Emociones de los 

estudiantes del grupo experimental antes de aplicar el Taller de teatro 

Social Skills. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo experimental. 

Notal: Grafico de barras según el porcentaje del nivel ubicado 
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Análisis y descripción 

En la tabla 8 y figura 3 se presentan los resultados de obtenidos en la 

evaluación inicial sobre el tema de autorregulación de emociones en los 

estudiantes de 3er grado de Educación Primaria de la sección “B” de la 

I.E.P. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna – Tacna, 2022, 

pertenecientes al grupo de experimental. 

A primera vista se identificó que de los estudiantes participantes el 100% 

se encuentran en un nivel de desarrollo bajo, porque el puntaje obtenido 

en la evaluación es menor a 30 puntos. Y como consecuencia ningún 

estudiante se ubica en los niveles de desarrollo medio y alto. 

Para resumir la Autorregulación de Emociones en el grupo control se 

encuentra en el nivel de desarrollo bajo con un porcentaje de 100% de 

estudiantes ubicados en dicho nivel. 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

 

4.2.1.4. Resultados de la evaluación de entrada por dimensión en el 

grupo experimental 

Tabla 9 

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulación de 

Emociones en los estudiantes del grupo experimental 

Nivel 

Expresión 

emocional 

Regulación de 

emociones y 

sentimientos 

Habilidades de 

afrontamiento 

N° % N° % N° % 

Bajo 67 76% 116 88% 154 87% 

Medio 21 24% 16 12% 22 13% 

Alto 0 0% 0 0% 0 0% 

Total 22 100% 22 100% 22 100% 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo experimental 

Nota: Niveles de los resultados obtenidos según dimensiones 

 

Figura 4 

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulación de 

Emociones en los estudiantes del grupo experimental 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo experimental 

Nota: Niveles de los resultados obtenidos según dimensiones 
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Análisis y descripción: 

En la tabla 9 y figura 4 se especifica los resultados de la evaluación según 

las dimensiones sobre el tema de autorregulación de emociones en los 

estudiantes de 3er grado de Educación Primaria de la sección “B” de la 

I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna – Tacna, 2022, 

pertenecientes al grupo de experimental. 

Al realizar un análisis más detallado en las dimensiones de Expresión 

emocional, Regulación de emociones y sentimientos y Habilidades de 

afrontamiento. Se identificó que un 76% de los resultados en la dimensión 

expresión emocional se ubican en el nivel bajo dejando como diferencia 

un 24% en el nivel de desarrollo medio, así mismo en la dimensión de 

regulación de emociones y sentimientos un 88% y 12% de los resultados 

se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio respectivamente y en la 

dimensión de habilidades de afrontamiento el 87% y 13% de los resultados 

se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio respectivamente. 

Por lo tanto, se concluye que la Autorregulación de Emociones en el grupo 

control se encuentra en el nivel de desarrollo bajo reflejando mayor 

dificultad en el desarrollo de regulación de emociones y sentimientos. 
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4.2.1.5. Medidas estadísticas descriptivas de la evaluación de entrada 

en el grupo control 

Tabla 10 

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de desarrollo 

de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo de 

control. 

Indicadores Estadístico Valor 

Promedio X 19,8 

Desviación estándar S 1,5 

Muestra N 22 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo control 

Nota: Medidas estadísticas descriptivas 

 

Figura 5 

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de desarrollo 

de la Autorregulación de Emociones, en los estudiantes del grupo de 

control. 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo control 

Nota: Grafico de medidas estadísticas descriptivas 
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Análisis y descripción: 

En la tabla 10 y figura 5 se presentan la media aritmética y desviación 

estándar de los resultados de la evaluación de entrada respecto al nivel de 

desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del 

grupo control del 3er grado de Educación Primaria sección A de la I.E. N° 

42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna - Tacna 2022. 

El promedio de las calificaciones obtenidas en la rúbrica de evaluación, 

fue de 19,8 puntos que corresponde a un nivel de desarrollo bajo.  La 

desviación estándar es de 1,5 permitiendo identificar que el grado de 

dispersión alrededor de la media aritmética es mínimo, y que se sitúa 

principalmente en el nivel bajo con puntajes entre los 18 y 30 puntos por 

lo que el grupo es relativamente heterogéneo y por lo tanto es posible 

aplicar el taller de teatro. 

Para concluir, los resultados obtenidos sobre la Autorregulación de 

Emociones en los estudiantes del grupo control, antes de aplicación del 

taller, se encuentran en un nivel de desarrollo bajo y existen deficiencias 

en expresión emocional, habilidades de afrontamiento, regulación de 

emociones y sentimientos. 
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4.2.1.6. Medidas estadísticas descriptivas de la prueba de entrada en 

el grupo experimental 

Tabla 11 

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de desarrollo 

de la Autorregulación de Emociones, en los estudiantes del grupo 

experimental. 

 

Indicadores Estadístico Valor 

Promedio X 20,7 

Desviación estándar S 1,7 

Muestra N 22 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada a los al grupo experimental 

Nota: Medidas estadísticas descriptivas 

 

Figura 6 

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de desarrollo 

de la Autorregulación de Emociones, en los estudiantes del grupo de 

experimental. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo experimental 

Nota: Grafico de medidas estadísticas descriptivas 
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Análisis y descripción: 

En la tabla 11 y figura 6 se presentan la media aritmética y desviación 

estándar de los resultados de la evaluación de entrada respecto al nivel de 

desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del 

grupo experimental del 3er grado de Educación Primaria sección B de la 

I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna - Tacna 2022. 

El promedio de las calificaciones obtenidas en la rúbrica de evaluación, 

sobre el tema Autorregulación de Emociones, fue de 20,7 puntos que 

corresponde a un nivel bajo.  La desviación estándar es de 1,7 permitiendo 

identificar que el grado de dispersión alrededor de la media aritmética es 

mínimo, y que se sitúa principalmente en el nivel bajo con puntajes entre 

los 18 y 30 puntos, por lo que el grupo es relativamente heterogéneo y por 

lo tanto es posible aplicar el taller de teatro. 

Para concluir, a nivel cuantitativo los resultados obtenidos sobre la 

Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo experimental, 

antes de la aplicación del taller, se encuentran en un nivel bajo y existen 

deficiencias en expresión emocional, habilidades de afrontamiento, 

regulación de emociones. 

 



75 

 

 

4.2.1.7. Resumen comparativo de las medidas estadísticas 

descriptivas de los resultados obtenidos en la evaluación inicial de los 

estudiantes del grupo de control y experimental 

Tabla 12 

Comparación de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de 

desarrollo de la Autorregulación de Emociones en el grupo control y 

experimental. 

Indicadores Grupo control Grupo experimental 

Promedio (X) 19,8 20,7 

Desviación estándar (S) 1,5 1,7 

Muestra (N) 22 22 

Fuente: Medidas estadísticas descriptivas del grupo control y experimental 

Nota: Medidas estadísticas descriptivas del grupo control y experimental 

 

Figura 7 

Comparación de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de 

desarrollo de la Autorregulación de Emociones en el grupo control y 

experimental. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Medidas estadísticas descriptivas del grupo control y experimental 

Nota: Gráficos de medidas estadísticas del grupo control y experimental 
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Análisis y descripción: 

En la tabla 12 y figura 7 se presenta un resumen comparativo de las 

medidas estadísticas descriptivas de los resultados obtenidos en la 

evaluación de entrada aplicada al grupo de control y experimental con 

respecto al nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del 3er grado de Educación Primaria de la I. E. N°42015 Zoila 

Sable Caceres del distrito de Tacna – Tacna, 2022. 

Al observar se puede identificar que la media aritmética de los estudiantes 

pertenecientes al grupo experimental es de 20,7 puntos ubicándolos en el 

nivel de desarrollo bajo (18-30) con una desviación estándar de 1,7, 

asimismo el promedio obtenido por los estudiantes del grupo control es de 

19,7 ubicándolos en el nivel bajo con una desviación estándar de 1,5. 

A nivel cuantitativo, ambos grupos muestran heterogeneidad en las dos 

medidas estadísticas, por lo tanto, ambos grupos presentan dificultades en 

el desarrollo de la Autorregulación de Emociones. 
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4.2.2. Análisis estadístico inferencial de los resultados de la prueba de entrada 

4.2.2.1. Prueba estadística del estado inicial del grupo de control y 

experimental antes de la aplicación del taller de teatro Social Skills 

A. Prueba estadística para el grupo de control 

a. Formulación de Hipótesis Estadística 

Hipótesis nula 

H0: El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones no se 

encuentra en un nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills, 

en los estudiantes del grupo control. 

(µc > 30) 

Hipótesis alternativa: 

H1: El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones se 

encuentra en nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills, en 

los estudiantes del grupo control. 

(µc < 30) 

b. Nivel de significancia 

Se asume el nivel de significancia del 5%. Alfa α = 0.05 

c. Tipo de prueba 

Considerando el sentido de la hipótesis alternativa, el contraste es del tipo 

cola a la izquierda. 

d. Distribución de la prueba 
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Según el tamaño de la muestra y considerando que los resultados se 

distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadística a utilizar es la “t” 

de student. 

𝑡 =
(𝑥  − µ) 

𝑆
∗ √𝑛 

e. Diseño de prueba 

● Grados de libertad: Gl = N – 1 = 22 – 1 = 21 

● Valor de “t” de Studen en tablas: 

Para  = 0.05 se tiene tt = -1.721 

 

 

 

 

 

f. Cálculo del estadístico de prueba (tc) 

Estadísticos Evaluación de entrada 

Promedio 𝑥 = 19.8 

Desviación estándar S = 1.5 

Tamaño de muestra N = 22 

𝑡𝑐 =
(𝑥  − 30)

𝑆
∗ √𝑛 

Tt = -1.721 
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𝑡𝑐 =
(19.8 − 30) 

1.5
∗ √22 

𝑡𝑐 = −31.8 

g. Decisión y conclusión 

Como el valor calculado de tc es de -31.8 y el valor crítico de tt es de -

1.721, entonces se decide rechazar la hipótesis nula (H0) y por 

consecuencia se acepta la hipótesis alterna (H1). 

Con un nivel de confianza del 95% se concluye que el nivel de la 

Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo control antes 

de aplicar el taller Social Skills se encuentra en nivel bajo. 
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B. Prueba estadística para el grupo experimental 

a. Formulación de Hipótesis Estadística 

Hipótesis nula: 

H0: El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones no se 

encuentra en un nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills, 

en los estudiantes del grupo experimental. 

(µc > 30) 

Hipótesis alternativa: 

H1: El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones se 

encuentra en un nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills, 

en los estudiantes del grupo experimental. 

(µc < 30) 

b. Nivel de significancia 

Asume el nivel de significancia de 5%. Alfa α = 0.05 

c. Tipo de prueba 

Considerando el sentido de la hipótesis alternativa, el contraste es del tipo 

cola a la izquierda. 

d. Distribución de la prueba 

Según el tamaño de la muestra y considerando que los resultados se 

distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadística a utilizar es la “t” 

de student. 
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e. Diseño de prueba 

● Grados de libertad: Gl = N – 1 = 22 – 1 = 21 

● Valor de “t” de Studen en tablas: 

Para  = 0.05 se tiene tt = -1.721 

  

 

 

  

f. Cálculo del estadístico de prueba (tc) 

Estadísticos Evaluación de entrada 

Promedio  𝑥= 20,7 

Desviación estándar S = 1,7 

Tamaño de muestra N = 22 

𝑡𝑐 =
(𝑥  − 30)

𝑆
∗ √𝑛 

𝑡𝑐 =
(20,7 − 30) 

1,7
∗ √22   𝑡𝑐 = −25,7 

g. Decisión y conclusión 

Como el valor calculado de tc es de -25,7 y el valor crítico de tt es de -

1,721, entonces se decide rechazar la hipótesis nula (H0) y por 

consecuencia se acepta la hipótesis alterna (H1). Con un nivel de confianza 

del 95% se concluye que el nivel de la Autorregulación de Emociones en 

los estudiantes del grupo experimental antes de aplicar el taller Social 

Skills se encuentra en nivel bajo. 

Tt = -1.721 
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4.2.3. Análisis estadístico descriptivo después de la aplicación del taller de 

teatro Social Skills 

4.2.3.1. Resultados de la evaluación de salida en el grupo control 

Tabla 13 

Niveles de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo de control después de aplicar el Taller de teatro 

Social Skills 

Nivel Valoración 
Estudiante 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo (18 – 30) 21 95% 

Medio (31 – 42) 1 5% 

Alto (43 – 54) 0 0% 

Total 22 100% 

Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo de control 

Nota: Número de estudiantes según la evaluación de salida 

 

Figura 8 

Niveles de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo de control después de aplicar el Taller de teatro 

Social Skills. 

 

 

 

 

 
Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo de control. 

Notal: Grafico de barras según el porcentaje del nivel ubicado. 
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Análisis y descripción 

En la tabla 13 y figura 8 se presentan los resultados de obtenidos en la 

evaluación de salida sobre el tema de autorregulación de emociones en los 

estudiantes de 3er grado de Educación Primaria de la sección “A” de la 

I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna – Tacna, 2022, 

pertenecientes al grupo de control. 

A primera vista se identificó que de los estudiantes participantes el 95% se 

encuentran en un nivel de desarrollo bajo porque el puntaje obtenido en la 

evaluación es menor a 30 puntos y el 5% en el nivel desarrollo medio. 

Como consecuencia ningún estudiante se ubica en los niveles de desarrollo 

alto. 

Se concluye que la Autorregulación de Emociones en el grupo control no 

tuvo un cambio significativo, por lo tanto, ubicando al mayor porcentaje 

de estudiantes en el nivel de desarrollo bajo. 
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4.2.3.2. Resultados de la evaluación de salida por dimensión en el 

grupo control 

Tabla 14 

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulación de 

Emociones en los estudiantes del grupo control. 

Nivel 

Expresión 

emocional 

Regulación de 

emociones y 

sentimientos 

Habilidades de 

afrontamiento 

F % F % F % 

Bajo 49 56% 93 70% 116 65,9% 

Medio 37 42% 39 30% 5 33,5% 

Alto 2 2% 0 0% 1 0,6% 

Total 88 100% 132 100% 176 100% 

Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo control 

Nota: Niveles de los resultados obtenidos según dimensiones 

Figura 9 

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulación de 

Emociones en los estudiantes del grupo control 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo de control 
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Nota: Grafico de barras según el porcentaje del nivel ubicado 

 

Análisis y descripción  

En la tabla 14 y figura 9 se especifica los resultados según las dimensiones 

sobre el tema de autorregulación de emociones en los estudiantes de 3er 

grado de Educación Primaria de la sección “A” de la I.E. N° 42015 Zoila 

Sabel Caceres del distrito de Tacna – Tacna, 2022, pertenecientes al grupo 

de control. 

Al realizar un análisis más detallado en las dimensiones Expresión 

emocional, Regulación de emociones y sentimientos. Se identificó que un 

56% de los resultados en la dimensión expresión emocional se ubican en 

el nivel bajo dejando como diferencia un 42% en el nivel de desarrollo 

medio, así mismo en la dimensión de regulación de emociones y 

sentimientos un 70% y 30% de los resultados se ubican en el nivel de 

desarrollo bajo y medio respectivamente y en la dimensión de habilidades 

de afrontamiento el 66% y 34% de los resultados se ubican en el nivel de 

desarrollo bajo y medio respectivamente. 

En conclusión, la Autorregulación de Emociones en el grupo control se 

encuentra en el nivel de desarrollo bajo, reflejando mayor dificultad en el 

desarrollo de la regulación de emociones y sentimientos 
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4.2.3.3. Resultados de la evaluación de salida en el grupo 

experimental 

Tabla 15 

Niveles de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo experimental después de aplicar el Taller de teatro 

Social Skills 

Nivel Valoración 
Estudiante 

Frecuencia Porcentaje 

Bajo (18 – 30) 0 0% 

Medio (31 – 42) 5 23% 

Alto (43 – 54) 17 77% 

Total 22 100% 

Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo experimental 

Nota: Número de estudiantes según sus resultados de la evaluación 

 

Figura 10 

Niveles de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo experimental después de aplicar el Taller de teatro 

Social Skills. 
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Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo experimental 

Nota: Número de estudiantes según sus resultados de la evaluación 

Análisis y descripción 

En la tabla 15 y figura 10 se presentan los resultados de obtenidos en la 

evaluación de salida sobre el tema de autorregulación de emociones en los 

estudiantes de 3er grado de Educación Primaria de la sección “B” de la 

I.E.P. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna – Tacna, 2022, 

pertenecientes al grupo de experimental. 

A primera vista se identificó que de los estudiantes participantes el 23% se 

encuentran en un nivel de desarrollo medio con puntajes de (31–42) 

dejando como diferencia un 77% de estudiantes en el nivel alto con 

puntajes de (43–54). Y como consecuencia ningún estudiante se ubica en 

el nivel de desarrollo bajo. 

Para resumir, el nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones 

en el grupo experimental se encuentra en los niveles de desarrollo medio 

y alto con un porcentaje de 23% y 77% respectivamente. 
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4.2.3.4. Resultados de la evaluación de salida por dimensión en el 

grupo experimental 

Tabla 16 

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulación de 

Emociones en los estudiantes del grupo experimental 

Nivel 

Expresión 

emocional 

Regulación de 

emociones y 

sentimientos 

Habilidades de 

afrontamiento 

N° % N° % N° % 

Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 

Medio 49 56% 66 50% 77 44% 

Alto 39 44% 66 50% 99 56% 

Total 88 100% 132 100% 176 100% 

Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo experimental 

Nota: Niveles de los resultados obtenidos según dimensiones 

 

Figura 11 

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulación de 

Emociones en los estudiantes del grupo experimental. 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evaluación de entrada aplicada al grupo experimental 
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Nota: Grafico de barras según el porcentaje del nivel ubicado 

 

Análisis y descripción  

En la tabla 16 y figura 10 se presentan los resultados de obtenidos en la 

evaluación de salida así mismo en la tabla 14 y figura 11 se especifica estos 

resultados según las dimensiones del tema de autorregulación de 

emociones en los estudiantes de 3er grado de Educación Primaria de la 

sección “A” de la I.E.P. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna 

– Tacna, 2022, pertenecientes al grupo experimental. 

Al realizar un análisis más detallado en las dimensiones de Expresión 

emocional, Regulación de emociones y sentimientos y Habilidades de 

afrontamiento. Se identificó que un 56% de los resultados en la dimensión 

expresión emocional se ubican en el nivel medio dejando como diferencia 

un 44% en el nivel de desarrollo alto, así mismo en la dimensión de 

regulación de emociones y sentimientos un 50% de los resultados se 

ubican en los niveles de desarrollo medio y alto, en la dimensión de 

habilidades de afrontamiento el 44% y 56% de los resultados se ubican en 

el nivel de desarrollo medio y alto respectivamente. 

En conclusión, la Autorregulación de Emociones en el grupo experimental 

se encuentra en el nivel de desarrollo alto reflejando un mejor desarrollo 

en las habilidades de afrontamiento. 
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4.2.3.5. Medidas estadísticas descriptivas de la evaluación de salida 

en el grupo control 

 

Tabla 17 

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de desarrollo 

de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo control 

 

 

 

Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo control 

Nota: Medidas estadísticas descriptivas 

 

Figura 12 

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de desarrollo 

de la Autorregulación de Emociones, en los estudiantes del grupo de 

control. 

 

 

 

 

 

 

Indicadores Estadístico Valor 

Promedio X 24 

Desviación estándar S 2,4 

Muestra N 22 
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Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo control 

Nota: Grafico de medida estadística descriptiva 

 

Análisis y descripción: 

En la tabla 17 y figura 12 se presentan la media aritmética y desviación 

estándar de los resultados de la evaluación de salida respecto al nivel de 

desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del 

grupo control del 3er grado de Educación Primaria sección A de la I.E. N° 

42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna - Tacna 2022. 

El promedio de las calificaciones obtenidas es de 24 puntos ubicándolos 

en el nivel de desarrollo bajo.  La desviación estándar es de 2,4 

permitiendo identificar que el grado de dispersión alrededor de la media 

aritmética es mínimo, y que se sitúa principalmente en el nivel bajo con 

puntajes entre los 18 y 30 puntos por lo que el grupo es relativamente 

homogéneo. 

Por último, los resultados obtenidos sobre el nivel de desarrollo de la 

Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo control, 

después del taller, no tuvo cambios significativos y se mantuvo en un nivel 

de desarrollo bajo. 
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4.2.3.6. Medidas estadísticas descriptivas de la evaluación de salida 

en el grupo experimental 

Tabla 18 

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de desarrollo 

de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo 

experimental 

Indicadores Estadístico Valor 

Promedio X 45.3 

Desviación estándar S 2,8 

Muestra N 22 

Fuente: Evaluación de salida aplicada al grupo experimental 

Nota: Medidas estadísticas descriptivas 

 

Figura 13 

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de desarrollo 

de la Autorregulación de Emociones, en los estudiantes del grupo 

experimental 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Medidas estadísticas descriptivas de la evaluación de salida 

Nota: Grafico de medidas estadísticas descripticas 
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Análisis y descripción: 

En la tabla 18 y figura 13 se presentan la media aritmética y desviación 

estándar de los resultados de la evaluación de salida respecto al nivel de 

desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del 

grupo experimental del 3er grado de Educación Primaria sección B de la 

I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna - Tacna 2022. 

El promedio de las calificaciones obtenidas es de 45,3 ubicándolos en el 

nivel de desarrollo alto.  La desviación estándar es de 2,8 permitiendo 

identificar que el grado de dispersión alrededor de la media aritmética es 

mínimo, y que se sitúa principalmente en el nivel alto con puntajes entre 

los 43 y 54 puntos por lo que el grupo es relativamente heterogéneo. 

Para resumir, los resultados obtenidos sobre el nivel de desarrollo de la 

Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo experimental, 

después de la aplicación del taller, generaron cambios significativos en el 

promedio de los estudiantes ubicándolos en un nivel de desarrollo alto. 
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4.2.3.7. Resumen comparativo de las medidas estadísticas 

descriptivas de los resultados obtenidos de la evaluación de salida en 

los estudiantes del grupo de control y experimental. 

Tabla 19 

Comparación de las medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la 

Autorregulación de Emociones en el grupo control y experimental. 

Indicadores Grupo control Grupo experimental 

Promedio (X) 24 45.3 

Desviación estándar (S) 2,4 2,8 

Muestra (N) 22 22 

Fuente: Medidas estadísticas descriptivas del grupo control y experimental 

Nota: Comparación de medidas del grupo control y experimental 

  

Figura 14 

Comparación de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de 

desarrollo de la Autorregulación de Emociones   en el grupo control y 

experimental 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Medidas estadísticas descriptivas del grupo control y experimental 

Nota: Grafico de medidas estadísticas del grupo control y experimental 
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Análisis y descripción: 

En la tabla 19 y figura 14 se presenta un resumen comparativo de las 

medidas estadísticas descriptivas de los resultados obtenidos en la 

evaluación de aplicada al grupo de control y experimental con respecto al 

nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes 

del 3er grado de Educación Primaria de la I. E. N°42015 Zoila Sabel 

Caceres del distrito de Tacna – Tacna, 2022. 

Al observar se puede identificar que la media aritmética de los estudiantes 

pertenecientes al grupo experimental es de 45,3 puntos ubicándolos en el 

nivel de desarrollo alta (43-54) con una desviación estándar de 2,8, 

asimismo el promedio obtenido por los estudiantes del grupo control es de 

24 puntos ubicándolos en el nivel bajo (18-30) con una desviación estándar 

de 2,4. La diferencia observada se justifica por la efectividad del taller 

aplicado para el desarrollo de la Autorregulación de emociones. Esto 

significa que las actividades desarrolladas con los estudiantes 

contribuyeron en la mejora de sus resultados. 

En conclusión, las puntuaciones de la evaluación de salida mejoraron más 

en los estudiantes pertenecientes al grupo experimental quienes 

participaron en el taller “Social Skills” 
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4.2.4. Análisis estadístico inferencial de los resultados de la evaluación de 

salida 

4.2.4.1. Prueba estadística del estado final del grupo de control y 

experimental después de la aplicación del taller de teatro Social Skills 

 

a. Formulación de Hipótesis estadística 

Hipótesis nula 

El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo experimental es menor o igual al grupo control 

después de la aplicación del taller de teatro Social Skill 

(Ge≤Gc) 

Hipótesis alternativa 

El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo experimental es mayor al grupo control después de 

la aplicación del taller de teatro Social Skill. 

(Ge>Gc) 

b. Nivel de significancia 

Se asume el nivel de significancia del 5%. Alfa α = 0.05 

c. Tipo de prueba 

Considerando el sentido de la hipótesis alternativa, el contraste es del tipo 

cola a la derecha. 
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d. Distribución de la prueba 

Según el tamaño de la muestra y considerando que los resultados se 

distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadística a utilizar es la “t” 

de student. 

𝑡 =
𝑥𝐺𝑒 − 𝑥𝐺𝑐 

√𝑠2
𝐺𝑒 

𝑛
+

𝑠2
𝐺𝑐

𝑛

 

e. Diseño de prueba 

● Grados de libertad: Gl = n + n – 2 = 22 + 22 – 2 = 42 

● Valor de “t” de Studen en tablas:  

Para  = 0.05 se tiene tt = 1.682 

 

 

 

 

 

f. Calculo estadístico de prueba (tc) 

Estadísticos Grupo experimental Grupo control 

Media aritmética (x) 45,3 24 

Desviación estándar (s) 2,8 2,4 

Tamaño de muestra (n) 22 22 

 

Región de rechazo 

de H0 

Región de 

aceptación de 

H0 

tt = 1.682 
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𝑡 =
𝑥𝐺𝑒 − 𝑥𝐺𝑐  

√𝑠2
𝐺𝑒 

𝑛 +
𝑠2

𝐺𝑐

𝑛

𝑡 =
45,3 − 24 

√2,82

22 +
2,42

22

=  34,5 

 

g. Decisión y conclusión 

Como el tc es de 34,5 y supera el valor crítico del tt = 1.682, se rechaza la 

hipótesis nula (H0) y lo cual permite aceptar la hipótesis alterna (H1) 

En conclusión, se puede afirmar con una confianza del 95% que el nivel 

de desarrollo de la Autorregulación de Emociones de los estudiantes del 

grupo experimental es mayor al grupo control después de la aplicación del 

taller de teatro Social Skills. 
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4.2.5. Prueba estadística de la hipótesis general 

La aplicación del taller de teatro “Social Skills” eleva del nivel bajo a alto 

de la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo 

experimental del Tercer grado de Educación Primaria de la Institución 

Educativa N° 42015 Zoila Sabel Cáceres de Tacna, 2022. 

a. Formulación de hipótesis estadística 

Hipótesis nula 

H0: La aplicación del taller de teatro “Social Skills” no eleva del nivel de 

desarrollo bajo a alto la Autorregulación de Emociones en los estudiantes 

del grupo experimental del Tercer grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N° 42015 Zoila Sabel Cáceres de Tacna, 2022. 

(𝑥𝑝𝑜𝑠 𝑡𝑒𝑠𝑡 ≤ 𝑥𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡) 

Hipótesis alternativa: 

H1: La aplicación del taller de teatro “Social Skills” eleva del nivel de 

desarrollo bajo a alto de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo experimental del Tercer grado de Educación 

Primaria de la Institución Educativa N° 42015 Zoila Sabel Cáceres de 

Tacna, 2022. 

(𝑥𝑝𝑜𝑠 𝑡𝑒𝑠𝑡 > 𝑥𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡) 

b. Nivel de significancia 

El nivel de significancia asumido es del 5%. Alfa α = 0.05 

c. Tipo de prueba 
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Considerando la dirección de la hipótesis alternativa, la dirección del 

contraste será de cola a la derecha. 

d. Distribución de la prueba 

Al observar que las puntuaciones se distribuyen con normalidad, se 

utilizara la “t” de Student como prueba para dos muestras independientes 

similares. 

𝑡 =
𝑥𝑝𝑜𝑠 𝑡𝑒𝑠𝑡 − 𝑥𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡 

√𝑠2
𝑝𝑜𝑠 𝑡𝑒𝑠𝑡 

𝑛 +
𝑠2

𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡

𝑛

 

 

e. Diseño de prueba 

● Grados de libertad: Gl. = n+n-2 = 22 + 22 – 2 = 42 

● Valor de “t” de Student en tablas:  

Para   = 0.05 se tiene tt = 1,682 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Región de rechazo 

de H0 

Región de 

aceptación de 

H0 

tt = 1,682 
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f. Cálculo del estadístico de prueba (tc) 

Estadísticos 
Grupo Experimental: 

Pos Test 

Grupo Experimental: 

Pre test 

Media aritmética 𝑥  = 45,3 𝑥  = 20,7 

Desviación estándar S = 2,8 S = 1,7 

Tamaño de muestra n = 22 n = 22 

 

𝑡 =
𝑥𝑝𝑜𝑠 𝑡𝑒𝑠𝑡 − 𝑥𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡 

√𝑠2
𝑝𝑜𝑠 𝑡𝑒𝑠𝑡 

𝑛
+

𝑠2
𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡

𝑛

 

𝑡 =
45.3 − 20.7

√2.82
 

22 +
1.72

22

= 35.22 

Regla de decisión: 

   Si              tc     ≥   tt:  Se rechaza la Ho 

   Si               tc    <   tt:  Se acepta la Ho 

 

g. Decisión y conclusión 

Como el valor calculado del tc es de 50.4 superando el valor crítico 

del tt = 1.682, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula (H0) y lo cual 

permite aceptar la hipótesis alterna (H1). En conclusión, se puede afirmar 

con una confianza del 95% que la aplicación del taller de teatro Social 

Skills elevo el nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones de 

los estudiantes del grupo experimental a diferencia del grupo control 

donde no se aplicó el taller. 
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4.3. Verificación de hipótesis 

4.3.1. Verificación de la hipótesis especifica (a) 

El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones se encuentra en 

un nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills, en los 

estudiantes del grupo control y experimental del Tercer grado de 

Educación Primaria de la I. E. N° 42015 Zoila Sabel Cáceres de Tacna, 

2022. 

Los resultados de las tablas 4 y 6, muestran de manera general los 

resultados de la evaluación de entrada ubicando al 100 % del grupo control 

y experimental en el nivel de desarrollo bajo, esta situación se repite al 

realizar un análisis más específico por dimensiones, en la tabla 5 los 

resultados del grupo control en la dimensión expresión emocional el 97% 

se ubican en el nivel de desarrollo bajo dejando como diferencia un 3% en 

el nivel de medio, así mismo en la dimensión de regulación de emociones 

y sentimientos un 81% y 19% de los resultados se ubican en el nivel de 

desarrollo bajo y medio respectivamente y en la dimensión de habilidades 

de afrontamiento el 94% y 6% de los resultados de manera respectiva se 

ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio, en la tabla 7 los resultados 

del grupo experimental en la dimensión expresión emocional el 76% y 

24% se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio, en la dimensión 

regulación de emociones y sentimientos el nivel de desarrollo bajo es 

representado por un 88% y medio por un 12% y en la dimensión 

habilidades de afrontamiento el 87% y 13% de los resultados se ubican en 
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el nivel bajo y medio de desarrollo. Sumando a esta información, en la 

tabla 8 y 9 el promedio obtenido por el grupo control y experimental es de 

19,8 y 20,7 respectivamente; ubicándolos en el nivel de desarrollo bajo por 

ser menores a 30 valor máximo del nivel bajo. Por otra parte, el valor de 

la desviación estándar y medidas estadísticas en ambos grupos muestra 

heterogeneidad, reflejando dificultades en el desarrollo de la 

autorregulación de emociones.  

Utilizando la prueba estadística “t” de Student se demuestra que, con los 

resultados, el nivel de desarrollo de la Autorregulación de emociones se 

encuentra en un nivel bajo esto se determina con un nivel de la confianza 

del 95% teniendo en cuenta los valores calculados de t Student (-31.8 y -

25.7) del grupo control y experimental respectivamente, ubicándolos fuera 

de la zona de aceptación de la hipótesis nula.  

Y en consecuencia verificando la hipótesis de investigación. 
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4.3.2. Verificación de la hipótesis especifica (b) 

El nivel de desarrollo de la Autorregulación de Emociones en los 

estudiantes del grupo experimental se encuentra en el nivel de desarrollo 

alto y es superior al grupo de control después de la aplicación del taller de 

teatro Social Skill en los estudiantes del Tercer grado de Educación 

Primaria de la I. E. N° 42015 “Zoila Sabel Cáceres” de Tacna, 2022. 

 Los resultados de las tablas 11 y 13, muestran de manera general 

los resultados de la evaluación de salida ubicando al 95 % del grupo 

control en el nivel de desarrollo bajo y al 5% en el nivel medio, por otra 

parte el grupo experimental reflejo una mejora ubicando al 23% de los 

estudiantes en un nivel de desarrollo medio dejando como diferencia un 

73% ubicados en el nivel alto, así mismo al realizar un análisis por 

dimensiones se observa que en la tabla 12 los resultados del grupo control 

en la dimensión expresión emocional el 56% se ubican en el nivel de 

desarrollo bajo, el 42% en el nivel medio dejando como diferencia un 2% 

en el nivel alto, así mismo en la dimensión de regulación de emociones y 

sentimientos un 70% y 30% de los resultados se ubican en el nivel de 

desarrollo bajo y medio respectivamente y en la dimensión de habilidades 

de afrontamiento el 65,9% , 33,5% y 0,6% de los resultados de manera 

respectiva se ubican en el nivel de desarrollo bajo, medio y alto.  En la 

tabla 14 los resultados del grupo experimental en la dimensión expresión 

emocional el 56% y 44% se ubican en el nivel de desarrollo medio y alto, 

en la dimensión regulación de emociones y sentimientos el nivel de 



105 

 

 

desarrollo medio y alto es representado por un 50% y en la dimensión 

habilidades de afrontamiento el 44% y 56% de los resultados se ubican en 

el nivel medio y alto de desarrollo. Sumando a esta información, en la tabla 

17 el promedio obtenido por el grupo control y experimental es de 24 y 

45,3 respectivamente; ubicando al grupo control en el nivel de desarrollo 

bajo por ser un puntaje menor a 30 por otra parte el grupo experimental 

obtuvo un promedio mayor de 43 puntos ubicándole en el nivel de 

desarrollo alto. Cabe mencionar que el valor de la desviación estándar y 

medidas estadísticas en el grupo control muestra homogeneidad, 

presentando aun dificultades en el desarrollo de la autorregulación de 

emociones caso contrario el grupo experimental muestra heterogeneidad, 

presentando un mejor desarrollo. Utilizando la prueba estadística “t” de 

Student se demuestra que, con los resultados, el nivel de desarrollo de la 

Autorregulación de emociones en el grupo control se encuentra en un nivel 

de desarrollo bajo por otra parte en el grupo experimental se encuentra en 

un nivel de desarrollo alto esto se determina con un nivel de la confianza 

del 95% teniendo en cuenta los valores obtenidos del grupo control y 

experimental  calculados con la t Student obteniendo   resultado que supera 

al valor critico de la (tt=1.682) ubicándolos fuera de la zona de aceptación 

de la hipótesis nula verificando la hipótesis de investigación. 
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4.3.3. Verificación de hipótesis general 

La aplicación del taller de teatro “Social Skills” eleva del nivel bajo a alto 

la Autorregulación de Emociones en los estudiantes del grupo 

experimental del Tercer grado de Educación Primaria de la Institución 

Educativa N° 42015 Zoila Sabel Cáceres de Tacna, 2022. 

Los resultados de la tabla 6 refleja en que evaluación de entrada el 100% 

de los estudiantes del grupo experimental se ubican en el nivel de 

desarrollo bajo, por otra parte, en la evaluación de salida los resultados 

ubicaron al grupo experimental en los niveles de desarrollo medio y alto 

con un 23% y 77% respectivamente. Así mismo, en las tablas 9 y 16 se 

observa una mejora del grupo experimental después de la aplicación del 

taller de teatro Social Skills, el nivel de desarrollo de la autorregulación de 

emociones inicio con un promedio de 20,7 puntos y al finalizar el taller se 

elevó el puntaje a 45,3 puntos. Los resultados de las desviaciones estándar 

de la evaluación de entrada y salida son de 2,8 y 1,7 respectivamente se 

observa que la dispersión se mantiene heterogénea por acercarse al valor 

de la media aritmética. 

Con un nivel de confianza del 95% y con los resultados del análisis 

estadístico descriptivo, se demuestra que el grupo experimental ha logrado 

el nivel de desarrollo esperado en la autorregulación de emociones, 

teniendo en cuenta el valor calculado de t de Student que es de 35.22 que 

se ubica fuera de la zona de aceptación de la hipótesis nula. Por lo tanto, 

queda verificada la hipótesis general de la investigación. 
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CONCLUSIONES 

Después de haber aplicado el taller de teatro Social Skills llegamos a las siguientes 

conclusiones:  

1. El efecto de la aplicación del taller de teatro Social Skills elevo el nivel de 

desarrollo bajo que se encontraba llevándolo hacia un desarrollo alto al 

integrar la habilidad de autorregulación de emociones en los estudiantes del 

tercer grado de Educación Primaria. Esto se evidencia al comparar los 

resultados obtenidos del grupo experimental, antes de la aplicación del taller 

el promedio del grupo se encontraba en el nivel de desarrollo bajo con 20,7 

puntos y después de la aplicación del taller el promedio alcanzó el nivel de 

desarrollo alto con un puntaje de 45,3 reflejando el efecto positivo del taller 

para el desarrollo de la autorregulación de emociones. 

2. En la evaluación inicial, antes de la aplicación del taller de teatro comprobó 

que los estudiantes del grupo control y grupo experimental, presentan un bajo 

nivel de desarrollo en la autorregulación de emociones. Esto se evidencia en 

los resultados obtenidos en la evaluación donde se refleja el bajo nivel en las 

dimensiones como expresión emocional con un 97% en el grupo control y 

76% en el grupo experimental, regulación de emociones y sentimientos con 

81% en el grupo control y 88% en el grupo experimental y habilidades de 

afrontamiento con 94% en el grupo control y 87% en el experimental. 
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3. En la evaluación final, después de aplicar el taller de teatro se comprobó que 

en los estudiantes del grupo experimental se encuentran en un nivel de 

desarrollo alto con respecto a la habilidad de autorregulación de emociones, 

logrando mejores resultados que el grupo control, el cual se mantiene en el 

nivel de desarrollo bajo. Esto se evidencia en los resultados de la evaluación 

realizada, en el grupo experimental la primera dimensión “Expresión 

emocional” ubicó al 56% y 44% de los resultado en los niveles de desarrollo 

medio y alto respectivamente, en la segunda dimensión “Regulación de 

emociones y sentimientos” el 50%  de los resultados se ubican en el nivel de 

desarrollo medio y alto  finalmente en la tercera dimensión “Habilidades de 

afrontamiento” el 44% de los resultado se encuentran en el nivel de desarrollo 

medio y el 56% en el nivel alto. Caso contrario el grupo control no presentó 

mayores cambios en los niveles de desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 

 

 

RECOMENDACIONES 

1. Para la Dirección Regional, se recomienda poder anexar u organizar los 

tiempos académicos para el desarrollo de clases orientadas específicamente 

en la educación emocional de esta manera poder tener una base de datos de 

los avances, desarrollos y logros que se obtengan de los estudiantes desde 

el 3er ciclo hasta el 5to ciclo.  

2. También a la Dirección Regional se le recomienda promover la 

investigación sobre las habilidades sociales, desarrollo emocional entre 

otros temas para contar con antecedentes locales que ayuden a futuros 

proyectos de investigación. 

3. Para las instituciones educativas, se recomienda promover el desarrollo de 

actividades artísticas como teatro, coro, creación de murales entre otros con 

el fin de buscar el mayor tiempo de interacción entre estudiantes. 

4. Así mismo se recomienda a las instituciones educativas incentivar a sus 

profesores de aula a integrar el desarrollo emocional en su planificación de 

clases curriculares. 

5. Para los profesores de aula, se recomienda formar grupos de trabajo para la 

búsqueda de problemas sociales que afecten en el desarrollo académico de 

los estudiantes con el fin de proponer soluciones. 
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6. En tal sentido también se recomienda a los profesores documentar proyectos 

educativos que fomenten una convivencia social óptima y compartirlos para 

así formar antecedentes de cómo estos eventos pueden llegar a identificar 

en el desarrollo de sus habilidades sociales y emocionales que pueden llegar 

a ser como una guía para su propio aprendizaje.  
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OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE DEPENDIENTE 
 

Variable 

dependiente 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Valoració

n/ 

Escala 

 

 

Auto 

regulación de 

emociones 

Expresión 

emocional 

Señales 

verbales y no 

verbales 

1,2,3 

 

 

Bajo 

Medio 

Alto 

Estado de 

animo 

4 

Regulación de 

emociones y 

sentimientos 

Conciencia 

emocional 

5,6,7 

Emociones 8,9,10,11 

Habilidades de 

afrontamiento 

Manejo de 

conflictos 

12,13,14,15 

Tolerancia 16,17,18 

 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE 

 

Variable 

independiente 

Dimensiones Indicadores Ítems 

 

 

 

Taller de 

teatro “Social 

Skills” 

 

Improvisaciones 

 

Realiza 

improvisaciones 

 

1, 2, 3, 4 

 

Juegos dramáticos 

 

Participa 

espontáneamente 

 

5, 6, 7, 8, 9, 10 

 

 

Representaciones 

 

Realiza 

representaciones 

de escenas libres 

 

11, 12, 13, 14, 15 
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 PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO EXPERIMENTAL  
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TITULO: Aplicación del taller de teatro “Social Skill” para el logro de la 

autorregulación de emociones en estudiantes de la educación primaria de Tacna. 

 

ESTUDIANTES     : MARCA QUISPE, 

Alexandro 

 SARMIENTO 

CORBACHO, Ana Madeleyne   

PROGRAMA DE ESTUDIOS   : Educación Primaria. 

SEMESTRE      : X. 

DOCENTE DE INVESTIGACION  : Geovanna María Vicente 

Pacco. 

DOCENTE ASESOR    : Victor Flores Chipana  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA   : I.E. N° 42015 “Zoila Sabel 

Caceres”  

GRADO Y SECCIÓN DE APLICACIÓN : 3do grado “B” 

 

 

N° FECHA HORA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

1 19-10-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 1: Somos mimos 

2 20-10-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 2: MIMOsiones 

3 26-10-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 3: Como lo soluciono 

4 27-10-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 4: Una historia sin sonidos 

5 9-11-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 5:  Adivina que hice hoy 

6 10-11-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 6:   Roles del hogar 

7 16-11-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 7:   Roles del colegio 

8 17-11-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 8: Mi primera escenificación 

9 23-11-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 9:  Aprendemos a resolver 

conflictos 

10 24-11-2022 
8:00 am – 9:00 

am 

Actividad 10:  Respiración y calma 
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