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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar el logro de la
habilidad de autorregulacion emocional en los estudiantes del 1V ciclo de educacion
primaria de la |.E. Zoila Sabel Caceres del afio 2022 antes y después de la aplicacion
del taller de teatro “Social Skills”. La metodologia utilizada corresponde al tipo de
investigacion cuantitativa con un disefio cuasi — experimental con manipulacion de
las variables independiente y dependiente. La muestra esta conformada por 44
estudiantes del 3er grado de primaria donde se aplico el instrumento de evaluacion
en dos grupos, control y experimental para determinar el logro de la habilidad de
autorregulacion de emociones que tiene el estudiante antes y después de aplicar el
taller “Social Skills”. Como resultado se identificd que antes de la aplicacion del
taller los integrantes del grupo control obtuvieron un promedio de 19.7 y el grupo
experimental con 20.7 lo que ubica a los grupos entre el nivel bajo (18 - 30) de la
habilidad de autorregulacion de emociones. Después de aplicar el taller solo el
promedio del grupo experimental subi6 a 45.3 puntos lo que ubica a los estudiantes
en un nivel alto (43 - 54) en la autorregulacion de emociones. Por lo tanto, se puede
comprobar que el taller de teatro “Social Skills” eleva el nivel de su autorregulacion
de emociones satisfactoriamente y se recomienda su uso para el desarrollo de la

habilidad de autorregulacion de emociones en los estudiantes.

Palabras claves: Autorregulacién de emociones, expresion de emociones, estado
de animo, regulacion emocional, emociones, situaciones de conflicto, tolerancia,

taller de teatro.
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ABSTRACT

The objective of this research study was to determine the achievement of the
emotional self-regulation ability in the students of the IV cycle of primary education
of the I.E. Zoila Sabel Caceres of the year 2022 before and after the application of
the "Social Skills" theater workshop. The methodology used corresponds to the type
of quantitative research with a quasi-experimental design with manipulation of the
independent and dependent variables. The population is made up of 46 students of
the 3rd grade of primary school where the evaluation instrument was applied in two
groups, control and experimental to determine the achievement of the ability of self-
regulation of emotions that the student has before and after applying the workshop
"Social skills”. As a result, it was identified that before the application of the
workshop, the members of the control group obtained an average of 19.7 and the
experimental group with 20.7, which places the groups between the low level (18 -
30) of the ability to self-regulate emotions. After applying the workshop, only the
average of the experimental group rose to 45.3 points, which places the students at
a high level (43 - 54) in self-regulation of emotions. Therefore, it can be verified
that the "Social Skills" theater workshop satisfactorily raises the level of their self-
regulation of emotions and its use is recommended for the development of the

ability of self-regulation of emotions in students.

Keywords: Self-regulation of emotions, expression of emotions, state of mind,

emotional regulation, emotions, conflict situations, tolerance, theater workshop.



INTRODUCCION

Se entiende por autorregulacion al estado de manejo en el control de su
pensamientos que al llegar a explorar se llega a entender acciones que se dan al
responder la demandas en este mundo en donde la interaccion social se debe de
desarrollar de forma apropiada en las personas que les rodea o también el aplicar
estrategias que sean tolerables y diversas con el fin de que al ser flexibles se puede
permitir que las emociones cuenten con un punto fijo a lo que se pueda aplicar segun

las diferentes situaciones de cada estudiante.

Por lo que, en el ambito académico la autorregulacién de emociones posee
formas de reconocer la importancia que como estudiantes es trascendental en su
desarrollo y equilibrio emocional tanto asi que al tener un objetivo como el
prevalecer constantemente la expresion de sus emociones, el orden de sus
pensamientos y sentimientos se tenga el mismo efecto para realizar una

investigacion.

En consecuencia, la presente investigacion tiene como objetivo el
determinar el efecto de antes y después de aplicar "Social Skills" para lograr el nivel
en la autorregulacién de emociones en los estudiantes del tercer grado de primaria
en la 1.LE. N° 42015 Zoila Sabel Caceres de Tacna, 2022. Para una adecuada

comprensién, la investigacion esta estructurada en cuatro capitulos.



En el capitulo I designado para el planteamiento del problema referido a
la determinacién y formulacion del problema como también la justificacion e
importancia del estudio, del mismo modo se plantea los objetivos, hipotesis y las

variables de estudio.

En el capitulo Il corresponde al marco tedrico en el cual estdn contenidas
segun las bases teoricas y definicion de términos de dos variables se estudio,

antecedentes internacionales, nacionales y locales.

En el capitulo 111 se da el marco metodolégico, en el cual el tipo y disefio
de investigacion, la poblacion, la muestra; ademas de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, técnicas de procesamiento y técnicas en el analisis de

investigacion.

En el capitulo IV se determina como Resultados, se realiza la descripcion
del trabajo de campo, comprobacion de hipdtesis y la conclusion a lo que el

investigador ha llegado después de todo proceso de investigacion.

De este modo en la parte final de la investigacion asignado con las
conclusiones y recomendaciones y se presente el desarrollo de la informacion
necesaria en el control de su propia autorregulacion de emociones que es necesaria
sobre los efectos de la aplicacion del taller de teatro " Social Skills™ para comprobar
la utilidad de desarrollar y lograr tanto si que al recordar lo que se determina su uso

en otras instituciones educativa.



1.1

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Segun el filésofo Aristoteles, por naturaleza los humanos son seres
sociales y esto queda demostrado a lo largo de la historia humana la cual
inicia desde el primer grupo de hominidos némadas centradas en la
supervivencia hasta grupos sociales de distintos tamafios y con distintos

objetivos.

En la sociedad siempre sera necesaria habilidades como la
asertividad, empatia y trato con valores, capaces de comprender sus
actividades y roles, dirigir con liderazgo y participar activamente en
beneficio a su comunidad. Sin embargo, en la actualidad el mundo los
casos de violencia e indiferencia por factores como religion, politica, raza

e ideologia impidiendo la interaccion armoniosa entre los mas pequefios.

La violencia en la etapa escolar tiene antecedentes notables en
distintos contextos como el internacional donde segun RTVE (2021) en

Estados Unidos una media de 3000 menores muere a causa de armas de



fuego y minimo 15000 resultan heridos, con esta estadistica se entiende
que aproximadamente mas de tres millones de nifios estan expuestos a
situaciones violentas de este tipo. Por lo que el desarrollo de habilidades
sociales estd imposibilitado por la inseguridad y desconfianza entre
estudiantes que se alejan cada dia mas de una comunidad ideal. Por otra
parte, dirigiendo la mirada al contexto nacional la violencia escolar segun
el reporte estadistico presentado por el sitio web SiSeVe del Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2022) registra que desde el 2013 hasta el 2022 mas
de 40 000 casos de violencia de los cuales 16000 pertenecen al sector de
Educacion primaria. Ante esta situacion el menciona las palabras de
Matilde Cobefias quien es adjunta de Nifiez y adolescencia de la defensoria
del pueblo “La violencia escolar es un problema que aln no desaparece,
sus cifras posiblemente bajaron, pero probablemente hubo méas casos que

se ocultaron durante el distanciamiento por la pandemia” (Morales, 2022).

Aunque, en Tacna la violencia escolar lleva un registro de mas de
800 casos que de igual manera durante a cuarentena se redujeron, pero
posiblemente no disminuyeron. Segun la Mesa de Concertacion para la
Lucha Contra la Pobreza (MCLCP, 2019) en su taller desarrollado con
nifios, nifias y adolescentes se identificd que los estudiantes casos de
violencia por discriminacién por color, contextura llegando al punto de
agresiones fisicas entre estudiantes y abusos de autoridad por parte de
docentes hacia los estudiantes. Por lo que se puede asumir que los

problemas entre escolares probablemente se mantienen igual o se



agravaron durante la pandemia, saliendo nuevamente con mayor fuerza en

las clases presenciales.

En la practica pedagdgica realizada en la Institucion Educativa N°
42015 Zoila Sabel Céceres se pudo identificar que los estudiantes del
tercer grado de Educacion Primaria presentan problemas en la
autorregulacion de emociones lo que se evidencia en la inapropiada
expresion emocional, desorden de emociones y sentimientos e insuficiente

uso de habilidades para afrontar problemas.

Dentro de la experiencia obtenida al interactuar con los estudiantes
se identificO como factores causales la escasa convivencia social entre
estudiantes desde el fin de su nivel inicial hasta la transicion a educacion
primaria, la limitada interaccion entre pares de su misma edad, desapego
de los padres en su responsabilidad como formadores de valores sumado a
esto también se considera la falta de atencion de los padres al trabajo de la
docente. De esta manera se puede determinar que la causa principal al
problema es la metodologia utilizada para desarrollo de la autorregulacién

de emociones en los estudiantes.

De esta manera, se propone el taller de teatro “Social Skills” que
pone en practica actividades como improvisaciones, juegos de roles y
representaciones para desarrollar habilidades propias de la habilidad
autorregulacion de emociones como identificacion de los sentimientos

control y expresion; interpretacion de situaciones para el bienestar del



1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

estado emocional y el asumir posturas ante situaciones que alteren

emocionalmente a una persona.

Formulacion de problema

Problema principal

¢Cudl es el efecto de la aplicacion del taller de teatro Social Skills en el
nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes
del grupo experimental del tercer grado de Educacion Primaria de la I. E.

N° 42015 Zoila Sabel Céaceres de Tacna, 2022?

Problemas secundarios

¢Cual es el nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones antes
de la aplicacion del taller de teatro Social Skills en los estudiantes del

grupo control y experimental del tercer grado de Educacion Primaria?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones
después de aplicar el taller de teatro Social Skills en los estudiantes del

grupo control y experimental del tercer grado de Educacion Primaria?

Justificacién de la investigacion

Este trabajo de investigacion se justifica en el aspecto académico
por el uso del teatro para el desarrollo de la autorregulacion de emociones
en la comunidad estudiantil. Los resultados obtenidos serviran como

referente para una intervencibn mas interactiva en problemas de



interaccién y violencia escolar que posiblemente se puedan presentar en
otras instituciones educativas. Asimismo, en el aspecto practico el taller se
justifica por su forma didactica de utilizar problemas reales que afectan a
un grupo de estudiantes, teniendo en cuenta las consecuencias después del
COVID-19 y los sentimientos generados por la misma situacién para el
desarrollo de situaciones significativas con el taller de teatro el cual tendra
una flexibilidad para adaptarse a las experiencias de aprendizaje

propuestas por los docentes de las instituciones educativas.

Por altimo, en el aspecto metodologico el taller de teatro se justifica
como estrategia que estimula en el estudiante la interaccion con otros
compafieros y permite integrar dentro de la planificacion de experiencias
de aprendizaje espacios donde puedan desarrollar su habilidad de
autorregulacion de emociones a partir de la interaccion con situaciones
problematicas que posiblemente coincidan con experiencias que vivieron

0 estan por vivir.

La importancia de desarrollar la autorregulacion de emociones se
ubica en la necesidad de generar cambios al momento de interactuar con
individuos de la misma edad en un mismo contexto o situacion que generen
algun conflicto, teniendo cuenta los sentimientos, emociones propias y las

de su entorno social y académico.



1.4, Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar el efecto de la aplicacion del taller de teatro “Social Skills” en
el nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los
estudiantes del tercer grado de Educacién Primaria de la I. E. N° 42015

Zoila Sabel Céaceres de Tacna, 2022.

1.4.2.  Objetivos especificos

a. Identificar el nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones
antes de aplicar el taller de teatro “Social Skills” en los estudiantes del
grupo control y experimental del tercer grado de Educacién Primaria
de la Institucion Educativa N° 42015 Zoila Sabel Céceres de Tacna,
2022.

b. Comparar el nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones
después de aplicar el taller de teatro “Social Skills” en los estudiantes
del grupo control y experimental del tercer grado de Educacion

Primaria de la I. E. N° 42015 “Zoila Sabel Caceres” de Tacna, 2022.

1.5. Hipotesis de la investigacion

1.5.1. Hipdtesis general

La aplicacion del taller de teatro “Social Skills” eleva del nivel bajo a alto

la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo



experimental del tercer grado de Educacién Primaria de la I. E. N° 42015

Zoila Sabel Caceres de Tacna, 2022.

1.5.2.  Hipotesis especificas

a. El nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones se
encuentra en nivel de desarrollo bajo, antes de aplicar el taller de teatro
Social Skills, en los estudiantes del grupo control y experimental del
tercer grado de Educacion Primaria de la I. E. N° 42015 Zoila Sabel

Caceres de Tacna, 2022.

b. EI nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los
estudiantes del grupo experimental se encuentra en el nivel de
desarrollo alto y es superior al grupo de control después de la
aplicacion del taller de teatro Social Skills en los estudiantes del tercer
grado de Educacion Primaria de la I. E. N° 42015 “Zoila Sabel

Caceres” de Tacna, 2022.

1.6. Variables e indicadores

1.6.1. Variable dependiente

Autorregulacion de emociones

Definicion conceptual

Es una habilidad que sirve para manejar, modular, inhibir y aumentar el

estado emocional de esa manera brindar respuestas adaptivas en una
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interaccién social. Por lo tanto, la autorregulacion de emociones es un
proceso que permite interactuar en conflictos cognitivos y sociales
manteniendo la capacidad de regulacién propia y control de las emociones

espontaneas (Williford, Whittaker, Vitiello, & Downer, 2013).

Definicion operacional

La autorregulacion de emociones tiene como fundamental conocimiento el
tener presente los sentimientos y emociones que se presencian en la vida
cotidiana, por lo que al ser evaluadas segun las dimensiones que profesan
esta habilidad llega a tornar una mejor vista de lo que se quiere indagar.
Para la autorregulacion de emociones se tiene en cuenta tres dimensiones
la expresion emocional, la regulacion de emociones y sentimiento y el
tener habilidades de afrontamiento por lo que sera evaluada por niveles de
desarrollo las cuales se dividen en 3: bajo, medio y alto orientandose en 18
indicadores que reflejaran el estado en el que se encuentra la habilidad en

estudiantes de tercer grado de educacién primaria.

Variable independiente

Taller de teatro “Social Skills”

Definicion conceptual

El taller de teatro es un conjunto de actividades ladicas, es una estrategia
que procura generar conocimientos y habilidades para la persona que

participe de forma que aprenda de manera divertida y efectiva. El taller
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utiliza las caracteristicas didacticas del teatro como la expresion artistica y
brinda confort al ser una activada recreativa, de esta manera permite al
individuo expresar fortalezas o necesidades que por distintas situaciones

oculta o no quiere compartir (Diaz A., 2019)

Definicion operacional

El taller de teatro “Social Skills” desarrollara habilidades sociales como la
autorregulacion de emociones en estudiantes de Educacién Primaria, se
evalla de manera individual con una escala de Licker de 3 niveles,
dependerd de la observacion para registrar a cada estudiante el
cumplimiento de los items establecidos para el logro del objetivo del taller
en cada actividad propuesta las cuales se dividird en tres: La

improvisacion, juegos dramaticos y representaciones.

Variables intervinientes

e Sexo

e Edad

Estrategia de ensefianza

Nivel socio cultural



1.6.4. Operacionalizacion de las variables

a. Operacionalizacion de la variable dependiente
) Valoracio
Variable ] ] ] .
. Dimensiones Indicadores Items n/
dependiente
Escala
Sefiales 1,2,3
5 verbales y no
Expresion
) verbales
emocional
Estado de 4
animo
Auto Regulacion de Conciencia 5,6,7 Bajo
regulacién de | emociones 'y emocional Medio
emociones sentimientos Emociones 8,9,10,11 Alto
. Manejo de 12,13,14,15
Habilidades de ]
) conflictos
afrontamiento
Tolerancia 16,17,18
b. Operacionalizacion de la variable independiente
Variable ) ) ) ;
) ) Dimensiones Indicadores Items
independiente
o Realiza
Improvisaciones ] o 1,234
improvisaciones
Taller de . Participa
Juegos dramaticos ) 56,7,8,9, 10
teatro “Social espontaneamente
Skills” i
Realiza
Representaciones | representaciones 11, 12, 13, 14, 15
de escenas libres




2.1.

2.1.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

En el aspecto internacional se tiene como evidencia el trabajo en
una investigacion de Dominguez et al. (2020) en su investigacion titulada:
autorregulacion emocional en nifios de Educacion Basica, su investigacion
empleo el enfoque cualitativo aplicado a un total de 26 estudiantes del
cuarto grado de Educacion Primaria y en cuanto a los métodos utilizados,
se concluy6 gque las emociones se identificaron a través de entrevistas y
observacion participante que ayuda a desarrollar la autorregulacién
emocional y prevenir efectos negativos al no poder regular la emociones
asi mismo el incorporar la educacion socioemocional tiene gran
importancia para conocer emociones propias de manera impediente y

logren autorregularla.
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Por otra parte, en el trabajo de Enipane (2019) en su investigacion
titulada Autorregulacion emocional en alumnos de niveles de transicion,
es del tipo experimental ya que no se establecié un grupo de control
empled un enfoque cuantitativo en 516 estudiantes que estan entre los 4 'y
7 afios. En cuanto a las técnicas que se emplearon fueron, el test, la
entrevista estructurada, pauta de observacion; al finalizar los resultados de
esta investigacion se ven divididos en distintas dimensiones como la
autoafirmacion antes de la intervencion tenia un logro del 32% después de
la intervencion de las estrategias de autorregulacién aumento a un 55.9%
de la misma forma la expresién emocional antes tenia un 40% después
aumenta a 54.6%, el autocontrol antes contaba con un 31.8% de logro y
después aumento a 53.9%, es notable el incremento de la frecuencia de la
capacidades de autoafirmacion, expresion emocional y autocontrol desde
la aplicacion de ejercicios de relajacion, juegos y estrategias que favorecen

la autorregulacion de emociones.

Asimismo, Bravo y Cubides, (2020) En su investigacion titulada:
Arte, en donde usan una herramienta para la autorregulacion emocional,
que se emplea en un enfoque cualitativo y el tipo de investigacion accién
en participacion, con una muestra de 50 nifios y nifias de 4 a 5 afios de
edad. A su vez, se utilizé una técnica e instrumento que es la observacion
directa y una encuesta participativa a los padres de familia. En conclusion,
la propuesta presentada logro alcanzar el desarrollo de la autorregulacion

de emociones en nifios y nifias que se fundamenta en la infancia utilizando
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experiencias de aprendizaje con diferentes manifestaciones artisticas lo
cual fortalecio el comportamiento de los estudiantes en el aspecto social y

emocional.

Nacionales

En el aspecto nacional se tiene como evidencia el trabajo de
investigacion de los autores Pino y Quillahuaman (2018), en su
investigacion titulada: Taller de “Biodanza” para mejorar en la capacidad
de autorregulacién emocional de los nifios de 4 a 5 afios, utilizo un disefio
de tipo cuasi experimental, basado en un diagnostico realizado en la
muestra de 22 estudiantes de 4 afios del grupo control y 24 del grupo
experimental. Asimismo, se aplicé la técnica de la observacion y muestreo
no probabilistica intencional con la escala valorativa como instrumento de
evaluacion; los resultados obtenidos tras el desarrollo del taller Biodanza
demostrd que el grupo experimental antes del taller un total del 54%
presentaban dificultades en la autorregulacion de Emociones y
Comportamientos, pero al finalizar este porcentaje aumento su nivel de
autorregulacion de emociones un 17% Yy la autorregulacién de

comportamiento un 20%.

Por otra parte, el autor Panduro (2019) realizo una investigacién
titulada como Autorregulacién emocional y la socializacion en los nifios
de 5 afios, empled un disefio de investigacion del tipo no experimental,
contando con una poblacion de 80 estudiantes. Para la recoleccion de datos

se utilizo6 la observacién como técnica y para el registro una lista de cotejo



16

con 40 items como instrumento de recoleccion el cual segun el coeficiente
de Kr20 tiene una confiabilidad del 0.77. Los resultados obtenidos
determinaron que el 71.25% de estudiantes se ubican en un nivel de logro
en la variable de autorregulacién de emociones y para contrastar el
resultado de la variable socializacion ubica a un 47,50% de estudiantes en
un nivel de logro lo que determina segun su correlacion de 0,399 que es
una correlacion positiva media por lo tanto se puede determinar que
socializar tiene un papel importante el desarrollo de la autorregulacion de

emociones.

Asimismo, Paitan y Paredes (2016) con su trabajo denominado:
Programa de biodanza “TUSUSPA” para mejorar la funcién de
autorregulacion emocional en nifios de 4 afios, el trabajo conto con un
disefio cuasi experimental, por lo que su muestra estuvo conformada por
el grupo control con 22 nifios y el grupo experimental con 24 nifios, se
utiliz6 como técnica el muestreo no probabilistica intencional y la
observacion, para el procesamiento de datos se utilizé la prueba estadistica
de T de student y una escala valorativa y el programa “TUSUSPA” como
instrumento para la recoleccion de datos, los resultados del programa
biodanza “TUSUSPA” en la pre y post test aplicado en el grupo
experimental el nivel de autorregulacién presento cambios, en la
dimensién de comportamientos aumento un 20% y en la de emociones un
17% por lo tanto queda demaostraron que el programa fortalecio de manera

significativa la autorregulacién de emociones en los nifios.
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Locales

Por otra parte el autor Contreras (2021), nos menciona de su trabajo de
tesis que tiene por titulo: Regulacién Emocional Cognitiva y Habilidades
Sociales en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N°42044 “Alfonso Ugarte”, Tacna 2021, en la Universidad
Privada de Tacna, con la finalidad de optar por el titulo de Licenciada en
Psicologia. El proposito principal del estudio consistio en demostrar la
relacion entre regulacion 16 emocional cognitiva y habilidades sociales,
en dicho estudio, 192 estudiantes fueron parte de la muestra. Se emplearon
como instrumentos psicométricos al Cuestionario de Regulacion
Emocional Cognitiva (CERQ-18) y la Escala de Habilidades Sociales para
Adolescentes. Por lo que se demostré como desarrollar y tener una mejor
relacion al realizar el tema de regulacién en los estudiantes y asi mejorar

sus capacidades en su aprendizaje.

Bases tedricas

Las emociones

2.2.1.1. Concepto de emociones

Para comenzar las emociones son principalmente un mundo que se
evidencian a través de momentos que surgen espontaneamente y también
se encuentran facilmente al observar las expresiones caracteristicas que se
ven ya sean faciales o fisicas de las personas ya en el trascurso de los

procesos en el crecimiento de todo ser humano desde que nace hasta que
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muere siempre tiene consigo un sin ndmero de emociones que son
vivenciados en el crecimiento del ser humano. Por lo tanto, no aparecen de
la nada; son el resultado de cambios a veces repentinos y a veces sutiles en
las formas de organizar la experiencia del mundo y las formas de afrontar
la realidad; son el resultado de cambios en el pensamiento y cambios en el
comportamiento observado (Bartolomé, 2006). Aunque al tener presente a
lo que el autor menciona sobre las emociones que cuentan con cambios
segun su forma de percibir la situacion segun el estado de animo de las

personas que se realizan al cumplir con una funcion al adaptarse al entorno.

De tal manera que al ir evolucionando lo que uno siente con las
diversas formas de determinar como estado de animo hacia la actitud o
disposicion que entienden junto a los actores que estan el procedimiento

gue juegan en nuestra vida estudiantil y cotidiana.

En otras palabras, nos situamos en el contexto educativo en el cual
se requiere que los docentes tengan en claro lo que se necesita cada
estudiante por el simple hecho que estan mas expuestos a las emociones
que se sienten en el momento. Por lo que se sintetizo que hay variedad de
teorias que sostiene lo que se vivencia en la expresion de las emociones y
como influyen directamente en el aspecto cognitivo y social que disponen
los estudiantes a través de infundir motivacion en el aprendizaje e incluso
en su rendimiento académico el uso de estrategias para su autorregulacion.

(Paoloni, 2014)
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En consecuencia, las emociones son la fuerza que tiene cada
individuo y que se activan en la interpretacion de diversas situaciones
dando pie a la presencia de estos sentimientos que se introducen como un
mecanismo de defensa para nuestro estado mental por ende el estar
conscientes en el manejo de los cambios que uno siente ya sea individual

0 grupal.

2.2.1.2. Importancia de las emociones

Las emociones presentas diversas caracteristicas que estan a lo
largo de la vida por lo que, al adaptarse en nuestro entorno, no son buenas
ni malas, son sefiales e informacién del estado en el que como seres
humanos nos vemos rodeados y sirven para tener idea sobre como se

manifiesta de acuerdo a las etapas que avanzamos en la vida.

De acuerdo con el autor, Gallardo (2007) nos menciona que al
comprender la emocion puede resultar dificil porque es un estado complejo
del organismo y se deben considerar muchos aspectos. Basicamente, las
emociones se caracterizan principalmente por un cambio que genera
automaticamente una reaccion organizada ante una determinada situacion,
evento externo o interno, este ultimo esta relacionado con el pensamiento,
laimagen, la fantasia, la conductay el sentimiento, etc. Y al estar en diversos
cambios en importante tener presente que las emociones se generan
principalmente segun la expresion relacionada a la respuesta que surge de

una situacion especifica donde se convierte en un estimulo positivo en las
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acciones que se dan a través de sus propias actitudes que lo hacen diferente

de los demas.

2.2.1.3. Lasemociones en el aula

En un principio las emociones estan presentes en la vida
estudiantil de cada estudiante ya que es un espacio de expresion emocional
que se ven reflejados en su educacion por lo que al estar en constante

desarrollo en su bienestar personal y social.

Por ello, los docentes que se han dedicado a una sola materia de
ensefianza deben de cambiar el paradigma tradicional para adquirir las
habilidades para relacionarse y hacer con estudiantes cuya cultura escolar se
ve necesaria en la percepcion del estado emocional que tienen en aula. Asi
mismo se entiende que cuando se tiene conocimiento de las diversas
emociones que uno pueda sentir por lo que cuando se tiene una mejor
observacion de como la ira, el miedo, la alegria y la tristeza pueden llegar a
cambiar el estado en como nos sentimos al interactuar con los demas

(Dolores, 2006)

También al revalorar el papel que juega las emociones en nuestra
cultura escolar se puede llegar a identificar de manera efectiva a diferentes
situaciones que al tener presente se puede generar una base en los
estudiantes desde una edad temprana lo que les llega a permitir despertar su
curiosidad de aprender a manejar con precision sus emociones en ellos

mismos y también en su entorno estudiantil.
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2.2.1.4. Tipos de emociones

Son aquellas emociones que se expresan segun el estado de animo
de una persona o cuando se llega a interpretar por su expresion facial y
corporal que al estar momentaneamente en todas las personas del mundo.
Segun el psicologo estadounidense Paul ekman él nos menciona que

existen seis emociones universales que son:

a) Alegria: Es una emocién amistosa que causa una sensacion de
satisfaccion y gozo que uno experimenta despues de un logro personal,
grupal o ajeno. Normalmente este estado se da por un suceso favorable que
suele manifestarse con un buen estado de &nimo dando tendencia a la risa

0 sonrisa.

b) Ira: Se manifiesta mediante el enfado o furia que se nos induce a la
destruccion del objeto causante, dando una fuerza momentanea por la
intensidad de una situacion frustrante o que resulten aversivas para los
demas. Aunque en ocasiones esta emocion puede ser vista de manera
negativa por como provoca al dejarse llevar por lo que dicen en su entorno,
pero si bien puede llegar a ser positivo al adaptarse como un medio de
defender lo que uno piensa o siente al presenciar diversos actos de

injusticia.

c)  Tristeza: En esta emocion nos muestra sobre la pena, la soledad y
el pesimismo que sentimos al perder algo o alguien llegando a tener

cambios significativos e importantes para los demas por lo que al estar
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presenta con una persona asi se puede saber por mirada perdida y con
tendencia mirar al suelo al recordar momentos tristes que se presentas

segun la situacion que vivan.

d) Miedo: Es causado cuando se desencadena una situacion provocada
por la percepcidon de peligro, real o imaginario que se caracteriza al
presenciar una situacion desagradable o una respuesta de cambio al
preservar y salvaguardar la integridad personal al contar con la emocion

del miedo.

e) Disgusto: Se manifiesta mediante el asco y rechazo hacia algo,
como determinados alimentos, situaciones o olores en donde se muestra
expresiones de miedo o aversion por las cosas que nos disgusten, pero
también cumplen con una funcién uy importante al alejarnos de situacion

desagradables que puede llegar a afectar la salud de las personas.

f) Sorpresa: Es una reaccion emocional espontanea provocada por un
acontecimiento imprevisto por la persona que sienta un desconcierto por
lo extrafio 0 nuevo de la situacidn ya sea interno o externo ya que cuando
recibimos con asombro la sorpresa al perder algo o recibir una felicitacion

por un logro.

Se puede llegar a concluir que al experimentar las diversas
emociones que son la alegria, triste, miedo o ira se puede expresar por
estimulacion o respuesta de nuestras reacciones que pueden ser adaptivas

dependiendo de las situaciones en un estado de animo especifico por lo
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que el estar involucrado estas expresiones emocionales se puede tener un
enfoque mejor arraigado a lo que pensamos y sentimos por nosotros o los

demas.

2.2.1.5. Diferencias entre emociones y sentimientos

Cuando se habla de las emociones se puede percibir y presenciar
como el estado de animo de una persona a los cambios que se generan por
un estimulo externo que al ser producidos por recuerdos, ideas y deseos
que nos llevan a mostrar una expresion de lo que uno va sintiendo, pero
por otro lado los sentimientos son el producto de la observacion a partir de
las sefiales que genera nuestro cuerpo al tomar conciencia de nosotros
mismos se vuelven mas complejos ya que solo pueden ser experimentados

por seres con conciencia y lenguaje.

Las emociones, ademas de generar acciones, pueden también crear
sentimientos, cuando éstas se hacen conscientes y se interpretan de
determinada manera. Podemos definir los sentimientos como estados
afectivos de baja intensidad y larga duracion. Por lo tanto, son estados de
animo mas estables y duraderos que las emociones que los han generado,
gue se caracterizan por una mayor intensidad y menor duracion al tener
conciencia de como nos ayuda el entender la diferencia segun el estado

gye generan las acciones. (Pallares, 2010)

Las emociones aparecen de forma inesperada por el simple hecho

que al tenerlo presente se puede llegar a experimentar que son de una
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duracién que puede llegar a ser controlada, pero al estar en frente de lo que
los sentimientos son una forma de interpretar los procesos de las
emociones por ello somos completamente consientes de ellos y al estar en

presencia de cdmo nos sentimos y llegar a responder por ello.

Como también se sabe las emociones llegan a ser temporales por la
situacion que se ve al experimentar la ira, la alegria, la tristeza y el miedo
en diversos momentos que llegan a ser cotidianas por el simple hecho de
tener en cuenta lo que se requiere cuando se percibe la emocion en los
sentimientos ya que son mas duraderos y pueden 0 no ser congruentes con

la conducta de todo ser humano ya que no puede ser ocultado.

La autorregulacion de emociones

2.2.2.1. Concepto de autorregulacion de emociones

Es un proceso que se entiende al desempefiar la autorregulacion por
lo que se considerd una habilidad esencial para afrontar adecuadamente las
emociones. es decir que tiene en cuenta reconocer sentimientos, la
valoracion personal y expresion de acuerdo al contexto. Es fundamental
en el estudiante tener una idea clara sobre las emociones, no son buenas ni
malas, solo son un conducto por donde se expresan los sentimientos

(Lema, 2017).

Por consiguiente, para Sanchez (2011) el control de los
sentimientos en una persona depende su capacidad de crear un ambiente

donde resalte la equidad y la confianza lo que permite expresarse con mas



25

libertad sin mantenerse prisionero de sus sentimientos. Por lo tanto, la
autorregulacion de emociones se considera como habilidades necesarias
para el desarrollo de la autonomia en situaciones de conflicto ya sea donde

viven, escuela o lugares publicos donde socializan y desenvuelven.

2.2.2.2. Importancia de la autorregulacion de emociones en educacion

primaria

Es importante que los estudiantes aprendan a ser conscientes de sus
emociones y reconocerlas dentro de si mismos. Las instituciones y los
docentes deben brindar oportunidades para dicha autorregulacion se pueda
desarrollar o manejar para lograr un equilibrio emocional mas llevadero en
la interaccién con su entorno. Es importante mencionar que la familia
cumple cierta funcion en lo que respecta al desarrollo de las dimensiones
del nifio ya que al estar el mayor tiempo con el infante se llega a implantar
sus conductas y actitudes, esta situacion genera cambios en los espacios
académicos del nifio y puede intervenir como mejora u obstaculo. De
acuerdo con el trabajo de Molina (2012), los nifios emocionalmente
inteligentes no se involucran en comportamientos autodestructivos, tienen
mejores relaciones con sus compafieros y el medio ambiente, controlan sus

impulsos y llevan una vida feliz y saludable.

Es por esta razon que un nifio al poseer una autorregulacion de
emociones afecta de manera positiva su vida como estudiante o integrante
de un grupo ayudando al desarrollo cognitivo y social por igual por eso ya

sea que se intervenga de forma positiva o negativa es de suma importancia
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que se acoplen a un desempefio igualitario y eficaz en el desarrollo

cognitivo y social.

Aun cuando la autorregulacién emocional juega un papel de gran
importancia en el estudiante de educacién primaria, porque permite tener
un manejo en la estabilidad emocional y mejora la interaccion en relacion
a su entorno. En tal sentido, los valores cotidianos como la
responsabilidad, el respeto y la tolerancia se ven reforzados junto a sus
conocimientos cognitivos y emocionales con la participacion de los
docentes a cargo por lo que al ser sequido con diferentes estrategias que al
ser presenciadas por los estudiantes que al dar para se tiene que tomar en
consideracién una regulacion adecuada de sus emociones que son de vital

importancia para el desarrollo de su aprendizaje.

2.2.2.3. Dimensiones de la autorregulacion de emociones

En cuanto a lo que se identifica como autorregulacion a lo que
sentimos a través de las emociones esta constituida por las siguientes tres
dimensiones que son: la expresion emocional apropiada, la regulacion de
emociones a través de sus sentimientos y las habilidades de afrontamiento,

por tanto, como se explica a continuacion:

Expresion emocional apropiada

Inicialmente la expresion emocional se puede definir como una
forma apropiada de sentir. Por lo que al tener un manejo de lo que sentimos

y pensamos se puede determinar que nuestras emociones se identifican
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mediante una actitud positiva a nuestro sentir, pensar y actuar que tenemos
de acuerdo a la conducta que se evidencia al experimentar la alegria,
tristeza, enojo, disgusto y sorpresa que se ve reflejada en cada individuo.
Asi mismo la expresion de las emociones en la sociedad no es un factor
externo que determina el comportamiento, sino algo que se origina en el
propio individuo y forma parte de su memoria. Ahora bien, esa formacion
depende de la reiteracion de los contextos sociales y de los modos de
seleccionar y apreciar ese entorno social de forma apropiada. (Garcia,

2019)

Debido a que es fundamental tener un procedimiento adecuado y
llevadero para nuestro bienestar, se llega a mirar como tenemaos un proceso
en nuestras expresiones entonces al entender que existen emociones ya
sean negativas o positivas que se generan, estas se contienen y almacenan

a disposicion en la vida de todo ser humano.

Desde la percepcion del autor (Clares, 2013) nos afirma entonces
que tanto para las emociones mas claras de expresar y para las menos
claras, el método de expresion mas fiel que tenemos es el lenguaje, bien
sea oral o escrito; ya que, al pasar nuestros pensamientos a la expresion,
los hacemos méas comprensibles para nosotros y para los demas. Al igual
que cuando prevalece un estado de animo se puede llegar a ver diversas
situaciones gue se experimentan segin como lo mantenga cada individuo,
por lo tanto al tener en cuenta que el estado emocional en donde permanece

de forma transitoria en el ser humano se puede llegar a diferenciar de las
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emociones que, al ser menos especificos, llegan a ser mas duraderos y
menos expresados dependiendo del estimulo que se da al vincularse
afectivamente en cada infante de acuerdo a la duracion que experimenta al

estar expuesto a situaciones vivenciales.

Regulacién de emociones y sentimientos

Cuando se trata de la capacidad de regular e influir en nuestras
emociones, se consideran los siguientes aspectos, a saber, que son la
reduccion de las emociones negativas observadas hacia quienes nos
rodean, para lo cual se obtienen emociones como desarrollo en base a los
sentimientos que se procesan a lo que se experimenta y a lo que se trata de
manejar. Si bien es cierto que al aplicar un nuevo proceso que sea adecuado
para el desenvolvimiento de emociones se tiene como objetivo el alcanzar
y lograr una respuesta emocional mas éptima mediante la ejecucion de lo
planteado, explorando diferentes técnicas o estrategias que al adaptarse a
lo que se quiere conseguir se tiene un factor indispensable para el
mejoramiento de las actitudes frente a las situaciones vivenciales de las

personas.

Pese a ello, un punto en el que habria consenso, se relacionaria con
que para lograr dominio sobre la regulacion emocional es necesario contar
con experiencias de vida, lo que a su vez permitiria la emergencia de un
afrontamiento adaptativo, llegando a ser mas preciso en o0 que se va
experimentando al contar con una regulacién de la emocion en vez de la

regulacién por la emocion. Por lo que se llega a concluir que al estar en
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constante enfrentamiento para descubrir cdmo manejar lo que se siente en

lo personal y con su entorno. (Kinkead, 2011)

Cabe resaltar que al trasmitir desde una perspectiva general se llega
a observar situaciones un poco mas complejas por lo que cuando aprendes
a reconocerlos obtienes diversas ideas de solucion a lo visto por ellos
mismos o hacer lo necesario para solucionarlo. Al mismo tiempo el hablar
de las emociones que se vinculan con los sentimientos se tiene como
respuesta a lo que surge de lo improvisto ya sea interno o externo en su
entorno cotidiano que se ve reflejado en cada uno de los estudiantes como
individuo segln su contexto o ambiente al reaccionar y experimentar la
alegria, tristeza, ira, entre otros. Una vez definido lo que entendemos por
regulacién emocional se puede llegar a un desarrollo 6ptimo en la etapa
infantil porque al considerar las diferentes variables que se implican en
base a su experiencia puede llegar ser subjetiva, dependiendo del contexto
que abarca este amplio mundo que es nuestras emociones, de tal modo que
al regular una emocion puede llegar a significar un cambio en la vida de

una persona. (Gross, 2013).

Habilidades de afrontamiento

En relacion a las habilidades que tenemos al enfrentar el manejo de
los conflictos se puede llegar a mostrar las diferentes experiencias en
cuanto a los sentimientos que se ven reflejadas al mostrar el interés propio
que tiene cada individuo. Por lo que cuando se da inicio a una

confrontacidn, los participantes pueden llegar a presentar signos de estrés
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que se dan por ambas partes al estar en constante cambio de las diferentes
emociones que pueden ser dificil y casi siempre se manifiesta al estar en
conjunto con los involucrados por eso es importante que cuando se llega a
afrontar estos sentimientos de estrés se den un respiro para aclarar la
situacion y lograr un desarrollo personal mas 6ptimo. Por lo que al estar
en convivencia este proceso de afrontamiento se puede manejar al entender
como la interaccion en los diversos casos que se presencian al descifrar las
opiniones que se tienen cada uno en base a diferentes factores, por lo que
al llegar a proceder segun el significado de convivencia sana al estar en un

buen estimulo de comunicacion. (Arellano, 2007)

Para el autor Chalmers (2011) el afrontamiento se refiere a la habilidad
con la que los pensamientos, sentimientos y acciones que se producen y se
utilizan para hacer frente a situaciones. Asimismo, el estar en contacto con
las diversas situaciones que con llevan a tener una actitud mas sélida para

hacerle frente a las situaciones que se presentan en la vida.

En otras palabras, al implicar concienciay practica de valores como
por ejemplo la tolerancia que es un principio fundamental al fomentar una
sana convivencia académica en percepcion de las acciones que se dan en
su entorno. Por lo tanto, la tolerancia es una cualidad conformada y guiada
por cada ser humano para tener un desarrollo en la interaccion que se

maneja en la resolucion de conflictos, entre otros.



2.2.3.

31

Talleres

2.2.3.1. Concepto de talleres

Dentro del estudio sobre los talleres se define como un método de
ensefianza que crea un vinculo inseparable entre la teoria y la préctica,
ligado a una posicion especifica que debe ocupar el docente frente al
aprendizaje, el conocimiento y la ensefianza. Por lo que se trata de un
aprendizaje guiado por la reflexion y el conocimiento de como saber y
hacer las actividades. Asimismo, un programa o taller,
se trata de un conjunto de técnicas desarrolladas sistematicamente a partir
de las caracteristicas del objeto o grupo, cuya aplicacién es fomentar un
interés de como el desarrollar o estimular nuestro aprendizaje llega a
tener como objetivo desarrollar activamente los rasgos de la personalida,
es decir, promover la adaptacion individual o grupal de las personas para

determinar sus habilidades sociales. Gonzales (2008)

De acuerdo con, Battista (2005) los talleres son espacios de
crecimiento que garantizan un crecimiento social para hacer cosas y, te
anima a pensar en lo que has logrado. Por lo tanto, se puede entender que
los talleres son una aproximacion a un aprendizaje visual y activo que
permite a los estudiantes aprender durante la ejecucion de una actividad y
ofrecer oportunidades de aprendizaje con la participacién activa de todos
los estudiantes. Con el fin de llegar a un proceso mas adecuado para

interactuar y expresar sensaciones junto a un aprendizaje mas desarrollado,
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los talleres tienen la caracteristica de adaptarse con la marcha para llegar

al logro de mejora de las capacidades educativas.

Asi mismo el contar con este estilo de realizacion de un método de
ensefianza en los estudiantes y llevarlos a que muestren el interés del tema
que se tratara para reforzar el aprendizaje y continuar con su objetivo de

desarrollar un nuevo conocimiento.

Por lo que se puede decir que un taller es una forma organizada,
flexible y enriquecedora donde se expresa por lo tedrico y practico para asi
poder llegar nuevas consignas para desarrollar de forma planificada para

lograr el interés por un tema en esférico a los estudiantes.

2.2.3.2. Caracteristicas de un taller

El uso de un taller tiene como objeto dar respuesta a preguntas
planteadas en los ambientes de aprendizaje por lo que, al caracterizarse en
las diferentes situaciones formativas, asociadas a las actividades técnicas
de aprendizaje, que se basa en los saberes previos de los participantes al
estar en constante dialogo. Es un espacio de trabajo que conecta la teoria
y la practica de los estudiantes y aborda un problema especifico con el
objetivo de cambio, a partir de estrategias dramaticas integradas que
fomenten el analisis y la reflexion. Con esto nos trata de decir que al
abordar nuevas estrategias que pueden ser utilizadas de forma
caracteristica en un taller se puede fomentar la practica en su desarrollo

personal y social. Gutierrez (2009)
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Por lo que, al estar en una comunicacién apropiada a la teoriay la
practica, se puede desarrollar mediante una experiencia integradora donde
esta en conjunto a su formacion dandole asi una importancia en los
intereses de los demas para organizar la participacion usando técnicas o
estrategias en la aprobacion del conocimiento aplicado en la planificacion
de un taller en el aprendizaje de los estudiantes. También se puede decir
que al implementar un taller de aprendizaje y creativo a la vez puede ser
muy integrador dependiendo del tema a desarrollar en un trabajo

informativo.

2.2.3.3. Importancia de un taller

Se considera que el taller es una importante alternativa que
permite una cercana insercion a la realidad, pero también fomenta una
mejor interaccion con los deméas dando el espacio necesario en su
desarrollo por estimular el interés del estudiante por participar. También
cuenta con una motivacién adecuada para expresar su creatividad y
fomentar la oportunidad de aprender de una manera mas natural y menos

impuesta.

Considerando que, al desarrollar el taller, los docentes y los
estudiantes desafian en conjunto problemas especificos buscando también
que el aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender a hacer se den
de manera completa, como corresponde a una autentica educacion o
formacion integral dando asi relacion a la teoria y la préactica. Por lo que

se puede decir que un taller es un ambiente educativo donde la
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comunicacion con la informacion también es interactiva e intersubjetiva
entre los participantes de modo que genera procesos individuales en cada
uno de ellos; Hacer un taller es una vida rica en recursos, colores y
habilidades, que permite socializar los procesos personales de cada
persona, el taller no es una guia y nunca estd completo pero puede ser
empleado para mejorar sus aptitudes sociales con sus comparieros de

trabajo o equipo. Vasco (2013)

De esta manera, estudiantes y docentes adquieren habilidades de
interpretacion tanto tedrica como préactica para fomentar la expresion
artistica, promover actividades recreativas, la imaginacion, las
manualidades y enriquecer la cultura para el crecimiento espiritual y
personal. Asi como promover la autoestima y desarrollar valores,
persuadiendo el crecimiento espiritual en el liderazgo, asegurando su

preservacion en el tiempo.

2.2.3.4. Etapas de un taller

Los talleres tienen el proposito de mejorar la forma en el que se
desarrolla las actividades y fomentar el interés de los estudiantes con el fin
de que presten atencidn en el desarrollo de nuestros conocimientos. Por lo
que existen tres etapas para dirigir el taller y son: la planificacion,
preparacion e implementacion; ademas el tener presente como se va a
realizar y como los estudiantes se sienten con eso se puede revisar por

separado:
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a) Planificacion: en este tema se trata de tener en cuenta que al planificar
un taller se tiene que tomar en cuenta como guiar a los participantes en esa
experiencia y que se espera que aprendan de ella por lo que cuando se
considera la eficacia de como empezar se puede llegar implementar ideas

para el logro de su aprendizaje.

b) Preparacion: Es desarrollada después de tomar una planificacion
lista para usarse en el taller y prepararse en las actividades que se dan a lo
largo de la duracion de la estrategia ya que al ser una funcion de como se

aprenderd a realizar un trabajo individual y grupal dependiendo del tema.

c) Implementacion: En esta ultima etapa ya después de planificar y
preparar las actividades que se realizaran en el taller se comienza a dirigir
lo planteado para que el aprendizaje se lleve en otra direccién y tambien al

implementar el desarrollo de crear una comunicacién de los participantes.

Con esto podemos llegar que al expresar las diversas etapas para
el desarrollo de un taller educativo se debe de emplear mucha
planificacion, preparacion e implementacion de diferentes materiales
educativos que serviran como base para un proceso mas objetivo y

coordinado en la ensefianza de un tema.

2.2.3.5. Tipos de talleres

A lo largo de los tipos existen diferentes formas de aplicar un taller
en la educacion para la consecucién de manejar sus capacidades o

habilidades por lo que a modo de ejemplo se puede destacar las siguientes:
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a.  Taller de construccion: Es la forma en la que al desarrollar las
diferentes estrategias que les puede llamar la atencion ya sea la mecanica,
construir cosas que sean creativas para su estimulacion del pensamiento
I6gico y cognitivo con el fin de preservar la estimulacion y desempefiar
habilidades que brinden ideas mas creativas de como emprender su
curiosidad por lo que armen, creen o visualicen segun lo que aprendan a

construir por ellos mismos.

b.  Taller de cuenta cuentos: Es una actividad en donde los estudiantes
pueden visualizar y contar lo que escuchan a través de una narracion con
el fin de llegar a que se transformaran en narradores de historias que al
desempefar diversas actividades ellos lleguen a idear diferentes historias

como fabulas, cuentos e incluso historietas por ellos mismos.

c.  Taller de inventos: En este taller se pretenden que como se llega a
dar segun los pasos a seguir para llegar a crear por lo que, a partir de la
indagacién, exploracion de diferentes libros, materiales e instrumentos que
sean de ayuda para la integracion con el fin de despertar el interés en los
estudiantes por la ciencia, por lo que las actividades deben de estar

adaptadas para ellos.

d.  Taller de informética: Es introducir a los nifios a los elementos de
la informatica, que al estar presentes en sus vidas se debe de fortalecer un
grado de conocimientos sobre las funciones basicas y las normas de

seguridad y funcionamiento de forma dirigida, individual, personalizada.
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e.  Talleres de musica: Se desarrolla este taller porque como se sabe la
mausica es un sonido que se presenta en todo momento porque al ser un
papel de gran importancia en el proceso de aprendizaje del nifio en su etapa
como estudiante por lo que cuando se desarrolle estas actividades se puede
llegar a trabajar el canto, juegos teatrales ya que al despefiar lo que se
abarca al saber que la musica puede llegar a distintas partes con solo
entender y sentir lo que se escucha segun los distintos géneros musicales

que se dan al desarrollar su creatividad y liderazgo de forma colectiva.

f. Taller de teatro: Es la capacidad de desarrollar la observacion y
analisis de la realidad llevandolo a una estrategia didactica e integradora
que procura generar conocimientos y habilidades expresivas para la

persona que participe de forma que aprenda de manera divertida y efectiva.

Por lo después de tener el conocimiento de como se puede llegar a
desplazar un taller segun el tipo de interés que se necesite por lo que para
desarrollar este trabajo investigativo de utilizo el taller de teatro y fomentar
un mejor desarrollo en sus habilidades sociales y llegar a integrarse sin

mostrar miedo al estar en un escenario.

2.2.3.6. Teorias de los talleres

A lo largo de los tiempos el taller es un medio educativo para
implementar los conocimientos de una forma practica por lo que existen

diversas teorias que son habladas por los siguientes autores.
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A este respecto dice Ezequiel Ander Egg: nos menciona que al estar
presente la educacion se puede tener un mejor enfoque de habilidades que
al aprender se puede adquirir los conocimientos a traves de la practica que

nos lleva a situaciones que se basan en la realidad.

También la autora Melva Reyes: nos menciona que como el taller
es una realidad integradora para implementar la motivacién tiene como
objetivo el estar en contacto con los demas dando la union de la teoria con
la préactica realizandolo a traves de una modalidad verbal y no verbal de

las actividades.

Por lo que se llega a concluir que al leer los diferentes pensamientos
que tienen los autores sobre lo que piensan de como realizar una teoria se
concluye que mediante la integracion de lo que dialoga en su teoria de
estos autores sobre un taller creativo y educativo para los estudiantes.
Ademas, el tener en cuenta los temas que se desarrollaran las actividades
relacionadas con la integracion de actividades que se visualizan en las
estrategias que se dan al estar atentos a lo que uno quiere o requiere saber

de los talleres como implementacion de integrar el tema.

Teatro

2.2.4.1. Concepto del teatro

El teatro es un arte escénico que nos da a entender como nos
expresamos y representamos a traves de la actuacion en donde los

personajes que son escenificados pueden presentar historias que incluyen
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elementos de puesta en escena. Por lo que el autor Mendoza (2017) nos
menciona que el teatro es “la disciplina artistica que crea un laberinto al
intentar ser definida”, pero también es un arte que permanece en los
tiempos mas antiguos que al entender como descifrar las emociones que se
dan al interpretar pueden llegar a tocar la sensibilidad de las personas a su

entorno.

Por tal motivo el teatro es una actividad creativa y artistica en el
cual se distingue por la recreacion de una o varias historias creadas para
personificar las diversas formas de participar y de mejorar en el
desplazamiento frente a un escenario, que, al estar expuesto por la trama,
la motivacion, la masica y la integracidn con los integrantes que se forman

para la historia puede ser un mejor desempefio para su aprendizaje.

Asi, el arte teatral es un conglomerado de técnicas, oficio de
artesanos que existen y colaboran en conjunto para crear arte. Esto ha
ocasionado que el arte del teatro se deslice o acentle en su practica
diferentes técnicas, espacios u objetos. Es una serie de elementos que lo
componen: movimiento, palabras, lineas y color, ritmo, y asi cada uno es
realizado por el actor, o forma parte del cuerpo de la obra, decorado de la

escena. Craig (2009)

Cuando hablamos del teatro nos trata de ensefiar que al integrar
estas habilidades se puede fomentar la motivacién e integracion con los
demas dandoles su propio ritmo para participar y lograr ejercitar sus

capacidades artisticas.
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Déandonos a conocer que el arte del teatro es un desempefio
Optimo para los estudiantes ya que al ir integrando sus ideas se logra
acentuar por el ritmo en el que se practica y se logra la integracién de los

personajes en cada improvisacion o representacion de la historia de teatro.

2.2.4.2. Caracteristicas del teatro

El teatro consiste en la puesta en combinar una escena y lo no
literario es decir en la representacion de una historia o situacion en la que
interactuan diferentes personajes. Generalmente se interpreta en un
escenario frente a una audiencia proponiendo nuevas ideas para realzar el
desarrollo para una representacion que rige de una presentacion adecuada

llevandolo a la integracion.

Como se sabe el tener el conocimiento adecuado de como el teatro
nos da el desplazamiento necesario para encontrar y llevar lo que se
interpreta a la reflexion de manera inmediata por lo que al estar en el mundo
teatral puedes llegar a ser lo que quieras y también motivarte a lograr

habilidades sociales.

2.2.4.3. Importancia del teatro

El teatro, es una de las manifestaciones artisticas mas antiguas y a
la vez la mas importantes porque son un medio de aprendizaje para la
mejora de aprendizaje mediante le lenguaje ya que esta el trasmitir y crear

el interés de los nifos en el area educativa.
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Por tanto, el teatro tiene sus propias practicas y teorias, a partir de
las cuales puede considerarse como una estrategia "y el arte didactico y
teatral tiene dimensiones practicas, donde se producen encuentros
humanos a través de la comunicacion". Y con el fin de realizar o establecer
como un objetivo en el que los estudiantes tengan la posibilidad de
fomentar conocimientos creativos que estimulan su desarrollo social.

Zuluaga (2008)

En conclusién, el teatro es un medio de integracion entre
estudiantes que tienen como fin el tener una habilidad social méas solida
que al identificar la importancia que tiene el desempefiar el teatro en su

aprendizaje pueda lograr un mejor desarrollo para su creatividad.

2.2.4.4. Teorias del teatro

Las personas tienen diversas formas de expresarnos una de ellas es
el teatro porque nos ayuda a integrarnos con los demas y a descubrir lo que

nos atrae por lo que se menciona las siguientes teorias.

Segun la teoria del Sistema Stanislavski: es una forma de
acercamiento de la actuacién para un mejor desarrollo y determinar cémo
una persona se expresa mediante su comportamiento, tales como las
emociones y su actitud artistica por lo cual cuando se responde a la
imaginacidn y concentrarse en el personaje que interpretara en unién a los

diversos pensamientos de como obtener un objetivo claro.
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Asimismo, en la teoria de Meyerhold y la biomecénica: nos da a
entender que al ser un medio inspirador para desarrollar el trabajo de una
forma mas realista con el fin de formar una innovacion vanguardista con
el fin de tener un estimo méas a lo real y no a lo fantasioso dando el
conocimiento necesario para interpretar las diferentes estrategias del

teatro.

Con estas siguientes teorias nos trata de mencionar que el teatro es
un medio inspirador e innovador para el desarrollo del aprendizaje de cada
nifio por lo que trata de ensefiar la integracion, motivacion y empatia al

estar en contacto con los demas.

2.2.5. Taller de teatro “Social Skills”

2.2.5.1. Concepto del taller de teatro “Social Skills”

El teatro es una actividad utilizada para las expresiones artisticas
donde el principal objetivo es la representacion de un conflicto frente a un
publico. Por lo que el motivo de este taller de teatro denominado “Social
Skills” tiene como significado las habilidades sociales, se centra el
desarrollo de diversas actividades como la improvisacién, juegos
dramaticos y representaciones que requieren la presencia de un adecuado
procedimiento en la autorregulacion de emociones con el fin de obtener la
integracién con los demas. EI tema que se sostiene para el desarrollo de
estas actividades seran los conflictos diarios que los estudiantes observen

y experimenten en su hogar, colegio, salén o lugares publicos que
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frecuente, como mercados, parques, avenidas, entre otros. Ya que al estar
relacionados puede ser un mejor punto de inicio para desarrollar un

desempefio optimo en el transcurso de las actividades.

2.2.5.2. Importancia del taller de teatro “social skills”

Expresamos este taller al darle la debida importancia nuestras
habilidades sociales llevandolo a un mejor desempefio de sus capacidades
en conocimiento a su aprendizaje por lo que al desarrollar el taller de teatro
“social skills” nos trata de que podamos ver cOmo nos ayuda a nuestra

habilidad social.

Debido a que al emplear este metodo estratégico como es este
taller puede llevar a mostrar como la practica es fundamental para formar
a los estudiantes y desarrollar su habilidad comunicativa y social con las

personas de su entorno.

2.2.5.3. Caracteristicas del taller de teatro “social skills”

Es que al desarrollar este taller tiene como caracteristica motivar cada dia
a los estudiantes con diversas estrategias didacticas para que puedan
expresar su alegria por aprender como socializar con su entorno cotidiano.
También sirve para fomentar un optima integracion con sus comparieros
de clase uy entender que al desarrollar este taller de teatro puede llegar a

saber como se expresan las emociones en nosotros mismo.
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Por lo que la mejor manera de desarrollarnos a traves de identificar
nuestras emociones es cuando sabes como autorregularla segin e estado
de animo por lo que tiene una mejor base en su aprendizaje como
estudiantes y se puede integrar sus propias sus propias ideas de como

quieren aprender.

2.25.4. Actividades didacticas del taller “Social Skills”

a. Improvisaciones

Es un proceso de creacion constante donde la creatividad y las
emociones del creador dan sentido a la historia que trata de contar y el
mensaje que desee transmitir, segin las emociones que influencien al
creador el final puede variar entre alegre, amargo, triste y otras emociones.
Por lo tanto, la improvisacion es la consecuencia de un estimulo como una
palabra, situacion, musica, objetos, temas o0 narraciones y que finalmente

termina en la creacion de una escena dramatica (Diaz, 2019).

b. Juegos dramaticos

Para Diaz (2019) el juego dramaético es la primera forma de
expresion teatral en un nifio por lo que es considerada como una actividad
simple ya que esta se desarrolla con la imitacion de las acciones y
caracteristicas de las personas mas cercanas como padres, tios, abuelos,
entre otros. Con esto se da entender que al estar expuesto en constantes
actividades recreativas como es el juego se puede llegar a identificar como

factor principal el uso de situaciones dramaticas que dependiendo de las
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diferentes formas en cémo se desarrolla las personas al observar las
situaciones que se les dan ya sean reales o ficticias para posteriormente
replicarlas teniendo en cuenta los personajes involucrados ya sea de forma

exacta o caricaturesca.

c. Representaciones

La representacion es una actividad estructurada y preparada para
producir movimientos y emociones que se ven reflejados y expresados en
una historia que puede contar con un inicio, un conflicto y un desenlace,
asi como un valor puede experimentarse debido a una situacion. Una
representacion puede ser una expresion positiva para todo ser humano.
(Diaz, 2019). Por lo que al estar en constante desarrollo al representar una
actividad o papel teatral se puede lograr una mejor integracion y

motivacion.

Definicion de términos basicos

a. Autorregulacion de emociones: Es la habilidad de manejar las
emociones de manera apropiada con el fin de tener una convivencia
social armoniosa y participativa con los deméas sin mantenernos

aislados.

b. Expresion emocional: Es identificar como uno se siente para que se
pueda ayudar a pensar y actuar de manera adecuada como se llega a

expresar sus emociones a través de sus estados de animo.
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. Habilidades de afrontamiento: Es una cualidad personal que se ve
reflejada en las personas cuando expresan un respeto a una situacion
en la que dos 0 mas personas con diferentes intereses  entran en
confrontacion, oposicibn o emprenden acciones mutuamente

antagonistas.

. Taller: son espacios educativos alternativos donde promovemos
procesos de apropiacion de conocimientos y de participacion social. El
taller es una especie de aula de recursos, una estrategia metodoldgica,

ademas de un método psicopedagdgico operativo y eficaz.

. Taller de teatro “Social Skills”: Es un método de ensefianza que
prioriza el aprendizaje basado en lo concreto y en lo que se pueda hacer
fortalecido con las dificultades contextualizadas en las situaciones de

interés de los estudiantes.

Improvisaciones: ES un proceso de creacion constante donde la
creatividad y las emociones del creador dan sentido a la historia que
trata de contar y el mensaje que desee transmitir, segun las emociones
que influencien al creador el final puede variar entre alegre, amargo,

triste, etc.

. Juegos dramaticos: Es un conjunto de actividades que se desarrollan a
través de la observacion de situaciones reales o ficticias para

posteriormente replicarlos teniendo en cuenta los personajes
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involucrados de forma exacta o caricaturesca segun la interpretacion

que quiera dar el estudiante.

h. Representaciones: Es una actividad estructurada y preparada para la
representacion de una historia que cuenta con un inicio, conflicto y

desenlace.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion realizado es del tipo experimental el
cual, segin Hernandez et al., (2014) lo describe como un proceso donde se
aplica distintos estimulos o tratamiento a un grupo determinado de
individuos con el fin de observar las reacciones que se producen. Por lo
tan se puede entender que en la investigacion experimental se trabaja con
dos variables la independiente que es el tratamiento o estimulo y variable
dependiente que gracias al tratamiento se presenta cambios despueés de la

experimentacion.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion determina la forma de organizacién
de la experimentacion, al contar con dos grupos la investigacion seguira
un disefio cuasi experimental el cual, segun Hernandez et al., (2014) indica
que necesita de un grupo experimental donde se manipula la variable

independiente o tratamiento para identificar su efecto sobre la variable
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dependiente y un grupo de control para determinar si el tratamiento logro

alcanzar su objetivo.

En forma gréfica el disefio es lo siguiente:

Pre test Post test
Gl: (0] X 02
G2: 03 04

Donde:

G1: Grupo experimental

G2: Grupo de control

O1y3: Puntaje de los estudiantes en el Pre test
O2y4: Puntaje de los estudiantes en el Post test

X: Tratamiento: Taller de teatro “Social Skills”

Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacién estd determinada por un nimero finito o infinito de
invidos con caracteristicas similares o comunes (Arias, 2021). Por lo
tanto, se puede determinar que la poblacién identificada en la IE es finita
ya que se conoce la cantidad exacta de los individuos con caracteristicas

comunes.
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Tabla 1

Distribucion de la poblacion

Ciclo Cantidad
Tercer grado 44
Cuarto grado 42

Total 86

Fuente: Direccion de la |.E. Zoila Sabel Caceres
Nota: Numero de estudiantes por ciclos

La poblacion esta conformada por 86 estudiantes del cuarto ciclo de
Educacién Primaria de la 1.E. N° 42015 Zoila Sabel Céaceres de la ciudad

de Tacna.

Muestra

De la poblacion se extrae la muestra que es un subgrupo el cual por
beneficio sus integrantes deben de mantener caracteristicas similares.
Segun Arias (2021) el nimero de integrantes para la muestra depende del

objetivo del estudio o problema planteado para la investigacion.

En tal sentido la muestra en donde se realizo la observacion sobre
el desarrollo de la Autorregulacion de emociones estd conformado por 44
estudiantes quienes pertenecen al 3er grado de Educacién Primaria de la

I.LE. N° 42015 Zoila Sabel Céceres de Tacna.
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Tabla 2

Distribucién de la muestra

Seccion Cantidad
A 22
B 22
Total 44

Fuente: Direccion de la |.E. Zoila Sabel Caceres
Nota: Estudiantes del 1V de la I.E. Zoila Sabel Caceres

Muestreo

El muestreo se utiliza por su validez en la investigacion, el
procedimiento parte de la seleccién de individuos con caracteristicas
representativas con el fin de obtener datos que sirvan para extraer una
inferencia sobre el estado de la poblacién en la que se realiza la
investigacion (Tamayo, 2003).

Por otra parte, es necesario mencionar que el muestreo al realizarse
en una poblacion finita la seleccion de individuos es por conveniencia y
no debe de salirse de los margenes de la poblacién investigada.
(Bavaresco, 2013).

Por ende, para esta investigacion se utilizd un muestreo
probabilistico por conveniencia simple ya que la poblacién posee
caracteristicas similares y la poblacion es finita.

Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
Técnicas
La Observacion. Es la técnica que se usé para recoger la informacion, la

cual consiste en observar una situacion, grupo de individuos o problemas
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seglin sea necesario para la investigacion. Segun Diaz (2011) para utilizar
esta técnica es necesario el uso completo de los sentidos y estar presente

en el lugar donde se suscita el fendmeno o problema que se desea estudiar.

Por lo cual se concluye que la observacién es una técnica adecuada para la
recoleccion de datos de los participantes a observar con el fin de identificar
sobre el desarrollo de la autorregulacién de emociones en estudiantes del

tercer grado de educacién primaria.

Instrumento

Se considera como instrumentos a cualquier recurso util para
obtener, registrar o almacenar informacion estos pueden ser fisicos o
digitales y hay que tener en cuenta que para aplicar el instrumento es
necesario determinar las dimensiones e items de la variable investigada
(Arias, 2006). Por lo tanto, para obtener los resultados de la investigacion
se utilizé el instrumento que se dara para verificar la medicion de la

variable dependiente es:

Rubrica de evaluacion: es un instrumento adecuado para medir el nivel
de desarrollo de la autorregulacion emocional en los estudiantes. Porque
los criterios evaluacion utilizados en este instrumento estan relacionados
al dominio que se desea evaluar en el estudiante y permite inferir su nivel
de logro o desarrollo con un analisis numérico (Arias, 2021). Por lo tanto,

se puede determinar que la rubrica servira satisfactoriamente como
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instrumento para evaluar las dimensiones sobre el nivel de desarrollo de la

autorregulacion de emociones que se quiere conocer del estudiante.

Ficha Técnica

Nombre del . .
Rubrica de Evaluacién
Instrumento
Alexandro Marca Quispe
Autores

Ana Madeleyne Sarmiento Corvacho

Administracion

Individual y colectiva

Aplicacion

Estudiantes de Educacion Primaria

Procedencia

Escuela de Educacién Superior PUblica Pedagogica “José

Jiménez Borja”

Proposito Determinar el logro de la Autorregulacion
N° de items 18
Dimension 1: Expresion emocional
Dimensiones Dimension 2: Regulacién de emociones y sentimientos
Dimension 3: Habilidades de afrontamiento
Alto
Escala de
B Regular
valoracién )
Bajo
Bajo (18 — 30)
Categoria Medio (31 —42)
Alto (43 —54)
Duracién 90 minutos

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El programa SPSS statistcs version 21 es el instrumento utilizado

para procesar los datos obtenidos con el fin de realizar un analisis

estadistico descriptivo e inferencial sobre la Autorregulacion de

emociones en los estudiantes del grupo control y experimental.
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Técnicas de estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva es utilizada para describir y analizar los
resultados obtenidos de una investigacion (Faraldo y Pateiro, 2013). Para
desarrollarlo se utilizd las tablas de distribucion de frecuencias y
porcentuales, figuras de barras para visualizar los datos, medidas de
centralizacion y variacion como la media aritmética y la desviacion

estandar.

La media aritmetica: o también conocida como promedio es la tendencia
central de un conjunto de datos. Se calcula sumando un nimero especifico
de valores para seguidamente dividir el resultado entre la cantidad de datos

considerados en la suma.

La representacion grafica para el calculo de la media aritmética (promedio)

seria:

X=X1+X2+X3+X4+...+XN

Donde:

X = Promedio 0 media aritmética

N= NUmero de datos considerados en la suma

X1,.2,3,..) = Valores de la serie que se sumaran (notas)
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Desviacion estdndar: La desviacion estandar es la dispersion de un
conjunto de datos, es utilizada para obtener un analisis inferencial que
ayudara a verificar la hipdtesis de la investigacion (Del Pino, (2017). La
desviacion estandar se pude tomar sobre un determinado conjunto de datos

que se ajusten a nuestros requerimientos, mediante la siguiente formula:

S= / Z (x—%)
n—1

Donde:
Xi = Datos que estan entre (o,n)
X = Promedio de los datos
N = Numero de datos
Técnicas de estadistica inferencial

Se utilizé la tabla de probabilidades T de Students teniendo en
cuenta el numero individuos del grupo control y experimental
considerando el valor de significancia alfa de 0.05 para comprobar de
manera estadistica las hipétesis planteadas antes y después de la aplicacion

del tratamiento al problema identificado.
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3.6. Validez y confiabilidad

3.6.1. Validez

La validez del instrumento refleja el grado de cercania con los
dominios o dimensiones del tema de la variable dependiente que se desea
medir en un estudiante (Hernandez et al., 2014). Por ende, para lograr
validar el instrumento es importante la participacion de expertos
especialistas para la evaluacion de las dimensiones e items y poder
determinar si corresponden con el objetivo. De esta manera mediante las
observaciones de los expertos se realizaron las correcciones

correspondientes.

Tabla 3

Validacion por expertos

Experto Perfil de experto Valoracion  Porcentaje
Experto 1 Prof. De aula 44 88%
Experto 2 Prof. De aula 48 96%
Experto 3 Docente 39 78%
Total 87.3%

Fuente: Ficha de validacion de expertos
Nota: Validacion de expertos

El promedio de los resultados obtenidos de las fichas de validacion
entregados a los expertos reporto un resultado favorable de 44 puntos de

50 lo que equivale a un 87%, segun su juicio de los expertos lo que
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permitié la aprobacion del instrumento y su aplicacion para el desarrollo

de la investigacion.

Confiabilidad

Al referirse sobre la confiabilidad de un instrumento hace
referencia a si los resultados de un individuo son iguales tras la repeticion
de una misma evaluacion (Hernandez et al., 2014) En ese sentido la
confiabilidad del instrumento dependera si los resultados obtenidos del
grupo de control o el grupo experimental seran iguales al repetir la
evolucion mas de una vez para eso procesaran los resultados del
instrumento a través de la confiabilidad de Alfa de Cronbach, teniendo el

siguiente criterio de evaluacion:

Tabla 4

Valoracion del coeficiente de confiabilidad

Coeficiente alfa >0.99 Excelente confiabilidad
Coeficiente alfa >0.71 Muy confiable
Coeficiente alfa >0.65 Confiable
Coeficiente alfa >0.59 Confiabilidad baja
Coeficiente alfa >0.53 Confiabilidad nula

Fuente: Confiabilidad en Alfa de Cronbach
Nota: Validez y confiabilidad

Al observar la tabla 4 se puede determinar que el grado de
confiabilidad segun el alfa de Cronbach adecuada para determinar la
confiabilidad del instrumento es del 0.65 pero para el trabajo de

investigacion se considerdé una confiabilidad del 0.71 a méas lo que
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verificara la confiabilidad del instrumento para medir el nivel de desarrollo

de la Autorregulacién de emociones.

Tabla5

Coeficiente de alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N° de elementos
711 18

Fuente: Base de datos procesados en Spss v.21
Nota: Valides del instrumento utilizado

Al observar la tabla 5 se puede determinar que el grado de
confiabilidad segun el alfa de Cronbach es de 0.711 lo que describe al
instrumento como muy confiable para medir el nivel de desarrollo de la

Autorregulacion de emociones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa
Primaria N° 42015 Zoila Sabel Caceres ubicada en la calle San Marcos

810 del distrito de Tacna - Tacna.

La institucion educativa cuenta con un total de 12 secciones
divididas en tres ciclos. Para el desarrollo del taller de teatro Social Skill
se contd con la participacion de los estudiantes del 3ro “B” del 4to ciclo
de Educacion Primaria durante los meses de octubre y noviembre. Durante
este periodo de tiempo se realizaron 15 actividades del Taller de teatro
Social Skills, permitiendo el desarrollo de la autorregulacion de emociones

en los estudiantes del 3er grado de Educacion Primaria.

Planificacion

Desde el mes de septiembre del presente afio 2022, se inicio la
elaboracion del proyecto de investigacion, sobre el desarrollo de la

Autorregulacion de Emociones en estudiantes del tercer grado de
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Educacion primaria. Durante la practica profesional se evidencié que los
niveles de la autorregulacion eran bajos, al formular el problema se llego

a la conclusidn de aplicar el Taller de teatro Social Skills.

Al tener construido el proyecto de investigacion, se realizé la
respectiva entrega a la Jefatura del Area de Investigacion dirigida por el
profesor José Luis Alcala Blanco, quien al realizar las observaciones
pertinentes y ajustes finales finalmente aprobo el proyecto de
investigacion. La planificacion de las actividades se plasm6 en un
cronograma. Dichas actividades se distribuyen en 3 etapas, la primera
etapa “Improvisaciones” en donde se desarrolld la expresion emocional a
través de la participacion de 4 actividades: Somos mimos, MIMOsiones,
una historia sin sonidos (parte 1y 2) con el fin de desarrollar la expresion
de emociones e identificar los estados de animo segln la situacion que

puedan experimentar.

En la segunda etapa “Juegos draméaticos” se desarrollo la
regulacién de emociones y sentimientos con la participacion de 3
actividades denominadas: Adivina que hice hoy, Roles del hogar y Roles
del colegio para que el estudiante pueda conocer sobre sus emociones y

formas de como regularlas.

Finalmente, la tercera etapa “Representaciones” busca desarrollar
habilidades de afrontamiento con 3 actividades denominadas: Mi primera
escenificacion, Respiracion y calma, Aprendemos a manejar conflictos,

Nos organizamos en grupo (parte 1y 2) y Nuestra escenificacion; con estas
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actividades el estudiante interactuara con situaciones de conflicto para

desarrollar su tolerancia.

Alternativamente se fue construyendo un Mddulo que contiene las
actividades del Taller de teatro Social Skills que ayudara en el desarrollo
de la autorregulacion de emociones ejecutadas en el aula experimental de

los estudiantes del 3er grado de Educacion Primaria.

Ejecucion

La aplicacion del taller inicio en el mes octubre, seleccionando a
los 23 estudiantes del 3ro “B” como Grupo Experimental y el 3ro “A” con
23 estudiantes como el Grupo Control. Segun lo planificado, se realizo la
evaluacion de entrada, para conocer el nivel de desarrollo de la
autorregulacion de emociones de los estudiantes, ubicando al 100% de los
estudiantes del grupo control en el nivel de desarrollo bajo, esta situacion

se repite en el grupo experimental.

Posteriormente se realizd la aplicacion del taller de teatro Social
Skills durante los dias miércoles y jueves de cada semana en el horario de
la mafiana desde las 8:00 am hasta las 9:00 am durante este periodo los
estudiantes participaron de las actividades de teatro dentro del aula. Las
condiciones del aula como el espacio, el estado de los muebles, cafidn
multimedia y patio eran adecuadas para el desarrollo de las actividades y
desplazamiento de los estudiantes. Los materiales y recursos utilizados

fueron didacticos, el interés de los estudiantes por trabajar con estos
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despert6 su interés en el tema de Autorregulacion de Emociones y teatro
generando un ambiente Optimo de estudio para construir sus propios
conocimientos. Para el trabajo en el salon de clases, los temas

estructurados son los siguientes:

) ) Actividad de Actividad del taller de
° Dimensiones o
aprendizaje teatro
01 | Expresion emocional . Somos mimos
y Realiza .
02 Regulacion de ) o MIMOsiones
) improvisaciones i
03 emociones y ) Como lo soluciono
. con temas libres. _ i
04 sentimientos Una historia sin sonidos
05 Participa Adivina que hice hoy
06 Habilidades de espontaneamente Roles del hogar
afrontamiento en juegos de )
07 ] Roles del colegio
roles libres.
08 | Expresion emocional Realiza Mi primera escenificacién
09 Regulacion de representaciones Aprendemos a resolver
emociones y libresy conflictos
10 sentimientos contextualizadas. Respiracion y calma

4.1.3. Evaluacion

Para la investigacion se ha utilizado una rubrica, el instrumento se
aplicé en grupo de control y grupo experimental. Para la verificacion del
desarrollo en la autorregulacion de emociones en estudiantes del 3°" grado
de Educacién Primaria se aplico una evaluacion de salida o post — test

guiandose con los indicadores de la rabrica de evaluacion.
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Andlisis estadistico descriptivo e inferencial

Analisis estadistico descriptivo antes de la aplicacion del taller de teatro
4.2.1.1. Resultados de la evaluacién de entrada en el grupo control
Tabla 6

Niveles de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los
estudiantes del grupo de control antes de aplicar el Taller de teatro Social
Skills

_ _ Estudiante
Nivel Valoracion i i
Frecuencia Porcentaje
Bajo (18 - 30) 22 100%
Medio (31-42) 0 0%
Alto (43 -54) 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo de control
Nota: Numero de estudiantes segun sus resultados en la evaluacién

Figura 1l

Niveles de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los
estudiantes del grupo de control antes de aplicar el Taller de teatro Social
Skills.

120%
100%

30%

100%

1

[1Bajo (18-30) [ Medio (31-42) []Alto (43-54)

I ULIILL,. LvVvUuIvuuuviviil UL viiunuuu u'JII\JU.\Ju ur vuviiu vi.,.

Notal: Grafico de barras segun el porcentaje del nivel ubicado.
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Analisis y descripcion

En la tabla 6 y figura 1 se presentan los resultados de obtenidos en la
evaluacion inicial sobre el tema de autorregulacién de emociones en los
estudiantes de 3er grado de Educacion Primaria de la seccion “A” de la
I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna — Tacna, 2022,

pertenecientes al grupo de control.

A primera vista se identificd que de los estudiantes participantes el 100%
se encuentran en un nivel de desarrollo bajo, porque el puntaje obtenido
en la evaluacion es menor a 30 puntos. Y como consecuencia ningun

estudiante se ubica en los niveles de desarrollo medio y alto.

Por lo tanto, se concluye que la Autorregulacién de Emociones en el grupo
control se encuentra en el nivel de desarrollo bajo con un porcentaje de

100% de estudiantes ubicados en dicho nivel.



65

4.2.1.2. Resultados de la evaluacion de entrada por dimension en el

grupo control

Tabla7

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulacion de

Emociones en los estudiantes del grupo de control

Regulacion de

Expresion ) Habilidades de
_ _ emociones y )
Nivel emocional o afrontamiento
sentimientos
N° % N° % N° %
Bajo 85 97% 107 81% 166 94%
Medio 3 3% 25 19% 10 6%
Alto 0 0% 0 0% 0 0%
Total 88 100% 132 100% 176 100%

Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo control
Nota: Niveles de los resultados obtenidos segin dimensiones

Figura 2

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulacion de

Emociones en los estudiantes del grupo de control
120%
100%
80%
60%
40%

20%

3%

0%
Expresion emocional  Regulacion de emociones y
sentimientos

BBajo MMedio | Alto

Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo control
Nota: Grafico de barras segun el porcentaje del nivel ubicado
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Habilidades de
afrontamiento
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Analisis y descripcion

En latabla 7 y figura 2 se especifica los resultados de la evaluacion segln
las dimensiones sobre el tema de autorregulacion de emociones en los
estudiantes de 3er grado de Educacion Primaria de la seccion “A” de la
I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna — Tacna, 2022,

pertenecientes al grupo de control.

Al realizar un analisis méas detallado en las dimensiones de Expresion
emocional, Regulacion de emociones y sentimientos y Habilidades de
afrontamiento. Se identifico que un 97% de los resultados en la dimension
expresion emocional se ubican en el nivel bajo dejando como diferencia
un 3% en el nivel de desarrollo medio, asi mismo en la dimension de
regulacion de emociones y sentimientos un 81% y 19% de los resultados
se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio respectivamente y en la
dimensién de habilidades de afrontamiento el 94% y 6% de los resultados

se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio respectivamente.

En conclusion, la Autorregulacion de Emociones en el grupo control se
encuentra en el nivel de desarrollo bajo reflejando mayor dificultad en el

desarrollo de regulacién de emociones y sentimientos.
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4.2.1.3. Resultados de la evaluacion de entrada en el grupo
experimental
Tabla 8

Niveles de desarrollo de la Autorregulacién de Emociones en los
estudiantes del grupo experimental antes de aplicar el Taller de teatro
Social Skills.

_ ) Estudiante
Nivel Valoracion i i
Frecuencia Porcentaje
Bajo (18-30) 22 100%
Medio (31-42) 0 0%
Alto (43-54) 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo experimental
Nota: NUmero de estudiantes segun sus resultados de la evaluacion

Figura 3

Niveles de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones de los
estudiantes del grupo experimental antes de aplicar el Taller de teatro
Social Skills.

120%
100%

100%

80%

0% Ceaotte—3or— Wedio {3142) Alto (43 - 54)
1

Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo experimental.
Notal: Grafico de barras segun el porcentaje del nivel ubicado
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Analisis y descripcion

En la tabla 8 y figura 3 se presentan los resultados de obtenidos en la
evaluacion inicial sobre el tema de autorregulacion de emociones en los
estudiantes de 3er grado de Educacidon Primaria de la seccion “B” de la
I.E.P. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna — Tacna, 2022,

pertenecientes al grupo de experimental.

A primera vista se identifico que de los estudiantes participantes el 100%
se encuentran en un nivel de desarrollo bajo, porque el puntaje obtenido
en la evaluacion es menor a 30 puntos. Y como consecuencia ningun

estudiante se ubica en los niveles de desarrollo medio y alto.

Para resumir la Autorregulacion de Emociones en el grupo control se
encuentra en el nivel de desarrollo bajo con un porcentaje de 100% de

estudiantes ubicados en dicho nivel.
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4.2.1.4. Resultados de la evaluacion de entrada por dimension en el
grupo experimental
Tabla 9

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulacion de

Emociones en los estudiantes del grupo experimental

Regulacion de

Expresion ] Habilidades de
_ _ emociones y )
Nivel emocional o afrontamiento
sentimientos
N° % N° % N° %
Bajo 67 76% 116 88% 154 87%
Medio 21 24% 16 12% 22 13%
Alto 0 0% 0 0% 0 0%
Total 22 100% 22 100% 22 100%

Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo experimental
Nota: Niveles de los resultados obtenidos segin dimensiones

Figura 4

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulacion de

Emociones en los estudiantes del grupo experimental
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Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo experimental
Nota: Niveles de los resultados obtenidos seguin dimensiones
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Analisis y descripcion:

En latabla 9 y figura 4 se especifica los resultados de la evaluacion segin
las dimensiones sobre el tema de autorregulacion de emociones en los
estudiantes de 3er grado de Educacion Primaria de la seccion “B” de la
I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna — Tacna, 2022,

pertenecientes al grupo de experimental.

Al realizar un analisis méas detallado en las dimensiones de Expresion
emocional, Regulacion de emociones y sentimientos y Habilidades de
afrontamiento. Se identifico que un 76% de los resultados en la dimension
expresion emocional se ubican en el nivel bajo dejando como diferencia
un 24% en el nivel de desarrollo medio, asi mismo en la dimension de
regulacion de emociones y sentimientos un 88% y 12% de los resultados
se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio respectivamente y en la
dimensién de habilidades de afrontamiento el 87% y 13% de los resultados

se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio respectivamente.

Por lo tanto, se concluye que la Autorregulacién de Emociones en el grupo
control se encuentra en el nivel de desarrollo bajo reflejando mayor

dificultad en el desarrollo de regulacién de emociones y sentimientos.
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4.2.1.5. Medidas estadisticas descriptivas de la evaluacion de entrada

en el grupo control

Tabla 10

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de desarrollo

de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo de

control.
Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 19,8
Desviacion estandar S 15

Muestra N 22

Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo control
Nota: Medidas estadisticas descriptivas
Figura 5

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de desarrollo

de la Autorregulacion de Emociones, en los estudiantes del grupo de

control.
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Fuente: Evaluacidon de entrada aplicada al grupo control
Nota: Grafico de medidas estadisticas descriptivas
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Analisis y descripcion:

En la tabla 10 y figura 5 se presentan la media aritmética y desviacion
estandar de los resultados de la evaluacion de entrada respecto al nivel de
desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del
grupo control del 3er grado de Educacion Primaria seccion A de la I.LE. N°

42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna - Tacna 2022.

El promedio de las calificaciones obtenidas en la rubrica de evaluacion,
fue de 19,8 puntos que corresponde a un nivel de desarrollo bajo. La
desviacion estandar es de 1,5 permitiendo identificar que el grado de
dispersion alrededor de la media aritmética es minimo, y que se sitla
principalmente en el nivel bajo con puntajes entre los 18 y 30 puntos por
lo que el grupo es relativamente heterogéneo y por lo tanto es posible

aplicar el taller de teatro.

Para concluir, los resultados obtenidos sobre la Autorregulacion de
Emociones en los estudiantes del grupo control, antes de aplicacion del
taller, se encuentran en un nivel de desarrollo bajo y existen deficiencias
en expresién emocional, habilidades de afrontamiento, regulacion de

emociones y sentimientos.
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4.2.1.6. Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de entrada en
el grupo experimental
Tabla 11

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de desarrollo
de la Autorregulacién de Emociones, en los estudiantes del grupo

experimental.

Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 20,7
Desviacion estandar S 1,7
Muestra N 22

Fuente: Evaluacion de entrada aplicada a los al grupo experimental
Nota: Medidas estadisticas descriptivas

Figura 6

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de desarrollo
de la Autorregulacion de Emociones, en los estudiantes del grupo de

experimental.
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Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo experimental
Nota: Grafico de medidas estadisticas descriptivas
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Analisis y descripcion:

En la tabla 11 y figura 6 se presentan la media aritmética y desviacion
estandar de los resultados de la evaluacion de entrada respecto al nivel de
desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del
grupo experimental del 3er grado de Educacién Primaria seccion B de la

I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna - Tacna 2022.

El promedio de las calificaciones obtenidas en la rubrica de evaluacion,
sobre el tema Autorregulacion de Emociones, fue de 20,7 puntos que
corresponde a un nivel bajo. La desviacion estandar es de 1,7 permitiendo
identificar que el grado de dispersion alrededor de la media aritmética es
minimo, y que se sitla principalmente en el nivel bajo con puntajes entre
los 18 y 30 puntos, por lo que el grupo es relativamente heterogéneo y por

lo tanto es posible aplicar el taller de teatro.

Para concluir, a nivel cuantitativo los resultados obtenidos sobre la
Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo experimental,
antes de la aplicacion del taller, se encuentran en un nivel bajo y existen
deficiencias en expresion emocional, habilidades de afrontamiento,

regulacién de emociones.
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4.2.1.7. Resumen comparativo de las medidas estadisticas
descriptivas de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial de los
estudiantes del grupo de control y experimental

Tabla 12

Comparaciéon de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de
desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en el grupo control y

experimental.

Indicadores Grupo control Grupo experimental
Promedio (X) 19,8 20,7
Desviacion estandar (S) 1,5 1,7
Muestra (N) 22 22

Fuente: Medidas estadisticas descriptivas del grupo control y experimental
Nota: Medidas estadisticas descriptivas del grupo control y experimental

Figura 7

Comparacioén de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de
desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en el grupo control y

experimental.
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Nota: Graficos de medidas estadisticas del grupo control y experimental
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Analisis y descripcion:

En la tabla 12 y figura 7 se presenta un resumen comparativo de las
medidas estadisticas descriptivas de los resultados obtenidos en la
evaluacién de entrada aplicada al grupo de control y experimental con
respecto al nivel de desarrollo de la Autorregulacién de Emociones en los
estudiantes del 3er grado de Educacion Primaria de la I. E. N°42015 Zoila

Sable Caceres del distrito de Tacna — Tacna, 2022.

Al observar se puede identificar que la media aritmética de los estudiantes
pertenecientes al grupo experimental es de 20,7 puntos ubicandolos en el
nivel de desarrollo bajo (18-30) con una desviacion estandar de 1,7,
asimismo el promedio obtenido por los estudiantes del grupo control es de

19,7 ubicandolos en el nivel bajo con una desviacion estandar de 1,5.

A nivel cuantitativo, ambos grupos muestran heterogeneidad en las dos
medidas estadisticas, por lo tanto, ambos grupos presentan dificultades en

el desarrollo de la Autorregulacion de Emociones.
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Analisis estadistico inferencial de los resultados de la prueba de entrada

4.2.2.1. Prueba estadistica del estado inicial del grupo de control y

experimental antes de la aplicacién del taller de teatro Social Skills

. Prueba estadistica para el grupo de control

. Formulacién de Hipotesis Estadistica

Hipotesis nula

HO: El nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones no se
encuentra en un nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills,

en los estudiantes del grupo control.
(Mc > 30)
Hipotesis alternativa:

H1: El nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones se
encuentra en nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills, en

los estudiantes del grupo control.

(uc < 30)

. Nivel de significancia

Se asume el nivel de significancia del 5%. Alfa o = 0.05

c. Tipo de prueba

Considerando el sentido de la hipdtesis alternativa, el contraste es del tipo

cola a la izquierda.

d. Distribucion de la prueba
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Segun el tamafio de la muestra y considerando que los resultados se

distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica a utilizar es la “t”
de student.

_(x-w
t==g—*Vn

e. Disefo de prueba
e Gradosde libertad: GI=N-1=22-1=21
e Valor de “t” de Studen en tablas:

Para ( = 0.05 se tiene t; = -1.721

(9 5%3\"‘--\_

I,"r Regicn de .
" aceptaciénde

Ho
Regidn de

rechazo de
Ho
p
-

—(s%)

Ti=-1.721

f. Calculo del estadistico de prueba (tc)

Estadisticos Evaluacién de entrada
Promedio x =19.8
Desviacion estandar S=15
Tamarfio de muestra N =22
x — 30
tC — g * \/ﬁ

S
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19.8 — 30
=R

t, = —31.8
g. Decision y conclusion
Como el valor calculado de tc es de -31.8 y el valor critico de tt es de -

1.721, entonces se decide rechazar la hipotesis nula (HO) y por

consecuencia se acepta la hipdtesis alterna (H1).

Con un nivel de confianza del 95% se concluye que el nivel de la
Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo control antes

de aplicar el taller Social Skills se encuentra en nivel bajo.
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B. Prueba estadistica para el grupo experimental
a. Formulacion de Hipdtesis Estadistica
Hipotesis nula:

HO: EIl nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones no se
encuentra en un nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills,

en los estudiantes del grupo experimental.
(Mc > 30)
Hipotesis alternativa:

H1: El nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones se
encuentra en un nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills,

en los estudiantes del grupo experimental.

(uc < 30)
b. Nivel de significancia

Asume el nivel de significancia de 5%. Alfa a = 0.05
c. Tipo de prueba

Considerando el sentido de la hipotesis alternativa, el contraste es del tipo

cola a la izquierda.
d. Distribucion de la prueba

Segun el tamafio de la muestra y considerando que los resultados se
distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica a utilizar es la “t”

de student.
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e. Disefio de prueba
e Gradosde libertad: GI=N-1=22-1=21
e Valor de “t” de Studen en tablas:

Para ( = 0.05 se tiene t; = -1.721

/ 195%)

/' Region de )
aceptacidn de ™
. Ho
Regidn de
rechazo de
Ho

¢5:x,]
Ti=-1.721

f. Calculo del estadistico de prueba (tc)

Estadisticos Evaluacién de entrada

Promedio x=20,7
Desviacion estandar S=17
Tamafio de muestra N =22

x — 30
tC — g % »\/Z
S
20,7 — 30
=BTy, = 257

g. Decisidn y conclusién

Como el valor calculado de tc es de -25,7 y el valor critico de tt es de -
1,721, entonces se decide rechazar la hipdtesis nula (HO) y por
consecuencia se acepta la hipétesis alterna (H1). Con un nivel de confianza
del 95% se concluye que el nivel de la Autorregulacién de Emociones en
los estudiantes del grupo experimental antes de aplicar el taller Social

Skills se encuentra en nivel bajo.
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Analisis estadistico descriptivo después de la aplicacion del taller de
teatro Social Skills

4.2.3.1. Resultados de la evaluacion de salida en el grupo control
Tabla 13

Niveles de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los

estudiantes del grupo de control después de aplicar el Taller de teatro

Social Skills
Estudiante
Nivel Valoracion i i
Frecuencia Porcentaje
Bajo (18 - 30) 21 95%
Medio (31-42) 1 5%
Alto (43-54) 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Evaluacién de salida aplicada al grupo de control
Nota: Numero de estudiantes segln la evaluacion de salida

Figura 8
Niveles de desarrollo de la Autorregulacién de Emociones en los
estudiantes del grupo de control después de aplicar el Taller de teatro

Social Skills.
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1

:|Bajo (18-30) Medio (31 - 42) Alto (43 - 34)

Fuente: Evaluacion de salida aplicada al grupo de control.
Notal: Grafico de barras segun el porcentaje del nivel ubicado.
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Analisis y descripcion

En la tabla 13 y figura 8 se presentan los resultados de obtenidos en la
evaluacion de salida sobre el tema de autorregulacién de emociones en los
estudiantes de 3er grado de Educacion Primaria de la seccion “A” de la
I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna — Tacna, 2022,

pertenecientes al grupo de control.

A primera vista se identificd que de los estudiantes participantes el 95% se
encuentran en un nivel de desarrollo bajo porque el puntaje obtenido en la
evaluacion es menor a 30 puntos y el 5% en el nivel desarrollo medio.
Como consecuencia ningun estudiante se ubica en los niveles de desarrollo

alto.

Se concluye que la Autorregulacion de Emociones en el grupo control no
tuvo un cambio significativo, por lo tanto, ubicando al mayor porcentaje

de estudiantes en el nivel de desarrollo bajo.
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4.2.3.2. Resultados de la evaluacion de salida por dimension en el
grupo control

Tabla 14

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulacion de

Emociones en los estudiantes del grupo control.

Regulacion de

Expresion ) Habilidades de
] emociones y )
Nivel emocional o afrontamiento
sentimientos

F % F % F %
Bajo 49 56% 93 70% 116 65,9%
Medio 37 42% 39 30% 5 33,5%
Alto 2 2% 0 0% 1 0,6%
Total 88 100% 132 100% 176 100%

Fuente: Evaluacion de salida aplicada al grupo control

Nota: Niveles de los resultados obtenidos segin dimensiones

Figura 9
Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulacion de

Emociones en los estudiantes del grupo control
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Fuente: Evaluacion de salida aplicada al grupo de control
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Nota: Grafico de barras segln el porcentaje del nivel ubicado

Andlisis y descripcion

En latabla 14 y figura 9 se especifica los resultados segln las dimensiones
sobre el tema de autorregulacién de emociones en los estudiantes de 3er
grado de Educacion Primaria de la seccion “A” de la .LE. N° 42015 Zoila
Sabel Caceres del distrito de Tacna — Tacna, 2022, pertenecientes al grupo

de control.

Al realizar un andlisis mas detallado en las dimensiones Expresion
emocional, Regulacion de emociones y sentimientos. Se identifico que un
56% de los resultados en la dimensidn expresién emocional se ubican en
el nivel bajo dejando como diferencia un 42% en el nivel de desarrollo
medio, asi mismo en la dimension de regulacion de emociones y
sentimientos un 70% y 30% de los resultados se ubican en el nivel de
desarrollo bajo y medio respectivamente y en la dimension de habilidades
de afrontamiento el 66% y 34% de los resultados se ubican en el nivel de

desarrollo bajo y medio respectivamente.

En conclusion, la Autorregulacion de Emociones en el grupo control se
encuentra en el nivel de desarrollo bajo, reflejando mayor dificultad en el

desarrollo de la regulacion de emociones y sentimientos
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4.2.3.3. Resultados de la evaluacion de salida en el grupo
experimental

Tabla 15

Niveles de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los

estudiantes del grupo experimental después de aplicar el Taller de teatro

Social Skills
Estudiante
Nivel Valoracion i i
Frecuencia Porcentaje
Bajo (18 -30) 0 0%
Medio (31-42) 5 23%
Alto (43-54) 17 77%
Total 22 100%

Fuente: Evaluacion de salida aplicada al grupo experimental
Nota: Numero de estudiantes segln sus resultados de la evaluacion

Figura 10
Niveles de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los
estudiantes del grupo experimental después de aplicar el Taller de teatro

Social Skills.
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Fuente: Evaluacion de salida aplicada al grupo experimental
Nota: NUmero de estudiantes segln sus resultados de la evaluacion

Analisis y descripcion

En la tabla 15 y figura 10 se presentan los resultados de obtenidos en la
evaluacion de salida sobre el tema de autorregulacién de emociones en los
estudiantes de 3er grado de Educacion Primaria de la seccion “B” de la
I.E.P. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna — Tacna, 2022,

pertenecientes al grupo de experimental.

A primera vista se identificd que de los estudiantes participantes el 23% se
encuentran en un nivel de desarrollo medio con puntajes de (31-42)
dejando como diferencia un 77% de estudiantes en el nivel alto con
puntajes de (43-54). Y como consecuencia ningun estudiante se ubica en

el nivel de desarrollo bajo.

Para resumir, el nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones
en el grupo experimental se encuentra en los niveles de desarrollo medio

y alto con un porcentaje de 23% y 77% respectivamente.
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4.2.3.4. Resultados de la evaluacion de salida por dimension en el
grupo experimental

Tabla 16

Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulacion de

Emociones en los estudiantes del grupo experimental

Regulacion de

Expresion ) Habilidades de
) ] emociones y )
Nivel emocional o afrontamiento
sentimientos

N° % N° % N° %

Bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Medio 49 56% 66 50% 77 44%
Alto 39 44% 66 50% 99 56%
Total 88 100% 132 100% 176 100%

Fuente: Evaluacidn de salida aplicada al grupo experimental
Nota: Niveles de los resultados obtenidos segin dimensiones

Figura 11
Niveles de desarrollo por dimensiones de la Autorregulacion de

Emociones en los estudiantes del grupo experimental.
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Fuente: Evaluacion de entrada aplicada al grupo experimental
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Nota: Grafico de barras segln el porcentaje del nivel ubicado

Andlisis y descripcién

En la tabla 16 y figura 10 se presentan los resultados de obtenidos en la
evaluacion de salida asi mismo en la tabla 14 y figura 11 se especifica estos
resultados segin las dimensiones del tema de autorregulacion de
emociones en los estudiantes de 3er grado de Educacién Primaria de la
seccion “A” de la LE.P.N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna

— Tacna, 2022, pertenecientes al grupo experimental.

Al realizar un analisis més detallado en las dimensiones de Expresion
emocional, Regulacién de emociones y sentimientos y Habilidades de
afrontamiento. Se identific que un 56% de los resultados en la dimension
expresion emocional se ubican en el nivel medio dejando como diferencia
un 44% en el nivel de desarrollo alto, asi mismo en la dimensién de
regulacion de emociones y sentimientos un 50% de los resultados se
ubican en los niveles de desarrollo medio y alto, en la dimension de
habilidades de afrontamiento el 44% y 56% de los resultados se ubican en

el nivel de desarrollo medio y alto respectivamente.

En conclusién, la Autorregulacion de Emociones en el grupo experimental
se encuentra en el nivel de desarrollo alto reflejando un mejor desarrollo

en las habilidades de afrontamiento.
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4.2.3.5. Medidas estadisticas descriptivas de la evaluacion de salida

en el grupo control

Tabla 17
Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de desarrollo

de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo control

Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 24
Desviacion estandar S 2,4
Muestra N 22

Fuente: Evaluacion de salida aplicada al grupo control
Nota: Medidas estadisticas descriptivas

Figura 12

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de desarrollo
de la Autorregulacion de Emociones, en los estudiantes del grupo de
control.
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Fuente: Evaluacion de salida aplicada al grupo control
Nota: Grafico de medida estadistica descriptiva

Analisis y descripcion:

En la tabla 17 y figura 12 se presentan la media aritmética y desviacion
estandar de los resultados de la evaluacion de salida respecto al nivel de
desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del
grupo control del 3er grado de Educacion Primaria seccion A de la I.E. N°

42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna - Tacna 2022.

El promedio de las calificaciones obtenidas es de 24 puntos ubicdndolos
en el nivel de desarrollo bajo. La desviacion estandar es de 2,4
permitiendo identificar que el grado de dispersion alrededor de la media
aritmética es minimo, y que se sitda principalmente en el nivel bajo con
puntajes entre los 18 y 30 puntos por lo que el grupo es relativamente

homogéneo.

Por altimo, los resultados obtenidos sobre el nivel de desarrollo de la
Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo control,
después del taller, no tuvo cambios significativos y se mantuvo en un nivel

de desarrollo bajo.
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4.2.3.6. Medidas estadisticas descriptivas de la evaluacién de salida
en el grupo experimental

Tabla 18

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de desarrollo
de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo

experimental

Indicadores Estadistico Valor

Promedio X 45.3
Desviacion estandar S 2,8
Muestra N 22

Fuente: Evaluacion de salida aplicada al grupo experimental

Nota: Medidas estadisticas descriptivas

Figura 13

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de desarrollo
de la Autorregulacion de Emociones, en los estudiantes del grupo

experimental
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Fuente: Medidas estadisticas descriptivas de la evaluacion de salida

Nota: Grafico de medidas estadisticas descripticas
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Analisis y descripcion:

En la tabla 18 y figura 13 se presentan la media aritmética y desviacion
estandar de los resultados de la evaluacion de salida respecto al nivel de
desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del
grupo experimental del 3er grado de Educacion Primaria seccion B de la

I.E. N° 42015 Zoila Sabel Caceres del distrito de Tacna - Tacna 2022.

El promedio de las calificaciones obtenidas es de 45,3 ubicandolos en el
nivel de desarrollo alto. La desviacion estandar es de 2,8 permitiendo
identificar que el grado de dispersion alrededor de la media aritmética es
minimo, y que se sitGa principalmente en el nivel alto con puntajes entre

los 43 y 54 puntos por lo que el grupo es relativamente heterogéneo.

Para resumir, los resultados obtenidos sobre el nivel de desarrollo de la
Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo experimental,
después de la aplicacion del taller, generaron cambios significativos en el

promedio de los estudiantes ubicandolos en un nivel de desarrollo alto.
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4.2.3.7. Resumen comparativo de las medidas estadisticas
descriptivas de los resultados obtenidos de la evaluacion de salida en
los estudiantes del grupo de control y experimental.

Tabla 19

Comparacion de las medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la

Autorregulacién de Emociones en el grupo control y experimental.

Indicadores Grupo control Grupo experimental
Promedio (X) 24 45.3
Desviacion estandar (S) 2,4 2,8
Muestra (N) 22 22

Fuente: Medidas estadisticas descriptivas del grupo control y experimental
Nota: Comparacién de medidas del grupo control y experimental

Figura 14
Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de
desarrollo de la Autorregulacién de Emociones en el grupo control y

experimental
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Fuente: Medidas estadisticas descriptivas del grupo control y experimental
Nota: Grafico de medidas estadisticas del grupo control y experimental
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Analisis y descripcion:

En la tabla 19 y figura 14 se presenta un resumen comparativo de las
medidas estadisticas descriptivas de los resultados obtenidos en la
evaluacién de aplicada al grupo de control y experimental con respecto al
nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes
del 3er grado de Educacion Primaria de la I. E. N°42015 Zoila Sabel

Caceres del distrito de Tacna — Tacna, 2022.

Al observar se puede identificar que la media aritmética de los estudiantes
pertenecientes al grupo experimental es de 45,3 puntos ubicandolos en el
nivel de desarrollo alta (43-54) con una desviacion estandar de 2,8,
asimismo el promedio obtenido por los estudiantes del grupo control es de
24 puntos ubicandolos en el nivel bajo (18-30) con una desviacion estandar
de 2,4. La diferencia observada se justifica por la efectividad del taller
aplicado para el desarrollo de la Autorregulacion de emociones. Esto
significa que las actividades desarrolladas con los estudiantes

contribuyeron en la mejora de sus resultados.

En conclusidn, las puntuaciones de la evaluacién de salida mejoraron mas
en los estudiantes pertenecientes al grupo experimental quienes

participaron en el taller “Social Skills”
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Analisis estadistico inferencial de los resultados de la evaluacién de

salida

4.2.4.1. Prueba estadistica del estado final del grupo de control y

experimental después de la aplicacion del taller de teatro Social Skills

Formulacion de Hipotesis estadistica
Hipotesis nula

El nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los
estudiantes del grupo experimental es menor o igual al grupo control

después de la aplicacion del taller de teatro Social Skill

(Ge<Gc)

Hipotesis alternativa

El nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los
estudiantes del grupo experimental es mayor al grupo control después de

la aplicacion del taller de teatro Social Skill.

(Ge>Gc)

Nivel de significancia

Se asume el nivel de significancia del 5%. Alfa o = 0.05
Tipo de prueba

Considerando el sentido de la hip6tesis alternativa, el contraste es del tipo

cola a la derecha.
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d. Distribucién de la prueba

Segun el tamafio de la muestra y considerando que los resultados se
distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica a utilizar es la “t”

de student.

Xge — XGe

’2 2
S7ge +SGC
n n

t =

e. Disefio de prueba
° Grados de libertad: Gl =n+n—-2=22+22-2=42
° Valor de “t” de Studen en tablas:

Para ( = 0.05 se tiene t; = 1.682

Region de Region de rechazo
aceptacion de de Ho
Ho i
4] la.n X
te=1.682

f. Calculo estadistico de prueba (tc)

Estadisticos Grupo experimental Grupo control
Media aritmética (x) 45,3 24
Desviacion estandar (s) 2,8 2,4

Tamafio de muestra (n) 22 22
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Xge ~Xe _, _ 45,3 — 24 _ 345

520, | S, 2,82 247
L NS TRy,

g. Decisiony conclusion
Como el tc es de 34,5 y supera el valor critico del t; = 1.682, se rechaza la
hipotesis nula (Ho) y lo cual permite aceptar la hipdtesis alterna (Ha)
En conclusion, se puede afirmar con una confianza del 95% que el nivel
de desarrollo de la Autorregulacién de Emociones de los estudiantes del
grupo experimental es mayor al grupo control después de la aplicacion del

taller de teatro Social Skills.
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Prueba estadistica de la hipdtesis general

La aplicacion del taller de teatro “Social Skills” eleva del nivel bajo a alto
de la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo
experimental del Tercer grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 42015 Zoila Sabel Céceres de Tacna, 2022.

Formulacion de hipétesis estadistica

Hipotesis nula

HO: La aplicacion del taller de teatro “Social Skills” no eleva del nivel de
desarrollo bajo a alto la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes
del grupo experimental del Tercer grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 42015 Zoila Sabel Caceres de Tacna, 2022.

(Epos test = Xpre test)

Hipotesis alternativa:

H1: La aplicacion del taller de teatro “Social Skills” eleva del nivel de
desarrollo bajo a alto de la Autorregulacion de Emociones en los
estudiantes del grupo experimental del Tercer grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 42015 Zoila Sabel Céceres de

Tacna, 2022.

(Xpos test > Xpre test)
Nivel de significancia

El nivel de significancia asumido es del 5%. Alfa a = 0.05

c. Tipo de prueba
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Considerando la direccion de la hipotesis alternativa, la direccion del
contraste sera de cola a la derecha.

d. Distribucién de la prueba
Al observar que las puntuaciones se distribuyen con normalidad, se
utilizara la “t” de Student como prueba para dos muestras independientes

similares.

Xpos test — Xpre test

t =

2 2
\/5 postest S%pre test
n n

e. Disefio de prueba
e Grados de libertad: Gl. =n+n-2=22+22-2=42
e Valor de “t” de Student en tablas:

Para ( =0.05 se tiene tt = 1,682

Region de Region de rechazo
aceptacion de de Ho
Ho

tt= 1,682
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f. Calculo del estadistico de prueba (tc)

o Grupo Experimental: Grupo Experimental:
Estadisticos

Pos Test Pre test

Media aritmética x =453 x =207
Desviacion estandar S=28 S=17
Tamafio de muestra n=22 n=22

Xpos test — Xpre test

t =
\/Szpos test Szpre test
n n
45.3 — 20.7
t =————=35.22

282 1.72
N2 T

Regla de decision:

Si tc =2 tt SerechazalaHo

Si tc < t: SeaceptalaHo

g. Decisiony conclusion
Como el valor calculado del tc es de 50.4 superando el valor critico
del tt = 1.682, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (HO) y lo cual
permite aceptar la hip6tesis alterna (H1). En conclusion, se puede afirmar
con una confianza del 95% que la aplicacion del taller de teatro Social
Skills elevo el nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones de
los estudiantes del grupo experimental a diferencia del grupo control

donde no se aplicé el taller.
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Verificacion de hipotesis

Verificacion de la hipétesis especifica (a)

El nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones se encuentra en
un nivel bajo, antes de aplicar el taller de teatro Social Skills, en los
estudiantes del grupo control y experimental del Tercer grado de
Educacion Primaria de la I. E. N° 42015 Zoila Sabel Céceres de Tacna,

2022.

Los resultados de las tablas 4 y 6, muestran de manera general los
resultados de la evaluacion de entrada ubicando al 100 % del grupo control
y experimental en el nivel de desarrollo bajo, esta situacion se repite al
realizar un analisis mas especifico por dimensiones, en la tabla 5 los
resultados del grupo control en la dimension expresion emocional el 97%
se ubican en el nivel de desarrollo bajo dejando como diferencia un 3% en
el nivel de medio, asi mismo en la dimensién de regulacién de emociones
y sentimientos un 81% y 19% de los resultados se ubican en el nivel de
desarrollo bajo y medio respectivamente y en la dimensidn de habilidades
de afrontamiento el 94% y 6% de los resultados de manera respectiva se
ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio, en la tabla 7 los resultados
del grupo experimental en la dimension expresién emocional el 76% y
24% se ubican en el nivel de desarrollo bajo y medio, en la dimensién
regulacién de emociones y sentimientos el nivel de desarrollo bajo es
representado por un 88% y medio por un 12% y en la dimensién

habilidades de afrontamiento el 87% y 13% de los resultados se ubican en
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el nivel bajo y medio de desarrollo. Sumando a esta informacion, en la
tabla 8 y 9 el promedio obtenido por el grupo control y experimental es de
19,8y 20,7 respectivamente; ubicandolos en el nivel de desarrollo bajo por
ser menores a 30 valor maximo del nivel bajo. Por otra parte, el valor de
la desviacion estandar y medidas estadisticas en ambos grupos muestra
heterogeneidad, reflejando dificultades en el desarrollo de la

autorregulacion de emociones.

Utilizando la prueba estadistica “t” de Student se demuestra que, con los
resultados, el nivel de desarrollo de la Autorregulacion de emociones se
encuentra en un nivel bajo esto se determina con un nivel de la confianza
del 95% teniendo en cuenta los valores calculados de t Student (-31.8 y -
25.7) del grupo control y experimental respectivamente, ubicandolos fuera

de la zona de aceptacion de la hipétesis nula.

Y en consecuencia verificando la hipétesis de investigacion.
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Verificacion de la hipétesis especifica (b)

El nivel de desarrollo de la Autorregulacion de Emociones en los
estudiantes del grupo experimental se encuentra en el nivel de desarrollo
alto y es superior al grupo de control después de la aplicacion del taller de
teatro Social Skill en los estudiantes del Tercer grado de Educacién

Primaria de la I. E. N° 42015 “Zoila Sabel Caceres” de Tacna, 2022.

Los resultados de las tablas 11 y 13, muestran de manera general
los resultados de la evaluacion de salida ubicando al 95 % del grupo
control en el nivel de desarrollo bajo y al 5% en el nivel medio, por otra
parte el grupo experimental reflejo una mejora ubicando al 23% de los
estudiantes en un nivel de desarrollo medio dejando como diferencia un
73% ubicados en el nivel alto, asi mismo al realizar un analisis por
dimensiones se observa que en la tabla 12 los resultados del grupo control
en la dimension expresion emocional el 56% se ubican en el nivel de
desarrollo bajo, el 42% en el nivel medio dejando como diferencia un 2%
en el nivel alto, asi mismo en la dimension de regulacién de emociones y
sentimientos un 70% y 30% de los resultados se ubican en el nivel de
desarrollo bajo y medio respectivamente y en la dimensién de habilidades
de afrontamiento el 65,9% , 33,5% y 0,6% de los resultados de manera
respectiva se ubican en el nivel de desarrollo bajo, medio y alto. En la
tabla 14 los resultados del grupo experimental en la dimensidn expresion
emocional el 56% y 44% se ubican en el nivel de desarrollo medio y alto,

en la dimensién regulacion de emociones y sentimientos el nivel de
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desarrollo medio y alto es representado por un 50% y en la dimension
habilidades de afrontamiento el 44% y 56% de los resultados se ubican en
el nivel medio y alto de desarrollo. Sumando a esta informacion, en la tabla
17 el promedio obtenido por el grupo control y experimental es de 24 y
45,3 respectivamente; ubicando al grupo control en el nivel de desarrollo
bajo por ser un puntaje menor a 30 por otra parte el grupo experimental
obtuvo un promedio mayor de 43 puntos ubicandole en el nivel de
desarrollo alto. Cabe mencionar que el valor de la desviacion estandar y
medidas estadisticas en el grupo control muestra homogeneidad,
presentando aun dificultades en el desarrollo de la autorregulacion de
emociones caso contrario el grupo experimental muestra heterogeneidad,
presentando un mejor desarrollo. Utilizando la prueba estadistica “t” de
Student se demuestra que, con los resultados, el nivel de desarrollo de la
Autorregulacion de emociones en el grupo control se encuentra en un nivel
de desarrollo bajo por otra parte en el grupo experimental se encuentra en
un nivel de desarrollo alto esto se determina con un nivel de la confianza
del 95% teniendo en cuenta los valores obtenidos del grupo control y
experimental calculados con lat Student obteniendo resultado que supera
al valor critico de la (tt=1.682) ubicandolos fuera de la zona de aceptacion

de la hipétesis nula verificando la hipétesis de investigacion.
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Verificacion de hipétesis general

La aplicacion del taller de teatro “Social Skills” eleva del nivel bajo a alto
la Autorregulacion de Emociones en los estudiantes del grupo
experimental del Tercer grado de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa N° 42015 Zoila Sabel Caceres de Tacna, 2022.

Los resultados de la tabla 6 refleja en que evaluacion de entrada el 100%
de los estudiantes del grupo experimental se ubican en el nivel de
desarrollo bajo, por otra parte, en la evaluacion de salida los resultados
ubicaron al grupo experimental en los niveles de desarrollo medio y alto
con un 23% y 77% respectivamente. Asi mismo, en las tablas 9 y 16 se
observa una mejora del grupo experimental después de la aplicacion del
taller de teatro Social Skills, el nivel de desarrollo de la autorregulacion de
emociones inicio con un promedio de 20,7 puntos y al finalizar el taller se
elevo el puntaje a 45,3 puntos. Los resultados de las desviaciones estandar
de la evaluacion de entrada y salida son de 2,8 y 1,7 respectivamente se
observa que la dispersion se mantiene heterogenea por acercarse al valor

de la media aritmética.

Con un nivel de confianza del 95% y con los resultados del analisis
estadistico descriptivo, se demuestra que el grupo experimental ha logrado
el nivel de desarrollo esperado en la autorregulacion de emociones,
teniendo en cuenta el valor calculado de t de Student que es de 35.22 que
se ubica fuera de la zona de aceptacion de la hipétesis nula. Por lo tanto,

queda verificada la hipétesis general de la investigacion.
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CONCLUSIONES

Después de haber aplicado el taller de teatro Social Skills llegamos a las siguientes

conclusiones:

1.

El efecto de la aplicacion del taller de teatro Social Skills elevo el nivel de
desarrollo bajo que se encontraba llevandolo hacia un desarrollo alto al
integrar la habilidad de autorregulacién de emociones en los estudiantes del
tercer grado de Educacion Primaria. Esto se evidencia al comparar los
resultados obtenidos del grupo experimental, antes de la aplicacion del taller
el promedio del grupo se encontraba en el nivel de desarrollo bajo con 20,7
puntos y después de la aplicacion del taller el promedio alcanzé el nivel de
desarrollo alto con un puntaje de 45,3 reflejando el efecto positivo del taller

para el desarrollo de la autorregulacion de emociones.

En la evaluacion inicial, antes de la aplicacion del taller de teatro comprobd
que los estudiantes del grupo control y grupo experimental, presentan un bajo
nivel de desarrollo en la autorregulacion de emociones. Esto se evidencia en
los resultados obtenidos en la evaluacion donde se refleja el bajo nivel en las
dimensiones como expresién emocional con un 97% en el grupo control y
76% en el grupo experimental, regulacion de emociones y sentimientos con
81% en el grupo control y 88% en el grupo experimental y habilidades de

afrontamiento con 94% en el grupo control y 87% en el experimental.
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En la evaluacion final, después de aplicar el taller de teatro se comprobd que
en los estudiantes del grupo experimental se encuentran en un nivel de
desarrollo alto con respecto a la habilidad de autorregulacion de emociones,
logrando mejores resultados que el grupo control, el cual se mantiene en el
nivel de desarrollo bajo. Esto se evidencia en los resultados de la evaluacion
realizada, en el grupo experimental la primera dimension “Expresion
emocional” ubicé al 56% y 44% de los resultado en los niveles de desarrollo
medio y alto respectivamente, en la segunda dimension “Regulacion de
emociones y sentimientos” el 50% de los resultados se ubican en el nivel de
desarrollo medio y alto finalmente en la tercera dimension “Habilidades de
afrontamiento” el 44% de los resultado se encuentran en el nivel de desarrollo
medio y el 56% en el nivel alto. Caso contrario el grupo control no presento

mayores cambios en los niveles de desarrollo.
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RECOMENDACIONES

Para la Direccion Regional, se recomienda poder anexar u organizar los
tiempos académicos para el desarrollo de clases orientadas especificamente
en la educacion emocional de esta manera poder tener una base de datos de
los avances, desarrollos y logros que se obtengan de los estudiantes desde

el 3er ciclo hasta el 5to ciclo.

También a la Direccion Regional se le recomienda promover la
investigacion sobre las habilidades sociales, desarrollo emocional entre
otros temas para contar con antecedentes locales que ayuden a futuros

proyectos de investigacion.

Para las instituciones educativas, se recomienda promover el desarrollo de
actividades artisticas como teatro, coro, creacion de murales entre otros con

el fin de buscar el mayor tiempo de interaccion entre estudiantes.

Asi mismo se recomienda a las instituciones educativas incentivar a sus
profesores de aula a integrar el desarrollo emocional en su planificacion de

clases curriculares.

Para los profesores de aula, se recomienda formar grupos de trabajo para la
busqueda de problemas sociales que afecten en el desarrollo académico de

los estudiantes con el fin de proponer soluciones.
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En tal sentido también se recomienda a los profesores documentar proyectos
educativos que fomenten una convivencia social 6ptimay compartirlos para
asi formar antecedentes de cOmo estos eventos pueden llegar a identificar
en el desarrollo de sus habilidades sociales y emocionales que pueden llegar

a ser como una guia para su propio aprendizaje.
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA
jCuil es el efecto de la apheacion del | Deternunar el efecto de la aplicacion | La aplicacion del faller de teatro
taller de teatro “Social Skills™ en el logro | del taller de teatro “Soctal Skalls™ para | “Social  Skills™  eleva el  nivel Tipo: Experimental
de autorregulacion de emociones en los | elevar el nivel en la autorregulzcidn de | zutorregulacion de emociones en los
estudiantes del tercer grado de Educacion | emociones en los estudiantes del tercer | estudiantes  del tercer grade de Disefio: Cuasi
Primaria de la Institucién Educativa N° | grade de Educacién Prmearia de la | Educacion Primana de la Institueion experimental
42015 “Foila Sabel Caceres™ de Tacna, | Institucion Educativa N® 42013 Zoila | Educativa N® 42015 “Zoila Sabel pre y post test
20227 Sabel Caceres de Tacna, 2022 Caceres “de Tacna, 2022

Poblacion: 36

iCual es el nivel de la autorregulacion de | Identificar el nivel de autorregulacion | Identificar el nivel de antorregulacion estudiantes del 3er
emociones antes de la aplicacion del | de emociones antes de aplicar el taller | de emociones antes de aplicar el taller grado de Educacién
taller de teafre “Soctal Skils” en los | de teatro “Social Sklls™ en los | de tesfre "Social Skills™ en los Variahle Primzria
estudiantes del tercer grade de Educacion | estudiantas  del tercer grade de | estudiantes del tercer grade de deendiente:
Primana de la Institucion Educativa N° | Educacion Pnmariz de la Institueion | Educacion Primana de la Institucidn i Y Muestra: 44
42015 “Zoila Sabel Céceres™ de Taena, | Educativa N° 42015 “Zoila Sabel | Educativa N° 42015 “Zoila Sabel | AUtomegulaciénde | oo o e del 3er
20227 Caceres” de Tacna, 2022 Cceres” de Tacna, 2022 sociores erado AyB
iCual es el nivel de la autorregulacion de | Identificar el nivel de autorregulacion | Identificar el nivel de antorregulacion Variahle
emociones después de la aplicacion del | de emociones después de la aplicacion | de emociones después de la aplicacion independiente: Técnica:
taller de teatre “Soctal Skills” en los | deltaller de teatro “Social Sklls”™ en los | deltaller de teatro “Social Skills™ en los Taller de teatra Observacion
estudiantes del tercer grado de Educacion | estudiantes  del tercer grade de | estudiantes del tercer grado de| g o) oppes
Primana de la Instfucion Educativa N° | Educacion Pnmariz de la Institueion | Educacion Primana de la Institucidn Instrumento:
42015 “Zoila Sabel Caceres™ de Tacna, | Educativa N® 42015 “Zoila Sabel | Educativa N® 42015 “Zoila Sabel Rubrica

20227

Caceres” de Tacna 2022

Caceres” de Tacna 2022

jExisten diferenciaz £n la
autorregulacion de emociones despuss de
zplicar el taller de teatro “Soctal Skalls”
en los esiudiantes del grupo de control v
experimental del tercer grado de
Educacion Prnmanz de lz Inshtucion
Educativa N° 42015 Zoila 3abel
Cacerss” de Tacna 20237

Comparar el mvel de autorregulacion
de emociones despues de aplicar el
taller de teatro “Soctal Skills™ en los
estudiantes del grupo de comfrol y
experimental del tercer grado de
Educacion Primana de la Inshiucion
Educativa N 42015 “Zoila Sabel
Cacerss” de Tacna 2022

Comparar el mvel de antorregulacion
de emociones después de aplicar el
taller de teatro “Social Sklls” en los
estudiantes del grupe de control y
experimental del tercer grade de
Educacion Primana de la Institueion
Educativa N® 42015 “Zoila Sabel
Caceres” de Tacna 2023

Técnica de analisis
y procesamiento de
datos:
Programa Spss v.21
T de Student
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OPERACIONALIZACION
DE LAS VARIABLES




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

_ Valoracié
Variable

Dimensiones Indicadores

) n/
dependiente

Escala

Senales
. verbales y no
Expresion
verbales

Estado de

emocional

animo
Auto Regulacion de Conciencia 5,6,7
regulacion de | emocionesy

emocional

emociones sentimientos Emociones 8,9,10,11

Manejo de 12,13,14,15
conflictos

Habilidades de

afrontamiento

Tolerancia 16,17,18

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Variable Dimensiones

Indicadores
independiente

Improvisaciones Realiza

improvisaciones
Taller de

teatro “Social

Skills” Juegos dramaticos

Participa 56,7,8,9,10
espontaneamente

Realiza 11,12, 13,14, 15
Representaciones | representaciones

de escenas libres
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RUBRICA DE EVALUACION
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Nombre de la actividad: ; Cudnto se sobre mis emociones?

Fecha: _/ /

Habilidad/
Dimensiones

Autorregulacion de emociones
Expresidn emocional

Evidencia de aprendizaje:

01 | Participa y resuelve correctamente la actividad que tiene como tema la autorregulacion de emociones

Desempeiios:

01

Expresion de las emociones
Estado de animo

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1 Expresa sus emocionas
Mimos iones Criterio 2 Muestra sus emociones con su cUerpo
Criterio 3 Iuestra sus emociones sin reprimirse
Criterio 4 Expresa sus ideas y/o opiniones
CRITERIOS DE EVALUACION
Alto (3) Regular (2) Bajo (1)
Expresa con sus Comenta Responde
Expresa sus proplas palabras brevemente lo | ambiguamente
emociones lo que conoce que conoce cuando se le
sobre 1as sobre las cuestiona sobre
emociones y emaociones y las emociones y
comenta como se | evita comentar | como se slente,
Dlmenslldn: slentey porqué, | como se siente,
Expresian Expresa con su Se limita a imitar Se mantiene
emocional Muestra sus | cuerpo la emocidn | las acciones de rigido o con
Emociones establecidaenla | sus companeros movimiento

con sucuerpo | dindmica dentro y quedandose leves durante el
fuera del grupo. guieto cuando desarrollo de la
realiza la dinamica
dindmica fuera
del grupo,
Muestra sus Busca integrarse Espera un Se mantiene
emocicnes sin activamente al tiempo alejado durante
reprimirse desarrollo de la considerable eldesarrollo de
dinamica para integrarse la actividad
Respeta las ideas | Aceptaideas de S5e mantiene
Expresa sus planteadas y forma pasiva y calladoe
ideas wo compartesus evita comentar indiferente
opiniones opiniones opiniones de durante |a
adecuadamente mejora yfo dindmica,
para mejorar la critica
participacién de 1a construct va

dinamlca,
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RUBRICA DE EVALUACION
Nombre de la actividad: ZCudnto se sobre mis emociones? Fecha: _/ [
Habilidadf Autorregulacion de emociones
Dimenslones Regulacidn de emoclones y sentimientos
Evidencia de aprendizaje:
01 | Particlpa y resuelve correctamente la actividad que tlene como tema la autorregulacién de
EMOCiones
Desempefios:
01 Regulacion emocional
Emociones
Criterio 05 Actia adecuadamente ante situaclones desfavorables
Mimos Criterio 06 Presenta camblos emocionales positivos durante la clase
ionos Criterio 07 No se molesta con facilidad si no logra una actividad
Criterio 08 Identifica diferentes emociones a través la imitacion
Criterio 09 Reconoce las emociones
Criterio 10 Presenta cambios emocionales positivos durante la clase
CRITERIOS DE EVALUACION
Alto (3) Regular (2) Bajo (1)
Actia Mantiene la calma y busca | Se mantiene calladoy |Muestra su disgusto
adecuadamente | laayuda de un docente o | detiene toda actividad | mediante laira o el
ante situaciones | compafiero singenerar  |que esté realizandopor | llanto ante una
desfavorables  |desorden para desarrollar | una situacién que lo situacion que lo
la actividad. mantenga tenso, mantenga tenso y/o
estresado

Muestra aprecio v cuida Se irrita porque & Se frustra por no
Presenta los dibujos que realizay  |dibujo que reallza no se | poder reallzar un
cambios comparte alegremente su |encuentra asu agrado y |dibujo de su rostro,

emaocionales trabajo con eldocente o | demora en terminar la llora ose eneja
positivos compafiero al terminar |a actividad. dejando de realizar
durante la clase actividad, la actividad
Dimensidn:
Regulacidn de Mantiene la calma, pide Dejaen blanco la e enoja al no poder
emocionesy Mo se molesta | consejos del docente o | actividad como signo Conseguir un
centimientas | con facilidadsi - [compafiero para realizar la | - de protesta por no resultado de su
ne legra una actividady noserinde  |conseguir un resultade [agrado e interrumpe
acthvidad presentando sudibujo desu agrado. eltrabajo de otros
dentro o fuera del tiempo compafieros,
establecido.

Participa activamente de Solo participa de Se mantiene quieto
|dentifica la actividad de manera grupal v se v evita realizar la
diferentes cbservacidn e Imitacidn limita a imitar las actividad de

emaociones a identificand o las expresiones ohservacion e
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través la expresiones planteadasy |observadas, dejando |a imitacién
imitacion compartiendo otras socializacion de las limitandose a solo
expresiones que observo | respuestas acargo de responder
dentroofuerade la  |sugrupo o compafiero, | ambiguamente.
institucion,
Reconoce las emociones Reconoce las Soloreconoce las
que siente en el emociones gue siente | emociones proplas
Reconoce |as momento, conoce en el momento, se le quesiente,
emociones estado de animo de su | dificulta reconocer el
companiere mas cercano € |estado emocional de su
Identifica el estado de compafiers mas
animo de otras personas cercano,
Escribe las actividades que | Escribe acciones que No tiene o no
Menciona que lo hacen feliz v las hacen que se sienta comparte
activid ades comparte consus fellz pero no las situaclones que le
hacen que se compafieros y docente socializa con sus hagan mantener un
sienta feliz promaoviendo |a companeros estado de animo

reallzacidnde dicha
actividad

fellz.
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Nombre de la actividad: ¢Cudnto se sobre mis emociones?

Facha: [/ /

Habilidad/
Dimenslones

Autorregulacion de emociones
Habilldades de afrontamiento

Evidencia de aprendizaje:

o1 | Participay resuelve correctamente |a actividad que tlene como teéma la autorregulaclién de emociones

Desempefios:
01 Las habilidades de afrontamiento
Tolerancia
Criterio 11 Actia adecuadamente ante situaciones desfavorables
Mimoas iones Criterio 06 Enfrenta las dificultades con ayuda de sus compafieros
Criterio 07 Se muestra tranguilo ante una pelea o discusion
Criterio 08 Reacciona de manera exagerada ante un problema pequeno
Criterio 09 Encuentray acepta alternativas de solucion con ayuda o por simismo
Criterio 10 Es telerante con |as emociones de sus Companeros
CRITERIOS DE EVALUACION
Alto (3) Regular (2) Bajo (1)
Reaccionade Reacciona de forma U5 reacciones se 2US reacCiones son
forma positiva positiva buscando la limitan a agresiones | negativas ante un
ante una mied lacldn entre los werbales o apodos por | conflicto durante el
situacion de individugs inwelucrados la confrontacion juego y estan
conflicto enel conflicto durante el juego. orientadas a
presentado durante el agreslones fisicas
juego.
Enfrenta las Dlaloga asertivamente Disuelve el trabalo No participa,
dificultades con | con sus companernns, grupaly no promueve realiza otra
Dimeansién: ayuda desus | comparte y escucha ideas la busqueda de actividad e impone
habilidades de compafieros desolucién para el soluclones limitandose soluclones que
afrontamiento problema del juego. a actuar sin carecen sentido y
Consecuentias, coherencia,
S muestra Busca el apoyo de un Participa en las peleas | Genera conflictos
tranquilo ante docente y actua como generadas por los entre companeros
una pelea o mediador para resclver | conflictos de manera de clase.
discusicn un attercado entre brusca v sin medida,
compafieros
Reacciona de Piensay busca Mantiene Reacciona de
manera orlentadadn sobra un sentimlentos de manera exagerada
exagerada ante problema que lo FENCOr por un ante un problema
un problema mantiene molesto, problema sin sentido, pequeno.
pequeio
Encuentray Comenta sus Ideas de Itillza sus Ideas de Actla
acepta soluciony acepta solucion sin consultar | impulsivamente sin
alternativas de alternativas de mejora la opinicn de sus antes considerar
splucioncon considerando a sus companeros y no tiene
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ayuda o por si
mismo

compafieros y
limitaciones

en cuenta sus
limitaciones.

una solucion a un
problema

Es tolerante con
las emaociones
de sus
compafieros.

Se mantiene en calma
ante una situacion
problematica y dialoga
Con sus compaiieros para
evitar reacciones
negativas ante
emociones negativas

Se aisla antes las

reacciones negativas

Que eXpresan sus

compafieros y los evita

durante el desarrollo
del juego

Responde
negativamente
ante la reaccién de
un compaiiero.

Utiliza
“Disculpa” y "lo
siento” cuando

lo requiere.

Utiliza “Disculpa” y "lo
siento” cuando lo
reguiere.

Utiliza |as palabras
“Disculpa” y “lo
siento” de forma
despectiva o como
una solucion para
librarse de un
problema

Mo utiliza las
palabras “Disculpa”
y “lo siento”
cuando actud
inapropiadamente

Espera su turno
sin presentar
impaciencia o

conflictos

Espera de forma calmada
su turno y recomienda a
sus compafieros tener
cuidado durante la
participacidn del juego.

Solo se mantiene
ansioso durante el
desarrollo del juego.

Se mantiene
ansioso durante el
desarrollo del
Juegoy
generalmente
apresura a sus
compafieros para
que pueda
participar
generando
problemas
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA”

“ARIO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES

Leeh Marn. Aracdi sl

1.1. Apellidos y nombre del experto:

P A = . i =
1.2. Cargo e institucion donde fabora: Docente.

= | ' 7
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Tt cho-de A PL o o) \?:»m

1.4. Autor (es) del instrumento:

v Wl - N ) = /
1.5. Estudiante(s) investigador (es): Marc. wtb_g)‘- 2 Hl’-’aanc(ﬁo B D mh:r% G‘z'\/afi%l Qﬁc.

i. ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con fos requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cada afirmacion se considera laescalade 1 a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
NIDPD|R|BI|E
01. CLARIDAD Esté formulado con lenguaje apropiado y comprensible.
e
02, OBIETIVIDAD Permite medir hechos observables -
03. ACTUALIDAD Adecuado al avance del 4rea, en correspondencia con la finalidad de la
misma. /
04. ORGANIZACION Presentacion ordenada .
/
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. /
06. PERTINENCIA Permitira conseguir datos de acuerdo al propésito planteado. /
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tedricos. /
-08. ANALISIS Descompone adecuadamente la (s) variables/ /
di i findicadores/items / val 6 ‘
09. ESTRATEGIA Los datos per conseguir responden a los objetivos de la investigacion P
10. APLICACION Existencia de condieiones para aplicarse /
Sub total 34
TOTAL
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Seguiin el ejemplo: 39 x 100/50
3900/50 = 78%
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado [61-70}
Aprobado [71-100] 7z

Opinion de aplicabilidad: Si{v) No( )

Fechaa [ |/ \f?*{ m@,&@:_:ﬂgﬁb

Firma del Experto
Centro de Trabajo: ... 558 0. 141 Lasme
Celular: . g3 248126

Correo electrénico: {"””e‘ﬁd‘[ ciglo (20 latmai | com




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA" {035
“ARO DEL FORTALECIMIENTO D 12 SOBERANIA NACIONAL® 1{"‘#

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES

hal, Apellidosynombre delexperto: .. PAC HAR) /H‘qu RNTE I‘“":FR E..

1.2. Cargo e institudén donde labora: REOF...DE,. ALy

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: .RY BRICA DA £ VALY ACIO

1.4. Autor (es) del instrumento- ALBRARDRO. MARC A RAUEPLE Y ANA SARIMEPTO

1.5. Estudiante(s) investigador (es): ALEXA NORO HA R Queps TR D SARIM FRTO

1 ASPECTOS DE VALIDACION

Gracias. Por cada afirmacion se considera laescala de 12 5.

’

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
[ INDICADORES CRITERIOS VALORACION
= e .., NiD|R|B[E
0l. CLARIDAD Estd formulada con lenguaje apropiado y comprensible, )(
02.  OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables 8¢
03. ACTUALIDAD Adccuado of avance deol &rea, cn correspondencia con [y finalidad de la
niisma. X
04. ORGANIZACION Prosentacian ordcnada x
0S.  SUFICIENCIA Comprende aspectos dc Tas variables on cantdad y <alidad suficienics. <
' 06. PERTINENCIA Pemmilics conseguir dalos de acterdo al propdsito platcad ~;_h_
07 CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados on teorias o modelos [0riCos < |
02. ANALISIS Descompone ailecusdamente (o'é:i varables/ Xﬂ
dimensioncsfindicadores/items / valoracién
09, ESTRATEGIA Los dalos por couseguir responden a los abjetivos dc 12 investigacion W
- 10. APLICACION Existencia de condicioncs para nﬁiz—msc S 93
Subtotal | |
s TOTAL | I 5

Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Segun el ejemplo: 39 x 100/50

2900/50 = 783 S 8
Calificzcion global:
CATEGORIA INTERVALO
Deszprobado [0-60]
Observado [61=70]
Aprobado {71-100]

Opinidn de aglicabifidad: Si () No( )
Fecha: 0 7/ 11 (2029

Firma del Experto

Centro de Trabajo: +- £ E NRLQO S [HELARDELLE

Celular: UG D Gl

Correo electrénico: ..\ L £ 012 L@ qmadls Cam
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA *JOSE fiMENEZ, BORJA” ' "}'Ji
1774

AR DEL FORTALL Coveriv o OCLASOBERANIA NACIONAL” 4

FICHA DE VALIDACION D5 EXPERTOS
DATOS GENERALES
L1, Apellidos ynombre del experto; Qquf‘h)p{i“CQVLQI‘J.,M..”JQ.._

1.2. Cargo ¢ institucién donde labora: J.?LE?.C.F:'E...A!).\.Q.n..’,’i.‘.’.‘.'m..

t [
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: .. [{URACA B, EyALIAC Ot

1.4. Autor (es) del instrumento: .A/..s’..mudm.,rﬂ.q.t:a...@y},sp,g.: Aba.Madeleme - armienty. Corvacho-

1.5, Estudiante(s) investigador (es): A(.(’zm:l.rlr.u.f:i./.f.tm..(Mu;./m.:/;l..!?a thdleme Aunienty, Gorva cho.

1. ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en ¢ casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio Y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacian Para su posterior aplicacidn.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escala de 7 a 5,

1=Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
FINDICADORFe —— T 7 g
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
| = oo wilg el N|D|RI]BJE
0l.  CLARIDAD Estd formulada con lengusje apropiado y comprensible, /(
02, OBRJETIVIDAD Permiite medir hechos observables i e JI
)
03. ACTUALIDAD Adzando of avance del Zica, en cureespondencia con la fipalidad de I ' A
l s | /(
[ 04. ORGANIZACION Presentacion ontenady | X
_ 1
05, SUFICIENCIA Comprende aspectos de 1oy variadles en cantidad y calidad suficientes. [ X [
| 06. PERTINENCIA | Permitin cons=puir dalos de acucrdo ul propbsito plateado, X I’
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir dotos besados en teonias 0 modelos tedricos. ) / ;
08, ANALISIS | Déscompone sdecasdamenc ia (<) variableo l
dimensionesfindicadoresfitems / valoraridn X
9. ESTRATEGIA Los datos por covseguir respoaden a los objeiivos de 1a investigacicn % ’
10 APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse B ?
— ! . -
[ Sub tatal I BT
[ — S LUT AL o 10 |

Coeficiente do valider = Puntaje toral x 100 /50 chdm ejemplo: 39 x 100/50

3900/50 = 785
Calificacion global:

CAIEGORIA | INTERVALO 2
Deszprobado [0-50)
| Observada (61-70] ]
Aprobado [71-100] X
. . — ) /]
Opinion de apuwb&tda?: Si(X) No( ) 2 /;'\/\/‘ / -
echz: 07 14 [ 22, L /)
Fechz:07/ /A | (T TR
Firma del Experto

Centro de Trabajo: " EVRIOUE  PALARDENE
Celular: ... 2522 058 74 -
Correo clectrénico: .LUf21 Gamail, o
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RESULTADOS DE LAS
PRUEBAS DEL TALLER
“SOCIAL SKILLS”
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PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Total

Habilidades de afrontamiento

Regulacidn de emocionesy

sentimientos

18

|7

&

15

Expresion Emocional

14

13

12

Il

2

1
2

—

E22
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116
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

115
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

114
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Habilidades de afrontamiento
113
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
2
1
1
1
2
1

112
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

111
1
2
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
2
1
1
1
1
2
1

110
1
1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
2
1
1
2
1
1
2

19
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
2
1

18
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
1
2
1
1
1

sentimientos
17
2
1
1
1
2
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
1
2

Regulacidon de emocionesy

|5
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

14
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1

13
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

12
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Expresion Emocional

PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO CONTROL
11
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

N®
El
E2
E3
E4
ES5
E6
E7
E8
E9

E10

Ell

E12

E13

E14

E15

Elé

E17

E18

E19

E20

E21

E22
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116
3
2
3
2
3
2
2
2
2
2
3
3
3
2
3
2
3
3
2
2
2
2

15
3
2
3
3
2
2
2
3
3
3
2
2
2
3
2
2
3
2
3
2
2
2

114
2
2
2
2
3
2
3
3
3
3
2
2
2
2
2
2
3
2
2
3
2
2

113
3
3
2
2
2
3
3
3
2
3
3
3
2
3
2
3
2
3
2
2
3
3

Habilidades de afrontamiento

112
3
3
3
2
2
3
3
2
3
3
3
3
3
3
2
3
2
3
3
2
3
3

111
3
3
3
2
3
3
3
3
2
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3

110
2
3
2
2
2
2
2
3
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
2
2

19
3
3
3
2
2
3
2
3
3
2
3
2
3
3
3
3
2
2
2
2
3
3

18
2
3
2
2
3
2
2
3
2
2
2
2
2
2
2
2
3
2
3
2
2
2

sentimientos
17
3
2
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
2
3

16
2
3
3
2
2
3
3
3
3
3
2
3
3
3
2
3
3
3
2
2
3
3

Regulacidn de emocionesy

15
3
3
2
3
2
3
2
3
2
3
3
2
2
2
3
2
2
3
3
2
2
2

14
2
3
3
2
2
3
2
3
2
3
2
2
2
3
2
3
2
2
3
2
2
2

13
3
3
3
2
2
3
3
2
3
3
2
2
3
2
2
2
3
3
2
3
2
2

12
3
2
3
2
2
2
3
3
2
2
3
2
2
2
2
3
2
3
3
2
2
3

Expresion Emacional

PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO EXPERIMENTAL

11
2
3
2
2
3
2
2
3
2
2
3
2
3
3
2
3
2
3
3
2
3
3

"
E1
E2
E3
E4
ES
E6
E7
ES
E9

E10]

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

F18

E19]

E20]

E21

E22
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PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO CONTROL

Habilidades de afrontamiento

16

115

114

113

112

111

Regulacidn de emocionesy
sentimientos

110

19

18

17

16

15

Expresién Emocional

14

13

12

Il

No

El
E2
E3
E4
ES
E6
E7
E8
E9

Ell
E12
E13

E17

E21
E22
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TALLER DE
TEATRO “SOCIAL
SKILLS”




PLAN DE EJECUCION DEL TALLER DE TEATRO “SOCIAL SKILL” EN LA INVESTIGACION

TITULO: Aplicacion del taller de teatro “Social Skill” para el logro de la
autorregulacion de emociones en estudiantes de la educacion primaria de Tacna.

ESTUDIANTES : MARCA QUISPE,
Alexandro

SARMIENTO
CORBACHO, Ana Madeleyne
PROGRAMA DE ESTUDIOS : Educacion Primaria.
SEMESTRE - X
DOCENTE DE INVESTIGACION : Geovanna Maria Vicente
Pacco.
DOCENTE ASESOR : Victor Flores Chipana
INSTITUCION EDUCATIVA : LLE. N° 42015 “Zoila Sabel

Caceres”

GRADO Y SECCION DE APLICACION : 3do grado “B”

FECHA HORA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

8:00 am —9:00 | Actividad 1: Somos mimos
am
8:00 am —9:00 | Actividad 2: MIMOsiones
am
8:00 am — 9:00 | Actividad 3: Como lo soluciono
am
8:00 am —9:00 | Actividad 4: Una historia sin sonidos
am
8:00 am —9:00 | Actividad 5: Adivina que hice hoy
am
8:00 am —9:00 | Actividad 6: Roles del hogar
am
8:00 am — 9:00 | Actividad 7: Roles del colegio
am
8:00 am —9:00 | Actividad 8: Mi primera escenificacion
am
8:00 am —9:00 | Actividad 9: Aprendemos a resolver
am conflictos
8:00 am —9:00 | Actividad 10: Respiraciony calma
am

19-10-2022

20-10-2022

26-10-2022

27-10-2022

9-11-2022

10-11-2022

16-11-2022

17-11-2022

23-11-2022

24-11-2022
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ACTIVIDADES DEL
TALLER *SOCIAL
SKILLS”
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ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°1
COMO LOS MIMOS

LE.: “Zoily Sabel Ciceres™

AUTORES: MARCA QUISPE, Alexandro = SARMIENTO CORVACHO, Ana Madelevne

GRADO: Jer grado “A" y “B* Miércoles 19 de octubre

Actividad: Improvisaciin

JQué nos dard evidencias de

Actividad/ Dimension Desempeiios v
aprendizaje’

Improvisaciones " Participa en la actividad de
*Relza * Muestra agrado al interactuar con -
ST AT FISACI O - Criterios de evaluacion:
con lemas hbre y SuS COMpANeros. B
en base a historias | » Expresa emociones positivas al tener | ® Muesira  una participacion
de su contexto contacto fisico con sus compaiieros, | #etivacon sus compaiieros
= Serelaciona con naturalidad v Muides | * Expresa Sus ideas
durante el desarrollo de una escena. adecuadamente.
* S¢ mantiene motivado durante ol | ® Moliva a sus compaticros a
trabajo escénico v grupal, participar,
Instrumento:
*  Lista de Cotgo
Enfoque Transversal Orientacion al bien comin
Valor Respeto, soldaridad, tolerancia

:(Qué necesitamos hacer antes de la sesion? 7Qué recursos 0 materiales se utilizardn en
‘:' by 4 - [4 [3 - £l - [l

esta actividad?

* Saludamos y agradecemos la participacion de
los estudiantes en ¢ taller “SOCIAL SKILL"

* Antes de comenzar la actividad recordarles *  (artel de las emociones
tener cuidado durante la actividad, evitar *  Emblemas de nlimeros
empujones vy recordar  las  medias  de *  Misica de ambiente (melancolica, alegre,
brosegundad para evilar ¢l contagio de gripes agresiva, romantica, misleriosa, ele)
o covid 19, *  Fichas “Caritas de emociones”

* Preparar los materiales necesarios para el
desarrollo del taller
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MOMENTOS DEL TALLER

INICIO)

¢ Saludamos alegremente a los estudianies
Reproducimos el video: El sembrador — Valivan de YouTube

I,F .-"I.-:”I'. )
T, ¥, o

|

hitps://voutu. be/9E 50 PlaZOx0

Responde:
* quesintieron con la cancion?

e Comparte el proposito de la actividad:

-

PROPOSITO DE LA Identifica las emociones segin el ritmo de las melodias

DES ARROL L

PROBLEMATIZACION

 Utiliza el provector v reproduce el archive mpl denominado: MIX
SOUNTRACK

Cuestiona:

o Ouwe sintkron  al  escuchar  las
melodias?

o Como se expresarian si la melodia es
alegre, tnste, misteriosa o agresiva’
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ANALISIS DE INFORMACION
*  Comparte las siguientes indicaciones:
- Escucha nuevamente las melodias
- Identifica mentalmente una emocion que sientas en la cancion

- Ubica laemocion de la melodia donde creas correcto segln el “Cartel de las
emociones”

REPRESENTACIONES
Realiza esta parte de la actividad como un mimo
¢ Escucha nuevamente las melodias
e Utihiza ¢l cuerpo para moverte segin ¢l ritmo de la musica
e Participa con tus compaieros

REFLEXION
* Con ¢l anfora de 1deas por escuchar responde honestamente las siguientes preguntas:
* Recuerda que las respuestas seran un secreto para todos

, Te desagrado participar con algiin compafiero?

. Te gusto participar de la actividad?

. Te sentiste desanimado durante la actividad?

(Sientes que no pudiste expresarte durante la actividad?

Escribe lo que sientas en este momento

e Escribe en la ficha de las preguntas el nimero de tu emblema
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ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°2

MIMOsiones

LE.:

AUTORES:

GRADO:

A tividad:

Actividad/ Dimension

Improvisaciones

eRealiza
IMProvisaciones
con lemas hbre v
en base a historias
de su contexto

Enfoque Transversal

Valor

;Qué necesitamos hacer

" Saludamos y

cmpujones v

o covid 19,

* Preparar los materiales necesarios para el

desarrollo del taller

“Zoila Sabel Ciaceres™

MARCA QUISPE, Alexandro- SARMIE

NTO CORYACHO, Ana Madelevne

Fecha:

Jer grado “A” vy “B"

Miéreoles 20 de octubre

[mprovisaciin

Desempeiios

* Muestra agrado al interactuar con sus

+Qué nos dard evidencias de

aprendizaje?

®* Participa en la actividad de
IS,

compancros,

Criterios de evaluacion:

* Expresa emociones positivas al
tener  contacto  fisico con  sus
compaieros,

®* Se¢ relaciona con naturalidad v fluides
durante ¢l desarrollo de una escena,

* Se mantiene motivado durante el
trabajo escénico y grupal,

* Muesira  una  parlicipacion
activa con sus compafleros

® Expresa 55 1deas
adecuadamente.

* Motiva a sus compaiicros a
[articipar,

Instrumento:

*  Lista de Cotgpo

Orientacion al bien comin

Respeto, solidaridad, tolerancia

apradecemos
los estudiantes en el taller *SOCIAL SKILL"
* Antes de comenzar la actividad recordarles
tener cuidado durante la actividad, evitar
recordar
bioseguridad para evitar el contagio de gripes

antes de la sesion?
participacion de
de

las  medias

*  Emblemas de nimeros
*  Fichas “Caritas de emociones”

;1 0ué recursos o materiales se utilizardn en

osta actividad ?
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MOMENTOS DEL TALLER

INICIO

Al finalizar la sesion de ;Como se utilizan las plantas?

o Cuestiona:
o Como sesienten?
o Quieren participar de un juego?

« Propone la actividad de soporte emocional
o Comparte el proposito de la actividad:

PROPOSITODELA  poaliza una improvisacion de mimo segin la emocion
ACTIVIDAD: que identifiques de las fichas “Caritas de emociones”

b, DESARROL LD

PROBLEMATIZACION

» Comparte la siguente siluacion:
Todos los seres humanos tenemos emociones estdn se ven
influenciadas por las cosas que observa, escucha v siente. Los
adultos generalmente va controlan sus emociones lo que dificulta
saber como estan emocionalmente [ Como puedes saber como se
siente una persona’

o Resalta el problema:
o ;Como puedes saber como se siente una persona?

ANALISIS DE INFORMACION
» Comparte la pregunta del problema
 Escucha las respuestas y dirigelas a una sola respuesta correcta:
*  Observando las expresiones que la persona realiza con su cuerpo yio
gestos
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REPRESENTACIONES
¢ Reparte fichas de colores (rojo, azul, amarillo, verde y morado)
» Forma grupos segim los colores entregados
e Entrega a cada grupo una ficha de “Las caritas de las emociones”
* Rojo=1Ira
+  Azul= Tristeza
*  Amarillo = alegria
* Verde = asco
*  Morado = miedo
» Cada grupo representa la emocion que observe de la ficha como un mimo,
e Informa como actta un mimo:
*  El mimo no habla
*  El mimo usa su cuerpo para expresarse
+  El mimo usa objetos intangibles
» Establece reglas:
*  Mantener el orden durante la actividad
*  Adivinar que emocion expresa el grupo que actie

REFLEXION
* Con el anfora de ideas por escuchar responde honestamente las siguientes preguntas:
* Recuerda que las respuestas serdn un secreto para todos

(Te desagrado participar con algin compaiiero?

. Te gusto participar de la actividad?

. Sentiste desanimado durante la actividad?

i Sientes que no pudiste expresarte durante la actividad?
Escribe lo que sientas en este momento

e Escribe en la ficha de las preguntas ¢l nimero de tu emblema
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ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°3
COMO LO SOLUCIONO

LE.: “Zoila Sabel Ciceres”

AUTORES: MARCA QUISPE, Alexandro - SARMIENTO CORVACHO, Ana Madeleyne
GRADO: Jer grado “A” y “B” Fecha: Jueves 26 de octubre
Actividad: Improvisacién

. Qué nos dari evidencias de

Actividad/ Dimension Desempeiios

aprendizaje?

Improvisaciones = Participa activamente en la

planificacion y representacion

e Realiza . . "
de sifuaciones problematicas.

improvisaciones

con temas libre y
en base a historias | ®
de su contexto

Muestra agrado al interactuar con sus
companeros.

Expresa emociones positivas al tener
contacto fisico con sus compaiieros.
* Se relaciona con naturalidad y

Criterios de evaluacion:

* Representa situacion

escrita.

una

fluides durante el desarrollo de una
escena.
Se mantiene motivado durante el

trabajo escénico y grupal.

= Se expresa con naturalidad

= Participa con sus comparfieros

= Motiva la participacion de los
demas.

Instrumento:

* Lista de Cotejo

Enfoque Transversal

Orientacion al bien comun

Valor

Respeto, solidaridad, tolerancia

;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Saludamos y agradecemos la participacion de
los estudiantes en el taller “SOCIAL SKILL”

* Antes de comenzar la actividad recordarles
tener cuidado durante la actividad, evitar
empujones y recordar las medias de
bioseguridad para evitar el contagio de gripes
o covid 19.

* Preparar los materiales necesarios para el
desarrollo del taller

2 Qué recursos o materiales se utilizaran en

esta actividad?

* (artel de las emociones
*  Emblemas de nimeros
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MOMENTOS DEL TALLER

INICIO

¢ Utiliza el proyector y reproduce una melodia alegre: Theme Ost — Extended
YouTube

¢ Expresa con movimientos del cuerpo la emocion reflejada por la musica

¢ Realiza gjercicios de estiramiento y relajacion que conozean.
*  Responde:
- (Como te sientes?

- (Estas listo para el desarrollo de la actividad?

o Comparte el proposito de la actividad:

PROPOSITO DE LA Realiza en grupo una representacion de distintas
ACTIVIDAD: situaciones problematicas ficticias.

o DESARROLLO

PROBLEMATIZACION

Comparte por grupo una de las siguientes situaciones

| En laclase de Nico juntan 68 cuadernos
| del afio pasado. Agrupan y amarran en
I los grupos para enviarlos a una planta de

reciclaje de papel. ;Cuantos grupos de
| 10 cuadernos podran armar con 68
| cuadernos?

L T T |

: Lola y benjamin cortan una botella,

| meten 10 tapitas y la vuelven a pegar.
I Al agitar la botella, suena como una
I maraca. ;Cuantas maracas pueden

: armar con 74 tapitas?

-

Juancito y Asira juntan en tachos
botellas ;Cuantas botellas juntaron?

r
1
I
i
i
1
1
i
i
i
i
1
!
i
i
i
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Jean vy Sofi juntan en tachos Eco
ladrillos ; Cuantos Eco ladnllos
Juntaron?

;. Cuantos celulares juntaron?

ANALISIS DE INFORMACION
¢ Lee una de las situaciones
¢ Analiza la informacion e identifica el problema
¢ Busca materiales que le ayuden a representar los objetos presentados las situaciones

¢ Determina los roles y los didlogos que pueden asumur para la representacion de la
situacion

REPRESENTACIONES
¢ Representa la situacion problematica siguiendo los siguientes pasos:
Antes:
o Determinan los didlogos que integraran a la situacion
Durante:
o Se presentan con sus companeros
o Representan la situacion problemaitica
o Plantea una solucion al problema y su respuesta
Después:
o Agradece la atencion brindada

REFLEXION

* Con el anfora de ideas por escuchar responde honestamente las siguientes preguntas:

* Recuerda que las respuestas seran un secreto para todos

;, Te desagrado participar con algiin compafiero?

; Te gusto participar de la actividad?

;Sentiste desanimado durante la actividad?

;Sientes que no pudiste expresarte durante la actividad?
Escribe lo que sientas en este momento

| Dina y Josué juntan cajas de celulares |

|



150

ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°4

UNA HISTORIA SIN SONIDOS

LE.: “Zoila Sabel Ciceres”

AUTORES: MARCA QUISPE, Alexandro - SARMIENTO CORVACHO, Ana Madeleyne
GRADO: Jer grado “A” y “B” Fecha: Jueves 27 de octubre
Actividad: Improvisacion

;Qué nos dara evidencias de

Actividad/ Dimension Desempeiios

aprendizaje?

Improvisaciones * Participa activamente en la

planificacion y representacion

e Realiza « M : L .
: . uestra agrado al interactuar con sus ;
improvisaciones aag de situaciones problematicas.
- comparieros. . -
con temas libre y P ) .. Criterios de evaluacion:
en base a historias | ® Expresa emociones positivas al tener I
de su contexto contacto fisico con sus compafieros. | Representa una  situacion

* Se relaciona con naturalidad y| cscnta.

fluides durante el desarrollo de una | ® S¢ €Xpresa con naturalidad
= Participa con sus compafieros

escena.
* Se mantiene motivado durante el | ® Motiva la participacion de los
trabajo escénico y grupal. dems.
Instrumento:
* Lista de Cotejo
Enfoque Transversal Orientacion al bien comun
Valor Respeto, solidaridad, tolerancia

2Qué recursos o materiales se utilizar:in en
esta actividad?

2, Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

* Saludamos y agradecemos la participacion de
los estudiantes en el taller “SOCIAL SKILL”

* Antes de comenzar la actividad recordarles
tener cuidado durante la actividad, evitar
empujones y recordar las medias de
bioseguridad para evitar el contagio de gripes
o covid 19.

* Preparar los materiales necesarios para el
desarrollo del taller

Cartel de las emociones
Emblemas de nimeros
Caja de sorteo
Fichasdel 1 al 5
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MOMENTOS DEL TALLER

INICIO

Utiliza el proyector y reproduce una melodia alegre: Theme Ost — Extended

YouTube

Expresa con movimientos del cuerpo la emocion reflejada por la musica

Realiza gjercicios de estiramiento y relajacion que conozcan.

*  Responde:

- (Como te sientes?

- ¢Estas listo para el desarrollo de la actividad?

Comparte el proposito de la actividad:

PROPOSITO DE LA

Realiza en grupo una representacion de distintas

ACTIVIDAD: situaciones problematicas ficticias.

o DESARROLLO

PROBLEMATIZACION

Los estudiantes del 3er B se estin preparando para realizar una
representacion de mimos en el salon se distribuyeron por grupos, pero
no saben que actuar y como hacerlo ;Como podran solucionar este

problema?

Desplaza la caja de sorteo por cada grupo.

Los grupos retiran la ficha, segin el nimero ubicado serd la situacion a representar.

\

(Juan, Ramiro y Diana jugaban en
el parque subiendo a los juegos,

1 pero Ramiro se cae del columpio
raspandose las rodillas, Dina y

Juan no saben qué hacer y se

\ponen todos a llorar )

Juan, Ramiro y Diana jugaban en su
casa a la pelota, pero en un descuido
rompen el jarron, su mama pregunta
(Quién es el responsable? Todos se
echan la culpa y comienzan a pelear
entre ellos.
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(._luan, Ramiro y Diana salen a dar

Juan, Ramiro y Diana llegan a un
un paseo en el bosque con sus

centro de spa. Juan entra donde

compafieros, primero suben a

un masajista, ramiro entra en el
3 4 una colina, cruzan un prado de

jacuzzi y diana entra en un cuarto

flores y finalmente llegan al

de vapor. Todos represaron del
campamento todos estan felices.

spa muy relajados.

~

Juan, Ramiro y Diana con sus
compaiieros pretenden jugar un VR de

terror, dentro del juego se encuentran
5 con un chuqui y los empieza a
perseguir, estan acorralados y sin avisar
el juego se apaga
\_ J
ANALISIS DE INFORMACION

¢ Leen la situacion que corresponda

¢ Analiza la informacion e 1dentifica las caracteristicas de la situacion

¢ Busca materiales que le ayuden a representar los objetos presentados las situaciones

¢ Determina los roles y acciones que pueden realizar para la representacion de la situacion
COMO MImos

REPRESENTACIONES
¢ Representa la situacion problematica siguiendo los siguientes pasos:

Antes:

o Determina los roles y acciones que pueden realizar para la representacion de la
situacion como mimos

Durante:
o Se presentan con sus compaferos
o Representan la situacion problematica segun las caracteristicas de la situacion
o Utihiza el lenguaje corporal para representar una situacion, objeto y emocion.

Después:
o Opina sobre su trabaja y como pueden mejorarlo
o Escuchan las opiniones de sus compafieros

o Agradece la atencion brindada
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REFLEXION

* Con el anfora de 1deas por escuchar responde honestamente las siguientes preguntas:

* Recuerda que las respuestas seran un secreto para todos

. Te desagrado participar con algun compafiero?

;Te gusto participar de la actividad?

Sentiste desanimado durante la actividad?

Sientes que no pudiste expresarte durante la actividad?

Escribe lo que sientas en este momento
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ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°S

ADIVINA QUE HICE HOY

AUTORES:

GRADO:

Actividad:

Actividad/ Dimension

Juegos dramaticos

e Participa
espontaneamente
en juegos de roles
libres v propuestas
por el docente

Enfoque Transversal

“Zoila Sabel Ciceres”

MARCA QUISPE, Alexandro - SARMIENTO CORVACHO, Ana Madeleyne

Jer grado “A” y *B” Fecha:

Juegos dramaticos

Desempeiios

* No se mtimida al participar en las
actrvidades ludicas

* Participa
comparneros.

activamente con  sus

* Se desenvuelve adecuadamente ante
situaclones nuevas.

* Se integra con facilidad con el grupo.

* El grupo confia en el estudiante.

* El estudiante confia en el grupo.

Miércoles 9 de noviembre

. Qué nos dari evidencias de

aprendizaje?

* Participa en la actividad de
roles del hogar

Criterios de evaluacion:

* Participa activamente de las
actividades ludicas

* Interacta con sus compareros
adecuadamente.

* Afronta situaciones nuevas con
facilidad en grupo.

Instrumento:

* Rubrica

Orientacion al bien comun

Valor Respeto, solidaridad, tolerancia

2 Qué recursos o materiales se utilizaran en

*Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ST
Q € € osta actividad?

* Saludamos y agradecemos la participacion de
los estudiantes en el taller “SOCIAL SKILL”

* Antes de comenzar la actividad recordarles
tener cuidado durante la actividad, evitar
empujones y recordar las medias de
bioseguridad para evitar el contagio de gripes
o covid 19.

* Preparar los materiales necesarios para el
desarrollo del taller

* Cajadesorteo
* Fichas de personajes del hogar
*  Vestuario
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MOMENTOS DEL TALLER

INICIO

Formamos equipos con la dinamica “El barco navega, navega”

El docente menciona:
El barco navega, navega
Choca con el mar
Choca con la arena
Quiero grupos de 3.4.5, etc.
(bis 4)

e Se busca formar equipos con un mismo nimero de integrantes o aproximado

PROPOSITO DE LA Participaremos en un juego de roles que estara orientado
ACTIVIDAD: a situacién del hogar.

b DESARROLLO

PROBLEMATIZACION

Lee la siguiente situacion:

Los estudiantes participaran de un juego entretenido, pero para que todos se diviertan y
lo hagan lo mejor posible necesitan tener en cuenta los siguientes puntos. Organizarnos,
observar los materiales que pueda utihzar y sobre todo respetar la participacion de sus
compafieros ; Estan listos para miciar el juego de actuacion?

Sortea las siguientes situaciones:

¢ Es un dia soleado, el papa llega cansado, mientras los nifios estan jugando, mama sigue
trabajando. (como te gustaria que termine la historia crea un final)

¢ Los nifios juegan en descontrol, lo padres solo miran desde un rincon, el mas pequefio se
lastimo v los papas (Como te gustaria que termine esta historia crea un final)
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ANALISIS
e Dales 5 minutos para dialogar
¢ [ndica el vestuario e inventario disponible para su uso.

¢ Recuerdales que tienen que crear un final para la situacion que les toco.

REPRESENTACION
e Por grupo se presentan (3 minutos por grupo)

e  Observa s1 cumplen los criterios a evaluar

¢ (Gana el grupo que cumpla con los criterios a evaluar.
REFLEXION

Pregunta:

Para el grupo:
¢ ,Les gusto la presentacion de sus companeros?
¢ ;Como pueden mejorar?

Para la situacion utihzada:
¢ Qué es lo que ustedes Anan?
¢ Quenes vivieron u observaron estas situaciones? (levantan la mano)

Comparte indicaciones:

¢ Los que quieran contar algo que les gusto o no durante el desarrollo de la actividad pueden
escribirlo y colocarlo en el anfora que esta a lado de la mesa del docente.
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ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°6

Roles del hogar

I.E.: “Ioila Sabel Caceres”
AUTORES: MARCA QUISPE, Alexandro - SARMIENTO CORVACHO, Ana Madeleyne
GRADO: Jer grado “B” Fecha: Miércoles 10 de noviembre
Actividad: Juegos draméticos

e ——

:Qué nos dari evidencias de

Actividad/ Dimension Desempeiios

aprendizaje?

Juegos dramiticos * Participa en la actividad de

e Participa roles del hogar

* No se intimida al participar en las

espontaneamente
en juegos de roles
libres y propuestas
por el docente

actividades ludicas

* Participa activamente
comparieros.

* Se desenvuelve adecuadamente ante

con - sus

Criterios de evaluacion:

* Participa activamente de las
actividades ludicas

* Interactiia con sus compaiieros
adecuadamente.
» Afronta situaclones nuevas con
facilidad en grupo.
Instrumento:
* [ista de cotejo
Ornentacion al bien comun

situaclones nuevas.
* Se integra con facilidad con el grupo.
* El grupo confia en el estudiante.
* El estudiante confia en el grupo.

Enfoque Transversal

Valor Respeto, solidaridad, tolerancia

:Qué necesitamos hacer antes de Ia sesion? 2 Qué recursos o materiales se utilizarian en

esta actividad?

* Saludamos y agradecemos la participacion de
los estudiantes en el taller “SOCIAL SKILL"

* Antes de comenzar la actividad recordarles = Caja de sorteo

tener cuidado durante la actividad, evitar : .

empujones y recordar las medias de . E}g;iilgz personajes del hogar
bioseguridad para evitar el contagio de gripes

o covid 19.

* Preparar los materiales necesarios para el
desarrollo del taller
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MOMENTOS DEL TALLER

INICIO

Formamos equipos con la dinamica “El barco navega, navega”

El docente menciona:
El barco navega, navega
Choca con el mar
Choca con la arena
Quiero grupos de 3,4.5, etc.
(bis 4)

e Se busca formar equipos con un mismo numero de integrantes o aproximado

PROPOSITO DE

Participaremos en un juego de roles que estard orientado a
LA ACTIVIDAD:

situacién del hogar.

L DESARROLLO
R isirRoLLo 4

PROBLEMATIZACION

Lee la siguiente situacion:

Los estudiantes participaran de un juego entretenido, pero para que todos se diviertan y
lo hagan lo mejor posible necesitan tener en cuanta los siguientes puntos. Organizamos,
observar los materiales que pueda utihzar y sobre todo respetar la participacion de sus
compafieros ;Estan histos para miciar el juego de actuacion?

Sortea las siguientes situaciones:

¢ Esun dia soleado, el papa llega cansado, mientras los miios estan jugando, mama sigue
trabajando. (como te gustaria que termine la historia crea un final)

+  Los miios juegan en descontrol, lo padres solo miran desde un rincon, el mas pequefio se
lastimo v los papas (Como te gustaria que termine esta historia crea un final)
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ANALISIS

¢ Dales 5 minutos para dialogar
¢ Indica el vestuano e inventario disponible para su uso.
» Recuérdales que tienen que crear un final para la situacion que les toco.

REPRESENTACION

¢  Por grupo se presentan (3 minutos por grupo)
¢  Observa s1 cumplen los criterios a evaluar
¢ Gana el grupo que cumpla con los criterios a evaluar.

REFLEXION

Pregunta:

Para el grupo:
o ;Les gusto la presentacion de sus compaiieros?
o, Como pueden mejorar?

Para la situacion utilizada:
o Qué es lo que ustedes Arian?
e ,;Quénes vivieron u observaron estas sifuaciones? (levantan la mano)

Comparte indicaciones:

* Los que queran contar algo que les gusto o no durante el desarrollo de la actividad pueden
escribirlo v colocarlo en el anfora que esta a lado de la mesa del docente.
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ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°7

Roles del colegio

LE.: “Ioila Sabel Cdceres”
AUTORES: MARCA QUISPE, Alexandro - SARMIENTO CORVACHO, Ana Madeley
GRADO: Jer grado “B” Fecha: Miércoles 16 de noviembre
e —
Actividad: Juegos dramdticos
—

;Qué nos dari evidencias de

Actividad/ Dimension Desempeiios

aprendizaje?

Juegos dramaticos ®* Participa en la actividad de
o Partici * No se intimida al participar en las | roles del colegio
articipa actividades ludicas
espontancamente - : Criterios de evaluacion:
en juegos de roles | " Participa activamente con sus _ _
libres y propuestas compaiieros. * Participa activamente de las
por el docente = Se desenvuelve adecuadamente | actividades ludicas
ante situaciones nuevas. * Interactia con sus compaiieros
* Se integra con facilidad con el | adecuadamente.
grupo. = Afronta situaciones nuevas con
* El grupo confia en el estudiante. tacilidad en grupo.
* El estudiante confia en el grupo. Instrumento:
* Lista de cotejo

Enfoque Transversal Orientacion al bien comtin

Valor Respeto, solidaridad, tolerancia

2 Qué recursos o materiales se ufilizaran en

;Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

esta actividad?

aludamos y agradecemos la participacion de
los estudiantes en el taller “SOCIAL SKILL”

* Antes de comenzar la actividad recordarles
tener culdado durante la actividad, evitar
empujones y recordar las medias de
bioseguridad para evitar el contagio de gripes
o covid 19.

* Preparar los materiales necesarios para el
desarrollo del taller

* (aja de sorteo
* Fichas de personajes del colegio
= Vestuario
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MOMENTOS DEL TALLER

INICIO

Formamos equipos con la dinamica “El barco navega, navega”

El docente menciona:
El barco navega, navega
Choca con el mar
Choca con la arena
Quiero grupos de 3,45, etc.
(bis 4)

® Se busca formar equipos con un mismo numero de integrantes o aproximado

PROPOSITO DE

Participaremos en un juego de roles que estari orientado a
LA ACTIVIDAD:

situacion del colegio.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION

Lee la siguiente situacion:

Los estudiantes participaran de un juego entretenido, pero para que todos se diviertan y
lo hagan lo mejor posible necesitan tener en cuanta los siguientes puntos. Organizamos,
observar los materiales que pueda utilizar y sobre todo respetar la participacion de sus
compaiieros ;Estan listos para miciar ¢l juego de actuacion?

Sortea las siguientes situaciones:

* Nifios sin control un par hablando y otro gritando y ;Qué ara el profesor (profesora)?.
(como te gustaria que termine la historia crea un final.)

¢ Limpia, limpia, limpia ese es mi trabajo, pero que es lo que esta pasando, los nifios estdn
comiendo, pero ....... (Como te gustaria que termine esta historia crea un final)



ANALISIS
¢ Seda 5 minutos para dialogar
¢ [ndica el vestuario e inventario disponible para su uso.

¢ Recuerdales que tienen que crear un final para la situacion que les toco.

REPRESENTACION
¢ Por grupo se presentan (3 minutos por grupo)

¢ Observa s1 cumplen los eriterios a evaluar

¢ (ana el grupo que cumpla con los criterios a evaluar.

REFLEXION

Pregunta:

Para el grupo:
¢, Les gusto la presentacion de sus comparieros?
¢ Como pueden mejorar?

Para la situacion utihzada:
¢ Que es lo que ustedes harian?

¢ . Quicnes vivieron u observaron estas situaciones? (levantan la mano)

Comparte indicaciones:
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¢ [os que quieran contar algo que les gusto o no durante el desarrollo de la actividad pueden

escribirlo y colocarlo en el anfora que esta a lado de la mesa del doc
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ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°8

Mi primera escenificacion

LE. “Zoila Sabel Cceres”

AUTORES: MARCA QUISPE, Alexandro - SARMIENTO CORVACHO, Ana Madeley
GRADO: Jer grado “A"y “B” Fecha: Jueves 17 de noviembre
Actividad: Representaciones

. Queé nos dari evidencias de

Actividad/ Dimension Desempeiios

aprendizaje?

Representaciones * Planifica su escenificacion y la
. comparte.
*Realiza * Muestra seguridad al participar en
representaciones ) g P P Criterios de evaluacion:
de escenas libres y grupo. _
contextualizadas. * Busca ayuda de su grupo ante una | * Participa con su grupo
dificultad. = Supera una dificultad con
* Respeta la participacion de su grupo | ayuda del grupo.
y la de sus compaiieros. * Se respetan antes, durante y
* Integra lenguaje escénico en el | despues de la actividad.
trabajo en grupo » Utiliza expresiones, corporales
* Aporta de forma creativa soluciones. | Yy gestuales.
Instrumento:
* Lista de cotejo
Enfoque Transversal Orientacion al bien comun
Valor Respeto, solidaridad, tolerancia

2 Qué recursos o materiales se utilizaran en

Qué necesitamos hacer antes de la sesion? s :
Q € . esta actividad?

* Saludamos y agradecemos la participacion de
los estudiantes en el taller “SOCIAL SKILL”
» Antes de comenzar la actividad recordarles

tener cuidado durante la actividad, evitar : ﬁg?;;z apeles
empujones y recordar las medias de . Pizjarrs[pp

bioseguridad para evitar el contagio de gripes
o covid 19.

* Preparar los maternales necesarios para el
desarrollo del taller
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MOMENTOS DEL TALLER

INICIO

-
e

Formamos equipos con la dinamica “El barco navega, navega”
El docente menciona:
El barco navega, navega
Choca con el mar
Choca con la arena
Quiero grupos de 3,4.5, etc.
(bis 4)

e Se busca formar equipos con un misme numero de integrantes o aproximado

PROPOSITO DE LA Planificiremos una escenificacion de teatro y lo
ACTIVIDAD: compartiremos con todos mis compaiieros

N DESARROLLO

PROBLEMATIZACION

Lee la siguiente situacion:

Los estudiantes se prepararin una pequefia representacion de teatro sobre el cuento el
raton y el leon, pero para eso ;Qué necesitaremos hacer?

Realiza las siguientes preguntas:
¢ ;Cual sera el problema?
e, Qué es lo que aras primero?

¢ ,Cudnto tiempo necesitaremos para planificar una actuacion?

ANALISIS
¢ Comparte la ficha de organizacion
o Personajes y representantes

o Vestuario
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o Materales
o Ambientacion

o Reflexion

REPRESENTACION
¢ Se organizaran por grupos leen el cuento “El leon y el raton”
¢ Presentan su forma de organizacion con la ficha

¢ Compara su trabajo con los demas y observa que puede cambiar

REFLEXION

Pregunta:

Para el grupo:
e Les gusto el trabajo que realizaron hoy?
¢ Como pueden mejorar?

Para la hustona

¢ Como deduces que sea el final?
¢ Qué anas tu en la posicion del leon?

Comparte indicaciones:

*  Los que quieran contar algo que les gusto o no durante el desarrollo de la actividad pueden
escribirlo y colocarlo en el dnfora que estd a lado de la mesa del docente.



166

ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°9

Aprendemos a resolver conflictos

“Ioila Sabel Céceres”

DOCENTE:

Victoria Alicia Fernandez Chipoco y

GRADO:

AREA:

Lizbeth Yesenia Vallejos Cruz

3er grado “A" y “B" Fecha:

Miércoles 23 de noviembre

Tutoria

Competencias /

capacidades

Desempenos

£Qué nos dara evidencias de
aprendizaje?

Habilidades de

afrontamiento
+ Manejo de conflicto

# Tolerancia

® Participa de las actividades
propuestas para el desarrollo de
habilidades de afrontamiento.

TERCER GRADO

Criterios de evaluacion:

* Evita que sus emociones
influenciadas por la situacion.

* Enfrenta dificultades con ayuda e
individualmente.

*  Se muestra tranguilo ante peleas o
discusiones.

* Encuentra y acepta alternativas de
solucién con ayuda o por si mismo

sean

*  Evita que sus emociones sean

influenciadas por la situacion.
Enfrenta dificultades con
ayuda e individualmente.
Se muestra tranquilo ante
peleas o discusiones.
Encuentra Y acepta
alternativas de solucion con
ayuda o por si mismo
Instrumento:

*  Lista de Cotejo

Orientacion del bien comin

Enfoque Transversal
Valor

Respeto

i Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

i Qué recursos o materiales se ufilizaran en esta

sesion?

* Antes de comenzar con nuestra sesion, vamos a

Ppts
Pelotas
Papel craf

Termdmetro

Cuadernillo de tutoria 3er grado
Hojas

Lapices

Plumones

Globos

recordar las recomendaciones que el Ministerio de
5alud nos ha dado y que debemos practicar de manera
constante para no contagiarnos del Coronavirus
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

LA,

Actividades permanentes

Realizan la oracion
) Seflor en esta mafiana me

~_ detengo para darte las gracias

por un nuevo dia, por la ¥

vida, por mi familia, por la

« salud y por tu bendita

. compafia. Protégenos de

"W todo mal y clbrenos con

; tu manto para disfrutar §,

tu infinita gracia, amen.

Mofivacion:

Participan de la dindmica:
“Simon dice”
Siguen las indicaciones "Simon dice que:

+ ActUen como monos

+ Den un super salto

+ Jueguen con una pelota

+ Observan los conflictos que se generen

Problematizacion o conflicto cognitive

3Como nos controlarnos para evitar conflictos con nuestros companeros?

PROPOSITO DE LA Interactuar con conflictos cotidianos para lograr buscar
ACTIVIDAD: una solucion.
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DESARROLLO
L

PROBLEMATIZACION

Lee la siguiente situacion

Al desarrollar la dindmica “Simén dice" se observo conflictos en la Ultima
indicacion. Muchos estudiantes discutieron o tuvieron alguna dificultad par
desarrollar la indicacion.

« :Qué situaciones interrumpieron el desarrollo de la dindmica?
¢ ;Cudl de estas situaciones fueron malas y cudles malas?

ANALISIS DE INFORMACION

Observan los conflictos que se generaron

&nﬁalapolom

Mencionan los principales conflictos que se generaron vy los describen
oralmente
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ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

Escriben una solucién para cada conflicto:

(1) — 2 (2]

CIERRE

- -
—

Reflexionan acerca de lo aprendido, a través de la técnica

"Una carta para el profe™

Escriben sobre sus dudas, que aprendieron, que les gusté mas de la clase,
las dificultades que tuvieron para aprender y que no enfendieron.

METACOGNICION:

» 3Qué aprendi?

» sTuve alguna dificultad para aprenderio y como lo superaste?
» 5En qué me servira lo aprendido hoy?

AUTOEVALUACION:

» ;Participe en fodo momento con mis ideas? 2l
o 5Cumpli con el desarrollo de las actividades propuesta? Ok -
o sRespete los acuerdos de convivencia? Q‘
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ACTIVIDAD DE TALLER DE TEATRO N°10

Respiracion y calma

I.E.:

DOCENTE:

GRADO:

AREA:

Competencias /

capacidades

“Zoila Sabel Caceres”

Victoria Alicia Fernandez Chipoco y lizbeth Yesenia Vallejos Cruz

3er grado “A” y “B” Fecha:

Tutoria

Desempeiios

Jueves 24 de noviembre

2 0Qué nos dari evidencias de
aprendizaje?

Habilidades
afrontamiento

de

s Manejo de conflicto
# Tolerancia

Enfoque Tr

Valor

* Participa de las  actividades
propucstas para el desarrollo de
habilidades de atrontamiento.

TERCER GRAD(O

Criterios de evaluacion:

* Ewvita que sus emociones
influenciadas por la situacion.

» Enfrenta dificultades con ayuda e
individualmente.

* Se muestra tranquilo ante peleas o
discusiones.

* Encuentra y acepta altemativas de
solucion con ayuda o por si mismo

scan

*  Evita que sus emociones sean
influenciadas por la situacion.

* Enfrenta dificultades con
ayuda e individualmente.

* S¢ muestra tranquilo ante
peleas o discusiones.

*  Encuentra y acepta alternativas
de solucion con ayuda o por si
mismo

Instrumentuo:

Lista de Cotejo

Orientacion del bien comin

Respeto

Dué necesitamos hacer antes de la sesion?

; Qué recursos o materiales se ufilizarin en esta sesion?

* Antes de comenzar con nuestra sesion, vamos a recordar
las recomendaciones que el Ministerio de Salud nos ha
dado y que debemos practicar de manera constante para
no contagiamos del Coronavirus

* Ppts

' Pelotas

*  Papel crat

*  Termometro

*  (Cuadermillo de tutoria 3er grado

* Hojas
*  Lapices
*  Plumones

' (lobos




MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

27N
Actividades permanentes

Realizan la oracion

Seflor en esta mafiana me

= detengo para darte las gracias

por un nuevo dia, por la %

vida, por mi familia, por la
sakud y por (u bendila

compafia, Protégenos de

“ todo mal y cubrenos con

| lu manto para disfrutar

{u infinita gracia, amen.

b »

Recuerdan los acuerdos de convivencia

colocados en la pared del salon:

Motivacion:

Participan de la dinamica:

Ohjetivo:

Respiracion y Calma

Desarrollar el habito de respiracion para mantener la calma

Materiales:

s Papel craf
s  Espacio libre
Procedimiento:

»  Establecen un espacio amplio para desarrollar la actividad.

*  Usan el papel craf para tener un lugar donde sentarse.

"~'~-1”vnvn'w*"'¢-‘n

=

CHTOTENCD

s  Siguen la siguwente rutina: 4 minutos de trote acelerando en el minuto tres hasta terminar.

* Al terminar medir el pulso colocando los dedos en el carotideo.
s Identifican la velocidad del pulso.

Problematizacion o conflicto cognitivo

51 no realizamos una actividad fisica ;De qué otra forma se acelerara el pulso de una persona?
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PROPOSITO DE LA
ACTIVIDAD:

Usaremos la respiracion para interactuar con conflictos

cotidianos y logra

r buscar una solucion.
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DESARROLLO

.18

PROBLEMATIZACION

Lee la siguiente situacion

Los estudiantes realizaron la actividad fisica por 4 minutos, Al terminar se sientan y escuchan
atentamente las siguientes preguntas del profesor

o ;Cudl es la velocidad de nuestro pulso después de la actividad?
o, Cual sera nuestra temperatura?
e | nuestra temperatura aumento por que el pulso aumento la velocidad?
o, Qué relacion tendra lo realizado con los sentimientos?
Realizan un ejercicio de respiracion para calmar la velocidad del pulso y refrescar la temperatura.

ANALISIS DE INFORMACION

Al sentir distintas emociones la temperatura corporal aumenta, esto sucede en ciertas zonas
especificas dependiendo la emocion que acompaia la situacion que se experimenta

o Fstos cambios de temperatura se pueden apreciar en el siguiente mapa de las
€mociones:

ﬂ mapa de [az emociones
"¢ Asco Felicidad  Tristeza  Sorpresa Neutral

AL

Anstedad Amor  Depresion Desprecio  Orgulio  Verglenza  Envidia

ARAALA

Responden de manera oral:
¢ Como podriamos calmar la velocidad de nuestro pulso?
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Repiten la actividad

o Respiracion y calma

Ante una situacion problematica y evitar reacciones negativas realizar lo siguiente:
* Sentarse s1 es necesario en un lugar adecuado.
o (Cerrar los ojos y levantar €l menton hacia arriba
o [nhalar profundamente hasta llenar con aire los pulmones
* Y expulsar el aire con calma

o Repetir el procedimiento las veces que sea necesaria.

ACUERDO O TOMA DE DECISIONES

Se compromete a usar la técnica de la respiracion y calma para poder relajar la mente y controlar
emociones negativas

Nos organizamos en grupo

e Preparan una representacion sobre las siguientes situaciones para buscar la manera mas
adecuada de actuar (pag. 44 cuadernillo de tutoria)

una nina
Ve que W
mpﬂ.\‘fah
estd sacando
¢ bofyador
dela
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Reflexionan acerca de lo aprendido, a través de la técnica
*Una carta para el profe”

Escriben sobre sus dudas, que aprendieron, que les gust6é mas de la clase, las dificultades
que tuvieron para aprender y que no entendieron.

METACOGNICION:

® ;Qué aprendi?
® ; Tuve alguna dificultad para aprenderlo y como lo superaste?
* ;En qué me servira lo aprendido hoy?

AUTOEVALUACION:

-k
.,

» ; Participe en todo momento con mis 1deas?

¢ ;Cumpli con el desarrollo de las actividades propuesta?

# ;Respete los acuerdos de convivencia? CE‘ 3
E
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EVIDENCIAS DEL
TALLER DE
TEATRO




EVIDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES DEL TALLER “SOCIAL

| Las siguientes fotografias fueron tomadas por los investigadores, durante el proceso de la aplicacion de la propuesta pedagdgica: !

. Los estudiantes realizaban diversas juegos en donde
I expresaban e identificaban sus emociones, expresando la

1 v :
, alegria, ira, miedo, etc.

Com o= w= oz




Los estudiantes realizaban
diversos formas de como se
deben de expresar cuando
estamos presentes en
situaciones de conflicto




Los estudiantes realizaban dindmicas para fomentar su
expresion emocional de forma social con sus comparieros




Los estudiantes realizaban un juego en donde
identificaban sus sentimientos junto a las emociones que
vivenciaban mediante escenificaciones de teatro




Los estudiantes practicaban
diversas formas de mantener la

calma frente a situaciones que en su
momento deberian de afrontar en
su vida escolar y diaria.




: Los estudiantes realizaban juegos de

I trabajo en equipo para asi reforzar sus
I .

| emociones.




Tanto el investigador como
los estudiantes culminaron
con diversos juegos para
reforzar su  regulacién
emocional.
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El taller “social skills" y su efecto en el logro de la
autorregulacion emocional en los estudiantes de educacién
primaria de Tacna, 2022

IMFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18, 2« 8

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 3 "

Fuente de Internet

-

repositorio.unsa.edu.pe 2%

Fuente de Internet

=]

dspace.unitru.edu.pe 2%

Fuente de Internet

2]

repositorio.ucv.edu.pe 1 "

Fuente de Internet

=

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 "

Trabajo del estudiante

=]

repositorio.une.edu.pe 1 "

Fuente de Internet

Tlibrary.co 1 "

Fuente de Internet

=]

repositorio.monterrico.edu.pe 1 "

Fuente de Internet

&
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repositorio.upt.edu.pe

Fuente de [nternet
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-

repositorio.unan.edu.ni

Fuente de Internet

N issuu.com
Fuente de Internet {1 %
1 repositorio.unprg.edu.pe < 1
- Fuente de Internet %
M repositorio.unjbg.edu.pe
]:" Fup.ftle de Internet J g p { 1 %
Al repositorio.unap.edu.pe
Fueﬁ& de Internet p p <1 %
e www.redalyc.or
] 5 Fuente de [nternaty g { 1 %
docplayer.es
Fuente de Internet {1 %
repositorio.pucp.edu.pe
Fuente de Internet { 1 %
ri.ues.edu.sv
Fuente de Internet { 1 %
19 ?ubmltted. to Brookdale Community College <’| "
rabajo del estudiante
Submitted to Universidad de Cadiz
20 Trabajo del estudiante { 1 %
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M tesis.pucp.edu.pe

21 Fuente de Internet ‘:1 0%
repositorio.udec.cl

E Fuente de Internet { 1 %

tesis.ucsm.edu.pe
P <1«

Fuente de Internet

Sub:mlttecl to Corporacién Universitaria del <1 "
Caribe

Trabajo del estudiante

repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe <1 %

Fuente de Internet

6 es.scribd.com {1 "

Fuente de Internet

repositorio.unheval.edu.pe 41 %

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica Los
28 , <1%
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

tesis.usat.edu.pe 41 %

Fuente de Internet

30 Submitted to Escuela de Educacion Superior <1 "
Pedagogica Publica Jose Jimenez Borja

Trabajo del estudiante

bibliotecas.unsa.edu.pe < 1 %

Fuente de Internet
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9] Submitted to Universidad Andina Nestor {1 "
Caceres Velasquez
Trabajo del estudiante
N repositorio.ulp.edu.pe
FUFEII& de Internet p p <1 %
A repositorio.uns.edu.pe
FIJEELE de Internet p <1 %
Submitted to Florence High School
35 Trabajo del estudiante g < 1 %
Submitted to Universidad Internacional de la {1
. %
Rioja
Trabajo del estudiante
renati.sunedu.gob.pe {1
Fuente de Internet %
m redi.unjbg.edu.pe
38 Fuente de Internet { 1 %
5 www.coursehero.com
:;9 Fuente de Internet { 1 %
dokumen.pub
Fuente de[nt&rnf ‘{1 %
Pl repositorio.unjfsc.edu.pe
FIJEEIE de Internet J p {1 %
Pilotaje preliminar y validacion de un {1 "

cuestionario que mida la experiencia de
aprendizaje de estudiantes de ensefianza



media sobre las practicas de
retroalimentacion efectiva de sus profesores
y profesoras", Pontificia Universidad Catolica
de Chile, 2021

Publicacidn
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P repositorio.una.ac.cr

43 Fuente de Internet {1 %

Submitted to Universidad Alas Peruanas <1
Trabajo del estudiante %

prezi.com {1
Fuente de Internet %

P repositorio.ulvr.edu.ec

L”‘J Fue'r?te de Internet { 1 %

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 15 words

Excluir bibliografia Activo



