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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo general determinar el efecto que
tiene la aplicacion del modelo didactico Mundo maégico de la motricidad en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la L.LE.I. N°
415 “Sagrada Familia” de Tacna en el transcurso del afio 2022. La poblacion de la
presente investigacion esta constituida en su totalidad por 40 estudiantes de los
cuales para la muestra de estudio esta constituida por 15 nifios de la seccién “A”
con dificultades en su desarrollo psicomotor. Se aprecia que el 100% de los
estudiantes evaluados en el Post test, el 7% se encuentra en proceso cuyo
calificativo se encuentra en el intervalo (11-15), el 93% se encuentra en el nivel de
logro el cual los calificativos estan entre (16-20). En conclusion, se demostro la
eficacia del modelo didactico “Mundo magico de motricidad” al elevar el nivel de
la Psicomotricidad gruesa en los estudiantes quienes se encontraban en un nivel de
inicio con un promedio de 6 y luego de la aplicacion obtuvieron un promedio de
17,2 ubicéndose en el nivel de logro. Se concluye que el modelo didactico “Mundo
magico de la motricidad” fortaleci6 de manera positiva el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias.

Palabras clave: Modelo didactico, psicomotricidad gruesa, aprendizaje.
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ABSTRACT
The general objective of this work was to determine the effect that the application
of the Magical World of Motor didactic model has on the development of gross
psychomotor skills in 4-year-old students of the 1.E.I. N? 415 “Sagrada Familia” of
Tacna during the year 2022. The population of this research is made up entirely of
40 students, of which the study sample is made up of 15 children from section “A”
with difficulties in their psychomotor development. It can be seen that 100% of the
students evaluated in the Post test, 7% are in the process whose qualification is in
the range (11-15), 93% are at the achievement level for which the qualifications are
between (16-20). In conclusion, the effectiveness of the Magic World of motor
skills teaching model was demonstrated by raising the level of Gross Psychomotor
skills in students who were at a beginning level with an average of 6 and after the
application obtained an average of 17.2. placing themselves at the level of
achievement. It is concluded that the didactic model “Magic World of Motor Skills”
positively strengthened the development of gross psychomotor skills in boys and

girls.

Keywords: Didactic model, gross psychomotor skills, learning.



INTRODUCCION

El desarrollo de la psicomotricidad le permite al ser humano poder
desenvolverse fisicamente en el contexto que lo rodea a través de todo tipo de
acciones y movimientos del cuerpo. La psicomotricidad gruesa se basa en el
movimiento corporal estatico y el dindmico, que sentaran las bases en los nifios
sobre su esquema corporal y el desarrollo de la misma, lo cual le permitira no solo
relacionarse con sus demas compafieros si no también participar en diferentes
actividades, controlar las emociones, la respiracion, la ubicacion y el

desplazamiento.

Por otro lado, existen diversas estrategias ludicas orientadas al adecuado
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, y su aplicacion durante el ejercicio de las
mismas son de vital importancia para la formacion del estudiante, si no se
consideran dentro del trabajo docente provocaria que los nifios no se desenvuelvan

adecuadamente.

Es por ello que se elabora el presente trabajo de investigacion titulado
“Desarrollo de la psicomotricidad gruesa con el modelo didactico mundo magico
de la motricidad” en los estudiantes de 4 afios de la seccion “Ecoguardianes del
agua” de la Institucion Educativa Inicial N°415 “Sagrada Familia” de Tacna en el
afio 2022 que tiene como objetivo desarrollar la psicomotricidad gruesa, mediante

la aplicacion del modelo didactico con propuestas de actividades de aprendizaje.



La investigacion desarrollada presenta en su estructura cuatro capitulos: En
el Capitulo I, se presenta la descripcion y planteamiento del problema, asi como

también los objetivos, justificacion e hipotesis de la investigacion.

En el Capitulo Il, se abordan los fundamentos te6ricos como los

antecedentes, variables y definicién de términos.

En el Capitulo Ill, se da a conocer la metodologia, en el que se ha realizado
la investigacion, el tipo y disefio; la poblacion y muestra, variables, técnicas y

procesamiento de informacion.

En el Capitulo IV, se presenta los resultados en tablas estadisticas, la

interpretacion y analisis de los datos que se presentan en ellas.

Por ultimo, se presenta las conclusiones y recomendaciones, referencias

bibliogréaficas y anexos.

La finalidad del presente trabajo de investigacion es desarrollar la
psicomotricidad gruesa a través de diferentes estrategias creativas e innovadoras de

agrado e interés para los estudiantes donde ellos puedan lograr su desarrollo motriz.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Desde el 2020, por la rapida propagacion del COVID-19, a nivel
mundial se han generado transformaciones en todos los sectores de la
sociedad. Segun Nifio et al. (2021) el Director General de la Organizacion
Mundial de la Salud, la pandemia generd cambios en lo econémico, laboral,

psicoldgico, social, cultural y por supuesto en la educacion.

En el Pert, a consecuencia de la pandemia originada por el COVID-
19, se produjo el cierre de escuelas y se redujeron las posibilidades de
aprendizaje vivencial y de socializacion de los nifios (Castillo y Sandoval,
2022); es decir que muchos nifios y nifias peruanos se vieron afectados en
su desarrollo, por no poder socializar con otros nifios, ni poder salir a las

calles a jugar en los parques, hacer deporte, u otro tipo de actividades fisicas.



A nivel local, en la ciudad de Tacna, en el 2021, segun el Diario el
Comercio (2020), a pesar de que los casos de COVID - 19 bajaron, la
Direccién de Educacion Tacna determind que no existian condiciones para
realizar clases presenciales en las escuelas y que uno de cada cinco nifios
estaba en riesgo de contagio. Por lo mismo, la Direccion Regional de
Educacion de Tacna, dictaminG seguir medidas preventivas, por lo que
muchas escuelas aln siguieron en clases a distancia o semipresenciales. Por
todo ello, actualmente, se observa en los nifios de las instituciones
educativas, un deficiente nivel de desarrollo motriz grueso, afectando el
desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través

de su motricidad del &rea de psicomotricidad.

El area de psicomotricidad del Curriculo Nacional de la Educacion
Bésica Regular en el Per(, tiene como enfoque desarrollar la imagen
corporal del nifio y la expresion corporal, considerando que el “nifio en esta
etapa estd se encuentra en un proceso constante de construccion de su ser”.
(Ministerio de Educacion del Peru, 2016, p.96). Asi también, el area de
psicomotricidad reafirma el descubrimiento y conocimiento corporal de
forma autobnoma, de manera que el nifio integra los rasgos de su
personalidad en la construccion de su identidad. El nifio al adquirir el
desarrollo motor a traves del desarrollo del area de psicomotricidad
adquiriendo “de forma progresiva mayor control y dominio de su cuerpo

adecuandose corporalmente segin sus necesidades en las diversas



situaciones cotidianas de exploracion o de juego que experimenta”.

(MINEDU, 2016, p.97).

Luego de realizar un diagnéstico, se pudo detectar que los
estudiantes de 4 afios de una Institucién Educativa Inicial de Tacna,
muestran un insuficiente desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad del area de psicomotricidad,
especificamente en el desarrollo motriz grueso, en el reconocimiento de su
imagen corporal y en la expresion corporal. Se puede observar que los nifios
tienen una baja representacién mental de su cuerpo, ya que no identifican
con claridad algunas partes de su cuerpo. De la misma manera, los nifios, no
manifiestan interés por hacer actividad fisica, ni reconocen las sensaciones
de su cuerpo con claridad cuando hacen actividad fisica. Se puede observar
también, falta de dominio corporal, en cuanto a la coordinacion motora para

marchar.

Algunas de las causas secundarias, que originan estos problemas, es
la falta de ejercicio por el aislamiento durante la pandemia, asimismo, la
baja calidad nutricional en la alimentacion que llevan los nifios. También la
falta de materiales que tienen en el aula para poder realizar actividades
fisicas. Y, por dltimo, la falta de apoyo de los padres de familia en

actividades de recreacion que permitan el desarrollo motriz grueso.

La causa principal del problema es que las estrategias de la docente

no estan en relacion al contexto de nifio, son inadecuadas al ritmo de



1.2.

1.2.1.

1.2.2.

aprendizaje de los nifios y afecta al desarrollo de la psicomotricidad gruesa,
pues no permite la libre exploracion del cuerpo y el desarrollo de la
autonomia en el nifio y al no tener un desarrollo motriz adecuado no podran
desarrollar habilidades fisicas indispensables para su desarrollo integro y
tampoco podran consolidar adecuadamente su identidad, autoestima, el
pensamiento critico y creativo, toma de decisiones y resolucion de

problemas, tanto en contextos de actividad fisica como en la vida cotidiana.

Por todo esto, la finalidad de la presente investigacion es mejorar el
nivel determinado del desarrollo de la psicomotricidad gruesa en estudiantes
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 415 “Sagrada Familia” de

Tacna en el afio 2022.

Formulacion del Problema

Problema principal

¢Coémo desarrollar la psicomotricidad gruesa mediante el modelo
didactico “Mundo magico de la motricidad” en estudiantes de 4 afos de la
institucion educativa inicial N°415 “Sagrada Familia” de Tacha en el

transcurso del afio 2022?

Problemas secundarios

a) ¢Cual es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa antes de
aplicar el modelo didactico “Mundo magico de la motricidad” en los
estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial N°415 “Sagrada

Familia” de Tacna?
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b) ¢Cual es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa después de
aplicar el modelo didactico “Mundo maégico de la motricidad” en los
estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial N°415 “Sagrada

Familia” de Tacna?

Justificacion e importancia de la investigacion

Esta investigacion se justifica de la siguiente manera:

a.Justificacion teorica:
Segun Bernal (2010) y Blanco y Villalpando (2012), profundizan que la
justificacion tedrica es cuando el propdsito del estudio es el generar
reflexion y discusion académica sobre un conocimiento existente,
contrastando resultados.
Es tedrica ya que se justifica porque el resultado de esta investigacion
podra sistematizarse para luego ser incorporada al campo del
conocimiento de la ciencia.

b.Justificacion metodoldgica:
Segun Bernal (2010) y Blanco y Villalpando (2012), se justifica
metodoldgicamente cuando se propone o se desarrolla un método o
estrategia que permita obtener un resultado valido o confiable.
Esta investigacion se justifica porque ayudara a utilizar los métodos,
procedimientos y técnicas e instrumentos de la investigacién, en otros
trabajos de investigacion.

c.Justificacion préctica:



Bernal (2010), mencionan que la justificacion practica ayuda a resolver
un problema o al menos propone estrategias que al ponerse en préactica
ayuden a la solucion.
Esta investigacion se justifica porque ayudard a mejorar el nivel de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la institucion educativa
inicial N° 415 “Sagrada Familia” de Tacna.

d.Justificacion social:
Arias (2012) nos menciona que es muy importante que toda investigacion
debe tener una relevancia social, logrando ser esencial para la sociedad.
Esta investigacion se justifica porque contribuye a la sociedad, ya que los
nifios al mejorar su nivel de desarrollo psicomotor grueso, podran
desenvolverse mejor en sus actividades cotidianas.

La importancia de la presente investigacion radica en su
contribucion al conocimiento y fortalecimiento de diversos conceptos,
entre los cuales destacan la autonomia y otros temas abordados en el
trabajo. La metodologia empleada no solo facilita la exploracion de estos
conceptos, sino que también permite la creacion de un instrumento de
evaluacion para medir el progreso en el desarrollo psicomotor antes y
después de la intervencion.

El enfoque en el fortalecimiento de la competencia en el area
psicomotriz a través del modelo didactico "Mundo magico de la

motricidad" es una caracteristica destacada de la investigacion. Este
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modelo proporciona una estructura que posiblemente optimiza el
aprendizaje y desarrollo psicomotor de los estudiantes.

Ademas, la investigacion se presenta como un bien para la
sociedad al buscar ayudar a los estudiantes en el desarrollo y
fortalecimiento de su individualidad. Esta iniciativa es crucial para
preparar a los estudiantes para enfrentar y contribuir al mundo que los
rodea, promoviendo su capacidad para participar de manera activa y
significativa en la sociedad.

En resumen, la investigacion no solo aporta al conocimiento
tedrico de conceptos clave, sino que también tiene un impacto practico al
ofrecer un instrumento de evaluacion concreto y al promover el desarrollo
integral de los estudiantes en el ambito psicomotor, con beneficios

tangibles para la sociedad en general.

Determinacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

1.4.2.

Determinar el efecto que tiene la aplicacién del modelo didactico
Mundo maégico de la motricidad en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 415

“Sagrada Familia” de Tacna en el transcurso del afio 2022.

Objetivos especificos
Identificar el nivel de desarrollo en el que se encuentra la psicomotricidad

gruesa antes de la aplicacion del modelo didactico Mundo méagico de la



1.5.

151

1.5.2

10

motricidad en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial N°
415 “Sagrada Familia” de Tacna.

Identificar el nivel de desarrollo en el que se encuentra la psicomotricidad
gruesa despueés de la aplicacion del modelo didactico Mundo magico de la
motricidad en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial N°

415 “Sagrada Familia” de Tacna.

Hipdtesis de la investigacion
Hipotesis general

La aplicacion del modelo didactico “Mundo magico de la
motricidad” permite desarrollar el nivel de la psicomotricidad gruesa en
estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 415 “Sagrada

Familia” de Tacna en el transcurso del afio 2022.

Hipotesis especificas

a. El desarrollo de la psicomotricidad gruesa se encuentra en un nivel de
inicio antes de aplicar el modelo didactico “Mundo magico de la
motricidad” en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial
N° 415 “Sagrada Familia” de Tacna.

b. EIl desarrollo de la psicomotricidad gruesa se encuentra en un nivel de
logro después de aplicar el modelo didactico “Mundo magico de la
motricidad” en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa inicial

N° 415 “Sagrada Familia” de Tacna.
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1.6. Variables e indicadores

1.6.1 Identificacion de las variables

1.6.1.1 Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa

a.Definicion conceptual: Conjunto de capacidades y desempefios que el
estudiante desarrolla de manera auténoma al comprender su cuerpo
identificando sus necesidades e intereses y al expresar con su Cuerpo a
través de sus acciones motrices en diversas situaciones y durante el
juego (Ministerio de Educacién, 2016).

b.Definicion Operacional: Es el puntaje alcanzado por los estudiantes de 4
afios del nivel inicial, que han sido evaluados a través de una lista de cotejo
para medir el desarrollo psicomotor de los estudiantes.

Indicadores

Dimensién: Comprende su cuerpo

- Reconoce las sensaciones y cambios de estado de su cuerpo después de
realizar alguna actividad fisica.

- Reconoce las partes de su cuerpo.

- Relaciona las partes de su cuerpo con sus acciones espontaneamente.

Dimensidn: Se expresa corporalmente

- Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su fuerza.

- Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su resistencia.

- Realiza acciones motrices con cierto control de su equilibrio.
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1.6.1.2 Variable independiente modelo didactico “Mundo magico de la

motricidad”

a. Definicion conceptual: Son planes estructurados que pueden usarse para
configurar un curriculo, disefiar materiales y orientar la ensefianza en las
aulas. (Orozco et. al, 2018).

b. Definicion operacional: El modelo didactico integra diversas estrategias
innovadoras y atractivas para los nifios, especialmente en el &rea de
psicomotricidad, es crucial para captar su interés, motivar su
participacion activa y, en ultima instancia, favorecer un aprendizaje
significativo, con el fin de alcanzar mejorar los niveles de la
psicomotricidad gruesa.

Indicadores

Dimension: Estructural

- Describe los elementos intervinientes.

- Se adecUa a las caracteristicas y necesidades del estudiante en base a su
realidad.
Dimension: Funcional

- Explica la cosmovision de la realidad educativa.

- Orienta la actuacién educativa con actividades creativas e innovadoras

como mecanismo de evaluacion continua y formativa.



1.6.1.2. Variables intervinientes

Edad, sexo, condicion socioecondmica, capacitacion docente.

1.6.2 Operacionalizacion de las variables

Figura 1

Operacionalizacion de las variables
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Variable Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Comprende su
cuerpo

Variable
dependiente

Reconoce las sensaciones
y cambios de estado de su
cuerpo después de realizar
alguna actividad fisica.

Reconoce las partes de su
cuerpo.

Relaciona las partes de su
cuerpo con sus acciones
espontaneamente.

Psicomotricidad
gruesa

Se expresa
corporalmente

Explora las posibilidades
de su cuerpo regulando su
fuerza.

Explora las posibilidades
de su cuerpo regulando su
resistencia.

Realiza acciones motrices
con cierto control de su
equilibrio.

Estructural
Variable
independiente
Modelo didactico

Describe los elementos
intervinientes.

Se adeclta a las
caracteristicas y
necesidades del estudiante
en base a su realidad

“Mundo magico
de la motricidad”
Funcional

Explica la cosmovision de
la realidad educativa.

Orienta la  actuacion
educativa con actividades
creativas e innovadoras
como mecanismo de

Ordinal
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evaluacion
formativa.

continua 'y

Nota: Elaboracion propia



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Pifia et.al (2020) realizaron una investigacion tipo experimental,
llamada “Efecto de un programa de educacion fisica con intensidad
moderada vigorosa sobre el desarrollo motor en nifios de preescolar” como
trabajo de investigacion para la Federacion Espafiola de Asociaciones de
Docentes de Educacion Fisica (FEADEF). En dicha investigacion se trabajo
con una muestra de 20 alumnos de tercer grado de preescolar, 13 mujeres y
7 hombres, con una edad de entre 2 a 5 afios, a quienes se les aplicd un
programa de educacion fisica con intensidad moderada a vigorosa adaptado
al modelo pedag6gico CATCH (avance coordinado para la salud de los
nifios por sus siglas en inglés), las sesiones se llevaron a cabo 3 veces por
semana, durante 12 semanas. Los resultados indicaron que la intensidad

promedio de la actividad fisica moderada a vigorosa fue 65% del tiempo
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total de la clase de educacion fisica. Como conclusion se determina que a
pesar que el programa CATCH reporta modestos resultados en variables
asociadas a la obesidad en preescolares, su aplicacion durante tres meses
mostré una influencia positiva para la mejora del desarrollo motor en nifios

de edad preescolar.

Campaiia (2017) realiz6 una investigacion, llamada “Estrategias
ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de
menores de cuatro anos del C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio
Valle del Guamuez, Putumayo” para optar el grado académico de
Licenciada en Educacion Preescolar en Universidad Santo Toméas — CAU-
Pasto, Colombia. En dicha investigacion se trabajé con una muestra
igualitaria a la poblacion de 22 nifios y nifias con edades entre los 3y 4 afios
pertenecientes al CDI “Bosque Encantado Dos”, a quienes se les aplico el
Test a estudiantes enfocado en el equilibrio (estatico y dinamico), se aplico
un Pretest y Postest. Los resultados esperados apuntan a decir que con la
aplicacion de estrategias ludicas para el aprendizaje de la primera infancia
se logra un mejor resultado, maxime si se trabaja el desarrollo de la

motricidad gruesa enfocada en el equilibrio.

Nacionales

Pino (2019) realiz6 una investigacion de tipo experimental, disefio
cuasi experimental con evaluaciones de pre test y post test de

(experimental), llamada “El juego como estrategia didactica para estimular
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la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa
inicial N°389/mx- p "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018” para optar el
grado académico de Licenciada en Educacion Inicial en la Universidad
Catolica Los Angeles, Chimbote. La investigacion tuvo por objetivo
determinar la influencia del juego como estrategia didactica para estimular
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho. En dicha
investigacion se trabajo con una muestra no probabilistica por conveniencia
del investigador, conformada por 24 nifios de la institucién, a quienes se les
aplicé una lista de cotejo y una ficha de observacion validadas por expertos.
El estadistico que se utiliz6 para obtener el resultado a la Hipdtesis General
fue el T Student. Por lo tanto, se llega a la conclusién que la aplicacién del
juego como estrategia didactica influye para estimular la motricidad gruesa
en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P

"Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

Diaz (2018) realiz6 una investigacion cuasi experimental, llamada
“Taller de danza para desarrollar la motricidad gruesa en preescolares en
una Institucion Educativa en Zona Norte, 2018 para optar el grado
académico de Licenciada en Educacion Inicial en la Universidad César
Vallejo. En dicha investigacion se trabajo con una poblacién de 40 nifios, y
con una muestra igualitaria a la poblacion, la cual esta dividida en un grupo
experimental con 20 nifios y un grupo control con 20 nifios, estudiantes de

la Institucion Educativa I.E.P Christian Barnard College, San Martin de
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Porres, a quienes se les aplicé los talleres de danza con un alfa de Cronbach
de .954, nivel excelente y validado por tres especialistas en Educacion
Inicial. En los resultados del pre test se hall6 que el 15% del grupo
experimental estaba en un nivel de logro, mientras que el grupo control el
20% estaba en el nivel de logro. Luego de aplicar el taller de danza se
evidencio que el grupo experimental obtuvo un 65% en el nivel logro,
mientras que en el grupo control solo un 30% obtuvo el nivel logro, puesto
que se demuestra que los resultados del postest del grupo experimental
fueron superiores a los del postest del grupo control; en la cual se evidencia
que la aplicacién del taller de danza mejora la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 4 afios de la .LE.P Christian Barnard College, San Martin de

Porres, 2018.

Palomino (2017) realizé una investigacion de tipo Experimental y el
disefio Pre - Experimental, llamada “Aplicacion del juego como estrategia
para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de
la I.E.l. 685 Maria Magdalena Pazzi - 2016 para optar el grado académico
de Licenciada en Pedagogia Infantil en la Universidad Pontificia. En dicha
investigacion se trabajo con una muestra de 21 nifios y nifias matriculados
en el aula de 5 afios de la IEI 685 Maria Magdalena Pazzi -2016, el cual es
el grupo experimental de la poblacion, a quienes se les aplico una ficha de
aplicacion, que se aplicd al inicio y al final del desarrollo de los talleres de
los juegos. Se concluyé que la aplicacion del juego como estratégica para el

desarrollo de la motricidad gruesa es eficaz porque permite al nifio y nifia
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promover un eficiente nivel de los aspectos fundamentales de la motricidad
gruesa (dominio corporal dinamico y dominio corporal estatico), esto se

verifica en las notas obtenidas en el pre test y post test.

Locales

Sotelo (2021) realiz6 una investigacion experimental, llamada “La
aplicacion de la estrategia “Juego y Aprendo” para el desarrollo psicomotor
grueso en los nifos de 3 afios de la I.LE.I “Virgen del Rosario” de la ciudad
de Tacna en el afio 2017 para optar el grado académico de Licenciada en
Educacion Inicial en la Universidad Privada de Tacna. En dicha
investigacion se trabajo con una muestra de 15 nifios de la LE.I “Virgen del
Rosario” de la Ciudad de Tacna”, a quienes se les aplicé la lista de cotejo y
una Guia de la Estrategia “Juego y aprendo”, aplicandose en la misma
muestra en dos momentos, un antes y un después en la estrategia de
intervencion. Los resultados se analizaron mediante la estadistica,
empleando la prueba T de Student, se encontré que la aplicacién demuestra
efectividad al incrementarse significativamente los niveles del desarrollo

psicomotor grueso en todas las areas evaluadas.

Condori (2019) realizd6 una investigacion, llamada “Motricidad
Gruesa y Estrategias Ludicas Utilizadas en el Trabajo con Nifios de 4 Afios
de las Instituciones de Educacion Inicial del Distrito Alto de la Alianza.
Tacna, 2018 para optar el grado académico de Licenciada en Educacion

Inicial en la Universidad Privada de Tacna. En dicha investigacion se
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trabajo con una muestra de 214 nifios de las Instituciones de Educacion
Inicial del distrito Alto de la Alianza, a quienes se les aplico la lista de
cotejo. La informacion requerida para la medicion de las variables se
recogid de primera fuente y a través de listas de cotejo. Se llego a la
conclusion de que la relacion entre el nivel de motricidad gruesa y las
estrategias ludicas que se utilizan en el trabajo con nifios de cuatro afios de
las instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito Alto de la
alianza, es significativa. Estos datos se ven respaldados por el resultado de
la prueba estadistica Chi cuadrado donde el valor calculado es =45.8 y el

valor critico es 5.991.

Rodriguez (2020) realiz6 una investigacion aplicada, pre
experimental, llamada “Aplicacion del circuito neuromotor para desarrollar
la atencién en alumnos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
Particular Alexander Fleming, Tacna 2018 para optar el grado académico
de Licenciada en Educacion Inicial en la Universidad Privada de Tacna. En
dicha investigacion se trabajé con una muestra de 17 nifios de 4 afios de
edad, matriculados en la LE.I Alexander Fleming, quienes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de caracter
intencional; utilizando como técnica la observacion. La aplicacion del
“Circuito Neuromotor”, se llevo a cabo en sesiones planificadas, con una
periodicidad de dos veces por semana. Al término de la experiencia se aplico
la prueba “t” de Student, para comprobar la diferencia de los resultados de

la prueba de entrada y de salida. Asi se pudo comprobar que la aplicacion
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del Circuito Neuromotor, si permite mejorar el desarrollo del nivel de
atencion en alumnos de 4 afios. Las capacidades de observacion,
selectividad, Percepcion auditiva y concentracion son las que mas se

desarrollaron.

Bases tedricas

2.2.1 Variable dependiente Psicomotricidad gruesa

2.2.1.1. Definicion de la psicomotricidad

De acuerdo a Condemarin Mabel (1999) la psicomotricidad es un
concepto que enfoca el movimiento desde el punto de vista de su
realizacién, como manifestacion de un organismo complejo que modifica
sus reacciones motoras, en funcion de las variables de la situacién y de sus

motivaciones.

Ademaés, Condemarin Mabel plantea que existen dimensiones de la
psicomotricidad como la dimension motriz, cognitiva y afectiva. En este
trabajo de investigacion solo se enfocara en la dimension motriz (motricidad
gruesa). La autora nos dice que el nifio integra sus componentes cognitivos,
fisicos y afectivos en la realizacién de una actividad. Es por ello que surge
la idea de que para que se dé una adecuada psicomotricidad. También

implica tres dimensiones, las cuales son:
A) Dimensién motriz

a. Coordinacién dinamica global y equilibrio: Son aspectos

fundamentales en el desarrollo de habilidades motoras y en la
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ejecucion eficiente de actividades fisicas. Mejorar la coordinacién
dindmica global implica practicar y entrenar movimientos complejos
para aumentar la eficiencia y precision, mientras que trabajar en el
equilibrio implica fortalecer los musculos, mejorar la percepcién
sensorial y practicar ejercicios especificos para mantener una

postura estable y controlada.

b. Disociacion de movimiento: Se refiere a la capacidad del cuerpo
para realizar acciones independientes y separadas entre diferentes
partes del cuerpo al mismo tiempo. En términos simples, implica la
capacidad de mover una parte del cuerpo mientras se mantiene otra

parte estatica o en una posicion diferente.

B) Dimension cognitiva

a. Esquema, corporal: Es la percepcién y representacion mental que
una persona tiene de su propio cuerpo, incluyendo sus partes,
capacidades de movimiento, posiciones relativas y relaciones con el
entorno. Esta representacion mental es fundamental para la
coordinacion motora, la percepcién del espacio y el tiempo, asi como

para las interacciones emocionales y sociales.

b. Estructuracion, espacial: Puede entenderse como la estructuracion
del mundo externo en relacion con el yo, que es un concepto clave

en la psicologia y la cognicion. Se refiere a como percibimos,
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entendemos y organizamos el mundo que nos rodea en relacion con

nosotros mismos como individuos.

c. Estructuracion temporal: EI tiempo constituye la coordinacién de los

movimientos, incluyendo su velocidad y el espacio.

C) Dimension afectiva

El cuerpo y su relacion con el movimiento estan estrechamente
ligados a la funcion ténica y la actitud que adoptan. La funcion ténica se
refiere a cdmo se organizan y coordinan los musculos para mantener la
postura y el equilibrio en reposo o0 en movimiento, mientras que la actitud
se refiere a la disposicion o postura mental que adoptamos frente a una

situacion.

2.2.1.2. Definicién de Motricidad gruesa

Durante el desarrollo infantil, el control motor grueso pasa por una
serie de hitos importantes, desde el control de la cabeza hasta habilidades
méas complejas como caminar, saltar o lanzar una pelota. Estos hitos son
indicadores clave del desarrollo neurolégico y fisico de un nifio, ya que

indican la maduracién de su sistema nervioso y muscular.

A medida que el sistema neurologico del bebé madura, estos
movimientos descontrolados e involuntarios van refindndose y volviéndose
mas precisos. Esto ocurre a medida que el cerebro y el sistema nervioso
central desarrollan conexiones mas fuertes y coordinadas con los musculos,

permitiendo un mayor control y precision en los movimientos.
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Se refiere a la flexibilidad en el control motor y mecanismos de
ajustar la postura que se realicen durante el movimiento, implica la toma de
conciencia del cuerpo, lo cual es indispensable para la realizacion y el

control de los movimientos finos (Condemarin Mabel 1999).

La motricidad gruesa se refiere a la habilidad para controlar y
coordinar los movimientos musculares que implican grandes grupos
musculares y movimientos mas amplios del cuerpo. Desde el nacimiento,
los bebés desarrollan progresivamente esta habilidad para moverse y

controlar su cuerpo en el espacio.

Segun Garza Fernandez (1978) permiten al nifio interactuar con su
entorno y moverse de manera mas amplia y coordinada. Desde el control de
la cabeza hasta el lanzamiento de una pelota, estas habilidades son
fundamentales en el desarrollo infantil, ya que les permiten explorar, jugar,
aprender y participar en actividades fisicas que contribuyen a su crecimiento
y desarrollo integral. Cada una de estas etapas en el desarrollo de la
motricidad gruesa representan un hito importante en el progreso motor y

neurolégico del nifio.

El desarrollo de la motricidad gruesa es crucial, ya que sienta las
bases para el desarrollo de habilidades motoras méas finas y precisas a
medida que el nifio crece. Ademas, tener un buen control motor grueso
también es importante para la participacion en actividades fisicas y sociales

a lo largo de la vida.
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Jimenez (1992) La motricidad gruesa implica la coordinacion entre
la informacion sensorial y la accion muscular es esencial para el desarrollo
de la motricidad gruesa y la realizaciébn de movimientos precisos y
coordinados. Esta interaccion entre los sistemas sensoriales y motores es
fundamental en el desarrollo infantil y en la ejecucion eficiente de

habilidades motoras a lo largo de la vida.

La autora nos indica que tener un buen desarrollo es muy importante,
ya que le permite al nifio controlar su cuerpo, sus movimientos, para que en
el futuro no tenga dificultades para poder escribir o realizar alguna actividad

que integre todo el cuerpo.

2.2.1.3. Importancia de la motricidad gruesa

Cabe mencionar que en la edad adulta pueden existir problemas
motores que podrian ser producto de una inadecuada estimulacion y
desarrollo motriz en la infancia, es por ello que es de suma importancia
detectar a tiempo los posibles problemas o dificultades que presenten los
estudiantes, responsabilidad que recae en la profesora encargada de los
nifios, quien debe ser observadora, y llevar un control del desarrollo fisico
e intelectual de los nifios para brindar una solucion inmediata a posibles

problemas.

Es por ello que MINEDU (2015) resalta la importancia del

desarrollo motor expresando lo siguiente: “No solo se expresa
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exteriormente, sino que se genera un movimiento interno que favorece el

proceso de maduracion, crecimiento y autonomia.” (p. 16).

Asimismo, la motricidad gruesa se relaciona con todo lo que incluya
y tenga relacion con los grupos musculares, es asi que, se refiere a
movimientos de algunas partes o de todo el cuerpo del nifio. Asi como, la
motricidad gruesa también engloba movimientos musculares de las piernas,
los brazos, la cabeza, el abdomen y la espalda, permitiendo de esta forma:
subir la cabeza, gatear, voltear, caminar y mantener el equilibrio (Durén

Ramirez, 2012, p.42).

Por otro lado, Tapia (2014) afirma que en el desarrollo motor es
importante: “Valorar nuestro cuerpo subjetivo, fenomenal, expresivo y
constructor. Sin temor a equivocarnos podemos decir que si uno se valora a

si mismo puede valorar a los demas” (p. 65).

Por lo mencionado se concluye que el desarrollo de la motricidad es
importante porque va influenciar directamente a las dimensiones y el
desarrollo integral del nifio es decir que a un inadecuado desarrollo motor,
por diversos factores, van afectar el adecuado proceso de formacion de las
mismas, mas aun siendo nifios, ya que el infante por naturaleza busca la
interaccidn fisica y social a través del juego, y es por ese mismo medio que
construye sus conocimientos, siendo asi indispensable la labor docente para

detectar a tiempo posibles debilidades en sus estudiantes, llevar un registro
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de ellos y comunicar a los padres para que en equipo se puedan solucionar

a tiempo este tipo de problemas motrices.

2.2.1.4. Beneficios del desarrollo de la psicomotricidad gruesa

Tiene la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo:
extremidades superiores, inferiores, tronco, entre otros. Al mover con
intencién o realizando una consigna determinada, también realizar no solo
un movimiento de desplazamiento sino también una sincronizacion de
movimientos, superando los obstaculos que los objetos, el espacio o el
terreno impongan, llevando a cabo de una manera armonica, precisa, sin

tension ni brusquedades (Comellas y Perpinya, 2003).

Son diferentes los beneficios que se pueden conseguir a través del
desarrollo de la psicomotricidad entre los que se pueden recalcar el control
de todos los movimientos corporales, control del espacio, favorece la
relacion, discriminacion del entorno, por lo tanto, puede el nifio expresar
impulsos de una forma controlada, a nivel académico surge un area de
desarrollo de gran importancia por participar en la ejecucion de diversas

asignaturas (Semino, 2016).

2.2.1.5. Dimensiones de la psicomotricidad gruesa

Segun el Minedu (2016), el area de psicomotricidad en el segundo
ciclo, se desarrolla en base a la competencia “Se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad”, la cual involucra dos dimensiones,
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basadas en las capacidades que se integran en la competencia: Comprende

su cuerpo y Se expresa corporalmente.

Dimensién 1: Comprende su cuerpo

En esta dimension el nifio reconoce y compara las sensaciones o
cambios de su cuerpo cuando esta estatico y cuando esta en movimiento en

relacion al espacio, el tiempo, los objetos y otras personas de su entorno.

Dimensidn 2: Se expresa corporalmente

En esta dimension el nifio expresa el lenguaje corporal para
comunicar emociones, sentimientos y pensamientos, utilizando el tono, los
gestos, mimicas, posturas y movimientos para expresarse, desarrollando la

creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento.

Las dimensiones utilizadas en la presente investigacion definen la
ruta para la medicion de la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial, en base
al perfil del estudiante que se espera segun el Curriculo Nacional de la

Educacién Basica.

2.2.2 Variable independiente modelo diddactico “Mundo mdgico de la motricidad”

2.2.2.1 Modelo didactico

Segun Ortega (2007) los modelos didacticos son “modelos mentales
que orientan las acciones, concepciones o ideas del ejercicio profesional que
direccionan el quehacer docente, y que, ademas, facilitan u obstaculizan, el

desarrollo de los procesos de ensefianza aprendizaje, dependiendo de como
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se estructuren” (p.42). Lo que nos da una mirada sobre como los modelos
didacticos pueden orientar de forma positiva 0 negativa el desempefio

docente.

Asimismo, segin Garcia de Molero et. al (2009), el modelo
didactico es un “esquema integrador de estrategias y procesos de los
distintos componentes de las areas del conocimiento que conforman el
curriculo escolar con base sociocultural” (p.13). Es decir, que estd basado
en la didactica por la contencion de estrategias, relacionadas con los
propositos educativos a los que se quiere llegar con el aprendizaje para el

estudiante.

2.2.2.2 Caracteristicas del modelo didactico

La caracteristica primordial del modelo didactico tradicional es la
idea fija por los temas de ensefianza, entendidos por lo general como meras
"informaciones" mas que conceptos y teorias. De ahi que la complicada
funcién que hoy se plantea como reto a la educacion sea esencialmente
favorecer y fomentar la reconstruccion critica del pensamiento cotidiano

(Pérez Gomez, 1992; Porlan, 1993; Garcia Diaz, 1998).

2.2.2.3 Importancia del modelo didactico

Es una herramienta principal para plantear los problemas de la
ensefianza en los distintos niveles educativos, por lo tanto, ayuda a

establecer los vinculos entre el analisis tedrico y la practica docente. En
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cualquier planteamiento educativo que pueda pretender ser critico y

opcional no puede omitir de este supuesto basico (Garcia Pérez, 2000)

Los modelos didacticos segun Cristancho, (2016) Las
representaciones mas importantes y claras de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, que proporciona su conocimiento y motiva la mejora de la
practica, al buscar seleccionar los elementos més indicados y hallar la

relacion de interdependencia que se da entre ellos.

2.2.2.4 Beneficios del modelo didactico

La evaluacion del modelo didactico se concibe como un proceso de
investigacion que intenta dar cuenta permanentemente del estado de
evolucion de las concepciones o ideas de los alumnos, del acto profesional
del profesor y, en determinar, del propio funcionamiento del proyecto de
trabajo (Garcia Pérez, 2000).

Algunos autores plantean como estrategia el planteo de problemas
determinados, a partir de los cuales, se impulsa el enfrentamiento de los
alumnos con casos conflictivos que desafien sus ideas u opiniones previas
y los estimula a considerar concepciones alternativas sobre un mismo

fendmeno (Pozo, 1989).

2.2.2.5 Dimensiones

Segun Requesens y Diaz (2009), los modelos didacticos presentan
dos dimensiones fundamentales.

Dimensién 1: Estructural
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Que atafie al caracter descriptivo de los elementos intervinientes y,
por otro lado, la dimensién funcional que atafie a la dindmica o
comportamiento del modelo en la realidad.

Segun Silva, et al (2016) nos dicen que un modelo didactico
interactivo es una propuesta metodoldgica de aprendizaje enfocada en el
estudiante, que se establece en la conviccion de que los sujetos aprenden
haciendo e interactuando. Este modelo didactico planea ser interactivo ya
que se pretende que los estudiantes aprendan a través de la vivenciacion y
puedan comunicar sus experiencias con la docente y sus comparieros.

Dimension 2: Funcional

Se consideran dos perspectivas. Una de ellas de indole descriptivo-
explicativa vinculada a la cosmovision de la realidad educativa y la otra de
indole normativa que tiene la mision de orientar la actuacion en el &mbito
educativo.

En este marco, es posible reconocer distintos tipos de modelos
didicticos como son la educacion tradicional, las tendencias

transformadoras y los proyectos alternativos en construccion.

2.2.2.6 Modelo didactico “Mundo magico de la motricidad”

El modelo didactico es una herramienta tedrica y practica disefiada
para transformar la realidad educativa de los estudiantes, con foco en los
actores del hecho educativo, como estudiantes y docentes. A la vez se

presentan diversas acciones y técnicas utilizadas por los educadores.
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Asimismo, modelo didactico se fundamenta en la construccion
significativa a su vez en la consideracion de los intereses de los estudiantes
que tiene un objetivo en cuanto a lo que se quiere lograr. En resumen, la
idea de modelo didactico permite abordar de manera detallada la
complejidad de la realidad en la ensefianza educativa lo cual aporta a
plantear maneras de intervencion en la misma.

Con la finalidad de favorecer el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa se propone la creacion del modelo didactico “Mundo magico de la
motricidad” que es creativa, el cual mediante estrategias lidicas y material
didactico desea contribuir con el desarrollo de los nifios del Il ciclo de la
Educacion Basica Regular.

Consiste en mejorar el desarrollo de la autonomia de los nifios y
nifias mediante el reconocimiento de su cuerpo, movimientos corporales lo
que les permitira un mejor manejo de emociones, pensamiento antes de
hacer algin movimiento y desarrollo de su autonomia para que puedan
expresar lo que piensan y sienten en situaciones que suceden en su entorno
cercano, con la finalidad de poder apoyar al desarrollo integral de los nifios
y nifas.

El presente modelo didactico, ha sido creado con el fin de contribuir
con el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. De igual manera es una
propuesta creativa que contribuird al desarrollo autbnomo y motriz de los

nifios y nifias. Asimismo, busca que los nifios y nifias vayan desarrollandose



33

de manera autonoma lo que les permitira un mejor manejo de sus

habilidades y capacidades motrices.

2.2.2.7 Caracteristicas del modelo didactico “Mundo magico de la

motricidad”

a) Creativo

La creatividad se define como la capacidad de crear nuevas
ideas o conceptos, es decir como una cualidad innata del ser humano.
Asimismo, la creatividad se va desenvolviendo en la educacion,
favoreciendo asi a un mejor uso de diferentes recursos y habilidades
dentro del proceso de ensefianza de aprendizaje todo ello
propiciando un clima confianza y originalidad.
b) Innovador

La innovacion es un procedimiento en el cual se da un
cambio significativo y se basa en diversos aspectos fundamentales:
tecnologia, didactica, pedagogia, procesos y personas. También se
incluye novedades o se modifica elementos que existen, esto con la
finalidad de mejorar o desarrollar otros netamente nuevos. Ademas,
una innovacién educativa necesita de la implementacion de un
cambio significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Como
tal se debe considerar un cambio en los materiales, métodos,

contenidos o en los contextos implicados en la ensefianza.
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2.2.2.8 Estructura del modelo didactico “Mundo magico de la

motricidad”

Se ha estructurado en 3 fases, la primera fase consiste en la
aplicacion del pre test, la segunda fase en el desarrollo de las cuatro
actividades del modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” para fortalecer
el area Psicomotriz y la Gltima fase es la evaluacion del post test.
Actividades de aprendizaje
a) Dimension 1: Comprende su cuerpo

En esta dimension se desarrollan dos actividades la primera esta
denomina “Jugando con globos me conozco” y la segunda “Me divierto con
las pelotas”, esta dimension hace referencia a que se interioriza y organiza
los movimientos eficazmente segin las posibilidades en la préctica de
actividad fisica como el juego y aquellas que se desarrollan en la vida
cotidiana del estudiante.

En la primera actividad titulada “Jugando con globos me conozco”
los nifios y nifias mediante el dado que la docente le presenta reconocen
partes de su cuerpo tales como mano derecha, mano izquierda, pie derecho,
pie izquierdo, cabeza y pecho y al lanzarlo ellos tendran que mover una
parte de su cuerpo segun le corresponda. En la segunda actividad titulada
“Me divierto con las pelotas”, la docente le presentara diferentes materiales
donde los nifios y nifias tendran que armar un circuito para lanzar las pelotas
con partes de su cuerpo.

b) Dimension 2: Se expresa corporalmente
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En esta segunda dimension se desarrollan tres actividades que estan
tituladas tales como “Jugando con caminos”, “Al ritmo de mi cuerpo juego
con pelotas” y “Me enfrento a un circuito”, esta segunda dimensioén hace
referencia a que los estudiantes usaran el lenguaje corporal para comunicar
emociones, pensamientos y sentimientos, desarrollando la creatividad al
usar todos los recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento.

La tercera actividad titulada “Jugando con caminos” tiene como
objetivo que los nifios y nifias se disfracen de conejos, y descubran que
acciones motrices pueden realizar con su cuerpo mientras van por el camino
hacia la canasta. En la cuarta actividad titulada “Al ritmo de mi cuerpo juego
con pelotas” se busca que los nifios reconozcan sus caracteristicas, y al
momento que la docente diga una caracteristica ellos deberan realizar una
accion si esta caracteristica coincide con uno de ellos. En la Gltima actividad
titulada “Me enfrento a un circuito” tiene como finalidad que los nifios y
nifias utilicen su creatividad con los materiales que se les proporcionara,
ademas tendrén las siluetas de partes de su cuerpo.

En general todas estas estrategias estan basadas primordialmente en
que los nifios y nifias reconozcan y utilicen las partes de su cuerpo utilizando
su creatividad, llegando solo a un objetivo que es que el nifio se reconozca

a si mismo.
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Figura 2

Flujograma de actividades
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la Psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4
anos de una institucion educativa inicial de Tacna.

Nota: Elaboracion propia



37

Definicion de términos:
a. Competencia
Es la pericia, aptitud e idoneidad para hacer algo o intervenir en
un asunto determinado.
b. Capacidad
Es la aptitud, talento o cualidad que dispone a alguien para el
buen ejercicio de algo.
c. Desempefio
Es el acto y la consecuencia de desempefiar: cumplir una
obligacion, realizar una actividad, dedicarse a una tarea.
d. Didéctica
Disciplina pedagogica que tiene como finalidad fundamental
ensefar o instruir.
e. Modelo didactico
Es un conjunto de representaciones valiosas y clarificadoras de
los procesos de ensefianza — aprendizaje.
f. Estrategia
Procedimiento pedagdgico que contribuye a lograr el
aprendizaje en los alumnos, en si, se enfoca a la orientacion del
aprendizaje.
g. Psicomotricidad Gruesa
Involucra movimientos que utilizan el cuerpo en su totalidad,

coordinando diferentes acciones como desplazamientos, equilibrio, y la
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utilizacion de los sentidos. Engloba una amplia gama de actividades que
implican el uso de todo el cuerpo.
Psicomotricidad

Se sitla en la interseccion entre la actividad psiquica y la
capacidad motriz del cuerpo. Es un campo que involucra la relacién
entre los procesos cognitivos, emocionales y motrices en el desarrollo y

funcionamiento del individuo.



CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion adopta el tipo de investigacion
experimental segun la clasificacion hecha por Hernandez (2010). Estudia
las relaciones de causalidad utilizando la metodologia experimental con la
finalidad de controlar los fendmenos. Se fundamenta en la manipulacién
activa y el control sistematico. Se aplica a areas tematicas susceptibles de

manipulacién y medicion.

3.2.  Disefio de investigacion
El disefio es pre experimental con pre y post test. “Este disefio a
pesar de ser uno de los mas simples es sin embargo uno de los mas
poderosos de que se dispone en la investigacion” (Sdnchez y Reyes, 2015,

p. 162).

Donde:

GE 01 X 02
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GE = Grupo experimental

O1 = Pretest o prueba de entrada
O2 = Posttest o prueba de salida
X = Variable experimental

3.3. Poblacion y muestra

Poblacion:

Segtin Ruiz (2007) el término “poblacion” se refiere al conjunto de
elementos que se quiere investigar, estos elementos pueden ser objetos,

acontecimientos, situaciones o grupo de personas.

La poblacion de la presente investigacion estd constituida en su

totalidad por 40 estudiantes de 4 afios de una institucion educativa inicial.

Tabla 1
Poblacién
N ° de estudiantes Total
Ciclo Afos Seccion
H M

II 4 afios A 10 12 22
II 4 afos B 10 15 25
Total 18 22 40

Nota: Nomina de matricula de estudiantes
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Muestra:

De acuerdo con Diaz (2018) la muestra “es en esencia un subgrupo
de la poblacién, es decir, pertenecen al conjunto definido en sus

caracteristicas”.

En la muestra de estudio se aplico la regla de exclusién para 5 nifios por la
limitacion respecto a la inasistencia por factores debido a enfermedades
estacionales, irresponsabilidad de los padres, entre otros aspectos que

influyen negativamente en los resultados.

Tabla 2
Muestra
N di de Total
Ciclo Afios Seccidn estudiantes
H M
II 4 afos A ] 7 15

Nota: Nomina de matricula de estudiantes

La muestra de estudio esta constituida por 15 nifios de la seccion “A”
con dificultades en su desarrollo de la psicomotricidad gruesa asistentes

regulares al desarrollo de las sesiones de ensefianza aprendizaje.
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Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

En el caso de la variable dependiente “Psicomotricidad gruesa” se
utilizara la técnica de la observacién como principal técnica de recoleccion
de datos. Segun Diaz (2011), la observacién es un elemento fundamental de
todo proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener

el mayor nimero de datos.

En el caso de la variable dependiente de utilizard como instrumento
una lista de cotejo en donde se evaluara el desarrollo psicomotor grueso en
sus dos dimensiones: Comprende su cuerpo y Se expresa corporalmente.
Segun Tamayo (2019), la lista de cotejo es un instrumento que se aprovecha
para facilitar la observacion que se realice; con un conjunto de frases
términos o palabras u oraciones que indican con exactitud las tareas,
procesos, quehaceres, habilidades y actitudes que se evaluaran. En cuanto a

la escala de medicion, se tomara en cuenta los siguientes criterios:

Escalas de
calificacion
Logro Se evidencia un nivel superior al esperado respecto a la
destacado | psicomotricidad gruesa. Demuestra aprendizaje mas alla de
(18-20) | lo esperado.

Descripcion

esL %?;30 Cuando se evidencia el nivel esperado respecto a la
(12 _17) psicomotricidad gruesa.

En proceso | Cuando esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la
(11-13) | psicomotricidad gruesa.
Eninicio | Cuando muestra un progreso minimo en la psicomotricidad
(0-10) gruesa de acuerdo al nivel esperado.
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Figura 3

Ficha técnica
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ELEMENTOS DESCRIPCION
1. Titulo Lista de Cotejo
> Autor Checalla Gonzales, Darihela Stephanny
’ Condori Chambilla, Astrid Nahely
Alexia
3. Lugar de procedencia Tacna
4 Aspecto que evalia Dimension 1: Comprende su cuerpo
- Aspectoque evalu Dimension 2: Se expresa corporalmente
5. Forma de Evaluacion Grupal e individual
6. Tiempo de Aplicacién 20 min.
7. Numero de items 8 items
8. [Escala de valoracion Si(2.5) — No (0)
Logro destacado (18 — 20)
9. Escala de Interpretacion Logro previsto (15— 17)

En proceso (11 — 14)
En inicio (0 — 10)

10. Validacion

El instrumento ha sido validado por (3)
jueces expertos

Nota: Elaboracion propia

Procesamiento y analisis de datos

Para procesar, presentar y analizar la informacion pertinente se

aplico un pre y post test que acopia los datos relacionados con el desarrollo

psicomotor grueso y determinar las caracteristicas de la variable estudiada,

antes y después del experimento; establecer la media aritmética y desviacion
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estandar de los puntajes obtenidos por los estudiantes en el pre y post test,

y establecer la contrastacion.

En el procesamiento de los datos se utilizardn las tecnicas

estadisticas, tanto la descriptiva como inferencial.

Estadistica descriptiva:

Se empleara esta estadistica para la descripcion y analisis de un

conjunto de datos recopilados del grupo experimental.

a. Media aritmética: Nos dard a conocer el puntaje promedio de los

estudiantes del grupo experimental obtenidos en el pre y pos-test.

b. Varianza: Nos permitira comparar la variable de las calificaciones con
respecto a la media, para obtener mayor exactitud en los resultados y

reducir el indice de error.

c. Desviacion Estandar: Junto con la varianza nos permite expresar mejor

la variabilidad de las calificaciones.

Estadistica inferencial:

A través de la estadistica inferencial se validara los resultados
obtenidos en la estadistica descriptiva en el grupo experimental. Debido a
que la muestra es de 15 (menor de 30) que constituyen el grupo
experimental, se utilizard la prueba “t” para probar estadisticamente las

hipdtesis.

Prueba estadistica de diferencia de medias
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Después de la aplicacion del estimulo en el grupo experimental.

t = (Xl_XZ)_(ul_UZ)

Sf LS
\ nl n2
Dénde:
u —-u, =0

X,, X, ©  Medias Aritméticas
S7,S?: Varianzas
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Descripcion del trabajo de campo

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Institucion
Educativa Inicial N° 415 “Sagrada Familia” que se encuentra ubicada en la
Av. Mariano Necochea 801, en el distrito de Ciudad Nueva de la provincia

de Tacna.

La Institucién Educativa cuenta con las siguientes secciones:
"Protectores de la naturaleza™ la cual es de tres afios, "Eco-guardianes del
agua” y “Eco-guardianes de la tierra” que conforma el salon de cuatro afios
y por ultimo “Eco-guardianes de la naturaleza" y “Exploradores” que son

las aulas de cinco afios, siendo asi una poblacion de 117 estudiantes.

La aplicacion de la experiencia se realizd con los estudiantes de
cuatro anos de la seccién “Eco-guardianes del agua” de Educacion Inicial

durante el mes de noviembre. Durante este periodo de tiempo, se realizo la
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aplicacion del modelo didactico "Mundo magico de la motricidad”

permitiendo el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Planificacion

El trabajo de investigacion se llevo a cabo a partir del V111 semestre
del mes de noviembre del afio 2022, donde se realizo la elaboracion del
proyecto de investigacion en los dias de practica. Abordando el arbol de
problemas donde identificamos las causas, consecuencias y las posibles
soluciones al problema encontrado, seleccionamos el trabajo a llevar a cabo
sobre la psicomotricidad gruesa, a través de la aplicacion del modelo
didactico "Mundo maégico de la motricidad" de esta forma se determinaron
la variable independiente y dependiente. Una vez elaborado el proyecto de
investigacion, se hizo entrega a la jefatura del area de investigacion, dirigida
por el Mgr. José Luis Alcalé Blanco, jefe del departamento de Investigacion
e innovacion educativa, quien posteriormente reviso y aprobé el plan de
proyecto de investigacion.
Ejecucion

La experiencia se inicid en el mes de noviembre con 15 estudiantes
de la edad de cuatro afios de Educacion Inicial, siendo la primera accién la
prueba de entrada (pretest) con el fin de determinar el nivel de la
psicomotricidad gruesa, en el que se encuentran los estudiantes.

La aplicacion del modelo didactico “Mundo magico de la

motricidad” se ejecutd los dias lunes y jueves de cada semana, en el



48

momento del taller, el cual era de 11:30am a 12:30pm, el cual se realizé con

éxito, puesto que habia un ambiente adecuado para el desarrollo.

Los recursos y materiales fueron innovadores y didacticos, con el

objetivo de despertar el interés y la curiosidad de los estudiantes por el area

de Psicomotricidad. La estructura del modelo didactico consta de la

siguiente manera:

magico de la motricidad”

A continuacion, el cronograma del modelo didactico “Mundo

o Actividad de Estrategias Juegos/
N L 2 Fechas
Aprendizaje Técnicas
La técnica que se uso fue la de la
1 Pre—test pbservamon _ mediante _ el 5/11/22
instrumento Lista de cotejo que
contiene 8 items.
Nombre:
Reconozco las 7/11/22
2 . Jugando con globos me conozco
partes de mi
Ccuerpo
3 Nombre: jugando Me divierto con las pelotas 10/11/22
con las pelotas
4 Nomb_re: Expreso  Jugando en los caminos me 14/11/22
con mi cuerpo expreso
5 Nomb_re: Expreso Al ritmo de mi cuerpo juego con 17/11/22
con mi cuerpo las pelotas.
Nombre: Al o
6  movimiento de mi Me enfrento a un circuito 21/11/22
Cuerpo
Aplicacion de la evaluacion para
medir el efecto del Modelo
7 Post —test Didactico “Mundo magico de la 24/11/22

motricidad”.




49

4.1.3. Evaluacién

Se inicid la investigacion con la elaboracion de la lista de cotejo de
la prueba de entrada (pre test) para conocer el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los estudiantes de cuatro afios de la I.LE.l. N°415
“Sagrada Familia”. Asi fue como se estableci6 el grupo experimental con
una prueba de entrada (pre test) y una prueba de salida (post test). La lista
de cotejo ayudo a evaluar los avances que el estudiante obtuvo, acompafiado
del registro de observacion en el cual se visualizan las competencias,
capacidades y desempefios que estdn elaboradas para la edad de los

estudiantes.
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4.2.  Anélisis descriptivo e inferencial
4.2.1. Analisis estadistico descriptivo antes de la aplicacion del modelo didactico

4.2.1.1. Resultados de la prueba de entrada

a) Resultado de la prueba de entrada por items

Tabla 3

Evaluacion inicial de la psicomotricidad gruesa, por items.

Sl NO
ITEMS

f % f %

Dimensién: Comprende su cuerpo

1 Expresa lo que siente después de

realizar alguna actividad fisica. 8 53% 7 47%

2 Sefiala las partes de su cuerpo al

0 0
escuchar la cancién. 2 13% 13 87%

3 Lanzas pelotas a wun punto
determinado alternando con sus 7 47% 8 53%
manos.

Dimension: Se expresa corporalmente

4  Expresa lo que siente al finalizar un

0, 0
juego propuesto. 0 0% 15 100%

5 Salta con dos pies juntos dentro de

| : 5 33% 10 67%
0S aros sin caerse.

6 Se para en un pie por 20 segundos

0 0
sin caerse. 4 21% 11 73%

7 Empuja una pelota sobre una linea

. L 5 3% 10 67%
manteniendo equilibrio corporal.

8 Dramatiza un personaje utilizando
telas, aros, pafiuelos, entre otros 2 13% 13 8%
materiales.

Nota: Base de datos.
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Figura 4

Evaluacion inicial de la psicomotricidad gruesa, por items.

o Dramatiza un personaje utilizando telas,
aros, pafiuelos, entre otros materiales.

Empuja una pelota sobre una linea

manteniendo equilibrio corporal.

© Se para en un pie por 20 segundos sin -
caerse. 27%

Salta con dos pies juntos dentro de los aros

n .
sin caerse.
< Expresa lo que siente al finalizar un juego 100%
propuesto.
- Lanzas pelotas a un punto determinado -
alternando con sus manos.
N Sefiala las partes de su cuerpo al escuchar la
cancion.
- Expresa lo que siente después de realizar
alguna actividad fisica.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

NO = Si

Nota: Base de datos



b) Resultados de la prueba de entrada por niveles de logro.

Tabla 4

Resultado de prueba de entrada por niveles
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Niveles Frecuencia %
Inicio (0 - 10) 15 100%
Proceso (11 - 14) 0 0%
Logro (15-17) 0 0%
L. destacado (18 - 20) 0 0%
Total 15 100%

Nota: Base de datos.
Figura §

Resultado de la prueba de entrada por niveles

100%
90%
80%
70%
60%
s0%
40%
30%
20%

10%

o%

INICIO PROCESO LOGRO LOGRO
DESTACADO

Nota: Base de datos
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Andlisis y descripcion

En latabla 4 se presentan los resultados del pre test respecto al nivel
del logro de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la
seccion “Ecoguardines del agua” de la I.LE.I. N°415 “Sagrada Familia” —

Tacna, 2022.

Se observa que del 100% de estudiantes evaluados, el 100% de
estudiantes se encuentra en el nivel de inicio (C), ningun estudiante tuvo el
nivel de proceso (B), asimismo en el nivel de logro (A), de la misma manera
en el nivel de logro destacado (AD). Por lo tanto, la mayoria de estudiantes
se encuentra en el nivel de inicio en cuanto a su psicomotricidad gruesa,

evidenciando dificultades para su movimiento corporal con seguridad.

Se concluye que el 100% de los estudiantes de 4 afios de la seccién
“Ecoguardianes del agua” de la LE.I. N°415 “Sagrada Familia” se
encuentran en el nivel de inicio en la evaluacion de entrada, el cual permite

evidenciar que la psicomotricidad gruesa se encuentra poco desarrollada.



¢) Resultados de la prueba de entrada por dimensiones

Tabla 5

Resultado de la prueba de entrada por dimensiones
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D1: Comprende su

D2: Se expresa

Niveles

cuerpo corporalmente
L. Destacado 0% 0%
Logro 0% 7%
Proceso 40% 33%
Inicio 60% 60%
Total 100% 100%

Nota: Base de datos.
Figura 6

Resultado de la prueba de entrada por dimensiones

60%
50%
40%
30%

20%

10%

0%

D1: Comprende su cuerpo D2: Se expresa corporalmente

m L ogro destacado mLogro ~ Proceso mInicio

Nota: Base de datos
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Andlisis y descripcion

En la tabla 5 se presentan los resultados del pre test respecto al
desarrollo de la psicomotricidad gruesa realizado a los estudiantes de 4 afios
de la seccion “Ecoguardianes del agua” de la LE.I. N°415 “Sagrada
Familia” — Tacna, 2022.

Se aprecia que en la D1 del 100% de estudiantes evaluados, el 60%
se encuentra en el nivel de inicio (C), el 40% se encuentra en el nivel de
proceso (B), ningun estudiante se encuentra en el nivel de logro (A) y de la
misma manera en el nivel de logro destacado (AD).

Asimismo, en la D2 del 100% de estudiantes evaluados, el 60% se
encuentra en el nivel de inicio (C), el 33% se encuentra en el nivel de
proceso (B), el 7% se encuentra en el nivel de logro (A) y ningun estudiante
se encuentra en el nivel de logro destacado (AD), lo cual quiere decir que la
mayoria de los estudiantes se encuentra en el nivel de inicio.

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusién de que los estudiantes
de 4 afios de la seccion “Ecoguardianes del agua” de la LE.I. N°415
“Sagrada Familia” se encuentran en el nivel de inicio (C) en ambas
dimensiones, esto evidencia un escaso desarrollo de la psicomotricidad

gruesa.



4.2.1.2. Medidas de estadistica descriptiva de la prueba de entrada

Tabla 6

Medidas de estadistica descriptiva de la prueba de entrada

Indicadores Estadisticos Valor
Promedio X 6
Desviacion estandar S 3
Muestra N 15

Nota: Base de datos.

Figura 7

Medidas estadisticas descriptiva de la prueba de entrada

Promedio (X) Desviacion (S)

Nota: Base de datos
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Andlisis y descripcion

En la tabla 6 se presentan la medida de centralizacion media
aritmética y de desviacion estandar los resultados de la evaluacion inicial
respecto a la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la
seccion “Ecoguardianes del agua” de la .LE.I. N°415 “Sagrada Familia” —
Tacna, 2022.

Se observa que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista
de cotejo fue del 6 que corresponde a un nivel de inicio (C) en la escala de
logro de aprendizajes. La desviacion estandar es de 3 obtenido por los
estudiantes, el cual permite observar que el grado de dispersion alrededor
de la media 6 es minimo y que se ubica principalmente en el nivel de inicio
que se rige entre 0 a 10 puntos lo cual da a comprender que se debe aplicar
diversas estrategias y actividades.

Se concluye que la psicomotricidad gruesa en los estudiantes es

deficiente y puede afectar al desarrollo de otra areas.
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4.2.2. Analisis estadistico inferencial antes de la aplicacion del modelo didactico
La aplicacion del modelo didactico “Mundo maégico de la

motricidad” ayudard y aportara al desarrollo de la psicomotricidad gruesa

en los estudiantes de 4 afios de una institucion educativa inicial de Tacna en

el afio 2022.

A. Prueba estadistica

Paso 1. Formulacién de hipotesis estadistico

Hipdtesis nula

Ho: EIl nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
antes de aplicar el modelo didactico “Mundo mégico de la motricidad” no

se encuentra en inicio.

Hipotesis alternativa

Hi: EIl nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
antes de aplicar el modelo didactico “Mundo magico de la motricidad” se

encuentra en inicio.

Paso 2: Nivel de significancia

Se asume el nivel del 5% alfa a =0,05

Paso 3: Tipo de prueba

El tipo de contraste sera cola a la izquierda

Paso 4: Distribucion de la prueba



59

Por el tamafio de la muestra n < 15 y asumiendo que las puntuaciones se
distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es la “t”

de student para una muestra.

te = ("‘5—10) *\/n

Paso 5: Diserio de prueba

Grados de libertad: GL=n-1=15-1=14
Valor de “t” de Student en tablas:

Para a = 0.05 se tiene tt=-1.7613

te=-1.76

Zona de rechazo de la Ho
Area=a

Zona de no rechazo de la Ho

te=-1,7613

Paso 6: Célculo del estadistico de prueba (tt)

Estadisticos Pre test
Media aritmética XxX=6
Desviacion estandar S=3
Tamario de muestra n=15
(x—10
tc = G-10) x\n
S
6—10
N Chnlt ) BN
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6 —10
tc = x V15

tc =-6.90

Regla de decision:

Sitc <tt: Se rechaza la Ho
Sitc>tt: Se acepta la Ho
Paso 7: Decision y conclusion

Con el valor de tc = - 6.90 es menor al valor critico de tt=-1, 76 se
decide rechazar la hip6tesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipdtesis alterna (Hi).

En conclusion, se obtiene un nivel de confianza del 95 % que el nivel
logro de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes antes de aplicar el

modelo didactico “Mundo mégico de la motricidad” se encuentra en inicio.



4.2.3. Analisis descriptivo después de la aplicacion del modelo didactico

4.2.3.1. Resultados de la prueba de salida

a) Resultados de la prueba de salida por items

Tabla 7

Resultados de la prueba de salida por items

61

Sl NO
ITEMS
f % %
Dimension: Comprende su cuerpo
1 Expresa lo que siente después de realizar
. . 14 93% 7%
alguna actividad fisica.
2 Senala las partes de su cuerpo al escuchar
» 12 80% 20%
la cancion.
3  Lanzas pelotas a un punto determinado
13 87% 13%
alternando con sus manos.
Dimension: Se expresa corporalmente
4 Expresa lo que siente al finalizar un juego
10 67% 33%
propuesto.
5  Saltacon dos pies juntos dentro de los
. 11 73% 27%
aros sin caerse.
6 Se para en un pie por 20 segundos sin
P Plep ’ 11 73% 27%
caerse.
7 Empuja una pelota sobre una linea
. o 14 93% 7%
manteniendo equilibrio corporal.
8  Dramatiza un personaje utilizando telas,
15  100% 0%

aros, pafiuelos, entre otros materiales.

Nota: Base de datos.
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Figura 8

Resultado de la prueba de salida por items

Dramatiza un personaje utilizando
) telas, aros, pafiuelos, entre otros 100%
materiales.

Empuja una pelota sobre una linea

manteniendo equilibrio corporal. 93%
o Separaenun pie por 20 segundos sin
caerse.
o Salta con dos pies juntos dentro de los
aros sin caerse.
< Expresa lo que siente al finalizar un
juego propuesto.
o Lanzas pelotas a un punto determinado
alternando con sus manos.
~ Sefiala las partes de su cuerpo al
escuchar la cancién.
Expresa lo que siente después de
-

realizar alguna actividad fisica.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

NO = Si

Nota: Base de datos



b) Resultados de la prueba de salida por niveles

Tabla 8

Resultado de la prueba de salida por niveles

63

Niveles de logro Frecuencia %

Inicio (0 - 10) 0 0%
Proceso (11 - 14) 1 7%
Logro (15 - 17) 7 47%
L. destacado (18 - 20) 7 47%

Nota: Base de datos

Figura 9

Resultados de la prueba de salida por niveles

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

LOGRO LOGRADO PROCESO INICIO

DESTACADO

Nota: Base de datos
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Andlisis y descripcion

En la tabla 8 y figura 9 se presentan los resultados de los niveles de
logro de la prueba de salida respecto a la psicomotricidad gruesa en los
estudiantes de 4 afios de la seccion “Ecoguardianes del agua” de la LE.L

N°415 “Sagrada Familia” — Tacna, 2022.

Se observa que del 100% de estudiantes evaluados, ningln
estudiante se encuentra en nivel de inicio (C), el 7% se encuentra en el nivel
de proceso (B), el 47% se ubica en el nivel de logro (A) y el 47% en el nivel

de logro destacado (AD).

Se concluye, que los estudiantes de 4 afios de una institucion
educativa inicial de Tacna, ha progresado de manera satisfactoria por que se
encuentra en 47 % en un nivel de logro vy el 47% en el nivel destacado, lo
que significa que el modelo didactico “Mundo méagico de la motricidad” ha

sido positivo para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
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¢) Resultado de la prueba de salida por dimensiones

Tabla 9

Resultado de la prueba de salida por dimensiones

) D1: Comprende su D2: Se expresa
Niveles
cuerpo corporalmente
Destacado 60% 27%
Logro 0% 60%
Proceso 40% 13%
Inicio 0% 0%

Nota: Base de datos.

Figura 10

Resultado de la prueba de salida por dimensiones

60%

50%

40%

D1: Comprende su cuerpo D2: Se expresa corporalmente

40%

30%

20%

10%

0%

m [ogro destacado Logro Proceso ®Inicio

Nota: Base de datos
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Andlisis y descripcion

En la tabla 9 y figura 10 se presentan los niveles de las dimensiones
de la psicomotricidad gruesa después de haber tomado la prueba de salida
en los estudiantes de 4 afios de una institucion educativa inicial de Tacna en

el afo 2022.

Se aprecia que en la D1 del 100% de estudiantes evaluados, el 60%
se encuentra en el nivel de logro destacado (AD), el 0% se encuentra en el
nivel de logro (A), por otro lado, el 40% se encuentra en el nivel de proceso

(B) y ningln estudiante en el nivel de inicio (C).

Asimismo, en la D2 del 100% de estudiantes evaluados, el 27% se
encuentra en nivel de logro destacado (AD), el 60% se encuentra en el nivel
de logro (A), el 13% se encuentra en el nivel de proceso (B) y ningun

estudiante en el nivel de inicio (C).

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusion de que los estudiantes
de 4 anos de la seccion “Ecoguardianes del agua” de la LE.I. N°415
“Sagrada Familia” se encuentra el mayor porcentaje en el nivel de logro
destacado (AD) con un 60% en ambas dimensiones, esto evidencia la

efectividad del modelo didactico “Mundo mégico de motricidad”.



4.2.3.2. Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de salida

Tabla 10

Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de salida

67

Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 17
Desviacion estandar S 2
Muestra N 15

Nota: Base de datos.
Figura 11

Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de salida

18
16
14
12

10

2

Promedio (x) Desviacion (S)

Nota: Base de datos
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Andlisis y descripcion

En la tabla 10 y en la figura 11 se presentan la medida de
centralizacion media aritmética y de desviacion estandar los resultados de
la evaluacidn final respecto psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4
afios de la seccion “Ecoguardianes del agua” de la L.LE.I. N°415 “Sagrada

Familia” — Tacna, 2022.

Se observa que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista
de cotejo fue 17 que corresponde a un nivel de logro (A) en la escala de
logro de aprendizajes. La desviacion estdndar es de 2, esto permite observar
que el grado de dispersion alrededor de la media 17 y se sitta en el nivel de

logro (A) de 15-17.

Se concluye que la psicomotricidad gruesa se ha desarrollado de
manera satisfactoria; ya que los estudiantes en la evaluacion de salida

alcanzaron el nivel de logro.
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4.2.4. Analisis estadistico inferencial después de la aplicacion del modelo
didactico

A. Prueba estadistica

Paso 1: Formulacion de la hipotesis

Hipétesis nula

Ho: EIl nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
después de aplicar el modelo didactico “Mundo magico de la motricidad”

no se encuentra en el nivel de inicio.

Hipodtesis alternativa

Hi: El nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes
después de aplicar el modelo didactico “Mundo magico de la motricidad”

se encuentra en un nivel de logro.
Paso 2: Nivel de significancia
Se asume el nivel del logro.
Paso 3: Tipo de prueba
El tipo de contraste sera cola a la derecha.
Paso 4: Distribucién de la prueba

Por el tamafio de la muestra n < 15 y asumiendo que las puntuaciones
se distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es la “t”

de student para una muestra.
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Paso 5: Diserfio de prueba

Grados de libertad: GL=n-1=15-1=14
Valor de “t” de Student en tablas:

Para a = 0.05 se tiene tt=1,7613

te=1, 7613

Zona de rechazo

de la Ho

te=1,7613
Paso 6: Céalculo del estadistico de prueba (tt)
Estadisticos Post test
Media aritmética x =17
Desviacion estandar S=2
Tamafo de muestra n=15

t0=@x\/ﬁ

17 — 16
te =29 4 vis

tc=1,94



4.2.5.

71

Regla de decision:

Si tc>tt: Se rechaza la Ho

Sitc<tt: Se acepta la Ho

Paso 7: Decision y conclusion

Con el valor de tc = 1,94 es mayor al valor critico de tt =1, 76 se
decide rechazar la hipétesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipétesis alterna (Hi).

Se concluye, con un nivel de confianza de 95% que el nivel del logro
de la psicomotricidad gruesa del &rea de Psicomotricidad, en los estudiantes
después de aplicar el modelo didactico “Mundo magico de la motricidad”

se encuentra en el nivel de logro.

Prueba estadistica de la hipotesis general

a.Formulacion de la hipotesis estadistica

Hipétesis nula

Ho: La aplicacion del modelo didactico “Mundo mégico de la motricidad”
no permite el logro del desarrollo motor en el area de psicomotricidad en
los estudiantes de 4 afios de la seccion “Ecoguardianes del agua” de la L.LE.L
415 “Sagrada Familia” — Tacna, 2022.

Hipbtesis alternativa

Hi: La aplicacion del modelo didactico “Mundo magico de la motricidad”

permite el logro del desarrollo motor en el area de psicomotricidad en los
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estudiantes de 4 afios de la seccion “Ecoguardianes del agua” de la LE.L

415 “Sagrada Familia” — Tacna, 2022.

b. Nivel de significancia
Asume el nivel del 5%
c.Tipo de Prueba
El tipo de contraste sera la cola derecha

d.Distribucion de la prueba

Asumiendo que las puntuaciones se distribuyen normalmente, el tipo de
prueba estadistico pertinente es la “t” de Student para dos muestras

independientes diferentes.

Xpost test — Xpre test

\/Szpost test + S?pre test

n n
e. Disefio de prueba
- Grado de libertad: GL=n+ m-2=15+15-2=28
- Valor de “t” de Student en tablas

- Para a = 0.05 se tiene tt=1,7613

Calculo estadistico de la prueba (tc)

Estadistico Pre test Post test
Media aritmética X=6 X =17
DeS\{lamon S =3 S=»
estandar
Tamaiio de =15 N=15
muestra
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Regla de decision

Sitc < te: Se aceptala Ho

Si tc > tt: Se rechaza la Ho

f. Decisién y conclusion

Como el valor de tc = 18,60 es mayor al valor critico de tt=1,7613
se decide rechazar la hip6tesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la
hipétesis alterna (Hi). Por consiguiente, con un nivel de confianza del 95%
se obtuvo un nivel del logro de la psicomotricidad gruesa después de aplicar

el modelo didactico y estrategias se encuentran en un nivel de logro.
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4.251. Resumen comparativo de los niveles de logro de la

psicomotricidad gruesa en la prueba de entrada y prueba de salida

Tabla 11

Comparacion de los niveles de logro de la psicomotricidad gruesa en la

evaluacion inicial y final de los estudiantes.

_ Prueba de entrada Prueba de salida
Niveles : : : i
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
L. Destacado 0 0% 7 47%
Logro 0 0% 7 47%
Proceso 0 0% 1 7%
Inicio 15 100% 0 0%

Nota: Base de datos.
Figura 12

Resumen comparativo de los niveles de logro de la psicomotricidad gruesa

en la prueba de entrada y salida

100%
90%
80%
70%
282;0 [ 47%| 47% |
0
40%
30%

20%
0%
LOGRO LOGRADO PROCESO INICIO
DESTACADO
Prueba de entrada Prueba de salida

Nota: Base de datos
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Andlisis y Descripcion

En la tabla 11 y figura 12 se observa la comparacion de los resultados
que se obtuvieron en la prueba de entrada y la prueba de salida del nivel del
logro de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la seccién
“Ecoguardianes del agua” de la I.LE.I. N°415 “Sagrada Familia” después de

aplicar el modelo didactico “Mundo méagico de la motricidad”.

Se aprecia que el 100% de los estudiantes evaluados en el post test,
ningun estudiante se sitta en el nivel de inicio (C), el 7% se encuentra en
proceso (B), por otro lado el 47% se encuentra en un nivel de logro (A), el 47%
se encuentra en el nivel de logro destacado (AD).Asimismo, en el pre test se
observa del 100% de estudiantes evaluados el 100% se sitda en inicio, y ningun
estudiante se encuentra en el nivel de logro destacado (AD), logro (A), proceso

(B) de igual manera en el nivel de inicio (C).

Finalmente, los estudiantes mejoraron su capacidad de
desenvolvimiento, equilibrio, coordinacion de su cuerpo y a conocer todas las
partes de su cuerpo, puesto que el nivel de logro alcanzado en la evaluacion de
salida de los estudiantes permite corroborar que la psicomotricidad gruesa se
encuentra desarrollada luego de la aplicacion del modelo didactico “Mundo

magico de la motricidad”.
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4.2.5.2. Resumen comparativo de las medidas estadisticas descriptivas

de los resultados de la prueba inicial y final

Tabla 12

Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro

de la psicomotricidad gruesa en la evaluacion inicial y final de los

estudiantes.

Pre test Post test
Promedio 6 17
Desviacion 3 2

Nota: Base de datos

Figura 13

Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de

la psicomotricidad gruesa en la evaluacion inicial y final de los estudiantes.

18
16
14
12
10

A~ o o

N

Prueba de entrada Prueba de salida

= PROMEDIO DESVIACION

Nota: Base de datos
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Andlisis y descripcion

En la tabla 12 y figura 13 se muestra la comparacion del promedio
y desviacion estandar de las puntuaciones del nivel de logro de la
Psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la seccion
“Ecoguardianes del agua” de la L.LE.I. N°415 “Sagrada Familia” Pre test y
Post test después de la aplicacion del modelo didactico. “Mundo magico de

la motricidad”.

Se aprecia que el promedio del Post test en los estudiantes es 17
(escala de 0 — 20) el cual es superior al Pres test en los estudiantes que fue
de 6 habiendo una diferencia de 11. La diferencia se justifica por la mayor
efectividad del modelo didactico “Mundo magico de la motricidad”

aplicado en los estudiantes.
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Verificacion de la hipotesis

Verificacion de las hipotesis especificas

4.3.1.1. Verificacion de la hipdtesis especifica (a)

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa se encuentra en un nivel
de inicio antes de aplicar el modelo didactico “Mundo magico de la
motricidad” en los estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial
de Tacna.

Los resultados obtenidos se muestran que en la prueba de entrada
el 100% de los estudiantes se encuentra en inicio, asimismo el promedio es

6 que es menor a 10 puntos, ubicandose en el nivel de inicio.

Respecto al valor de la desviacion estdndar se observa que los

estudiantes muestran caracteristicas heterogéneas alejados del valor “0”

(3).

Otorgando significancia a los resultados del andlisis estadistico
descriptivo se demuestra con la prueba estadistica t de Student que el nivel
de desarrollo de la psicomotricidad gruesa se encuentra en inicio con un
nivel de confianza del 95% considerado que el valor calculado t de Student
(-6,90) se ubica fuera de la zona de aceptacion de la hipétesis nula. Por lo
tanto, queda verificado la hipétesis de investigacion.

4.3.1.2. Verificacion de la hipdtesis especifica (b)

La psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la I.E.I.

N°415 “Sagrada Familia” — Tacna, se encuentra en un nivel de logro



4.3.2.
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después de la aplicacion del modelo didactico “Mundo magico de la

motricidad”

Los resultados obtenidos muestran que en la prueba de salida el 47%
de los estudiantes se encuentra en el nivel de logro destacado, un 47% en el
nivel de logro y el otro 7% en el nivel de proceso. Asimismo, el promedio

es 17 ubicandose en el nivel de logro.

Respecto a la desviacion estdndar se observa que los estudiantes

muestran caracteristicas homogéneas (S = 2)

Otorgando significancia a los resultados del andlisis estadistico
descriptivo se demuestra con la prueba estadistica t de Student que la
aplicacion del modelo didactico “Mundo magico de la motricidad”
permite el logro de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes, con un
nivel de confianza 95% considerado que el valor calculado t de Student

(1,94) se ubica fuera de la zona de aceptacionde la hipétesis nula.

Verificacion de la hipétesis general
El modelo didactico “Mundo magico de la motricidad” permite
desarrollar la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de la L.E.1.

N°415 “Sagrada Familia” — Tacna, 2022.

En los resultados obtenidos se muestra que el 100 % de los
estudiantes se ubican en un nivel de inicio en la prueba de entrada, mientras
que la tabla 8 en la prueba de salida se alcanzo6 un nivel del logro destacado

(AD) del 47%. Asimismo, se evidencia el progreso de los estudiantes con la
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aplicacion del modelo didactico “Mundo magico de la motricidad” puesto
que en la entrada obtuvieron un promedio de 6 puntos y en la prueba de

salida el promedio fue de 17 puntos.

Considerando los resultados de la desviacion estandar de las pruebas
de entrada (3) y salida (2) se observa que la dispersion de los aprendizajes

se ha homogenizado por concertarse al valor de la media aritmética.

Otorgando significancia a los resultados el valor de tc = 18,60 es
mayor al valor critico de tt = 1,7613 se decide rechazar la hip6tesis nula
(Ho) y en consecuencia se acepta la hipdtesis alterna (Hi). Por consiguiente,
con un nivel de confianza del 95% se obtuvo un nivel del logro de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 afios de una institucion

educativa inicial de Tacna en el afio 2022.
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CONCLUSIONES

Primera

En la prueba de inicio, antes de aplicar el modelo didactico “Mundo mégico de la
motricidad” se comprobd con un nivel de confianza del 95%, que el 100% de los
estudiantes de 4 afos, seccion “Ecoguardianes del agua” de la LE.I. N°415
“Sagrada Familia” presentaban complejidades en las dimensiones: Comprende su
cuerpo y se expresa corporalmente, esto también se evidencia cuando los
estudiantes presentan dificultades para realizar actividades motoras gruesas, como
saltar, correr, trepar y otras acciones similares, por lo tanto, los estudiantes se

encuentran en el nivel de inicio en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Segunda

En la prueba de salida, después de aplicar el modelo didactico "Mundo mégico de
la motricidad" se demostré con un nivel de confianza del 95%, que los estudiantes
de 4 afios de la seccion “Ecoguardianes del agua” obtuvieron un promedio de 17,
ubicandolos en el nivel de logro en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en la
I.LE.I. N°415 "Sagrada Familia". Esto también se pudo notar cuando los estudiantes
mostraron avances en sus habilidades motoras gruesas, asi como en la comprension

de su propio cuerpo al realizar diversos movimientos.

Tercera

La aplicacién del modelo didactico “Mundo magico de la motricidad” permitid
elevar el nivel de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de la I.E.l. N°415

“Sagrada Familia” quienes se encontraron en un nivel de inicio con un promedio de
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6 y luego de la aplicacion obtuvieron un promedio de 17 ubicandose en el nivel de
logro respecto a la psicomotricidad gruesa. Se lograron estos resultados gracias a
las actividades propuestas en el modelo didactico “Mundo Maégico de la
Motricidad”. A través de estas actividades, los nifios han podido fortalecer sus
habilidades motoras gruesas, conocer mejor las partes de su cuerpo y, como

resultado, comprenderlo de manera mas efectiva.
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RECOMENDACIONES
Primera

A las docentes del nivel inicial deben incrementar sus estrategias con el fin
de priorizar los aprendizajes en el estudiante para que puedan descubrir mas partes

de su cuerpo que lo habitual y puedan expresarse mediante actividades motrices.

Segunda

A la docente de 4 afios del nivel inicial, debe utilizar estrategias innovadoras
para que el nifio explore sus capacidades que tiene para expresarse mediante su
cuerpo, ya sea en su equilibrio, movimientos, entre otros, como en el modelo
“Mundo magico de la motricidad” el cual fue de gran aporte para el aprendizaje de
los estudiantes, puesto que se ha evidenciado mejoras en la expresion y

conocimiento de su cuerpo.

Tercera

A los padres de familia o apoderados, mas apoyo en casa para que los
estudiantes sigan mejorando, a través de actividades motrices, jugar con la pelota,
cantar canciones nuevas donde mencione las partes de su cuerpo, usar materiales
innovadores para que el nifio explore y use su creatividad al crear un circuito.
Cuarta

A los docentes de la institucion deben mantenerse actualizadas, asistir a
cursos o diplomados que ayuden a mejorar las estrategias pedagogicas para el

fortalecimiento de los conocimientos.
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DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA CON EL MODELO DIDACTICO “MUNDO MAGICO DE LA MOTRICIDAD” EN LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, TACNA 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Principal General General VARIABLE Enfoque
¢Cual es el efecto de la aplicacion del modelo Determinar el efecto que tiene la aplicacion del | La aplicacion del modelo didactico “Mundo | DEPENDIENTE ® Cuantitativo
didéctico “Mundo mégico de la motricidad” en el modelo didactico “Mundo maégico de la | magico de la motricidad” permite desarrollar el | La psicomotricidad Tipo .
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los motricidad” en el desarrollo de la psicomotricidad | nivel de la psicomotricidad gruesa en | gruesa Biseng erimental
estudiantes de 4 afios de una institucion educativa gruesa en los estudiantes de 4 afios de una | estudiantes de 4 afios de una institucién | Dimensiones: ® Pre - experimental

inicial de Tacna en el transcurso del afio 2022?
Secundarios

¢(Cudl es el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa nates de aplicar el modelo
didactico “Mundo magico de la motricidad” en los
estudiantes de 4 afios de una institucion educativa

inicial de Tacna?

¢(Cudl es el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa después de aplicar el
modelo didactico “Mundo magico de la
motricidad” en los estudiantes de 4 afios de una

institucion educativa inicial de Tacna?

institucion educativa inicial de Tacna en el

transcurso del afio 2022.

Especificos

Identificar el nivel de desarrollo en el que se
encuentra la psicomotricidad gruesa antes de la
aplicacion del modelo didactico “Mundo magico de
la motricidad” en los estudiantes de 4 afios de una

institucion educativa inicial de Tacna.

Identificar el nivel de desarrollo en el que se
encuentra la psicomotricidad gruesa después de la
aplicacion del modelo didactico “Mundo magico de
la motricidad” en los estudiantes de 4 afios de una

institucion educativa inicial de Tacna.

educativa inicial de Tacna en el transcurso del
afo 2022.

Especificas

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa se
encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar
el modelo didactico “Mundo magico de la
motricidad” en los estudiantes de 4 afios de una

institucion educativa inicial de Tacna.

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa se
encuentra en un nivel de logro después de
aplicar el modelo didactico “Mundo magico de
la motricidad” en los estudiantes de 4 afios de

una institucion educativa inicial de Tacna.

e Comprende su cuerpo
e Se

corporalmente

expresa

VARIABLE
INDEPENDIENTE
Modelo didactico
“Mundo magico de la
motricidad”

Dimensiones:
e  Estructural

e  Funcional

Poblacion

® 40 nifios y nifias de
4afios de una L.E.I de
Tacna — 2022.

Muestra:

® 15 nifios y nifias de 4
afios de una I.E.l de
Tacna — 2022.

Técnica de recoleccion

de datos:

® QObservacion
Instrumento de
recoleccion de datos:

® Lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Obijetivo: Esta lista de cotejo tiene como objetivo evaluar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad

gruesa en los nifios y nifias de 4 afios — seccion “Ecoguardianes del agua” de la Institucion Educativa

Inicial.
SECCION: ..o FECHA: ..o,

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ...

VALORACION
si NO

INDICADORES

D1 Comprende su cuerpo

01 Reconoce las sensaciones y cambios de estado de su cuerpo
después de realizar alguna actividad fisica.

02 Reconoce las partes de su cuerpo.

Relaciona las partes de su cuerpo con sus acciones
espontaneamente.

' ’

03

D2 Seexpresa corporalmente

Realiza acciones motrices autdnomamente expresando sus
emociones.

04

05 Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su fuerza.

Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su
resistencia.

07 Realiza acciones motrices con cierto control de su equilibrio.

Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera, utilizando
diferentes materiales.

06

08

Puntaje Niveles ‘
(0-10) Inicio (C)

(11-14) Proceso (B) .
(15-17) Logro (A)

(18 - 20) Logro destacado (AD)
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ANEXO 3.

FIGHA DE
APLICAGION

“MODELO DIDACTICO MUNDO MAGICO DE LA
MOTRICIDAD"
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EICHIDENIRICAGIO AN

Nombres y apellidos: Aula:

Fecha:

Dimension: Comprende su cuerpo.

Realiza los ejercicios de la presente ficha de aplicacion con ayuda de la docente.

Lanza la pelota a un punto determinado alternando con sus manos.

Sl NO

Lanza la pelota con la mano derecha, luego | Lanza la pelota con la mano derecha, luego
con la mano izquierda, luego con el pie | con la mano izquierda, luego con el pie
derecho y por altimo con el pie izquierdo; y | derecho y por ultimo con el pie izquierdo; y

acierta 4 veces acierta 3 veces 0 menos.
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Dimension: Se expresa corporalmente

Realiza los ejercicios de la presente ficha de aplicacion con ayuda de la docente.

Empuja una pelota sobre una linea manteniendo equilibrio corporal.

’;.
A o B

Sl

NO

salirse de la linea

Rueda una pelota a 2.30 mts. de distancia
utilizando dos manos hacia adelante sin

saliendo de la linea

Rueda una pelota a 2.30 mts. de distancia
utilizando dos manos hacia adelante

.
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Dimension: Comprende su cuerpo.

09 °00°00°00°00°00°00
0°00:09009:0900:¢9009:0700::00::%¢ 0

Reconoce las sensaciones y cambios de estado de su cuerpo después de realizar alguna actividad
fisica

Expresa lo que siente después de realizar alguna actividad fisica.

Sl NO

Menciona al menos 2 cambios que sintié en su | Menciona menos de 2 cambios que sintié en su
cuerpo luego de saltar. (Por ejemplo: sudé, me | cuerpo luego de saltar. (Por ejemplo: sudé, me
dio sed, etc.) dio sed, etc.)
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Dimension: Comprende su cuerpo.

Reconoce las partes de su cuerpo

Sefiala las partes de su cuerpo al escuchar la cancion “Cabeza, hombros,
rodillas y dedos”

CABEZA, HOMBROS,
RODILLAS Y DEDOS

CASEZA, HONERCS,
RODILLAS Y 02008,
CASEZA, HONERDS,
RODILLAS Y DEDCS.
0J0S, OREJAS, BOCA ¥ NARIZ

0@
®o0 ®o

Sl NO

Sefiala por lo menos 5 partes de su cuerpo al | Sefiala menos de 5 partes de su cuerpo al
escuchar la cancion “Cabeza, hombros, | escuchar la cancién “Cabeza, hombros,

rodillas y dedos” rodillas y dedos”
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Dimension: Se expresa corporalmente

Realiza acciones motrices autbnomamente expresando sus emociones

"~

Expresa lo que siente al finalizar un juego propuesto.
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Sl NO

Demuestra interés, alegria y entusiasmo al | Demuestra desinterés al jugar con el globo.
jugar con el globo.
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Dimension: Se expresa corporalmente

&

Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su fuerza

Salta con dos pies juntos dentro de los aros sin caerse

20 0 °0 .0 °0 .0 °0 090

Sl NO
Salta con dos pies juntos tres veces | Salta con dos pies juntos dos veces o
dentro de los aros sin caerse menos dentro de los aros sin caerse
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Dimension: Se expresa corporalmente

Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su resistencia

Se para en un pie por 20 segundos sin caerse.

Sl

NO

Se para en un pie por 20 segundos sin caerse

Se para en un pie por menos de 20 segundos

sin caerse




L B L B SN L B L -
8 . 0 e’ e’ e’e e’ e’ ~2

: ‘ EICHARDERIPEICACIONREE .' 2

Dimension: Se expresa corporalmente

Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera, utilizando diferentes materiales.

Dramatiza un personaje utilizando telas, aros, pafiuelos, entre otros materiales

Sl NO
Dramatiza un personaje utilizando telas, | No logra dramatizar un personaje utilizando
aros, pafiuelos, entre otros materiales telas, aros, pariuelos, entre otros materiales
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AGCTIVIDADES DEL

“MODELO DIDACTICO MUNDO MAGICO DE LA
MOTRICIDAD"
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‘@‘ ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE DE EDUCACION INICIAL N°01

MODELO DIDACTICO “MUNDO DE LA MOTRICIDAD”

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial I.E.l. N°415 “Sagrada Familia”
1.2. Nombre de la Docente de Aula Karina Quintanilla Pefafiel
Darihela Checalla

Astrid Condori

1.3. Estudiante Practicante

1.4. Seccion - Edad Ecoguardianes del agua - 4 afios
1.5. Carrera Profesional Educacion Inicial

1.6 Semestre académico VIl

1.7 Fecha 07/11/2022

I.  ORGANIZACION DE LA SESION:

De orientacion al bien comin

ENFOQUE TRANSVERSAL De derecho
COMPETENCIA TRANSVERSAL | Gestiona su aprendizaje de manera auténoma
VALORES Empatia

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE | ME CONOZCO Y ME QUIERO
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | RECONOZCO LAS PARTES DE MI CUERPO

PROPOSITO DE APRENDIZAJE Jugar con globos para conocer las partes de nuestro cuerpo
NOMBRE DE LA ESTRATEGIA JUGANDO CON GLOBOS ME CONOZCO

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

) } PRODUCTO O
AREA COMPETENCIA DESEMPENO EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
MO ICIoA SE DESENVUELVE DE Reco-noce las partes de su c_uerpo al Juego con el
MANERA relacionarlas con sus acciones 'y globo con
AUTONOMA A nombrarlas espontaneamente en | diferentes partes
TRAVES DE SU diferentes situaciones cotidianas. de su cuerpo
MOTRICIDAD.
1. SECUENCIA DIDACTICA:
JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Indicadore | Recursos/
s Materiales
Planificacion:
¥ Coge su collarin con la imagen del sector a donde ird a
jugar.
¥ Dar las indicaciones previas, recordar las normas de
convivencia.
Juego libre | ¥¢ Indicarles que se les avisara antes de terminar el juego a Cancion
en los través de una cancién.
sectores ¥ Recordarles permanecer en el mismo sector durante la
hora del juego.
Organizacién:
¥¢ Los nifios deciden con qué, a qué, como y con quién jugar.

© ® @ 200
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la competencia

sentados en el patio

9 . Ejecucién:
® ¥¢ Los nifios juegan en cada sector. Hojas A-4
Ordena el material:
. ' ¥¢ Através de una cancion los nifios guardaran los materiales
. . y dejaran en orden el sector.
Socializacién:
Q ¥¢ Los nifios expresan a qué jugaron, con qué materiales.
& ‘ Representacion:
@ ¥¢ Los nifios y nifias dibujan lo que mas les gusto cuando
‘ jugaron en los sectores.
‘ . ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA
Q ¥¢ Saludan a Dios con una cancién y hacen la oracion.
@ . ¥ Saludo de bienvenida con la cancién “Como estan, amigos Cancion
e . como estan”.
. ¥ §Como esté el clima hoy?, entonan la cancion del clima.
Y ;Qué dia es hoy?, los nifios entonan la cancion “Dofia
@ . semana’, establecen la fecha el mes y el afio. ,
% Cartel de asistencia. Calendario
‘O +¢ Recuerdan los acuerdos de convivencia.
G . IV. SECUENCIA DIDACTICA
SECUENCIA PROCESOS RECURSQOS/
‘ DIDACTICA PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MATERIALES
. . Motivacién Los nifios y nifias se organizan en asamblea y observan
G la caja sorpresa que trajo la docente.
. Los nifios son invitados a descubrir que hay dentro de )
‘ la caja sorpresa. Caja sorpresa
o Se invita a los nifios a que manipulen lo que hay dentro | Globos de
. | de la caja, pero sin mirar. co!ores y de
A la voz de tres se abre la caja: se observan globos de dtg;r:géis
. . INICIO diferentes colores y tamafios
Q Saberes Previos ¢Qué observamos?, ;De qué colores? ;Como son los
. . globos? ¢Seran todos iguales? ¢Por qué? ;Alguna vez
han jugado con ello?
S ‘ ¢Cbémo han jugado con los globos?
. ' Problematizacion
¢Con que partes de nuestro cuerpo podemos jugar Cartel de
. . con el globo? proposito
Q Propésito
. . Entonces el dia de hoy vamos a “Jugar con globos para
o conocer las partes de nuestro cuerpo”
: - Los nifios y nifias salen al patio, con la cancién
. ., “Marcha soldado”.
. . acorﬁsztr;grr:w?/ento - Se les recuerda las normas para salir al patio.
ASAMBLEA:
C’ del desarrollo de | °. Los nifios y nifias se organizan en asamblea

e
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‘Q. - Los nifios y nifias mencionan los acuerdos de
Q

convivencia y prometen cumplirlos para el correcto
desarrollo de la clase. Varita

. : - Los nifios y nifias escuchan atentamente a la magica
‘ docente, quien les cuenta que, asi como en la caja
. sorpresa tenia muchos globos, tiene muchos mas,
Q pero estan en una bolsa magica que solo ellos . .
’ pueden abrir. Bolsa magica
Globos de

- Los nifios y nifias observan la bolsa magica y dicen
unas palabras mégicas propuestas por ellos, con
ayuda de la varita magica.

Ejemplo: jAbrete sésamo!

- Los nifios y nifias observan emocionados muchos Conos
globos en la bolsa magica.

- Pero, antes de jugar, los nifios recuerdan los
acuerdos del juego: ;Qué debemos hacer antes de
hablar? ;Podemos coger todos los materiales para | Cancion de
mi solo? ¢Entonces que tenemos que hacer? ;Cémo | calentamiento
debemos tratar a los amigos? ¢Cudl serd nuestro
espacio de juego?,

- Los nifios delimitaran el espacio con los conos.
Antes de iniciar el juego ¢Qué podemos hacer para
calentar nuestro cuerpo?

- Los nifios proponen realizar ejercicios de
calentamiento, a través de una cancion.

- Los nifios expresan que estén listos para iniciar la
expresion motriz.

colores

EXPRESION MOTRIZ:

- Luego los nifios y las nifias observan un dado que
saca la docente con diferentes partes del cuerpo.

- La docente escogeréd a un nifio o una nifia al azar Cancién
para que lance el dado magico para ver con que | divertida para
parte del cuerpo jugaran los nifios con el globo. el juego con
(mano derecha, mano izquierda, pie derecho, pie el globo
izquierdo, cabeza y pecho)

- Un nifio lanza el dado y por ejemplo sale: Brazo
derecho.

- Los nifios al ritmo de la musica, deberan jugar con
el globo libremente utilizando solo su brazo
derecho, evitando que el globo se caiga. Asi
sucesivamente hasta sacar los seis lados del dado.

- Se invita a los nifios a mencionar otra parte del
cuerpo con la que podrian jugar con el globo.

o 0-’030 -’0:0 3@20 .?020.203

. Dado méagico
- Los nifios y nifias felices, reciben un globo cada | Con siluetas
. . uno. de partes del
Q - Primero los nifios y las nifias empiezan a explorar, cuerpo
. jugar y crear de manera libre sus diferentes globos.
@
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- Los nifios escuchan las indicaciones dadas por la
docente: se les avisara faltando 5 minutos para
concluir la expresién motriz, para que vayan
terminado su juego con el globo.

ORDEN:
- Al sonido del silbato los nifios recogen todos los

globos y los guardan de nuevo en la bolsa magica,
entonando la cancion “A guardar”.

- Luego, mencionan las palabras magicas de nuevo
para cerrar la bolsa, para jugar de nuevo en otra
oportunidad.

- Se rednen en asamblea sentados en el suelo.

RELAJACION:
- Se invita a un momento de tranquilidad

proporcionandoles la relajacion (musica), se les
pide que estiren su cuerpo y muevan las
extremidades. En este momento todos los nifios
regulan su respiracién después de la experiencia de
movimientos que han vivido.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO
Los nifios y nifias de forma ordenada regresan al aula,

en su lugar de inicio con la cancion “Yo soy una
serpiente”

- Los nifios y nifias cogen una hoja y dibujan lo que
mas les gusto durante el juego.

- Los nifios y nifias comparten sus dibujos vy
responden algunas preguntas planteadas por la
docente:
¢Qué es lo que mas te gusto de la actividad?,;Qué
material utilizaste? ;Como jugaste? ;Qué partes de
tu cuerpo utilizaste?
¢Que otras partes podrias haber utilizado para jugar
con el globo?

- Los nifios y nifias son felicitados por la docente.

Silbato

Hojas bond

Crayolas,
colores,
plumones etc

CIERRE

EVALUACION

(METACOGNICION)

- A través de la caja preguntona los nifios
responden las preguntas:

¢Qué hicimos hoy?

¢CAmo nos desplazamos?

¢Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

¢;Qué materiales utilizamos?, (Cémo lo

utilizamos?

¢Con que materiales hemos jugado?

¢Como debemos cuidar nuestro cuerpo? (Se

enfatiza el valor de la responsabilidad

X XXX

Caja
preguntona
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personal en el cuidado de nuestro cuerpo, al
escuchar sus respuestas).
Y  ¢Les gusto lo que hicieron?

EVALUACION:

Desemperio Instrumento

Relaciona las partes de su cuerpocon sus acciones

i Lista de cotejo
espontaneamente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio, E. (2017). Programa Curricular de Educacidn Inicial (Primera ed.) Lima PerG: S/E.
Ministerio, E. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular (Primera ed.). Lima, Peru: S/E.

FIRMA DE DOCENTE DE AULA FIRMA DE ESTUDIANTE DE
PRACTICA

FIRMA DE DOCENTE DE
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE DE EDUCACION INICIAL N°02
MODELO DIDACTICO “MUNDO DE LA MOTRICIDAD”

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial

I.LE.l. N°415 “Sagrada Familia”

1.2. Nombre de la Docente de Aula

Karina Quintanilla Pefafiel

1.3. Estudiante Practicante

Darihela Checalla
Astrid Condori

1.4. Seccion - Edad

4 afios

1.5. Carrera Profesional

Educacion Inicial

1.8 Semestre académico

VIII

ORGANIZACION DE LA SESION:

De orientaci6n al bien comin
ENFOQUE TRANSVERSAL De derecho
COMPETENCIA TRANSVERSAL | Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma
VALORES Empatia

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

CONOZCO MI CUERPO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

JUGANDO CON LAS PELOTAS

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Relaciona las partes de su cuerpo con sus acciones
espontaneamente y explora las posibilidades de su cuerpo

regulando su fuerza.

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

AREA COMPETENCIA

DESEMPENO

PRODUCTO O
EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

SE DESENVUELVE DE

Realiza acciones

y juegos de manera

Realiza el circuito

)
o
s

PSICOMOTRICIDAD MANERA auténoma, como correr, saltar, trepar,
AUTONOMA A rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
TRAVES DE SU lanzar pelotas, etc. -en los que expresa sus
MOTRICIDAD. emociones- explorando las posibilidades

de su cuerpo con relacién al espacio, la
superficie y los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con cierto control de
su equilibrio.

Iv. SECUENCIA DIDACTICA:

Recursos/
Materiales

Indicadores
JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES
Planificacion:
¥¢  Coge su collarin con la imagen del sector a donde ira
ajugar.




o®

Juego libre
en los
sectores

+¢ Dar las indicaciones previas, recordar las normas de
convivencia.

¥ Indicarles que se les avisara antes de terminar el
juego a través de una cancion.

+¢ Recordarles permanecer en el mismo sector durante
la hora del juego.

Organizacién:

¥ Los nifios deciden con qué, a qué, cdmo y con quién
jugar.

Ejecucién:

¥¢ Los nifios juegan en cada sector.

Ordena el material:

¥¢ A través de una cancién los nifios guardaran los
materiales y dejaran en orden el sector.

Socializacion:

¥ Los nifios expresan a qué jugaron, con qué
materiales.

Representacion:

¥¢ Los nifios y nifias dibujan lo que mas les gusto
cuando jugaron en los sectores.

Cancion

Hojas A-4

@

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA

XX o ox X X %

Saludan a Dios con una cancién y hacen la
oracion.

Saludo de bienvenida con la cancién “Como
estan, amigos como estan”.

¢ Como esta el clima hoy?, entonan la cancién
del clima.

¢ Qué dia es hoy?, los nifios entonan la cancién “Dofia semana”,

establecen la fecha el mes y el afio.
Cartel de asistencia.
Recuerdan los acuerdos de convivencia.

Cancion

Calendario

IV. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA
DIDACTICA

PROCESOS

PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS

RECURSOS/
MATERIALES

« . . @
@ @ 'Y
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INICIO

Motivacion

Saberes Previos

Problematizacion

Proposito

Los nifios reciben la visita del amigo Peluchin (titere),
él interactla con los nifios y les manifiesta que les trajo
una linda sorpresa.

Los nifios observan que la sorpresa de Peluchin, esta
cubierto por una tela.

Los nifios son invitados por Peluchin a descubrir que
hay dentro de la caja diciendo unas palabras magicas,
con ayuda de la varita magica.

Los nifios acuerdan que palabras mégicas utilizar y a la
voz de tres, los nifios dicen fuerte las palabras magicas,
entonces Peluchin retira la tela.

Los nifios observan que hay una caja de regalo.

Un nifio es invitado a abrir la caja.

Dentro de la caja los nifios observan muchas pelotas de
diferentes tamafios y colores.

¢Qué observamos?, ;De qué colores? ;Como son los
objetos? ¢Seran todos iguales? ¢Por qué? ¢Alguna vez
han jugado con ellos? ;Para que serviran? ;Qué sienten
cuando las tocan? ;Cuadles son las diferencias? ¢En qué
se parecen algunas pelotas?

Los nifios interactian con Peluchin, quien les cuenta
que cuando era mas pequefio le gustaba jugar a lanzar
pelotas

¢Ustedes lo conocen? ¢ Les gustaria jugar conmigo?

¢CAmo podremos jugar a lanzar pelotas utilizando
nuestro cuerpo?

Entonces el dia de hoy vamos a “Jugar a lanzar pelotas

para conocer las acciones que podemos hacer con

nuestro cuerpo”

Titere
Peluchin
Tela
Varita
magica

Cajade
regalo
sorpresa

Cartel de
proposito

Gestion 'y
acompafiamiento
del desarrollo de

la competencia

- Los nifios salen al patio, con la cancion “Marcha
soldado”.
- Se les recuerda las normas para salir al patio.

ASAMBLEA:
- Los nifios se organizan en asamblea sentados en el

patio

- Los nifios mencionan los acuerdos de convivencia
y prometen cumplirlos para el correcto desarrollo
de la clase.

- Pero, antes de jugar, los nifios recuerdan los
acuerdos del juego: ;Qué debemos hacer antes de
hablar? ;Podemos coger todos los materiales para
mi solo? ¢Entonces que tenemos que hacer? ;Como
debemos tratar a los amigos? ¢Cual serd nuestro
espacio de juego?,

- Los nifios delimitaran el espacio con los conos
anaranjados
Antes de iniciar nuestro juego ¢Qué podemos hacer
para calentar nuestro cuerpo?

- Los nifios proponen realizar ejercicios de
calentamiento, a través de una cancion.

Conos
anaranjados

Cancién de
calentamiento

@
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- Los nifios expresan que estan listos para iniciar la
expresion motriz.

EXPRESION MOTRIZ:
- Los nifios escuchan atentamente al Peluchin

(titere), quien les cuenta que, tiene otra sorpresa, la
cual también esta cubierta por una tela, y los invita
a repetir nuevamente las palabras magicas.

- Los nifios observan muchas pelotas de diferentes
formas y tamafios, sogas de colores, ulhas ulhas,
unos cestos.

- ¢Qué podremos hacer con estos materiales?

- Los nifios interactdian con Peluchin, y responden:
¢Cémo podemos hacer un circuito con estos
objetos?

- Los nifios son invitados a armar un circuito con los
objetos.

- Los nifios deberan pasar por el caminito que
crearon, para lanzar las pelotas con diferentes
partes de su cuerpo y luego poder encestar las
pelotas donde corresponde.

- Los nifios escuchan las indicaciones dadas por la
docente: se les avisara faltando 5 minutos para
concluir la expresidn motriz, para que vayan
terminado su juego.

ORDEN:
- Al sonido del silbato los nifios recogen todos los

materiales y los guardan de nuevo en la bolsa
magica, entonando la cancion “A guardar”.

- Luego, mencionan las palabras magicas de nuevo
para cerrar la bolsa, para jugar de nuevo en otra
oportunidad.

- Se rednen en asamblea sentados en el suelo.

RELAJACION:
- Se invita a un momento de tranquilidad

proporcionandoles la relajacion (masica), se les
pide que estiren su cuerpo y muevan las
extremidades. En este momento todos los nifios
regulan su respiracion después de la experiencia de
movimientos que han vivido.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO
- Los nifios cogen una hoja y dibujan lo que mas les

gusto durante el juego.

- Los nifios comparten sus dibujos a través del
sombrero sorteador y responden algunas preguntas
planteadas por la Peluchin:
¢Qué es lo que mas te gusto de la actividad?,;Qué
material utilizaste? ;Como jugaste? ;Qué partes de
tu cuerpo utilizaste?

Titere
Peluchin

Ulha ulhas
Cestos
Pelotas de
colores
Cestos de
color

Conos
anaranjados

Cancion para
guardar

Mdsica de
relajacion

Hojas bond
Crayolas,
colores,
plumones etc

Titere
Peluchin

e
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¢Qué partes de tu cuerpo utilizaste para lanzar las

@
. . pelotas? ¢Con que otra parte de nuestro cuerpo
o , puedes utilizar para lanzar pelotas ¢Por qué?
- Los nifios son felicitados por la docente y son
invitados a regresar al aula.
Los nifios de forma ordenada regresan al aula, en su
lugar de inicio con la cancién “Yo soy una serpiente”
EVALUACION - A través del Micréfono preguntén los nifios Microfono
responden las preguntas: preguntén
¢Qué hicimos hoy?
¢COmo nos desplazamos?
¢Qué parte de nuestro cuerpo movimos?
;Qué materiales utilizamos?, (Como lo
utilizamos?
¢Con que materiales hemos jugado?
¢Como debemos cuidar nuestro cuerpo al
hacer actividades fisicas?
;Les gusto lo que hicieron?

(METACOGNICION)

CIERRE

M s

EVALUACION:

Desempefio Instrumento

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como
correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros,
patear y lanzar pelotas, etc. -en los que expresa sus
emociones- explorando las posibilidades de su cuerpo Ficha de observacion
con relacion al espacio, la superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con cierto control de
su equilibrio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio, E. (2017). Programa Curricular de Educacion Inicial (Primera ed.) Lima Per0: S/E.
Ministerio, E. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Béasica Regular (Primera ed.). Lima, Pert: S/E.

FIRMA DE DOCENTE DE AULA FIRMA DE ESTUDIANTE DE
PRACTICA

FIRMA DE DOCENTE DE
PRACTICA
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE DE EDUCACION INICIAL N°03
MODELO DIDACTICO “MUNDO DE LA MOTRICIDAD”

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial

I.E.l. N°415 “Sagrada Familia”

1.2. Nombre de la Docente de Aula

Karina Quintanilla Pefafiel

1.3. Estudiante Practicante

Darihela Checalla
Astrid Condori

1.4. Seccion - Edad 4 afios
1.5. Carrera Profesional Educacion Inicial
1.9 Semestre académico VI

ORGANIZACION DE LA SESION:

ENFOQUE TRANSVERSAL

De orientacion al bien comun

De derecho
COMPETENCIA TRANSVERSAL | Gestiona su aprendizaje de manera auténoma
VALORES Empatia

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ME CONOZCO Y ME QUIERO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

EXPRESO CON MI CUERPO

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Desplazarse por caminos para llevar las zanahorias a la casa
de los conejos., realizando acciones motrices explorando
las posibilidades del cuerpo para controlar fuerza,
resistencia y equilibrio

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

JUGANDO CON CAMINOS ME EXPRESO

’0 .@"‘ ‘@.."@. ..

111. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

) ) PRODUCTO O
‘ AREA COMPETENCIA DESEMPENO EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
. . SE DESENVUELVE DE | Realiza acciones y juegos de manera | Realiza
PSICOMOTRICIDAD MANERA auténoma, como correr, saltar, trepar, | actividades
@ AUTONOMA A rodar, deslizarse, hacer giros, patear y | motrices
. ‘ TRAVES DE SU lanzar pelotas, etc. -en los que expresa | regulando su
@ MOTRICIDAD. sus  emociones-  explorando las | fuerza, velocidad
‘ posibilidades de su cuerpo con relacion | y equilibrio para
al espacio, la superficie y los objetos, | llevar las
. ‘ regulando su fuerza, velocidad y con | zanahorias a los
cierto control de su equilibrio. Conejos.
. . V. SECUENCIA DIDACTICA:
Indicadores Recursos/
. JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Materiales
. ' Planificacién:
¥¢ Coge su collarin con la imagen del sector a donde ira
@ ajugar.
@ . ¥¢ Dar las indicaciones previas, recordar las normas de
@ convivencia.
Cancion

2.
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Juego | v¢ |Indicarles que se les avisara antes de terminar el
libre en juego a través de una cancion.
los ¥¢ Recordarles permanecer en el mismo sector durante
sectores la hora del juego.
Organizacién:
¥¢ Los nifios deciden con qué, a qué, cdmo y con quién
jugar.
Ejecucién:
¥¢ Los nifios juegan en cada sector.
Ordena el material:
Y A través de una cancién los nifios guardaran los
materiales y dejaran en orden el sector.
Socializacién:
¥ Los nifios expresan a qué jugaron, con qué
materiales.
Representacion:
Y Los nifios y nifias dibujan lo que mas les gusto
cuando jugaron en los sectores.

Hojas A-4

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA
Saludan a Dios con una cancién y hacen
la oracién.

Saludo de bienvenida con la cancion
“Como estan, amigos como estan”.

¢ Como esta el clima hoy?, entonan la
cancién del clima.

¢ Qué dia es hoy?, los nifios entonan la cancién “Dofia
semana”, establecen la fecha el mes y el afio.

Cartel de asistencia.

Recuerdan los acuerdos de convivencia.

Cancion

Calendari
0

D S - S

IV. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA PROCESOS RECURSOS/
DIDACTICA| PEDAGOGICOS LTRSS MATERIALES

Motivacién

-Los nifios observan que la docente saca una caja
magica

La docente los invita a jugar a las adivinanzas para
saber que hay dentro de la caja magica. Los nifios
deben adivinar lo que la maestra describe, para

INICIO saber que hay en la caja mégica. “C%
Es un animal de orejas largas que le gusta saltar Q\\\\ |//’£/
mucho y le gustan mucho las verduras, sobre todo
las zanahorias.

) ¢ Qué sera? ¢ Qué sera?

Saberes Previos | | os nifios ven salir de la caja un peluche de conejo | Peluche de conejo
de la caja magica.

¢Qué observan? ;Qué animal es este?

Caja mégica

P
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Problematizacion

Propésito

¢de qué color es? ;Como se mueve el conejo? ;Qué
comen los conejos?

Dentro de la caja también hay muchas zanahorias
¢Como podemos llevar las zanahorias a la casa de
los conejos? ¢Por donde podremos ir?

El dia de hoy vamos a : Desplazarnos por caminos
para llevar las zanahorias a la casa de los conejos.,
realizando acciones motrices explorando las
posibilidades del cuerpo para controlar fuerza,
resistencia y equilibrio

Cartel de propdsito

Gestiony
acompafiamient
0 del desarrollo

de la
competencia

- Los nifios salen al patio, con la cancion
“Marcha soldado”.

ASAMBLEA:
- Los nifios se organizan en asamblea sentados en

el patio

- Se hace recuerdo de los acuerdos de
convivencia, también los nifios hablan sobre el
uso del material

- Antes de jugar, los nifios recuerdan los
acuerdos del juego: ;Qué debemos hacer antes
de jugar? ;Podemos coger todos los materiales?
¢Entonces que tenemos que hacer? (Cémo
debemos tratar a los amigos? ¢ Cual serd nuestro
espacio de juego?

- Los nifios delimitaran el espacio con los conos
anaranjados
Antes de iniciar nuestro juego, los nifios
responden: ;Qué podemos hacer para calentar
nuestro cuerpo?

- Los nifios proponen realizar ejercicios de
calentamiento, a través de una cancion.

EXPRESION MOTRIZ:
- En el medio de la asamblea hay una bolsa

magica.

- Los nifios van sacando los materiales de uno en
uno de forma voluntaria. Sacan de la bolsa
magica sombreros de conejos.

- ¢En quién nos vamos a convertir para
poder llevar las zanahorias?

- Los nifios se pondran los gorros de conejo junto
con la docente.

- Dentro de la bolsa magica, también habra otros
materiales como zanahorias, circulos de
colores, cintas largas y ulhas ulhas. Los nifios
organizaran los materiales creando un camino
con los materiales.

Conos anaranjados

Cancién de
calentamiento

iR

Bolsa mégica

Gorros de conejo
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Los nifios responden:

¢Ddnde viven los conejos?

La docente colocara en la pizarra una imagen de la
casa de los conejos en el bosque, y delante una
silla con una canasta.

¢por donde tendremos que ir para llegar a los
conejos?

¢Y por donde regresaremos?

¢Qué movimientos haremos?

¢Como hacen los conejos?

Los nifios recibirdn cada uno una zanahoria, la cual
deberén llevar a la casa de los conejos (canasta).
Los nifios y nifias pasaran por los caminos
haciendo diversas acciones motrices.

Luego los nifios seran invitados por la docente a
saltar como un conejo que esta herido de una
pata (saltando de un solo pie).

Todos pasaran por los caminos las veces que
deseen.

ORDEN:
- Cuando la docente les indique con el

movimiento de la pandereta los nifios recogen
todos los materiales y los guardan de nuevo en
la bolsa magica, entonando la cancion “A
guardar”.

Bolsa mégica

' Cancion de

Zanahorias

Circulos de
colores

Cintas adhesiva de
color

Ulhas ulhas

Imagen bosque

canasta

Pandereta

relajacion

Hojas bond

Crayolas, colores,
plumones etc

Sobre sorteador
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‘. - Luego, mencionan las palabras magicas de
‘ nuevo para cerrar la bolsa, para jugar de nuevo
en otra oportunidad.

- Se retinen en asamblea sentados en el suelo.

RELAJACION:
- Se invita a un momento de tranquilidad

proporcionandoles la relajacion (muasica), se les
pide que estiren su cuerpo y muevan las
extremidades. En este momento todos los nifios
regulan su respiracién después de la
experiencia de movimientos que han vivido.

L d A A LS LA AL d ki

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

- Los nifios cogen una hoja y dibujan lo que mas
les gusto durante el juego.

- Los nifios comparten sus dibujos a través del
sobre sorteador y responden algunas preguntas
planteadas por la docente:

(Qué es lo que mas te gusto de la
actividad?,,Qué material utilizaste? ;Coémo
jugaste? (Qué partes de tu cuerpo utilizaste?
¢Fue dificil controlar la velocidad al correr? ;Se
te dificulté poder controlar el equilibrio al saltar
de un pie? ¢(Cuanto tiempo resististe saltando
con un pie?

- Los nifios son felicitados por la docente y son

invitados a regresar al aula.

Los nifios de forma ordenada regresan al aula, en su

lugar de inicio con la cancion “Marcha soldado”
EVALUACION - A través del micréfono pregunton los nifios Micréfono
responden las preguntas: pregunton
¢Qué hicimos hoy?

¢Como nos desplazamos?

¢Qué parte de nuestro cuerpo movimos?
¢Qué materiales utilizamos?, ;Como lo
utilizamos?

¢Con que materiales hemos jugado?

¢Les gusto lo que hicieron?

(METACOGNICION)

CIERRE

P XRXE

EVALUACION:

Desempefios Instrumento

Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su

Lista de cotejo
fuerza.
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Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su .
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Realiza acciones motrices con cierto control de su
equilibrio.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE DE EDUCACION INICIAL N°04
MODELO DIDACTICO “MUNDO DE LA MOTRICIDAD”

®ge
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V. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial

I.E.l. N°415 “Sagrada Familia”

1.2. Nombre de la Docente de Aula

Karina Quintanilla Pefafiel

1.3. Estudiante Practicante

Darihela Checalla
Astrid Condori

1.4. Seccion - Edad 4 afios
1.5. Carrera Profesional Educacion Inicial
1.10Semestre académico VI

IV.  ORGANIZACION DE LA SESION:
ENFOQUE TRANSVERSAL De derecho
COMPETENCIA TRANSVERSAL | Gestiona su aprendizaje de manera autonoma

VALORES

Empatia

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ME CONOZCO Y ME QUIERO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

EXPRESO CON MI CUERPO

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Proponer acciones y juegos de manera auténoma con la
pelota reconociendo las partes de nuestro cuerpo.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

JUGANDO CON LA PELOTA ME EXPRESO

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

PRODUCTO O
AREA COMPETENCIA DESEMPENO EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
e OMOTRICIoA SE DESENVUELVE DE Rea’llza acciones y juegos de manera !Dropuestas de .
MANERA auténoma, como correr, saltar, trepar, | juegos para realizar
AUTONOMA A rodar, deslizarse, hacer giros, patear y | junto a sus
TRAVES DE SU lanzar pelotas, etc. -en los que expresa | compafieros,
MOTRICIDAD. sus  emociones- las

explorando
posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.
Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas  espontaneamente  en
diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o los de otros) a
su manera, utilizando diferentes
materiales y haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los brazos, las

piernas y algunos elementos del rostro.

moviéndose y
desplazandose con
seguridad por todo
el espacio con la
pelota.

Dibujo de ellos
mismos y sus
comparieros
jugando con la
pelota.
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VI. SECUENCIA DIDACTICA:

JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Indicadores | Recursos/
Materiales
Planificacion:
¥ Coge su collarin con la imagen del sector a donde
ira a jugar.

Y Dar las indicaciones previas, recordar las normas
de convivencia.

Juego libre | ¥ Indicarles que se les avisara antes de terminar el Cancion

en los juego a través de una cancion.
sectores ¥¢ Recordarles permanecer en el mismo sector

durante la hora del juego.

Organizacion:

¥¢ Los nifios deciden con qué, a qué, como y con quién
jugar.

Ejecucion: Hojas A-4

¥¢  Los nifios juegan en cada sector.

Ordena el material:

¥¢ A través de una cancién los nifios guardaran los
materiales y dejaran en orden el sector.

Socializacion:

¢ Los nifios expresan a qué jugaron, con qué
materiales.

Representacion:

¥ Los nifios y nifias dibujan lo que mas les gusto
cuando jugaron en los sectores.

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA
Saludan a Dios con una cancién y hacen la

oracion. Cancion

Saludo de bienvenida con la cancién “Como

estan, amigos como estan”.

$,Cémo esté el clima hoy?, entonan la cancién

del clima. _
Calendario

¢Qué dia es hoy?, los nifios entonan la canciéon “Dofia
semana”, establecen la fecha el mes y el afio.

Cartel de asistencia.

Recuerdan los acuerdos de convivencia.

XX o X X %
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA PROCESOS RECURSOS/
DIDACTICA| PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Los nifios observan que la docente saca una caja Caja magica
o magica o I%,%
Motivacion La docente los invita a descubrir que hay dentro de X o _
la caja magica. Los nifios deberan adivinar que hay %
dentro de la caja magica.

Luego uno de los nifios de forma voluntaria ayudara Pelota grande

INICIO a abrir la caja.
Saberes Previos ¢QUE serd? ¢(Que sera? O

Los nifios ven salir de la caja una pelota.

;Qué observan? ;Como se llama este juguete? .
¢Que ol ¢ by Jug Cartel de propdsito
Problematizacion | ¢de qué color es? ;Para qué sirve?

‘Iac'. fé -i5
£ ey e Aael
-~ o’ Lulp

¢ QUEé juegos se pueden realizar con esta pelota?
Propdsito

El dia de hoy vamos a: Proponer acciones y juegos
de manera auténoma con la pelota reconociendo las
partes de nuestro cuerpo.

- Los nifios salen al patio, con la cancién
“Marcha soldado”. Pandereta
Marcha, soldado I

Cabeza de papel
Quien no marchar perfecto

Va preso al cuartel

ASAMBLEA:
- Los nifios se organizan en asamblea sentados en

el patio

- Se hace recuerdo de los acuerdos de
convivencia, también los nifios hablan sobre el
uso del material

Gestiony
- Antes de jugar, los nifios recuerdan los acuerdos

acompanamient Conos anaranjados

o del desarrollo del juego: ;Qué debemos hacer antes de jugar?
de la ¢Podemos coger todos, la pelota al mismo
competencia tiempo? ¢Entonces que tenemos que hacer?

¢COmo debemos tratar a los amigos para jugar
con la pelota? (Cudl serd nuestro espacio de
juego?

- Los nifios delimitaran el espacio con los conos
anaranjados
Antes de iniciar nuestro juego, los nifios
responden: (Qué podemos hacer para calentar
nuestro cuerpo?
Para el calentamiento, los nifios entonaran la
cancion “En la batalla de calentamiento”,
moviendo las partes del cuerpo, que se indica en

la cancién: Pandereta
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https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-
8QU&ab_channel=toycantando (Min 1:36) (sin
letra)

En la batalla del calentamiento
hay que seguir la orden del sargento
soldados a la carga con la mano con la otra.

En la batalla del calentamiento
hay que seguir la orden del sargento
soldados a la carga
mano derecha, mano izquierda
pie derecho, pie izquierdo

En la batalla del calentamiento
hay que seguir la orden del sargento
soldados a la carga
mano derecha, mano izquierda
pie derecho, pie izquierdo
la cabeza, los dos hombros

En la batalla del calentamiento
hay que seguir la orden del sargento
soldados a la carga
mano derecha, mano izquierda
pie derecho, pie izquierdo
la cabeza, los dos hombros
la cadera con la cintura
las rodillas, todo el cuerpo

Los nifios y nifias eligen quién va ser el sargento, él
daré las ordenes (pueden ir rotando). Cantando la
cancién, siguen las ordenes del sargento y mueven
las partes del cuerpo que se vayan nombrando
(Sargento a la carga: un brazo, una pierna, etc.)
Siguen cantando y el sargento va agregando nuevas
partes a la cancion.

EXPRESION MOTRIZ:
Luego los nifios y nifias haran el juego “He traido

una pelota...”.

En el juego todos caminaran libremente por el
espacio y que cuando escuchen “He traido una
pelota...”, todos deberan responder: “;Para quién?”

Cancién de
calentamiento

AR

.

5 F .
- o

P
{ )
)

’~
\

| I ‘

A=

|

‘ .

®
®

S



https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU&ab_channel=toycantando
https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU&ab_channel=toycantando

o = - = p
. 7 oy ) <y /7 ,f'.
N e v,

Se dara la indicacion respecto a algin objeto o

elemento que tengan en comun los nifios y nifias que

estan jugando.

Por ejemplo, decimos “ha llegado una pelota:

. para todas y todos los que tienen
zapatos blancos y zapateen” :

- “... para todas las nifias y dice que deben =
saltar con 1 pie”,

Caja con pelotas

113

3

{

- “... para todas y todos los que utilizan
lentes” y dice que deben jugar a la ronda”
- ... para todas y todos los nifios que se
bafiaron hoy y dice que deben gatear.”
Asi se seguira con diferentes consignas. Las nifios y
nifias que compartan esa caracteristica deberan
realizar lo que se indica.
Luego los nifios y nifias observaran que la docente Pandereta
saca una caja con varias pelotas, las cuales podran
coger segun su necesidad de juego, podran jugar
libremente como ellos deseen con las pelotas (en
parejas, grupos o solos).

Hojas bond,
Crayolas, Colores,
Plumones

ORDEN:
- Cuando la docente les indique con el

movimiento de la pandereta los nifios recogen
todos los materiales y los guardan de nuevo en
la caja, entonando la cancion “A guardar”.

- Luego, se retinen en asamblea sentados en el
suelo.

RELAJACION:

°é
0. 90°0 90°00°00°0 0"
9:0909:¢Y09:0%09:209-:%0 02




2 0000:°2000:°20.00:°2200°2200°°.0 @
90°6%e"6%e"8% e"0 % "% a0 08

. . - Se invita a un momento de tranquilidad
® : p-roporcmnand-oles la relajacién (mdsica), se les Pelota traviesa
o=, pide que estiren su cuerpo y muevan las
. - extremidades. Los nifios exhalaran e inhalaran
‘ . aire de forma continua pensando que tienen una
pelota que deben empujar. En este momento
. todos los nifios regulan su respiracion después
. ‘ de la experiencia de movimientos que han
@ , vivido.

Pandereta
EXPRESION GRAFICO PLASTICO

. . - Luego los nifios en una hoja y dibujan lo que
(=]

mas les gusto durante el juego, representandose
a ellos y a sus compafieros en sus dibujos.

( ColbsEado Tuniws

- Los nifios comparten sus dibujos a través de la

pelota traviesa, los nifios y nifias se pasaran la
pelota hasta que la docente diga pare, quien
tenga la pelota respondera una pregunta, asi
sucesivamente. Algunas preguntas planteadas
por la docente seran:
(Qué es lo que mas te gusto de Ia
actividad?,,Qué material utilizaste? ¢Como
jugaste? ;Con quienes jugaste? ;Qué partes de
tu cuerpo utilizaste? ;Como te sentiste al
hacerlo? ¢qué hiciste luego para relajar tu
cuerpo? ;qué pusiste en tu dibujo? ¢por qué fue
lo que mas te gust6?

- Los nifios son felicitados por la docente y son

invitados a regresar al aula.

Los nifios de forma ordenada regresan al aula, en su

lugar de inicio con la cancién “Marcha soldado”

Marcha, soldado
Cabeza de papel
Quien no marchar perfecto
Va preso al cuartel
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CIERRE

EVALUACION

(METACOGNICION)

- A través del micréfono preguntén los nifios
responden las preguntas:

¢Qué hicimos hoy?

¢CAmo nos desplazamos?

¢Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

¢Qué materiales utilizamos?, ¢(Como lo

utilizamos?

¢Con que materiales hemos jugado?

¢Les gusto lo que hicieron?

¢En qué me servird lo aprendido?

Luego los nifios y nifias se hidrataran.

¥R xR x

Micréfono
pregunton
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EVALUACION:

Desempefios

Instrumento

Reconoce las partes de su cuerpo

Realiza acciones motrices autbnomamente expresando
Sus emociones.

Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera,
utilizando diferentes materiales.

Lista de cotejo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE DE EDUCACION INICIAL N°05
MODELO DIDACTICO “MUNDO DE LA MOTRICIDAD”

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa Inicial L.LE.L 415 SAGRADA FAMILIA

1.2. Nombre de la Docente de Aula Karina Quintanilla Penafiel
. ; Darihela Checalla

1.3. Estudiante Practicante Astrid Condori

1.4. Seccion - Edad 4 afos

1.5. Carrera Profesional Educacion Inicial

1.6 Semestre académico VIII

L  ORGANIZACION DE LA SESION:

De orientacion al bien comun

ENFOQUE TRANSVERSAL De derecho
COMPETENCIA TRANSVERSAL | Gestiona su aprendizaje de manera auténoma
VALORES Respeto y compaifierismo

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | Al movimiento de mi cuerpo

Realiza movimientos con su cuerpo donde demuestra fuerza,
PROPOSITO DE APRENDIZAJE sevtei eamlbrio

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA JUGANDO EN CAMINOS ME EXPRESO

IIL. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

PRODUCTO O
AREA COMPETENCIA DESEMPENO EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE
SE DESENVUELVE DE Realiza acciones y juegos de manera | Realiza
PSICOMOTRICIDAD MANERA auténoma, como correr, saltar, trepar, | actividades

AUTONOMA A rodar, deslizarse, hacer giros, patear y | motrices
TRAVES DE SU lanzar pelotas, etc. -en los que expresa sus | regulando su
MOTRICIDAD.

emociones- explorando las posibilidades | fuerza, velocidad
de su cuerpo con relacién al espacio, la | y equilibrio para
superficie y los objetos, regulando su | terminar el
fuerza, velocidad y con cierto control de | circuito.

su equilibrio.
IIL SECUENCIA DIDACTICA:
JUEGO LIBRE EN Indicadores Recursos/
LOS SECTORES Materiales

Planificacion:
Coge su collarin con la imagen del sector a donde ir4 a jugar.
Dar las indicaciones previas, recordar las normas de
convivencia.
Indicarles que se les avisara antes de terminar el juego a través
Juego libreen | de una cancién.
los sectores Recordarles permanecer en el mismo sector durante la hora del
Juego.
Organizacion:
Los niftos deciden con qué, a qué, cOmo y con quién jugar.
Ejecucion:
Los nifios juegan en cada sector. .
Ordena el material: Hegan At
A través de una cancion los nifios guardarin los materiales y
dejaran en orden el sector.
Socializacion:

Cancion
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Los nifios expresan a qué jugaron, con qué materiales.
Representacion:

Los niflos y nifias dibujan lo que mas les gusto cuando jugaron
en los sectores.

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA

Saludan a Dios con una cancion y hacen la oracion.
Saludo de bienvenida con la cancion “Como estan,
amigoscomo estan”.
| {Como esta el clima hoy?, enfonan la cancién del clima.
| {Qué dia es hoy?, los niflos entonan la cancion
“Dofiasemana”, establecen la fecha el mes y el afio.
Cartel de asistencia.
| Recuerdan los acuerdos de convivencia.

ﬂ Calendario

Cancion
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IV. SECUENCIA DIDACTICA
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=) SECUENCIA PROCESOS
DIDACTICA|  PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS/
MATERIALES

‘ . Motivacion

I ‘
v

Iy

Saberes Previos

Problematizacion
INICIO

Proposito
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o Motivacion

- Los nifios y nifias reciben la visita del hada deportista
(docente).

- El hada se presenta:
Hola nifios y nifias {Como estan? Yo soy el hada deportista
el dia de hoy les he traido una sorpresa ;Les gustan las
sorpresas? ;Qué sorpresa sera?,
(Tienen alguna idea?, muy bien, para eso necesito que
cierren sus ojitos y los abran a la cuenta de tres, 1, 2 y 3.
(Qué es lo que observan?
Excelente, les presento la caja sorpresa

- Los nifios y nifias observan que el hada, presenta la caja
SoIpresa e invita a un nifio o nifia para que pueda extraer
los materiales: latas de leche, pelotas de trapo, aros de
colores, soga, cono, siluetas de manos y pies.

¢ Recojo de saberes previos
- Los nifios y nifias observan y proponen ideas acerca de
qué manera pueden utilizar los materiales, a través de las
siguientes interrogantes:
(Qué materiales observan?
({Cémo son?
(De qué colores son?
¢ Problematizacién
Los estudiantes responden a la siguiente pregunta:
(Qué podemos hacer con estos materiales?
¢ Proposito
- Se menciona el proposito de aprendizaje:
- El proposito de la clase de hoy es: realizar movimientos
con nuestro cuerpo a través de actividades motrices

Caja sorpresa

Hada deportista

)

4.-4

Gestion y
acompaiiamient
o del desarrollo

dela
competencia

Asamblea:

- Los nifios y nifias con el hada deportista (Docente) se
desplazan al patio, para iniciar el circuito cantando la
cancion: “marcha soldado”

- Después de la cancion, con la ayuda de los nifios y nifias
se demarca el espacio para ejecutar la expresion motriz.

- Los nifios y nifias se ubican en medio del patio de
manera ordenada formando una media luna.

Conos anaranjados
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- Proponen los acuerdos de convivencia y se
comprometen a cumplirlos para desarrollar la actividad
de manera armoniosa, mediante preguntas: ;Qué
debemos de hacer antes de hablar? ;Qué debemos de
hacer con los materiales?

- Los nifios y nifias proponen ideas para realizar el
calentamiento, al compas de la cancion: “El
calentamiento, Pin Pon”

CANCION: EL
CALENTAMIENTO,
PIN PON
Este es el juego del
calentamiento hay que
seguir la orden de
sargento jinete ala carga,
una mano, la otra un pie,
el otro, la cabeza, la
cadera los hombros, el
cuerpo. este es el juego
del calentamiento hay
que seguir la orden de
sargento.

Desarrollo o expresion motriz:
- Los nifios y nifias luego de observar los materiales exploran,

manipulan y crean de manera libre diferentes juegos, conforme
el interés de cada uno.

- Los niflos y nifias crean un circuito comenzando primero con

los aros, luego ubican la silueta de manos y pies para pasar por

encima, seguidamente colocan las latas y las pelotas de trapo junto
y dejen una distancia para poder armar las latas y tumbarlas
con la pelota de trapo con solo tres oportunidades, luego ponen
la soga verticalmente para pasar sobre ella pisando y
finalmente el cono que lo utilizan como campana cuando lo
tocan.

- Seobserva conmucha atencion las acciones y los movimientos
que realizan para ayudarlos en lo que requieran.

Orden

- Faltando 5 minutos para concliir la expresion motriz, se
comunica a los niflos y nifias que pueden ir concluyendo con
los juegos e ir guardando los materiales entonando la cancion
“a guardar a guardar cada cosa en su lugar”

Relajacion:

- Los nifios y nifias proponen diferentes posturas de relajacion,
para que vayan regulando su respiracion como: respirar tres
veces, estirar la mano con los pies, mover el cuerpo, etc.

- Los nifios y nifias concluyen la actividad y se trasladan al aula
cantando la cancion: “el trencito de madera”

Cancion de
calentamiento

AKX

-~ v

Latas de leche

Pelotas de
trapo

Soga

Silueta de
manos y pies

Aros decolores

Conos
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Expresion grafico plastico

materiales o la actividad que mas les gusto.

- Se les hace entrega una hoja bond para que los nifios y ninas
puedan expresar a través de un dibujo lo que hicieron con los

EVALUACION

Metacognicion
(METACOGNICION)

preguntas:

CIERRE (Qué hicimos hoy?

({Coémo nos desplazamos?

{Qué parte de nuestro cuerpo movimos?

(Qué materiales utilizamos?, ;Cémo lo utilizamos?
(Con que materiales hemos jugado?

(Les gusto lo que hicieron?

- A través del micréfono preguntén los nifios responden las

Micréfono

pregunton

EVALUACION:

Desempeiios

Instrumento

Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su
fuerza.

Explora las posibilidades de su cuerpo regulando su
resistencia.

Realiza acciones motrices con cierto control de su
equilibrio.

Lista de cotejo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: (Autor (Afio), Titulo, Editorial, Lugar, Edicion y/o Direccion Electronica)

Ministerio, E. (2017). Programa Curricular de Educacion Inicial (Primera ed.) Lima Peru: S/E.

Ministerio, E. (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular (Primera ed.). Lima, Peri: S/E.
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EJECUCION DEL MODELO DIDACTICO MUNDO MAGICO DE LA MOTRICIDAD

Se observa el desarrollo de la actividad “Jugando con caminos me
expreso’, donde los estudiantes imaginan que son conejos y deberan de ir
saltando por el camino de los conos para dejar la zanahoria en la caja.

EJECUCION DEL MODELO DIDACTICO MUNDO MAGICO DE LA MOTRICIDAD

’ Se observa el desarrollo de la actividad “Jugando con globos me .
conozco”, donde a cada uno de los estudiantes se les entregara un
globo y al escuchar la cancion deberan usar una parte de su cuerpo
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EJECUCION DEL MODELO DIDACTICO MUNDO MAGICO DE LA MOTRICIDAD
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Se presencia el desarrollo de la actividad “Jugando en caminos me
expreso”, donde los estudiantes crean un circuito y usan la silueta de pies y
manos llevando la pelota de un lado al otro.

EJECUCION DEL MODELO DIDACTICO MUNDO MAGICO DE LA MOTRICIDAD

Estudiantes realizando las actividades del modelo didactico mundo mégico de
la motricidad utilizando los materiales.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA”
“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombre del experto: .BEJTJT.\D.&...AE....S.L!.(.SQ.....:).&S.\LQ......\:5&!.\\1).?&..........
1.2. Cargo e institucién donde labora: DReen e LE L. LI s Emma... amex .. NI
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: ..=15¥ 5. de..(o \’eé Q.
1.4. Autor (es) del instrumento: .ChecoMa..... B.c. Daxgle. ... T SONMOXN.... O D3N V.
1.5. Estudiante(s) investigador (es): Ot ol G D M. Londorn..Cho Ao N .

1. ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el caslilero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando sl cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 1a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS 'ALORACION
N|D|R|B|E
01. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. %L
02. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables %
03. ACTUALIDAD Adecuado ol avance de) drea, en correspondencia con la finalidad de la Y
misma,
04.. ORGANIZACION Presenlaci6n ordenada %
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de fas variables en cantidad y calidad suficientes. X
06. PERTINENCIA Permilird conseguir datos de acuendo al propésito planteado. f
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorfas o modclos tedricos. Y‘
08. ANALISIS Descompone edecuadamente la (s) variables/
dimensiones/indicadores/items / valoracion ba i
09. ESTRATEGIA Los datos por conscguir responden a los objetivos de la investigacion X
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse %
Sub total 50
TOTAL
Coeficlente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntaje totales 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% 4100
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0~-60]
Observado {61-70]
Aprobado [71-100] 400

Opinién de aplicabilidad: Si{) No( )
Fecha:0) / 0%/ 2023

Ly =
Irma del Experto

Centro de Trabajo: .LEL.CAN Enmana... Gamesn Niety ™
Celular: .. 4.52. 848689 A
Correo electrénico: Aﬁﬁ.%m.&bﬁ.\ﬂ.ﬁ];@.%m\%.\..\.\ wm




. ‘ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “Josk JIMENEZ BORJA” . : o
4 ! “AR0 DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL® R R

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES
1.1, Apellidos y nombre del experto: ..ngeg,...\:\ummy.,.,.(’.Qm&\g.....%gﬁ.\.kg........ .....

] . 1.2, Cargo ¢ Institucién donde labora: Dosen X €. =T £k LIV NEmawns.. Covesm. NN
.‘ ) 1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Liskon....de..(n \f‘}o
' 1.4. Autor (es) del instrumento: Checollo. Gonrales., Donkela...S \-eg\\tm!\u
Condort Chambille s Astrid  Nahely "
‘ . 1.5. Estudiante(s) Investigador (es): checodio... G r....Doxihela Condatl. Co.. Asteid
. Il ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el caslllero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulaclén para su posterior aplicacién.
e 3 Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 1a 5.
‘ ! 1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS "ALORACION
‘ NID|R|B|E
. 01. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. X
. . 02. OBJETIVIDAD Permiite inedir hechos observables X
@ 03. ACTUALIDAD Adecuado ol avance del drea. en correspondencia con la finalidad de la ,(
y misma,
‘ . 04. ORGANIZACION [ Presentucitn ordenada %
. . 05. SUFICIENCIA Comprende espectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. v
. 06. PERTINENCIA Permitird conseguir datos de acuerdo al propésito planteado. 5
. ‘ 07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorfas o modelos tedricos. %
@ 08. ANALISIS Descompone adecuadamente la (s) variables/
= dimensiones/indicadores/items / valoracion X
‘ 09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion X
. . 10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse X
. Sub total 50
TOTAL
‘ Coeficiente de valldez = Puntaje total % 100 /50 Siel puntaje totales 39;: 39 x 100/50
3900/50 = 78%
. Calfficacion global:
. CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0~60]
& . Obsenvado 61 -70]
‘ Aprobado [71-100] 100
@ . Opini6n de aplicabiidad: Si{y) No( )
- Fecha: o1/ 09 | 2023 C%:@—‘
. Firma del Exp?"to "
Centro de Trabajo: ... E. T LI Erama. Homern. Nield
. Celular:..22994.04.55
O Correo electrénico:
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA”
“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombre del experto: Canavirs Aqu“\cu Salome

1.2, Cargo e institucién donde labora: DESEAIR.-TET: C3T1: "Eenma Carere MY

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: L«S“TA- de cofehe

Astid Condon Ch.  Dosthela Checallo 6.
Danhela  Checalla 6.

1.4. Autor (es) del instrumento:
1.5. Estudiante(s) investigador (es): ﬁekﬁn(?mdnﬁ Ch..

il ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el caslllero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 1a5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno S=Excelente -
INDICADORES CRITERIOS » 'ALORACION o .
N|ID|R|[B|E
01. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. X . ‘
02. ODIGTIVIDAD | Permiitc medir hechos observables X .
03. ACTUALIDAD Adecuado ol avance del drea, en correspondencia con la finalidad de la N ‘
misma.
0. ORGANIZACION | Presenlacion ordenada X - @
05. SUFICIENCIA Comprendc aspectos de fas variables en cantidad y calidad suficientes. X - ’
06, PERTINENCIA Permitich conseguir datos de acuerdo al propdsito planicado. % . .
07. CONSISTENCIA Pretende conscguir datos basados en teorfas o modelos tedricos. x ‘
08. ANALISIS Descompone adecuadamente la () variables/ ‘
dimensiones/indicadores/items / valoracién x
09. ESTRATEGIA Los datos por conscguir responden a los objetivos de la investigacion X . (3]
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse )( == ’
Sub total SO
e
Coeficiente de validez = Puntaje total 100 /50 Siel puntaje total es 39;  39x 100/50 ‘
3900/50 = 78% A0QO
Calificacion global; ‘ 3
CATEGORIA INTERVALO - ®
Desaprobado [0~-60] (L
Observado (61-70]
Aprobado [71-100] A0 ‘ )
Opinién de aplicabiidad: Si(X) No( ) (] & ‘
:01/09 /20
Fecha 23 /2 .
d
Firmb  del Experto <
Centro de Trabajo: Zof Gl S mm e REMEm2. LT e
Celular: ...29:47363.5%
Correo electrénico: S5/l z/826X<, T e R ‘ .
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DIMENSION 1 DIMENSION 2 SUMA TOTAL
P1 P2 P3 SUMA D1 P4 P5 P6 P7 P8 SUMA D2
ESTUDIANTE 1 0 0 0 0 0 2.5 0 2.5 0 5 5
ESTUDIANTE 2 0 2.5 2.5 5 0 0 2.5 0 2.5 5 10
ESTUDIANTE 3 2.5 0 0 2.5 0 0 0 2.5 0 2.5 5
ESTUDIANTE 4 0 0 0] 0 0 0 2.5 0 0 2.5 2.5
ESTUDIANTE 5 2.5 0 2.5 5 0 0 0 2.5 0 2.5 7.5
ESTUDIANTE 6 2.5 0 2.5 5 0 0 0 2.5 0 2.5 7.5
ESTUDIANTE 7 2.5 0 0 2.5 0 2.5 0 0] 0 2.5 5
ESTUDIANTE 8 2.5 0 2.5 5 0 2.5 0 0 0 2.5 7.5
ESTUDIANTE 9 2.5 2.5 0 5 0 0 0 0 2.5 2.5 7.5
ESTUDIANTE 10 0 0 2.5 2.5 0 2.5 0 2.5 0 5 7.5
ESTUDIANTE 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0]
ESTUDIANTE 12 0 2.5 5 0 0 0 0 0 0 5
ESTUDIANTE 13 0 2.5 2.5 0 0 0 0 0 0] 2.5
ESTUDIANTE 14 0 0 2.5 0 0 2.5 0 0 5
ESTUDIANTE 15 0 0 0 0 2.5 0 0 9
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POST.TEST DIMENSION 1 DIMENSION 2 SUMA TOTAL
P1 P2 P3 SUMA D1 P4 P5 P6 P7 P8 SUMA D2
ESTUDIANTE 1 2.5 0 2.5 5 2.5 2.5 0] 2.5 2.5 10 15
‘ ' ESTUDIANTE 2 2.5 2.5 2.5 7.5 0] 0] 2.5 2.5 2.5 7.5 15
ESTUDIANTE 3 2.5 2.5 0 5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 10 15
ESTUDIANTE 4 2.5 0 2.5 5 2.5 0 2.5 2.5 2.5 10 15
ESTUDIANTE 5 2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 12.5 20
‘ ESTUDIANTE 6 2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 2.5 0 2.5 2.5 10 17.5 '
ESTUDIANTE 7 2.5 0 2.5 5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 10 15
ESTUDIANTE 8 2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 2.5 2.5 0] 2.5 10 17.5
ESTUDIANTE 9 2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 12.5 20
ESTUDIANTE 10 2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 2.5 0] 2.5 2.5 10 17.5
‘ ESTUDIANTE 11 0] 2.5 2.5 5 2.5 0 2.5 2.5 2.5 10 15
ESTUDIANTE 12 2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 12.5 20
ESTUDIANTE 13 2.5 2.5 2.5 7.5 0 0 0 2.5 2.5 5 12.5
. ' ESTUDIANTE 14 2.5 2.5 2.5 7.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 12.5 20
| ESTUDIANTE 15 2.5 2.5 0] 5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 10 15
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