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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo desarrollar la competencia en el &rea
psicomotriz “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”,
mediante la aplicacion del Modelo didéctico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
con los estudiantes de 3 afios de la seccion “Exitosos” de la I.LE.I. “Cuna Jardin
Magisterial Emma Gamero Nieto” del Distrito Gregorio Albarracin Lanchipa de
Tacna, 2024. Se trata de una investigacion experimental con un disefio pre
experimental, que involucra un grupo. La poblacién total incluy6 a 133 estudiantes,
de los cuales 18 conformaron la muestra. Se utilizo la técnica de observacion y una
lista de cotejo. Los resultados indicaron que, antes de ejecutar el Modelo didactico
“Juego y me divierto con mi cuerpo”, el 67% de los estudiantes se encontraba en la
etapa de inicio segun la prueba pre test. Posteriormente, en la prueba pos test, se
observo que un 61% de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro destacado.
Como resultados, se comprob6 que la ejecucién del Modelo didactico “Juego y me
divierto con mi cuerpo” fue efectiva, ya que se logr6 alcanzar el nivel de logro en

la competencia.

Palabras claves: Competencia, autonomia, motricidad, movimiento y

modelo didactico.
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ABSTRACT

This study aims to develop the competence in the psychomotor area
“Develops autonomously through his/her motor skills”, through the application of
the didactic model “I play and have fun with my body” with 3-year-old students of
the “Successful” section of the L.LE.I. “Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero
Nieto” of the Gregorio Albarracin Lanchipa District of Tacna, 2024. This is an
experimental research with a pre-experimental design, involving a group. The total
population included 133 students, of which 18 made up the sample. The observation
technique and a checklist were used. The results indicated that, before executing
the didactic model “I play and have fun with my body”, 67% of the students were
in the beginning stage according to the pre-test. Later, in the post-test, it was
observed that 61% of the students reached the outstanding achievement level. As a
result, it was proven that the implementation of the didactic model “I play and have
fun with my body” was effective, since the level of achievement in the competition

was achieved.

Keywords: Competence, autonomy, motor skills, movement and didactic

model.



13

INTRODUCCION

Esta investigacion, titulada “Modelo didactico Juego y me divierto con mi
cuerpo y su efecto en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autébnoma a traves de su motricidad en estudiantes de 3 afios de una institucion
educativa inicial de Tacna, 2024, tiene como objetivo general: Determinar el
efecto de la aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autdnoma a traves de
su motricidad en estudiantes de 3 afios de una institucion educativa inicial de Tacna

en el transcurso del afio 2024.

Este presente trabajo se organiza en 4 capitulos, que se han desarrollado de

la siguiente manera:

Capitulo I, aborda la descripcion del problema, asi también se refiere a la
formulacién del problema, la justificacion e importancia de la investigacion, asi
mismo se establecen los objetivos que se pretenden lograr, se plantean las hipGtesis
que orientaran el andlisis y se determinan las variables que seran evaluadas a lo

largo del estudio.

Capitulo 11, presenta el marco teorico, los antecedentes de investigacion,
las bases tedricas de la variable dependiente y de la variable independiente y asi

mismo se define términos propios de la investigacion.

Capitulo 111, contiene la metodologia, se evidencia el tipo de investigacion,
el disefio de investigacion, la poblacion y la muestra. Asimismo, se encontraran las

2 variables e indicadores, la técnica e instrumentos de recoleccion de datos.
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Capitulo 1V, contiene la descripcion de la planificacion, la ejecucién y la
evaluacion del trabajo. Y también este compuesto por el analisis descriptivo e

inferencial. Asimismo, esta la verificacion de la hipotesis.

La finalidad de la investigacion es contribuir con el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad de los
nifios de 3 afios de una institucion educativa inicial de Tacna, mediante el modelo

didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”.

Finalmente, en este trabajo de investigacion se demuestra eficacia del
modelo didactico después de completar todo el proceso de investigacion. Este
andlisis se centra en elevar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en una institucién educativa inicial de Tacna en
estudiantes de 3 afios quienes antes de aplicar el modelo didactico, se encontraron
que un 67% de los estudiantes se ubicaban en nivel de inicio con un puntaje de (0 -
10) y luego de la aplicacién la gran mayoria de los estudiantes que equivale al 61%

se ubican en el nivel de logro destacado con un puntaje de (18 a 20).



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del Problema

En la actualidad, se observa que en muchos contextos educativos no se
brinda la suficiente importancia al desarrollo psicomotor en los primeros afios de
vida, a pesar de su papel fundamental en la formacion integral del nifio. La
psicomotricidad, entendida como una metodologia que integra el cuerpo, el
movimiento y las emociones, busca favorecer el desarrollo fisico, afectivo,

intelectual y social del individuo.

De acuerdo con Miraflores y Rojas (2023), menciona que la psicomotricidad
tiene una mirada global de la persona y, en términos educativos o terapéuticos,
como metodologia, se compone y vale del cuerpo y movimientos para llevar a cabo
actividades ludicas que permitan el desarrollo integral de la persona, teniendo en

cuenta, por lo tanto, lo fisico, emocional, intelectual y social.

Asi mismo, el Ministerio de Educacion (MINEDU) (2012), sostiene que la
psicomotricidad es una unidad integrada de aspectos relacionados con el cuerpo,
emociones y cognitivos, los cuales estan conectados y no deben separarse. Es decir,
al interactuar con nuestro entorno siempre pensamos, sentimos y actuamos de

manera integrada y esto se manifiesta a través de nuestro cuerpo y acciones. Asi
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objetivo fundamental de la psicomotricidad es estimular y desarrollar las
capacidades, motrices, emocionales, cognitivas y sociales del nifio. Por lo tanto,
actividades educativas propuestas para el nifio, contribuye a un desarrollo integral

y ofrece beneficios significativos a lo largo de toda su vida.

Sumado a ello, el &rea psicomotriz esta compuesta por la competencia “Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” la cual desarrolla la
toma de conciencia de las distintas partes del cuerpo y de sus capacidades motoras,
lo cual comienza con la exploracion y experimentacion auténoma de los
movimientos, posturas y desplazamientos. Es relevante destacar que el nifio va
desarrollando sus propias estrategias de coordinacion y equilibrio a partir de lo que
ya sabe hacer, sin presiones externas. Estas acciones y comportamientos permiten
que los nifios aprendan sobre si mismos y adquieran un control progresivo sobre su

cuerpo.

En el contexto internacional Puertas (2017) realizé una investigacion con
estudiantes de 5 afios llegando a concluir que con el uso de instrumentos ludicos
innovadores se logré desarrollar destrezas y habilidades respecto al desarrollo
muscular, autocontrol, lateralidad, espacio y prensién. Por su parte, Cari (2015)
aplicé una serie de juegos como estrategia didactica logrando desarrollar la
orientacion espacial, motricidad gruesa auditiva, lenguaje y desarrollo de

habilidades para el pre escritura en estudiantes de preescolar.

En el ambito nacional Lujan (2012) aplico un programa de psicomotricidad
fina en estudiantes de 4 afios concluyendo que dicho programa influyé de manera

significativa en el desarrollo del grafo motricidad en nifios de 4 afios. Asimismo,
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Gutiérrez y Tamayo (2014) emplearon técnicas grafico-plasticas con material
concreto teniendo como resultado que los nifios de 4 afios mejoraron
significativamente el desarrollo de la motricidad fina. Estos estudios permiten
afirmar que es necesario desarrollar la psicomotricidad en nifios y nifias desde su
nacimiento hasta que incorporen a una Institucion educativa, ya que, es una etapa
en donde toman conciencia de si mismos, afrontando nuevos retos de conocer el

mundo en el que se desenvolvera.

Lo antes mencionado no es ajeno a la problematica identificada en la regién
de Tacna, especialmente en la Institucion Educativa Inicial en donde se identifico a
partir de la observacion, diferentes situaciones en las que los estudiantes de 3 afios
tienen un insuficiente desarrollo en la competencia “Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su motricidad”, esta situacion se pudo evidenciar cuando los
nifios y las nifias no realizan juegos de manera autbnoma al momento de saltar,
rodar y efectuar desplazamientos. Asimismo, se observaron dificultades en la
ejecucion de actividades de coordinaciéon éculo-manual, tales como pintar con la
yema de los dedos, realizar movimientos de pinza, asi como una escasa practica en
la expresion pléstica, evidenciada al sobrepasar los limites de las figuras durante el
pintado y al manipular plastilina. Del mismo modo, se presenta un desafio cuando
el nifio o la nifia no identifica las partes de su cuerpo ni las acciones que puede
llevar a cabo con ellas; ademas, muestra dificultades para seguir sefializaciones,
controlar su velocidad de movimiento y practicar adecuadamente la respiracion.

Esta dificultad se evidencio al realizar actividades en las que se les preguntaba qué
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partes de su cuerpo reconocian o qué partes estaban utilizando para realizar alguna

actividad de aprendizaje.

Entre las causas que genera el problema antes mencionado se tiene que los
docentes no brindan actividades que promuevan el desarrollo motor y priorizan el
desarrollo de otras areas. Asimismo, los padres enfrentan obstaculos para dedicar
tiempo de calidad a la crianza de sus hijos debido a las multiples responsabilidades
laborales que deben atender. Sin embargo, la causa principal radica en que los
docentes muestran insuficientes estrategias didacticas creativas e innovadoras para
el desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a través de

Su motricidad”.

En caso no ser atendido el problema se tendra como consecuencia a
estudiantes que no desarrollen una conciencia adecuada ni control sobre su cuerpo
y movimientos, lo que afectaria su habilidad para coordinar tanto movimientos

finos como gruesos, aspectos fundamentales para lograr los aprendizajes futuros.

Ante esta situacion observada se propone aplicar el modelo didactico “Juego
y me divierto con mi cuerpo” compuesto por una serie de estrategias innovadoras y
materiales educativos para que los nifios de 3 afios desarrollen la competencia “Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”. El presente modelo
didactico pretende mejorar con actividades de grafica plastica y actividades

motrices gruesas.
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1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Pregunta principal.

(Cuadl es el efecto de la aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto
con mi cuerpo” en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a traves de su motricidad en estudiantes de 3 afios de una institucion

educativa inicial de Tacna en el transcurso del afio 20247
1.2.2. Preguntas especificas.

¢Cudl es el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad antes de aplicar el modelo didactico “Juego y
me divierto con mi cuerpo” en los estudiantes de 3 afios de una institucion educativa

inicial de Tacna?

¢Cuadl es el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autobnoma a través de su motricidad después de aplicar el modelo didactico “Juego
y me divierto con mi cuerpo” en los estudiantes de 3 afios de una institucion

educativa inicial de Tacna?
1.3.  Justificacion de la investigacion

Justificacion préactica. Este trabajo se justifica en lo practico, porque busca
superar las dificultades en la corporeidad de los estudiantes, promoviendo su
autonomia a través del desarrollo psicomotor. Para ello, se aplicaran estrategias
innovadoras que favorezcan aprendizajes integrales. La propuesta esta dirigida a
nifios y nifias de 3 afios de una institucion educativa en Tacna, con el objetivo de

desarrollar la competencia “Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su
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motricidad”, impulsando su desarrollo afectivo, intelectual y motor. Se plantea el
modelo didéctico “Juego y me divierto con mi cuerpo”, basado en la teoria de
Aucouturier, el cual fomenta el interés y la practica psicomotriz. A través de
actividades disefiadas, se busca consolidar aprendizajes que fortalezcan el

desenvolvimiento autobnomo del estudiante.

Justificacion metodoldgica. En esta investigacion se emplearon métodos y
técnicas basados en los principios del método cientifico, asi como instrumentos de
recoleccion de datos validos y confiables. También se aplicaron métodos
estadisticos para validar las hipoétesis, 1o que aportara a futuras investigaciones
relacionadas con la competencia “Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de
su motricidad”. Las actividades estuvieron orientadas a lograr un cambio progresivo
en los estudiantes. Para ello, se aplicé un instrumento inicial que permitio
identificar sus dificultades y, a partir de estos resultados, se ajustaron las estrategias

segun sus necesidades.

Justificacion teodrica. Esta investigacion se realiza porque se aporta
elementos tedricos de las variables de la investigacion a través de teorias cientificas,
postulados, que explican el desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad”, enfatizando a los estudiantes del nivel
inicial. Asi mismo aporta de un marco de referencia conceptual para futuras
investigaciones que busquen mejorar la educacion en prescolar, con estrategias
innovadoras, en especial que promuevan el desarrollo de las dimensiones
comprende su cuerpo y se expresa corporalmente en el marco del area psicomotriz.

Ademaés, permite adquirir nuevos conocimientos sobre la importancia de la
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motricidad en el desarrollo integral del nifio, fortaleciendo tanto la practica

pedagogica como la formacion docente.

Justificacion social. Este estudio se justifica en el ambito social porque
contribuy6 al desarrollo de la corporeidad en los estudiantes, permitiéndoles
expresarse de forma autbnoma mediante la construccidn de su esquema e imagen
corporal a través del movimiento. Ademas, les permitio alcanzar un mayor dominio
y control de su cuerpo, con el fin de fortalecer su identidad personal y social. A
través del movimiento corporal en distintas situaciones, generadas por estrategias
ludicas y de exploracién, los estudiantes lograron expresar sus ideas, interactuar,
experimentar y avanzar en su proceso de desarrollo y formacién, promoviendo asi

su bienestar y el de quienes los rodean.

El presente estudio es importante debido a que si el nifio desarrolla la
competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad”, se
contribuiré con su crecimiento afectivo, cognitivo y fisico mediante el movimiento.
Ademas, se logra la promocién de la independencia infantil ya que éstos logran
desenvolverse con mayor seguridad y confianza en su entorno inmediato. Ademas,
en el futuro, la persona al moverse y actuar con independencia, puede interactuar
mejor con los demas, participar activamente en juegos y colaborar sin depender de
ayuda constante. Esto fortalece habilidades sociales como la cooperacion vy el

respeto.
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1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo general.

Determinar el efecto de la aplicacion del modelo didéctico “Juego y me
divierto con mi cuerpo” en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad en estudiantes de 3 afios de una

institucion educativa inicial de Tacna en el transcurso del afio 2024.
1.4.2. Objetivos especificos.

Evaluar el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad antes de aplicar el modelo didéctico “Juego y
me divierto con mi cuerpo” en los estudiantes de 3 afios de una institucién educativa

inicial de Tacna.

Evaluar el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autobnoma a través de su motricidad después de aplicar el modelo didactico “Juego
y me divierto con mi cuerpo” en los estudiantes de 3 afios de una institucion

educativa inicial de Tacna.
1.5. Formulacién de hipotesis
1.5.1. Hipotesis general.

La aplicacion del modelo didéactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
permite desarrollar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera autonoma
a través de su motricidad en estudiantes de 3 afios de una institucion educativa

inicial de Tacna en el transcurso del afio 2024.
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1.5.2. Hipdtesis especificas.

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad se encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar el modelo
didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en los estudiantes de 3 afios de una

institucién educativa inicial de Tacna.

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado después de aplicar el
modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en los estudiantes de 3 afios

de una institucién educativa inicial de Tacna.

1.6. Variables e indicadores

a. Variable independiente: Modelo didactico “Juego y me divierto con mi
cuerpo”.
b. Variable dependiente: Competencia “Se desenvuelve de manera autonoma

a través de su motricidad”.

C. Variable interviniente:

. Sexo

. Edad

« Nivel econédmico



1.6.1. Operacionalizacion de las variables
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divierto con mi

cuerpo”

ensefianza —
aprendizaje. Ayudan
a entender estos
procesos Yy favorecen
la mejora de la
practica, al
identificar los
elementos mas
relevantes y revelar
como estan
interrelacionadas.

Cristancho (2016).

correspondientes ~ materiales
educativos que generen un
cambio en las practicas
pedagogicas en el area de
Psicomotriz, con la finalidad de
lograr mejoras cuantitativas y
cualitativas en la competencia
Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad en estudiantes de 3
institucion

afios de una

educativa inicial de Tacna.

Variable Definicién Definicién operacional Dimensiones Indicadores
conceptual
Variable Los modelos | EI modelo didactico esta | Ritual de | « Familiariza con su entorno y establece normas.
independiente | didacticos son | compuesto por un conjunto de | bienvenida.
Modelo representacion Utiles | estrategias interactivas, | Momento de | * A través del cuerpo y movimiento explora y reconoce las
didactico y esclarecedoras de | diversificadas, creativas y | Movimiento y | posibilidades de su cuerpo. *Aplican activamente la
“Juego y me | los procesos de | evaluadoras con sus | Expresién motriz. | manipulacion del material desarrollando sus habilidades

motrices, empleando su creatividad.

Siento y me relajo.

* Identifica las necesidades y cambios en el estado de su
cuerpo.
* Es un tiempo que invita a relajarse después del

movimiento.

Espacio  Creativo
de Expresion

verbal y grafico.

*Reflexionan sobre lo realizado y lo relacionan con su
entorno.
* Familiariza lo realizado con movimientos mas finos.

» Comparten sus experiencias vividas.

Ritual del cierre.

* Se les prepara para abandonar la sala y todo lo que en

ella ha sucedido.
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Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
Variable Se refiere a que el estudiante adquiere la | Es el puntaje | Comprende su | Reconoce las Inicio
dependiente capacidad de comprenderse a si mismo y ser | alcanzado por los | cuerpo. posibilidades de su Proceso
Competencia consciente de su interaccion con el entornoy | estudiantes de 3 afios cuerpo con relacion | Logro esperado
se desenvuelve | las personas que lo rodean, lo cual contribuye | del nivel inicial en al espacio, la |Logro destacado
de manera al desarrollo de su identidad y autoestima. A | una institucion superficie 'y los
autbnoma a | través de esta comprensidn, organiza y | educativa inicial de objetos.
través de su | coordina sus movimientos de manera | Tacna, en la lista de
Se expresa | Reconoce sus

motricidad.

eficiente dentro de sus posibilidades, en
actividades fisicas como el juego, el deporte,
y otras que forman parte de la vida diaria.
Ademas, es capaz de expresar y comunicar
sus ideas, emociones y sentimientos con
gestos, posturas, tono muscular, entre otros.
(Ministerio de
Educacién, 2016).

cotejo aplicada para
medir el nivel de
desarrollo de la
competencia se
desenvuelve de
manera auténoma a
través de su

motricidad.

corporalmente.

sensaciones

corporales, e
identifica las
necesidades y

cambios en el estado

de su cuerpo.




CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes
2.1.1. Internacional

Moreno y Chinchilla (2021) realizaron un trabajo de investigacion
denominada: “Estrategias ludicas para el fortalecimiento de la motricidad en nifios
y nifias de tres a cinco afos del hogar Infantil Comunitario Florecitas del Municipio
de Convencion, Norte de Santander”. Esta investigacion es de tipo investigacion-
accion, se trabaj6 con una poblacion constituida por 30 estudiantes de 3 y 5 afios a
quienes se les aplico el Sub Test de motricidad y coordinacion del Test de
Desarrollo Psicomotor- TEPSI. Los resultados evidenciaron que el 61% tienen un
desempefio normal, el 23% tienen desempefio riesgoso y 16% tienen un retraso en
su desempefio. De esta investigacion se puede concluir que mas de la mitad de los
niflos y nifias obtuvo resultados favorables en cuanto al desarrollo de su
psicomotricidad después de la aplicacion de la estrategia presentada por las

investigadoras.

Godoy (2021) desarrollo una investigacion titulada: “Estrategias didacticas
para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de

Educacion Inicial “Alberto Astudillo Montesinos”, Cuenca — Ecuador”. La
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investigacion fue de tipo aplicada, la poblacion y muestra estuvo conformada por
22 estudiantes de 3 a 4 afios. Se les aplico la técnica de la observacion y entrevista,
el instrumento que se utiliz6 fue la guia y el diario de campo. Los resultados
evidenciaron que, tras comparar la evaluacion de inicio con la final, la motricidad
fina aumento en un 50%. A partir de estos resultados, se infiere que las estrategias
didacticas aplicadas para estimular la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios

generaron avances notables en su desarrollo.

Lépez (2022) realizd la investigacion “Actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad fina en educacion inicial” La metodologia, que se usa
tiene un enfoque cuantitativo cuasiexperimental, un disefio descriptivo
correlacional, para ello se tuvo como muestra estuvo compuesta de 24 estudiantes
en el grupo control y 25 en el grupo experimental. Los resultados mostraron que,
en la medicidn inicial aplicada al grupo experimental, se registré un promedio de
2,28 en una escala de 5 lo cual corresponde al nivel iniciado. Posteriormente, en la
medicion final, el mismo grupo alcanz6 un promedio de 4,84, correspondiente al
nivel adquirido, esto evidencia que la técnica aplicada durante la intervencién de
tres semanas tuvo un impacto positivo. En consecuencia, se puede deducir que las
actividades ludicas ejercen un impacto considerable en el fortalecimiento de la

motricidad fina en nifios de Educacion Inicial.
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2.1.2. Nacional

Acosta y Marin (2024) realizaron la investigacion titulada “Técnicas
grafico-plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial N°130 El rosario — Celendin 2022, este estudio se baso
en el método cuantitativo, tipo aplicado y disefio pre- experimental. La poblacién
estuvo compuesta por 64 estudiante y la muestra fue 20 estudiantes. Para la
recoleccion de los datos, se us6 una ficha de observacion. Los resultados mostraron
que, en la evaluacion inicial, el 80% de los nifios se encontraban en el nivel inicio,
y el 20% en proceso. Tras la implementacion de las estrategias, la evaluacion final
reflejo que el 65% alcanz6 el nivel de logrado y el 35% se situo en destacado. Esto
concluye que la técnica grafo-plasticas ayuda al desarrollo de la motricidad fina en

los nifios de 4 afios.

Flores y Gonzales (2024) desarrollo una investigacion denominada: “Juegos
motrices como estrategia para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
estudiantes de 4 afios de una institucion educativa inicial publica de cusco- 2023”
en cuanto a la metodologia el enfoque es cuantitativo, con un tipo de investigacion
aplicada y un disefio experimental del sub tipo pre experimental. La técnica
empleada fue la observacion, y el instrumento que se utiliz6, fue una guia de
observacion. La poblacion conformo 118 estudiantes para el cual se tuvo como
muestra 30 estudiantes. Los resultados reflejan en el pre test el 100% se encontraba
en el nivel de nuncay el post test el 87% en siempre y el 13% en casi siempre. Asi
mismo, los juegos motrices como estrategia influyen de manera significativa en el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
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Roldan (2023) desarrollo una investigacion con el titulo “La actividad
ludica y su influencia en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de
tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 118 John Kennedy de Curahuasi
Abancay — Apurimac, 2019”. El método abarca a un enfoque explicativo con un
disefio pre experimental. Para este estudio la poblacién fue de 64 estudiantes y la
muestra fue de 17 estudiantes de 3 afios, a quienes se les aplicd una lista de
verificacion compuesta por 19 items. Los resultados mostraron que, en la
evaluacion inicial, el 76,47 % de los estudiantes se encontraba en el nivel proceso,
mientras que el 23,53 % en el nivel inicio. En contraste, la evaluacion final revel6
que el 94,12 % alcanzé el nivel logrado y el 5,88 % en proceso. A partir de estos
resultados, se infiere que las actividades desarrolladas influyeron de manera

significativa en el desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes.
2.1.3. Local

Zanga (2017) realiz6 una investigacion en la Universidad Privada de Tacna,
titulada “Aplicacién del programa Mini Chef en accidn para mejorar la motricidad
fina de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N° 450 del Distrito
de Gregorio Albarracin Lanchipa de Tacna — 2016”. La metodologia es de tipo
aplicativo y utiliza el disefio pre experimental. Este estudio se centré en una
poblacion y muestra comprendida por 20 nifios de 4 afios. El instrumento aplicado
fue una lista de Cotejo con 20 items. Los resultados mostraron que antes de la
aplicacion los estudiantes se encontraban un 60% en la categoria bajo, mientras que
el 30% en regular y el 10% en bueno. Luego de la aplicacion del programa mini

chef los estudiantes se encontraban un 40% en la categoria bueno, el 35% regular y
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el 25% en bajo. Después de visualizar los resultados de la aplicacion de la
aplicacion se ha visto la mejora en el nivel de desarrollo de la motricidad fina de

los estudiantes.

Sotelo (2021) llevé a cabo la investigacion, titulada “La aplicacion de la
estrategia “Juego y aprendo” para el desarrollo psicomotor grueso en los nifios de
3 afos de la L.E.I “Virgen del rosario” de la ciudad de Tacna en el afio 2017”. La
metodologia fue de tipo aplicada con un disefio pre experimental. La poblaciony la
muestra estuvo integrada por 15 nifios de 3 afios, y para la recoleccion de datos se
empled como instrumento una lista de cotejo con 30 items. Los resultados obtenidos
antes de la aplicacion de la estrategia el 73% se encontraban en la categoria alto y
el 26,7% en el nivel bajo. Después de la aplicacion de la estrategia el 100% de los
nifios se ubicaban en el nivel alto. En sintesis, la aplicacion de la estrategia “Juego
y aprendo” favorecidé de manera positiva para el desarrollo psicomotor grueso en

los nifios de 3 afos.

Merino y Pari (2022) desarrollaron una investigacion titulada “Desarrollo
de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
con la aplicacion del Modelo Didactico “Me expreso y comprendo mi cuerpo” en
estudiantes de 4 anos de una institucion educativa inicial de Tacna, en el ano 2022”.
La investigacion se desarrollé bajo un estudio de tipo experimental con un disefio
pre experimental, tomando una poblacion de 32 estudiantes, de los cuales se
selecciond una muestra de 17 estudiantes. Para esta investigacion se utilizo una lista
de cotejo que consta 24 items. Los resultados indicaron que el 100% de los nifios

se encontraba en inicio durante la evaluacion inicial en comparacion a la evaluacion
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de salida ya que el resultado fue que un 82% en logro y el 18% en proceso. Por lo
tanto, corrobora con la aplicacion del Modelo Didactico “Me expreso y comprendo
mi cuerpo” logro desarrollar de manera 6ptima la competencia se desenvuelve de

manera autdnoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4 afios.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Area Psicomotriz.

2.2.1.1. Conceptualizacion del area Psicomotriz

El &rea psicomotriz se establece dentro de la jornada escolar del nivel inicial
con el proposito de estimular el desarrollo integral de los nifios desde temprana edad
y en todas sus etapas. Por esta razdn, se comienza con la exploracion del esquema
corporal, ya que, desde el nacimiento, los seres humanos interactian con su entorno

a través del cuerpo.

El MINEDU (2016) plantea que el cuerpo al momento de ejecutar
movimientos, experimentan, comunican y aprenden de forma Unica, de acuerdo a
sus caracteristicas, intereses, sentimientos, necesidades, estados de &nimo, entre
otros factores. Esto refleja la profunda y constante relacién del cuerpo, las

emociones y los pensamientos de cada persona con sus acciones.

Es por ello, que Guasp (1986) citado en Del Arco (2017) sefiala que, desde
el nacimiento, los humanos utilizan el cuerpo y el movimiento para comunicar
necesidades, sensaciones y emociones, ademas de explorar el mundo y aprender. A
medida que el cuerpo se desarrolla, se adquieren posturas. Cada una de estas

posturas se ha aprendido de manera progresiva, a medida que el nifio adquiere
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control y dominio de su cuerpo en sus interacciones con el espacio y las personas

que lo rodean.

En conclusion, desde el nacimiento, el cuerpo y el movimiento son
herramientas primordiales para la expresion de sus necesidades, sensaciones
emociones, y el aprendizaje. A medida que los nifios interactlian con su entorno y
las personas cercanas, van adquiriendo habilidades motoras y desarrollando una

comprension més profunda de si mismos y del mundo que los rodea.
2.2.1.2. Enfoque del area Psicomotriz

El MINEDU (2016) plantea que este enfoque de la corporeidad considera al
“cuerpo” no solo en su dimension bioldgica, sino también en su capacidad para
hacer, pensar, sentir y comunicar. De esta manera, asume que el “cuerpo” se
encuentra en un proceso constante de construccion de su ser; este es un proceso
dinamico y que se desarrolla a lo largo de toda la vida, desde el hacer autonomo de
la persona, y reafirmacidn progresiva de su imagen corporal, la cual se integra con
otros elementos de su personalidad en la construccion de su identidad personal y

social.

Merleau (2000) citado en Aguila (2019), define la corporeidad como “un
producto de la experiencia propia que se va conformando a través de la apertura 'y
presencia del cuerpo al mundo y a los demas, una experiencia corporal que
involucra dimensiones emocionales, sociales y simbdlicas” (p. 2). En otras

palabras, desde el nacimiento la persona nace con un cuerpo que evoluciona, se
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ajusta y da forma a su corporeidad a traves de sus vivencias, actos, estados

emocionales, razonamientos y sensaciones.

Zubiri (2000) citado en Gonzélez (2010) sostiene que la corporeidad se
comprende como la experiencia de hacer, sentir, pensar y querer. Desde esta
perspectiva, el ser humano existe y vive Unicamente de su corporeidad. Asimismo,
este enfoque evidencia que el individuo que siente, piensa y actla también se
relaciona con otros y con el entorno, y a partir de estas interacciones construye un

mundo de significados que otorgan sentido a su vida.

Se puede afirmar que el enfoque de corporeidad es aquel que busca que el
ser humano desarrolle cambios fisicos, funcionales, emocionales y sociales que
ocurren desde la concepcién, sino que también pueda desarrollar aspectos
fundamentales como es la personalidad, su identidad y su desarrollo social e

integrador.
2.2.1.3. Competencia

La competencia se define como la habilidad de una persona para combinar
un conjunto de capacidades y conocimientos con el propdsito de lograr un resultado
especifico frente a una situacion determinado, actuando de manera pertinente y
sentido ético, lo que conlleva comprender el contexto, evaluar las opciones

posibles, identificar recursos disponibles, tomar decisiones y ejecutar acciones.

De Lasnier (2000) indica que es un conjunto de conocimientos, actitudes,
disposiciones y habilidades (cognitivas, socio-afectivas y comunicativas),

relacionadas entre si para facilitar el desempefio flexible y con sentido de una
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actividad en contextos relativamente nuevos y retadores. Por lo tanto, la

competencia implica conocer, ser y saber hacer.

De manera similar, el MINEDU (2016) define la competencia como la
capacidad de un ser humano para combinar diversas habilidades con la finalidad de
lograr un objetivo especifico en un momento de su vida, actuando de manera
correcta y con un sentido ético. Por otro lado, también sefiala que ser competente
implica comprender la situacion a enfrentar, analizar las posibles formas de
solucionar, identificar los conocimientos y habilidades propios, y tomar las

decisiones mas pertinentes a la situacion.

En sintesis, una competencia, es una combinacién adecuada de recursos que
incluyen conocimientos, habilidades y actitudes, las cuales se activan y aplican de
manera pertinente en situaciones especificas, siendo cada situacion Unica. En la
educacidn actual, se aborda la evaluacién por competencias, donde estas se refieren
a las habilidades integradas de un individuo para alcanzar metas tanto individuales

como colectivas en contextos especificos.

2.2.1.4. Competencia se desenvuelve de manera autonoma a traves de

su motricidad

Segun MINEDU (2016) sefiala que la competencia se desenvuelve de
manera autdnoma a través de su motricidad, permite al estudiante construir su
identidad y autoestima. Esto significa que va actuar de manera autonoma y
placentera, interiorizando y organizando sus movimientos de acuerdo con sus

posibilidades, en actividades fisicas diarias. Ademas, este proceso se acompafa de
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la expresion y comunicacion a traves de su cuerpo, permitiendo al estudiante
expresar ideas, emociones y sentimientos a través de gestos, posturas y tono

muscular, entre otros.

Por lo tanto, se concluye que, es fundamental la toma de conciencia de si
mismo Yy la interaccion con el entorno ya que permiten al estudiante construir su
identidad y autoestima. Esto supone que el estudiante se desenvuelve de manera
autébnoma y placentera, adaptando sus movimientos en actividades cotidianas. Asi
mismo la expresion corporal facilita la manifestacion de ideas y emociones con

gestos, posturas, tono muscular, entre otros.
2.2.1.5. Capacidades

Las capacidades constituyen elementos fundamentales para desenvolverse
de manera competente. Estos recursos comprenden los saberes, destrezas y

actitudes que los nifios utilizan al enfrentar diversas situaciones especificas.

Paricahua y Quispe (2020) plantea que la capacidad es el conjunto de
saberes y haceres, competencias, disposiciones que hace factible actuar de manera
significativa en momentos en las cuales se requiere generar, apropiar o implementar
comprensiva y responsablemente los conocimientos (Ortega, et al., 2017). A su vez
se expresa que la capacidad, es también una competencia que comprende la
posibilidad de responder a diferentes circunstancias, e incluye un saber hacer
(habilidades) con saber (conocimiento), asi como la estimacion de los resultados de

ese hacer, valores y actitudes.
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El MINEDU (2016) plantea que las capacidades se entienden como los
recursos necesarios que permiten a una persona actuar de manera competente.
Segln esta perspectiva, estos recursos incluyen conocimientos, habilidades y
actitudes que los estudiantes emplean para enfrentar situaciones especificas. Estas
capacidades abarcan tanto el desarrollo de habilidades cognitivas, como el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y la creatividad, como habilidades
practicas, tales como la comunicacion asertiva, la colaboracion y la capacidad de

adaptarse frente a distintos contextos.
2.2.1.6. Las capacidades del Area Psicomotriz

En el nivel inicial, el conocimiento y la expresion del cuerpo son aspectos
esenciales para el desarrollo integral de los nifios. A través del movimiento, el juego
y la exploracién, los estudiantes van descubriendo las partes de su cuerpo, lo que
pueden hacer con él y como se relacionan con los demas y con su entorno. De esta
forma, el cuerpo se convierte en el primer medio de aprendizaje y expresion del
nifio. EI MINEDU (2016) menciona que el nifio debe desarrollar las capacidades
del &rea psicomotriz, promoviendo la comprensidn de su cuerpo y que se exprese

corporalmente.

a) Comprende su cuerpo. La cual se refiere que el nifio va entendiendo y
sabiendo las partes que conforman su cuerpo como: sus brazos, piernas, cabeza,
hombros, pies entres otras partes del cuerpo. También implica movimientos y con
relacion al espacio, el tiempo, los otros y los objetos de su entorno, permitiéndoles

el desarrollo de su personalidad.
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b) Se expresa corporalmente. Esta capacidad implica utilizar el lenguaje
corporal para comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Consiste en
emplear el tono, los gestos, las mimicas, las posturas y los movimientos para
expresar lo que se siente, desarrollando la creatividad mediante el uso de los

recursos que el cuerpo y el movimiento proporcionan.

Ante lo anteriormente expuesto se deduce que la capacidad de comprender
el propio cuerpo contribuye al desarrollo de una autoimagen, y la construccion de
una identidad positiva. Por otro lado, la expresion corporal fomenta la creatividad
y la liberacion emocional, esta liberacion no solo tiene beneficios emocionales sino
contribuye al bienestar fisico. Siendo estas capacidades componentes

fundamentales de una vida plena y satisfactoria.
2.2.1.7. Desempefios del Area Psicomotriz de la competencia

Los desempefios constituyen descripciones claras y especificas de lo que los
nifios deben lograr y demostrar de acuerdo con su edad y nivel de desarrollo. Estos
permiten identificar los avances en la formacion de sus competencias y sirven como
guia para orientar la ensefianza. Ademas, al ser observables, posibilitan valorar el

progreso de cada estudiante en diferentes contextos y situaciones de aprendizaje.

Segun Rogers (2010) define al desempefio académico como el grado de
logro de las metas educativas que estan planteadas en el programa de estudio que
se cursa, Y lo visualiza a partir de indicadores de desempefio, rasgos que enfocan la
atencion en aspecto especifico del programa. Igualmente, los indicadores de

desempefio se plantean como referentes de logro para los estudiantes, son medibles
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y demuestran qué tanto se ha alcanzado en el proceso de instruccion, es decir,

demuestran el desempefio académico

El MINEDU (2016) “Los desempefios son descripciones especificas de las
acciones que los estudiantes realizan en relacion con los niveles de desarrollo de las
competencias (estandares de aprendizaje). Estos desempefios son observables en

una variedad de situaciones o contextos” (p.40).
2.2.1.8. Desempeiios 3 afios

a) Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse a través de los cuales expresa sus emociones. En estos
movimientos, explora las capacidades de su cuerpo en relacién con el espacio, las

superficies y los objetos.

b) Realiza actividades y movimientos que impliquen coordinacion éculo-manual
y 6culo-podal en distintas situaciones diarias y durante el juego, de acuerdo con sus

preferencias.

c) Reconoce sus sensaciones de su cuerpo, e identifica algunas de las necesidades
y cambios que ocurren en su estado fisico, como la respiracién después de una
actividad fisica. Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones
y nombrarlas espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas. Representa su

cuerpo (o los de otros) a su manera y utilizando diferentes materiales.

En conclusién, los desempefios permiten evaluar el progreso y la eficacia
del proceso de aprendizaje de los nifios. Los desempefios tienen que ser logrados,

del mismo modo creando estrategias pedagdgicas y brindando un entorno que
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potencie el desarrollo académico y personal de los estudiantes, contribuyendo asi a

un sistema educativo mas efectivo y equitativo.
2.2.2.Psicomotricidad
2.2.2.1. Concepto

La psicomotricidad es la psicologia del movimiento, ya que integra el
cuerpo, mente y emociones. Cada accion que realizamos esta acompafiada de un
pensamiento y un sentimiento. Esta disciplina favorece el desarrollo integral de la
persona, considerando los aspectos fisicos, afectivos, sociales, intelectuales y
motrices. En los nifios, les permite conocer su cuerpo, descubrir sus posibilidades
de movimiento y desarrollar autonomia y autoestima, comprendiendo que cada nifio

es unico y diferente.

Montserrat (2018) menciona que la psicomotricidad es una disciplina que,
teniendo como base una concepcion integral del ser humano, se ocupa de la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo y el
movimiento, y de su importancia para el desarrollo de la persona, asi como de su

capacidad para expresarse y relacionarse en un contexto social.

Portero (2015) define que la psicomotricidad se entiende como la psicologia
del movimiento, al integrar de forma conjunta el cuerpo, mente y emociones. A
través de ella, el nifio desarrolla su personalidad de forma integral, considerando
los aspectos fisicos, afectivos, sociales, intelectuales y motrices. Permite que el nifio
descubra su cuerpo, explore sus posibilidades de movimiento y actte con libertad,

fortaleciendo su autonomia, autoestima y capacidad para resolver situaciones
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cotidianas, reconociendo que cada nifio es Unico en su manera de aprender y

expresarse.

En conclusion, la psicomotricidad es una disciplina que promueve el
desarrollo integral del ser humano al integrar cuerpo, mente y emociones. A través
del movimiento, la persona expresa sentimientos, pensamientos y formas de
relacionarse con los demas, fortaleciendo su identidad y capacidad de
comunicacion. Esta practica favorece en el nifio el descubrimiento de su cuerpo, la
exploracién de sus posibilidades motrices y la adquisicion de autonomia, lo que
contribuye al desarrollo de su autoestima, creatividad y habilidades para

desenvolverse en diferentes contextos de manera segura y equilibrada.
2.2.2.2. Elementos de la psicomotricidad

A continuacién, se presentan las definiciones de los principales conceptos
relacionados con el desarrollo de las actividades motrices, segin Lobera (2010)
quien plantea que comprender estos fundamentos teéricos permite orientar de
manera mas efectiva la practica pedagoégica y promover el desarrollo integral del
nifo.

e Respiracion es un reflejo de supervivencia que nos ayuda a la oxigenacion de
la sangre y el cerebro. Las fases de respiracion son aspiracion o inhalacion y

espiracion o exhalacion.

e Sensacidn es la informacién que recibimos a través de nuestros sentidos, de

los 6rganos y de la sensibilidad cinestésica (movimiento, postura y equilibrio).
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e Percepcion es el procesamiento de la informacién recibida a partir de las

sensaciones.

e Sensopercepciones a través de los sentidos se recibe la informacién del mundo
exterior; esas sensaciones viajan al sistema nervioso central, donde se interpretan y

cobran significado, generando asi una percepcion.

e Tono muscular es el estado involuntario y permanente de tension activa de los

musculos que varia en intensidad y sirve como base al movimiento y a la postura.
e Equilibrio es la estabilidad que se consigue al estar parado o en movimiento.

e Coordinacion es la habilidad de ejecutar movimientos de manera armonica.
Existen tres formas de coordinacién: Coordinacién global, coordinacion dculo-

manual y la coordinacion 6culo-pedal.

e Esquema corporal es una construccion. No nacemos con un esquema
corporal. Este se estructura a partir de la sensibilidad cinestésica. Representa el
conocimiento corporal y el uso que se hace de éste o de sus partes en el espacio y

el tiempo. Sirve como base de todos nuestros movimientos.

e Lateralidad es la preferencia de uso de un lado del cuerpo, ya sea el derecho
0 el izquierdo. Esta preferencia se da por la predominancia de un hemisferio sobre
otro. El zurdo tiene predominancia del hemisferio derecho; el diestro, del

hemisferio izquierdo.

e Espacio se comienza a construir cuando el bebé inicia sus primeros

desplazamientos; es por eso que esta muy ligado al movimiento y al esquema
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corporal. Se sitta el cuerpo en relacidén con unos puntos de referencia y se integran

al mismo tiempo los diferentes elementos que lo componen.

e Tiempo no se percibe a través de los sentidos, sino que se va construyendo
mediante elementos externos: el dia, la noche, las estaciones del afio, las

modificaciones de las cosas y los seres vivos.
e Ritmo permite la creacidn del ritmo a través de lo sucesivo y la duracion.

En conjunto, los elementos de la psicomotricidad contribuyen de manera
esencial al desarrollo integral del nifio, ya que favorecen la coordinacion, el
equilibrio, la percepcién y la conciencia corporal. Comprender y trabajar cada uno
de estos aspectos en la préctica pedagdgica permite potenciar las capacidades
motrices, cognitivas y emocionales, fortaleciendo asi la autonomia, la expresion y

la relacion del nifio con su entorno.
2.2.3.Motricidad
2.2.3.1. Concepto de motricidad

Baracco, (2011) citado en Mendoza (2017) plantea que la motricidad
representa el control que una persona puede ejercer sobre su cuerpo, siendo un
proceso integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Esta no se
limita a la ejecucion de movimientos, sino que también abarca aspectos como la

creatividad, la espontaneidad, la intuicion.

Bedon (2019) describen la motricidad como la capacidad del nifio para

moverse, desplazarse y explorar su entorno, utilizando sus sentidos para adquirir,
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procesar y almacenar informacion del ambiente. Asi, la motricidad se entiende

como un procesador de informacion a través de la experiencia del nifio y su entorno.

En sintesis, la motricidad implica el control del cuerpo en interaccion con
funciones cognitivas, sensoriales y emocionales. En el caso de los nifios, esta
capacidad no solo les permite desplazarse y explorar su entorno, sino también
adquirir conocimientos mediante la experiencia directa con el medio que los rodea.
La motricidad, por tanto, se convierte en una herramienta clave para el aprendizaje,
ya que involucra tanto la parte fisica como la creatividad, la intuicion y la
percepcion, consolidandose como un eje fundamental en el crecimiento y formacion

del nifio desde los primeros afios de vida.
2.2.3.2. Tipos de Motricidad
a. Motricidad Fina

Segln Serrano y Luque (2018) citado en Flores (2023) considera la
motricidad fina al uso coordinado y preciso de las manos y los dedos, permitiendo
realizar acciones como tomar, sostener y manipular diversos objetos, tales como
tijeras, lapices o cubiertos. Esta habilidad es esencial para ejecutar correctamente

diferentes tareas que requieren destreza manual.

Mendoza (2017) sefiala que la motricidad fina implica la capacidad de
controlar de manera voluntaria y precisa los movimientos de las manos y los dedos.
Esta capacidad es clave para llevar a cabo numerosas tareas escolares. Es comun
que, al inicio de la etapa de Educacion Infantil, algunos nifios y nifias presenten

dificultades en su desarrollo.
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A partir de lo planteado se puede concluir que la motricidad fina representa
una habilidad fundamental en el desarrollo infantil, ya que permite a los nifios y
nifias realizar tareas cotidianas y escolares con precision y autonomia. Asimismo,
el control coordinado y voluntario de las manos y los dedos es esencial para el uso
adecuado de herramientas basicas como lapices, tijeras o cubiertos. Es importante
considerar que, en las primeras etapas educativas, es comun encontrar dificultades
en su desarrollo, por lo que resulta crucial implementar estrategias que favorezcan

su fortalecimiento desde edades tempranas.
b. Motricidad Gruesa

Quentasi (2021) plantea que la motricidad gruesa se refiere al control
corporal que una persona ejerce sobre las partes gruesas del cuerpo, como brazos,
piernas y el tronco. Este control permite realizar movimientos voluntarios que
deben ser coordinados y precisos, con el fin de adaptarse y superar los desafios que

presentan los objetos, el entorno y las caracteristicas del terreno.

Mendoza (2017) plantea que la motricidad gruesa se entiende como la
capacidad progresiva del nifio para coordinar los movimientos de sus musculos de
manera armoniosa. Esto le permite mantener el equilibrio de la cabeza y el cuerpo,
sentarse, gatear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad, ya sea caminando o

corriendo.

La motricidad fina y la motricidad gruesa son habilidades motoras
esenciales para el desarrollo integral del nifio. La motricidad fina se caracteriza por

el control coordinado y voluntario de movimientos precisos en manos y dedos,
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necesarios para el uso adecuado de herramientas como lépices y tijeras, y para la
ejecucion de tareas cotidianas y escolares. La motricidad gruesa, por su parte,
implica el control y coordinacion de los grandes musculos del cuerpo, como brazos,
piernas y tronco, esenciales para mantener el equilibrio y realizar movimientos

como gatear, caminar y correr.

Ambas motricidades son fundamentales en la etapa infantil para el
desarrollo psicomotor, la autonomia y la capacidad de adaptacion al entorno. Por
ello, en este trabajo de investigacion se enfoco en el fortalecimiento de ambos tipos
de motricidad, reconociendo su importancia y complementariedad para el

desarrollo pleno de estudiantes de educacion inicial.
2.2.4.La autonomia motriz
2.2.4.1. Concepto de la autonomia motriz

Segln Garcés et al., (2023) sostienen que la autonomia motriz se refiere a
la habilidad para llevar a cabo acciones fisicas que involucran diversas partes del
cuerpo. Esta capacidad permite a la persona manifestar su identidad y esencia
mediante actividades corporales dentro de contextos que fomenten la libre, creativa

e independiente expresion del cuerpo.

Por su parte Carrillo (2017) citado en Garces et al., (2023) afirma que la
autonomia motriz implica no solo habilidades y aptitudes fisicas, sino también una
toma de conciencia sobre el cuerpo en relacion con el tiempo y el espacio.

Asimismo, se expresa Como una manera autentica, libre y espontanea de interactuar
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con el entorno social, utilizando el cuerpo como medio para exteriorizar la

personalidad de forma genuina y creativa.

En conclusién, la autonomia motriz en nifios de la primera infancia, se
considera clave para su desarrollo integral, ya que les permite descubrir su cuerpo,
mejorar su coordinacion y expresar su mundo interior de manera libre y creativa. A
esta edad, el movimiento no solo es una herramienta para adquirir habilidades
fisicas, sino también un medio para relacionarse con el entorno, construir su
identidad y desarrollar confianza en si mismos. Por ello, es fundamental brindarles
espacios seguros y estimulantes que favorezcan la exploracion, el juego y la

expresion corporal como base para su crecimiento autbnomo y auténtico.
2.2.4.2. Importancia de la autonomia motriz

Es fundamental que el docente promueva y desarrolle actividades motrices
en la educacion inicial, ya que es a través de la préctica constante como el nifio
alcanza su autonomia. Estas experiencias le permiten explorar su entorno,
experimentar de manera directa y comprender las relaciones de causa y efecto,
favoreciendo que sea él mismo quien encuentre soluciones a las dificultades que se
le presenten. Segun ElI MINEDU (2016), afirman que el conocimiento y el
desarrollo del nifio parte de lo que puede hacer y lo que sabe para crearle intereses
y poder desarrollar todo su potencial. Asi mismo, menciona que el aprendizaje en
los nifios es importante para conseguir la autonomia, esto generara independencia
y una mayor autonomia debido a que ellos asumian responsabilidades y tendran

oportunidades.
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En este sentido, el docente debe brindar acompafiamiento constante,
reconocer los avances y estimular cada logro alcanzado, considerando que cada
nifio tiene su propio ritmo y manera de aprender. Por ello, es necesario aplicar
diversas estrategias que respondan a las necesidades e intereses de los estudiantes,
con el proposito de favorecer el desarrollo de la competencia del &rea psicomotriz.
De esta manera, el nifio podra avanzar progresivamente en su desarrollo motor,
logrando movimientos mas coordinados, identificando su lateralidad y orientdndose
en el tiempo y el espacio. Todo ello contribuye no solo a su desarrollo integral, sino

también al fortalecimiento de otras areas del aprendizaje.
2.2.4.3. Teoria de la Practica Psicomotriz

Aucouturier (2004) propuso la Practica Psicomotriz Aucouturier (PPA),
también conocida como psicomotricidad vivenciada. Esta propuesta busca
favorecer la expresion libre del nifio y establecer limites a través del movimiento,
invitando a comprender la complejidad del ser humano particularmente en la

infancia mediante la motricidad.

La perspectiva de Aucouturier dentro de la psicomotricidad posee un
enfoque psicoanalitico mas que pedagdgico, puesto que su propuesta no se enmarca
en un curriculo escolar tradicional, sino en una mirada psicolégica y motriz del
nifo.

Durante las sesiones de la PPA, se promueve el principio de libertad en el
juego y la expresion corporal, ya que se busca la espontaneidad del nifio y el “placer

de actuar al placer de pensar”. Las actividades ludicas permiten el acompaiiamiento
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psicomotor, el cual puede tener también una funcidn terapéutica, especialmente

cuando existen dificultades en la integracion psicosomatica (cuerpo y mente).

De esta manera, la Practica Psicomotriz Aucouturier invita a explorar la
complejidad del ser humano desde la infancia mediante el movimiento corporal. Su
proposito central es fomentar la autonomia, favorecer la formacion de la identidad
y la personalidad, y potenciar la comunicacion, la creatividad y el acceso al
pensamiento operatorio. Todo ello parte de la concepcion del cuerpo como
expresion integral del ser, considerando al nifio como un sujeto Unico, autbnomo y
pleno en su corporeidad, capaz de desarrollar juegos libres y simbolicos, tanto

individuales como colectivos.

Ante lo antes expuesto, se puede decir que la propuesta de Bernard
Aucouturier, a traves de la Practica Psicomotriz Aucouturier (PPA), representa un
valioso aporte al desarrollo integral de la infancia, ya que concibe el movimiento
como medio esencial para la expresion, la comunicacion y la construccién del ser.
Su enfoque psicoanalitico permite comprender al nifio desde su globalidad cuerpo,
mente y emocion, reconociéndolo como un sujeto autbnomo que aprende a través

de la accion y el juego libre.
2.2.5. Modelo Didactico
2.2.5.1. Concepto de Modelo Didéactico

El modelo didactico es un conjunto de procesos y principios sustentados en
teorias pedagogicas que orientan la practica educativa, guiando la planificacion,

ejecucion y evaluacion del aprendizaje. A través del modelo didactico, el educador
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selecciona las estrategias, metodologias y recursos més adecuados para lograr los
propositos educativos establecidos. Asimismo, Cristancho (2016) sostiene que los
modelos didacticos constituyen representaciones valiosas y clarificadoras de los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Simplifican la comprension de estos procesos
y promueven la mejora de la préctica educativa, al posibilitar la seleccion de los

elementos mas relevantes y comprender como se relacionan entre ellos.

Garcia (2000) sefiala que los modelos didacticos son estructuras tedricas que
guian la planificacion, implementacion y evaluacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estos modelos ayudan a los educadores a disefiar experiencias
educativas efectivas y estan basados en diferentes teorias pedagdgicas, como el
constructivismo, el conductismo y el aprendizaje colaborativo. Dominar los
modelos didacticos permite a los docentes adaptar sus estrategias a las necesidades

especificas de los estudiantes, maximizando asi el rendimiento académico.

El modelo didactico es un conjunto de procesos y principios sustentados en
teorias pedagogicas que orientan la practica educativa, guiando la planificacion,
ejecucion y evaluacion del aprendizaje. Es por ello que los modelos didacticos
resultan fundamentales para lograr una ensefianza mas reflexiva, organizada y
contextualizada, donde el aprendizaje se convierte en un proceso significativo que

potencia el desarrollo integral del estudiante y optimiza el desempefio del docente.
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2.2.5.2. Definicion del Modelo didactico “Juego y me divierto con mi

cuerpo”.

El Modelo Didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” se refiere a un
conjunto de procesos que permite al estudiante relacionarse con el mundo exterior
conociendo su espacio, interrelacionando con los demas, asi mismo logrando que
los nifios interactlen con los materiales estructurado y no estructurado al momento
de manipularlos con sus sentidos, con el fin de lograr mejorar la motricidad fina y
gruesa, mejorando la capacidad para agarrar objetos pequefios, realizar

movimientos precisos con herramientas o desarrollar la escritura.

2.2.5.3. Importancia del Modelo Didactico “Juego y me divierto con mi

cuerpo”

El Modelo Didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” es importante
porqgue las innumerables actividades, juegos que comprende dan la oportunidad de
que el estudiante pueda realizar tareas diarias de manera independiente (atarse los
zapatos, comer con los utensilios, peinarse), contribuyendo a su autonomia y
autoestima. Asi mismo influye en las habilidades artisticas permitiendo la expresion
creativa a través de actividades como dibujo, pintura y manualidades, finalmente
también contribuye a la coordinacién general del cuerpo, ya que esta relacionada
con otras habilidades motoras y coordinativas necesarias para llevar a cabo diversas

actividades.
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2.2.5.4. Objetivo del Modelo Didactico “Juego y me divierto con mi

cuerpo”

El modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” esta disefiado para
de cada estudiante pueda desenvolverse y desarrollar aspectos muy importantes
como cognitivos motrices, creativos e imaginativos, manejando instrumentos para
aplicar técnicas gréafico plasticas (pintar, armar, cortar, trozar). Logrando que los
estudiantes puedan desenvolverse de manera autbnoma a través de su motricidad,

obteniendo resultados y sean productivos en su vida.

Esta propuesta se sustenta en la teoria psicogenética del juego de Jean
Piaget (1984), quien sefiala que el juego constituye un elemento esencial en la
construccion del conocimiento infantil, ya que permite al nifio desarrollar
habilidades sensomotoras, simbolicas y cognitivas. A través del juego, el nifio
asimila la realidad y transforma las experiencias en aprendizajes, fortaleciendo asi

su pensamiento y su capacidad para adaptarse al entorno.

Asimismo, el modelo se vincula con los aportes de Lev Vygotsky (1997),
quien afirma que el juego ocupa un lugar esencial en el desarrollo infantil, ya que
fomenta la interaccion y socializacion con los que se encuentran en su alrededor.
Desde esta perspectiva, el juego es un medio que potencia el desarrollo de las
funciones psicologicas superiores mediante la interaccion social. En este sentido,
Campos (2019) complementa esta mirada al sefialar que la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP) representa la distancia entre lo que el nifio puede hacer por si mismo

y lo que logra con la guia 0 apoyo de un adulto o compafiero mas capaz.
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En conjunto, las teorias de Piaget y Vygotsky respaldan el modelo “Juego y
me divierto con mi cuerpo”, al considerar el juego como un recurso esencial para el
aprendizaje, la interaccion, la socializacion y la construccion del conocimiento,
permitiendo que los nifios se desarrollen integralmente a traves de su cuerpo, el

movimiento y la exploracion del entorno.

2.2.5.5. Procesos didacticos del Modelo didactico “Juego y me divierto

con mi cuerpo”

El Modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” esta conformado
por un conjunto de estrategias que promueven el desarrollo de la competencia Se
desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad, para construir sus
habilidades y nuevos conocimientos en donde se busca satisfacer sus necesidades,

utilizando materiales y herramientas que sean apropiadas para la edad.

Para las dimensiones se consideraron las propuestas de la psicomotricidad
planteadas en la investigacion de Ruiz (2021), las cuales se organizan de la siguiente

manera:
A. Etapa 1: Esquema corporal

El esquema corporal se define como la representacién mental que el nifio
construye de su propio cuerpo, integrando el conocimiento de sus partes,
posibilidades de movimiento y control postural. Este proceso involucra funciones
psicomotrices fundamentales como la coordinacion, tonicidad, relajacion,

equilibrio y respiracion.
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El desarrollo del esquema corporal se fortalece mediante la participacion
activa del estudiante en actividades ludicas y creativas, las cuales le permiten su
cuerpo y comprender las acciones que puede realizar a través reconocer del

movimiento, favoreciendo asi su autonomia y seguridad corporal.
B. Etapa 2: Coordinacion motriz

La coordinacién motriz hace referencia al control arménico y adecuado de
los musculos implicados en la ejecucion de los movimientos, considerando tanto
los mUsculos que se contraen para iniciar la accion como aquellos que se estiran y
se relajan durante su realizacion. Esta dimension se divide en dos componentes

principales:

Coordinacion dinamica general: involucra el uso de los grandes grupos
musculares para ejecutar movimientos globales como caminar, correr, saltar, reptar
y desplazarse, los cuales contribuyen al desarrollo del equilibrio, la postura y el

control corporal.

Coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal: se refiere a la integracion
entre la percepcion visual y el movimiento de las manos o los pies. Su desarrollo
requiere practica constante mediante actividades como enhebrar, encestar pelotas,
realizar pases con manos y pies, lanzar balones, depositar objetos pequefios en

recipientes, entre otras, que favorecen la precision y el control del movimiento.

Por consiguiente, a través de la participacion activa de los estudiantes y con
las actividades novedosas podran mejorar sus movimientos en el area, permitiendo

el control, aumentando el equilibrio y tendran una mejor postura.
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Etapa 3: Evaluacion

La evaluacion se realizard al finalizar la aplicacion de la estrategia, mediante
preguntas reflexivas que permitan identificar si los nifios y las nifias recuerdan y
comprenden lo aprendido en las actividades psicomotrices. A través del dialogo, se
promovera que expresen lo que realizaron y las partes del cuerpo que utilizaron,
favoreciendo la conciencia corporal y la reflexion sobre su aprendizaje, asi como la

participacion activa.

Segun Aucouturier (2004) citado en Mauricio (2020) sefiala que la
psicomotricidad debe abordarse a partir de procesos estructurados que permitan al
nifio vivenciar, expresar y simbolizar sus emociones mediante el cuerpo y
movimiento. En este sentido, plantea que una sesion de psicomotricidad debe

desarrollarse en procesos didacticos fundamentales:

 Ritual de bienvenida: se sientan todos juntos, en un espacio determinado en
forma de asamblea. Este es el momento de acogida, donde se les da la bienvenida
y se saluda a cada uno de ellos. Es una oportunidad para recordar las normas y tener

un breve dialogo sobre lo que les gustaria jugar.

* Momento de Movimiento y Expresion motriz: es un momento en el que los
nifios juegan de manera espontanea, creando y desarrollando sus propias acciones.
El espacio utilizado abarca toda la sala, con la excepcion de areas reservadas para

los rituales de entrada y salida.

* Siento y me relajo: es un periodo disefiado para fomentar la relajacion tras la

actividad fisica, y la expresion grafico-plastica. Normalmente se lleva a cabo
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mediante un cuento corto donde se trabaja el control de la respiracion a través de la

inhalacidon y exhalacion.

* Espacio Creativo de Expresion verbal y grafico: se les sugiere que expresen sus
ideas mediante un dibujo, modelado con plastilina o construccién con planchas de
madera, para estimular su pensamiento y creatividad. Luego, se reflexiona sobre lo

experimentado durante la actividad.

* Ritual del cierre: se reune a los nifios en asamblea y se realiza un dialogo con
preguntas para evaluar el cumplimiento del objetivo de la actividad, utilizando un
material (como un sombrero, microfono o titere) que facilite la expresion y el

intercambio de experiencias de los participantes.

En conclusion, los procesos planteados, constituyen una base fundamental
para el desarrollo de las actividades planteadas, ya que permiten estructurar la
experiencia del nifio desde la manipulacion de material donde construye su propio
conocimiento de manera activa hasta la reflexion final de sus experiencias. Cada
momento desde el ritual de bienvenida hasta el ritual de cierre cumple una funcion
especifica en el proceso de aprendizaje, favoreciendo la autonomia, la expresion
corporal, la creatividad y la regulacion emocional. Por ello, estos procesos seran
aplicados de manera sistematica en todas las actividades propuestas dentro del
modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”, garantizando asi una
intervencion pedagadgica coherente, significativa y orientada al desarrollo integral

de los nifos del nivel inicial.


https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrhSz1TJNpmZCcUjD17egx.;_ylu=Y29sbwNiZjEEcG9zAzIEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1725600979/RO=10/RU=https%3a%2f%2ftodocuerpohumano.com%2fproceso-de-inhalacion-y-exhalacion%2f/RK=2/RS=ciVlLv_ZWfmnQ_a1re9ZiVMyUtI-
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2.2.5.6. Recursos y materiales del modelo didactico “Juego y me

divierto con mi cuerpo”

En las actividades propuestas para el modelo didéactico “Juego y me divierto
con mi cuerpo” se Utilizaron diversos recursos y materiales que favorecieron la
exploracién, el movimiento libre y la coordinacion corporal de los nifios y nifias.
Entre los principales recursos empleados destacan los conos, caminos de zigzag,
rompecabezas de las partes del cuerpo, bolas de algododn, aros, mandiles de carros,
cordones, plastilina, guantes grandes y figuras para recortar, ademéas de musica, y
materiales gréaficos que estimularon la creatividad y la expresion corporal. Estos
materiales permitieron que los nifios desarrollaran su autonomia motriz mediante
actividades de desplazamiento, equilibrio, manipulacién y coordinacion éculo-
manual, 6culo-podal, promoviendo al mismo tiempo el reconocimiento de su

cuerpo y la expresion de sus emociones a través del movimiento.
Recursos no estructurados

Paredes (2022) explica que los recursos no estructurados son todos aquellos
que cuando han sido creados no han sido con el prop6sito de educar, sino que los
encontramos en nuestra comunidad y que las maestras de inicial los usan en sus

actividades para aclarar y entender las condignas en las sesiones de aprendizaje.
Juego

Andrade (2019) se refiere al juego como la actividad esencial de la infancia;

permite la expresion de emociones y alimenta la imaginacion. Mediante la actividad
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ludica el nifio libera tensiones, suefia, crea, exterioriza sus pensamientos, manifiesta
su curiosidad, resuelve problemas y aprende.

Musica

Pando (2021) sefiala que la mdusica posibilita el trabajo de diferentes
aspectos educativos como pueden ser el desarrollo de la alfabetizacion, a través de
las canciones, un incremento de la capacidad de memoria, concentracion y atencion,
mediante la memorizacion de las letras. Ademas, les permite expresarse de una
forma diferente y creativa aportando al nifio/a una nueva version de la realidad.
Asimismo, también ofrece la posibilidad de unir la mdsica con la expresion corporal
y artistica, dando lugar a un mayor estimulo del equilibrio, los sentidos y el
desarrollo de la psicomotricidad, lo que proporciona al nifio/a mayor autonomia en

su dia a dia.
Cuento

Méndez (2018) sostiene que el cuento es un agente motivador que despierta
gran interés en los nifios y nifias, permitiéndoles convertir lo fantastico en real,
identificar personajes, dar rienda suelta a su fantasia, a su imaginacion y a su

creatividad, ademas de suavizar tensiones y resolver conflictos.

En conclusion, los recursos empleados en el modelo didactico “Juego y me
divierto con mi cuerpo” favorecieron significativamente el desarrollo integral de
los nifios y nifias, promoviendo la exploracion, la creatividad y la expresion

corporal. A través del juego, la musica y los cuentos, se fortalecieron sus
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habilidades motrices, cognitivas y emocionales, contribuyendo al reconocimiento

de su cuerpo y al disfrute del aprendizaje mediante experiencias ludicas.
2.3. Definicion de términos bésicos

Modelo Didactico: es un esquema o estructura tedrica que orienta y
organiza el proceso de ensefianza y aprendizaje. Sirve como guia para que los

docentes planifiquen, desarrollen y evallen sus clases, definiendo de manera clara.

Juego: es una actividad ludica utilizada como estrategia pedagdgica para
facilitar el aprendizaje de forma dindmica y motivadora. A través del juego, los
estudiantes desarrollan habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motrices,
mientras exploran, experimentan y resuelven problemas de manera activa y

creativa.

Competencia: es un conjunto de conocimientos, actitudes, disposiciones y
habilidades (cognitivas, socio-afectivas y comunicativas), relacionadas, que

permiten un desempefio eficaz en situaciones nuevas y retadoras.

Autonomia: es la facultad que tiene cada individuo para decidir por si

mismo sobre su vida, ejerciendo su derecho a elegir de forma libre y responsable.

Cuerpo: es el medio a través del cual el nifio aprende, siente, se mueve y se

relaciona. Es el punto de partida de su desarrollo global.

Motricidad: es la capacidad del ser humano para realizar movimientos
corporales de manera voluntaria y coordinada. Esta relacionada con el control que
el cerebro ejerce sobre los musculos para ejecutar acciones fisicas, desde las mas

simples hasta las mas complejas.
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Motricidad gruesa: se refiere a los movimientos amplios que involucran

los brazos, las piernas, los pies o el cuerpo en su totalidad.

Motricidad fina: se centra en movimientos precisos que requieren el uso

de las manos, mufiecas, dedos, labios y lengua.



CAPITULO 11l
METODOLOGIA
3.1. Tipo de Investigacion

La investigacion que se presenta es de tipo experimental, considerando las
caracteristicas que muestran, segin Tevni (2000) menciona que la investigacion
experimental consiste en modificar intencionalmente una o mas variables que aun
no han sido verificadas, dentro de un entorno estrictamente controlado, con el
objetivo de explicar o comprender como y por qué ocurre un fenémeno o situacién
determinada. El experimento, permite introducir y manipular variables especificas
para observar su efecto en las conductas observadas, controlando su aumento o
disminucion. Ademas, Tevni indica que, el investigador no solo reconoce las
caracteristicas del objeto de estudio, sino que las controla, modifica y manipula,
para observar los resultados, al tiempo que intenta evitar la influencia de otros

factores en la observacion.

Por ende, para beneficio de la investigacion se considerd que el tipo de
investigacion experimental es propicia, ya que permite evaluar de manera
sistematica y controlada el impacto de las nuevas estrategias educativas. De esa

manera podemos decir que, al emplear méetodos experimentales, se facilita la
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identificacion de practicas educativas efectivas logrando asi el desarrollo continuo

de los estudiantes.
3.2.  Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de tipo pre-experimental por las caracteristicas
que presenta. Segun Carrasco (2005) el método de investigacion es pre
experimental, puesto que la investigacion no sufre un alto control, en contraste,
mide el grado de cambio al final. Este disefio aplica el tratamiento a un solo grupo,
controlado por una pre prueba y post prueba medido al inicio y final de las
actividades. Luego se le aplico el tratamiento experimental (inclusion de la variable

independiente), finalmente se aplicé una nueva evaluacion (post test).

Es asi que Buendia (1998) propone que el disefio pre experimental es una
pre pruebay post prueba que se realiza con un solo grupo en donde antes de ejecutar
el tratamiento experimental se les realizara la pre prueba, luego posterior a la
ejecucion del experimento se les aplicara una post prueba. Este disefio permite saber
en qué nivel se encontraba antes de aplicar el estimulo y comparar cual es la

diferencia al aplicar el estimulo.

Ramos (2021) afirma que un sub-disefio de la investigacion experimental la
variable independiente cuenta con un solo nivel: grupo de experimentacion, el cual
recibe la intervencion que el investigador aplique (Fig. 4). La variable dependiente
debe ser medida con algun instrumento en dos momentos: pre y post-test. Por tanto,
un investigador podria aplicar una intervencion sobre objetos virtuales de

aprendizaje y como variable dependiente el nivel de motivacion para el aprendizaje,
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para lo cual, debe aplicar un instrumento que mida esta Gltima variable antes y
después de la aplicacion del protocolo de intervencion en objetos virtuales de

aprendizaje. Siendo el esquema el siguiente:

GE: 01 X 02

Donde:
GE : Grupo experimental
O1 : Prueba de pre test
X : Tratamiento experimental

02 : Prueba de post test
3.3.  Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

Segun Tamayo (2012) plantea que la poblacion corresponde al universo de
unidades de andlisis que integran un fendmeno de estudio y que deben ser
registradas y cuantificadas para llevar a cabo una investigacion especifica. Esta
poblacién esta compuesta por un grupo N de entidades que comparten una
caracteristica particular. Se denomina poblacion porque abarca la totalidad del

fendmeno que se investiga.

Respecto a la poblacidn, se debe tener en cuenta que no es simplemente un
grupo de sujetos sino un componente esencial que refleja la realidad del lugar de la

Investigacion. Esta informacidn que se recolecta se considera la totalidad del grupo
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de la Institucion educativa para realizar la investigacion y de la cual se obtendra a

un grupo (muestra) para aplicar la investigacion.

La poblacion esta constituida por 133 nifios de 3, 4 y 5 afios de edad de la
LE.I. “Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto” del distrito de Gregorio

Albarracin Lanchipa de Tacna.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Aula NUmero de estudiantes
3 anos “Talentosos” 23
3 afios “Exitosos” 18
4 anos “Creativos” 23
4 anos “Exploradores” 23
5 afios “Lideres” 23
5 afios “Innovadores” 23
Total 133

Nota: Nomina de estudiantes de la I.E.l. Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto

3.3.2. Muestra

Para un analisis de datos de una investigacion la muestra cumple un rol
fundamental, ya que es la que puede determinar la problematica e identifican las
fallas dentro del proceso. Por ello Hernandez y Mendoza (2018) citado en Guillen
et al., (2019) definen que es un subgrupo del universo o poblacion del cual se

recolectan los datos y que debe ser representativo de esta. Por otro lado, Pérez y
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Merino (2009) citado en (Saavedra, 2019), sostiene que la muestra corresponde a
una parte representativa de los individuos que conforman una poblacion estadistica.
A través de estas muestras, es posible realizar inferencias sobre las caracteristicas

del conjunto total.

La muestra estd constituida por 9 nifias y 9 nifios, haciendo una totalidad
de 18 nifios en el aula de 3 afios de la seccion “Exitosos” de la L.LE.I. “Cuna Jardin

Magisterial Emma Gamero Nieto”.

Tabla 2

Muestra de estudio

Grupo Aula Edad Cantidad de nifios
Muestra de estudio “Exitosos” 3 afios 18 nifios
del grupo

Experimental

Nota: Muestra del grupo experimental de la I.E.I. Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto

3.3.3. Muestreo

El muestreo es un método utilizado para trabajar una investigacion cientifica
y asi poder obtener los componentes que se requiere de dicha poblacién
seleccionada para el estudio investigativo. Ante ello el autor Arias (2006) define
muestreo como “un proceso en el que se conoce la probabilidad que tiene cada

elemento de integrar la muestra”.

El muestreo no probabilistico es aquel en el que la seleccion de la muestra

no depende del azar, sino de criterios establecidos por el investigador, en funcion
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de las caracteristicas, necesidades o conveniencia del estudio. Segin Vazquez
(2017) plantea que este método una técnica de muestreo que no realiza
procedimientos de seleccion al azar, sino que se basan en el juicio personal del
investigador para realizar la seleccion de los elementos que pertenecerdn a la
muestra. En esta técnica no se conoce la probabilidad de seleccionar a cada
elemento de la poblacion y también no todos cuentan con las mismas probabilidades

de ser seleccionados para la muestra.

De acuerdo con Hernandez (2020) destaca que dentro de este tipo de
muestreo se distinguen diversas modalidades, tales como: el muestreo por
conveniencia, que permite al investigador elegir arbitrariamente a los participantes
en funcion de la accesibilidad; el muestreo intencional, en el cual los sujetos son
seleccionados bajo criterios previamente establecidos por expertos; la seleccion por
cuotas, que busca establecer subgrupos que representen en cierta medida a la
poblacion; y la técnica de bola de nieve, en la que los primeros participantes,
seleccionados de manera probabilistica o no probabilistica, sugieren a otros posibles

sujetos para integrar el estudio.

En este sentido, en la presente investigacion se aplicd un muestreo no
probabilistico por conveniencia, porque permitié seleccionar a los nifios que
cumplian con las caracteristicas necesarias para el estudio, especificamente
aquellos que evidenciaban dificultades en la competencia del area Psicomotriz,
garantizando asi la pertinencia de la muestra en relacion con los objetivos

planteados.
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3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas

Para realizar la recoleccion de datos, distintos autores coinciden en que
resulta esencial utilizar de manera adecuada las técnicas y emplear analisis
estadisticos adecuados. En este sentido, Caro (2019) afirman que las técnicas de
recoleccion de datos consisten en mecanismos e instrumentos empleados para
reunir y medir informacién de manera organizada y con un propésito definido. De
manera similar, Arias (2006) define estas técnicas como los distintos métodos
utilizados para obtener informacidn, y aclara que los instrumentos son los recursos

materiales mediante los cuales se recogen y almacenan dichos datos.

Segun Arias (2006) define la observacién como “una técnica que implica
observar o registrar, de manera sistematica, cualquier hecho, fendmeno o situacion
que suceda en la naturaleza o en la sociedad, de acuerdo con objetivos de

investigacion preestablecidos”.

En sintesis, la recoleccion de datos es un proceso fundamental para
garantizar la validez y confiabilidad de una investigacion. EIl uso adecuado de
técnicas como la observacion, permite obtener informacion precisa y relevante que
facilita el andlisis e interpretacion de los resultados, contribuyendo asi al

cumplimiento de los objetivos planteados en el estudio.
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3.4.2. Instrumentos

Para los fines de la investigacion, se utilizd una lista de cotejo como
instrumento de recoleccion de datos. Segun Sistema Nacional de Evaluacion,
Acreditacion y Certificacion de la Calidad Educativa SINEACE, (2020), afirma que
este instrumento es estructurado y contiene una lista de criterios o desempefios
establecidos para la evaluacion, lo que posibilita valorar la presencia o ausencia de
estos criterios mediante una escala dicotdbmica, que Unicamente admite dos
opciones: si 0 no, logré o no logro, entre otros. Ademas, Pérez (2018) define que la
lista de cotejo es un instrumento de evaluacion que consiste en un listado de
enunciados que describen tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje o
conductas positivas que se espera observar en el evaluado. Frente a cada enunciado
se presentan dos columnas, una marcada como “Si” y otra como “No”, que el
observador utiliza para registrar si la caracteristica o comportamiento relevante esta
presente 0 no. Este formato permite una evaluacion clara, objetiva y rapida del

cumplimiento de los criterios establecidos.

En resumen, las listas de cotejo son valiosas para el seguimiento y mejora
continua del estudiante, ya que permite evaluar de manera precisa las habilidades,
conocimientos y destrezas que van adquiriendo, permitiendo asi una reflexion

acerca de lo que se estéa consiguiendo durante un tiempo acotado de antemano.
3.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Estadistica descriptiva: es una de las caracteristicas formadoras del campo

de la estadistica, es decir que ambas trabajan en consenso para un estudio. Por lo
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tanto, esta se encarga de recoger, almacenar, ordenar, realizar tablas o gréaficos y
calcular pardmetros basicos sobre el conjunto de datos de forma que puedan ser

analizados e interpretados.

Segln Macias, Villasis y Miranda (2016), sostiene que la estadistica
descriptiva es la rama de la estadistica que formula recomendaciones sobre como
resumir la informacion en cuadros o tablas, graficas o figuras. Para concluir la
estadistica descriptiva se encarga de describir de manera cuantitativa un conjunto
de datos obtenidos en una investigacion con el fin de llegar al proceso de recoger
datos, almacenarlos, realizar tablas o incluso graficos que nos ofrezcan informacion

sobre un determinado asunto.

Estadistica inferencial: es un desglosamiento del estudio estadistico; que
tiene como funcion ejecutar deducciones y conclusiones a partir de una muestra de
analisis de poblaciones y tendencias de un estudio en ejecucion. Asi mismo Acosta
et al. (2014) menciona sobre de la estadistica inferencial que se encarga de realizar
estimaciones ya sean puntuales o por intervalos, asi como de llevar a cabo analisis
y pruebas de hipétesis. Su objetivo principal es obtener conclusiones
fundamentadas cientificamente que apoyen la toma de decisiones, a partir de los
datos recogidos en una muestra. En otras palabras, esta disciplina se centra en

analizar e interpretar los resultados obtenidos de una muestra.

Los datos seran procesados mediante técnicas de estadistica descriptiva.
Asimismo, se utilizaron métodos para resumir y organizar la informacion de manera
clara'y comprensible. Ademas, para el anélisis, proceso y presentacion de los datos

recolectados, se generaran resultados, tablas de frecuencia y gréaficos, lo que
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permitio visualizar los hallazgos de la investigacion. El andlisis de los datos

recolectados se realiz6 con el programa Microsoft Excel.
3.6. Validez y Confiabilidad del instrumento

Segun Chavez (2001) sefiala que la validez hace referencia a la eficacia con
la que un instrumento mide aquello para lo cual fue creado, es decir, a su capacidad
para evaluar de manera precisa el aspecto que se propone. De forma similar,
Hernandez et al., (2003) plantean que la validez corresponde al grado en que un
instrumento realmente cumple con medir lo que se espera de él. A partir de ambas
definiciones, se infiere que la validez esta directamente vinculada con la finalidad
del instrumento, puesto que un instrumento valido es aquel que responde de manera

adecuada al objetivo para el cual fue disefiado.

Por otra parte, considerando la validez del instrumento surge la propuesta
de Escobar y Cuervo (2008) proponen que el juicio de expertos es un método
efectivo para validar la fiabilidad de una investigacion. Este método se basa en
obtener opiniones informadas de personas con trayectoria y reconocimiento en el
tema, consideradas como expertos cualificados. Dichos expertos pueden
proporcionar informacion, evidencia, juicios y valoraciones clave para evaluar la

calidad de un instrumento.

En consecuencia, con el fin de asegurar la validez del instrumento de
recoleccion de datos, se recurrio a la técnica del juicio de expertos. Para ello, tres
especialistas llevaron a cabo la revision y evaluaron del instrumento, asegurando

que fuera pertinente y coherente con los objetivos de la investigacion. Este
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procedimiento permite asegurar que el instrumento realmente mide lo que se

propone, fortaleciendo asi su validez y precision en los resultados obtenidos.

Tabla 3

Resultados de la validez de expertos

Expertos Perfil profesional Valoracion Porcentaje

Blanca Sadith, Flores Orosco  Docente de educacién inicial ~ Aprobado 100%

Elody Palmenia Gonzales

Docente de educacion inicial ~ Aprobado 100%
Cabana
Teresa Victoria Vargas Giles  Docente de educacion inicial ~ Aprobado 98%
Promedio global de validez 99.3%

Nota: Validacion de la Lista de cotejo por expertos.

La tabla 3 muestra que la lista de cotejo fue validada mediante el juicio de
tres expertos con perfil de docentes de educacidn inicial, quienes otorgaron una
valoracion aprobatoria del instrumento, registrandose dos calificaciones de 100% y
una de 98%, lo que permitio alcanzar un promedio global de validez de 99,3%. Este
resultado evidencia un nivel de validez de contenido excelente, indicando que los
items del instrumento presentan adecuada claridad, coherencia y pertinencia en
relacién con los objetivos del estudio y la variable investigada; por tanto, se
concluye que la lista de cotejo es valida y adecuada para su aplicacion en la

poblacién de estudio.
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3.6.1. Confiabilidad

Para garantizar la validez de los resultados en una investigacion, es
fundamental considerar la confiabilidad de los instrumentos empleados en la

recoleccion de datos. En este sentido, se entiende por confiabilidad lo siguiente:

Corral (2022) argumenta que la confiabilidad se asocia a la exactitud de la
informacion aportada por los instrumentos; es la capacidad del instrumento de
arrojar datos (respuestas o resultados) muy similares en ocasiones repetidas con una

misma muestra y condiciones similares.

En este sentido para determinar la confiabilidad del instrumento de la
presente investigacion seré evaluada con el estadistico alfa de Cronbach. Hernandez
et al., (2014) sefala que el Coeficiente Alfa de Cronbach, requiere una sola
administracion del instrumento de medicion y produce valores que oscilan entre O
y 1. Su ventaja reside en que no es necesario dividir en dos mitades a los items del
instrumento de medicion, simplemente se aplica la medicion y se calcula el

coeficiente.

Celina y Campo, (2005) menciona el valor minimo aceptable para el
coeficiente alfa de Cronbach es 0.7; por debajo de ese valor la consistencia interna

de la escala utilizada es baja.
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Tabla 4

Coeficiente de Alfa de Cronbach

indice Nivel de fiabilidad Valor de Alfa de Cronbach
1 Excelente 10.9, 1]
2 Muy bueno 10.7, 0.9]
3 Bueno ]0.5, 0.7]
4 Regular ]0.3,0.5]
5 Deficiente 0,0.3]

Nota: Clasificacion de los niveles de fiabilidad segun el Alfa de Cronbach.

En la tabla 4, se muestra la escala de valores del Alfa de Cronbach, la cual
permite confirmar que el instrumento presenta una alta confiabilidad con 0,754, al
situarse en el rango de 0,7 — 0,9; por consiguiente, la lista de cotejo se puede aplicar

sin complicaciones al grupo experimental.

Tabla 5

Confiabilidad de la rubrica de evaluacion

Alfa de Cronbach N de elementos

0,754 12

Nota: Calculo efectuado en el SPSS

Esta prueba se realiz6 con la técnica de alfa de Cronbach. Un valor mayor
oigual a 0,700 es favorable. Para el caso se tomo en cuenta los puntajes de la prueba
de entrada, arrojando un coeficiente favorable de 0,754. Por lo tanto, el instrumento

utilizado es confiable para la presente investigacion.



CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1.  Descripcion del Trabajo de Campo

La presente investigacion se desarrollé en la I.E.I Cuna Jardin Magisterial
Emma Gamero Nieto, ubicada en la ciudad de Tacna. Esta institucion educativa
cuenta con varias secciones organizadas por edades: las aulas de 3 afios
denominadas “Talentosos” y “Exitosos”, las de 4 afios “Creativos” y
“Exploradores”, y por Ultimo se encuentran las secciones de 5 afios “Lideres” y
“Innovadores”, siendo asi una poblacion de 133 nifios y nifias. La ejecucion del
modelo didactico se realizo entre las fechas de 04 de junio al 02 de julio del 2024.
Durante este periodo se aplico el Modelo didactico “Juego y me divierto con mi
cuerpo”, el cual ha permitido fortalecer la competencia “Se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad”.
4.1.1. Planificacién

Este estudio de investigacion se realizd a principios de este afio, con el
proposito de ofrecer una solucion a la problematica mediante la implementacion de
un modelo didactico. Dicho modelo fue aplicado en la institucion educativa inicial
Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto, en el aula de 3 afios “Exitosos”. En

esta clase se observaron dificultades en el desarrollo de la competencia del area
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psicomotriz. Por ello, se llevo a cabo el proyecto de investigacion, considerando las

causas, consecuencias y posibles soluciones al problema identificado.

El proyecto de investigacion fue entregado a la jefatura del area de
investigacion, bajo la direccion del profesor José Luis Alcalad Blanco, quien

posteriormente reviso y aprobd el trabajo de investigacion.

A partir de esta aprobacion, se organizaron diversas actividades innovadoras
y creativas, las cuales fueron implementadas segin un cronograma detallado que
especificaba las fechas en las que se aplicaron. Estas actividades se llevaron a cabo

en el aula de 3 afos “Exitosos”, que fue considerado el grupo experimental.

Asi mismo, la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica José
Jiménez Borja, realizé un convenio con la institucién educativa inicial Cuna Jardin
Magisterial Emma Gamero Nieto, para articular las practicas pre profesionales con
la investigacion. El tramite de la préctica se realiz6 con la directora Estefania Alicia
Romero Yufra de la institucion mencionada con anterioridad, designando a las
docentes Danitza Vega Flores del aula “Exitosos” para realizar la préctica

pedagogica con estudiantes de 3 afios.
4.1.2. Ejecucion

La investigacion se llevo a cabo durante la ultima semana de mayo del 2024
con un grupo de 18 nifios de 3 afios pertenecientes a la seccion “Exitosos”. El
proceso se inicidé con una prueba de entrada, que permitio identificar el nivel de
desarrollo de la competencia del area psicomotriz. La aplicacion del modelo

didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” se desarrolld en el mes de junio,
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especificamente los dias martes de cada semana en el horario de 11:50 am a 12:30

pm; que es el horario destinado a la realizacion de los talleres.

Las condiciones tanto del aula y del jardin resultaron adecuadas y
favorables, ya que disponian de un espacio amplio para llevar a cabo la realizacién
de las actividades programadas. Asimismo, la diversidad de materiales y recursos
utilizados, fueron innovadores y didacticos despertando asi la curiosidad y el interés

de los nifios en la realizacion de las actividades.

Para llevar a cabo la propuesta metodoldgica, las actividades se organizaron

de manera estructurada y secuencial.

Actividades del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”

PRUEBA DE PRE TEST FECHA

Aplicacion de la prueba pre test 28/05/2024
N° | ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE FECHA

01 | “Micuerpoy Yo: Un viaje Divertido” 04/06/2024
02 | “Caminos Creativos y Divertidos” 11/06/2024
03 | “Aventura Vial” 18/06/2024
04 | 1,2, 3 el cuerpo vas a mover” 25/06/2024
05 | “Manos a la Obra “Creaciones Magicas” 02/07/2024
PRUEBA DE POST TEST FECHA

Aplicacion de la prueba post test 09/07/2024
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4.1.3. Evaluacion

Para evaluar el nivel en el que se encontraban los estudiantes, se les aplico
una prueba pretest al inicio. Los resultados obtenidos sirvieron de base para la
implementacién del modelo didactico, con el objetivo de resolver la problemética
identificada. Para verificar los aprendizajes logrados en los estudiantes se realizo
una prueba de post test al término de la aplicacion del modelo didactico “Juego y
me divierto con mi cuerpo” donde se vieron resultados favorables de aprendizaje
en los estudiantes de 3 afios en funcion a los indicadores e items de las dimensiones
de la competencia donde se obtuvo resultados superiores a la prueba de pre test que
se realiz6 en un inicio. La lista de cotejo es un instrumento de evaluacion para medir
el progreso de los estudiantes como una revision de un listado de etapas,

dimensiones, indicadores e items.
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4.2.  Analisis Estadistico Descriptivo e Inferencial

4.2.1. Analisis estadistico descriptivo antes de la aplicacion del modelo didactico
“Juego y me divierto con mi cuerpo”
Tabla 6
Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma

a través de su motricidad

Niveles Intervalo F %
Logro destacado 18 — 20 0 0%
Logro esperado 14 —17 0 0%
Proceso 11-13 6 33%
Inicio 0-10 12 67%
Total 18 100%

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de entrada.

Figura 1

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a

través de su motricidad
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esperado destacado

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de entrada.
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Interpretacion

En la tabla 6 y figura 1 muestran los resultados obtenidos en la
prueba de entrada vinculada a la competencia del area psicomotriz, antes de
la aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en
los estudiantes de 3 afios de la seccion “Exitosos” de la institucion educativa
inicial Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto, en el afio 2024.

La tabla revela que el 67% de los estudiantes de 3 afios de la seccién
“Exitosos” se ubican en el nivel de inicio, con puntajes entre 0y 10, mientras
que el 33% se posiciona en el nivel de proceso, con puntajes entre 11y 13.
Es importante destacar que ningun estudiante alcanza los niveles de logro
esperado ni de logro destacado.

Se concluye que el 67% de los estudiantes de 3 afios se sitdan en el
nivel de inicio, mientras que el 33% se ubica en proceso. Sin embargo,
ninguno alcanza los niveles de logro esperado ni destacado, lo que pone en
evidencia la necesidad de implementar estrategias pertinentes, como el
modelo “Juego y me divierto con mi cuerpo”, que promuevan el avance
progresivo de todos los estudiantes en el desarrollo de la competencia de

desenvolverse de manera autbnoma a través de la motricidad.
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Tabla 7

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Medidas estadisticas Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X 7.9
Desviacion estandar S 4.6
Coeficiente de

o CcVv 58%
variacion
N 18

Tamafio de muestra

Nota: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada.

Figura 2

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
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Nota: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada.
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Interpretacion

La tabla7 y figura 2 presentan las medidas estadisticas (media
aritmética, desviacion estandar y coeficiente de variacion) obtenidas en la
prueba de entrada sobre la competencia del area psicomotriz, aplicada a los
estudiantes de 3 afios de la seccion “Exitosos” en la institucion educativa
inicial Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto de Tacna en el afio
2024,

Se evidencia que el promedio de los puntajes obtenidos en la prueba
de entrada a la muestra aplicada fue de 7,9, lo que sitda en el nivel de inicio
(0-10). Ademas, se registro una desviacién estandar de 4,6 y un coeficiente
de variacion del 58% lo que evidencia que el grupo evaluado es
heterogéneo.

En sintesis, es posible sostener que los nifios de la muestra aplicada
no han desarrollado de manera eficaz la competencia se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad antes de la aplicacion del
modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”. Por lo tanto, es
necesario implementar diversas estrategias y actividades para mejorar la

competencia del area psicomotriz.
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Tabla 8
Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autdbnoma a traves de su

motricidad por dimensiones

D1: Comprende su cuerpo  D2: Se expresa corporalmente

Niveles
f % f %
Logro destacado 0 0% 0 0%
Logro esperado 0 0% 0 0%
Proceso 6 33% 8 44%
Inicio 12 67% 10 56%
Total 18 100% 18 100%

Nota: Resultados de la prueba de entrada en la dimensién comprende su cuerpo
(Dim. 1), Se expresa corporalmente (Dim. 2).

Figura 3
Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autdbnoma a traves de su

motricidad por dimensiones

67%
80% 56%
60 44%
= 3%
=
% 40%
(&)
[
= 20% 0% 0% 0% 0%
0%
D1:Comprende su D2: Se expresa
cuerpo corporalmente
@ Inicio OProceso OLogro esperado OLogro destacado

Nota: Resultados de la prueba de entrada en la dimension comprende su cuerpo
(Dim. 1), y se expresa corporalmente (Dim. 2).
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Interpretacion

La tabla 8 y figura 3 exponen los resultados de la evaluacion inicial
de los estudiantes, tomando en cuenta cada dimension vinculada a los
niveles de la competencia del area psicomotriz en los estudiantes de 3 afios
seccion “Exitosos” de la institucién educativa inicial Cuna Jardin
Magisterial Emma Gamero Nieto de Tacna en el afio 2024.

En la dimensién comprende su cuerpo, se observa que el 67% de la
muestra aplicada pertenece al nivel de inicio con calificaciones entre 0 a 10
puntos, mientras que el 33% se posiciona en proceso, con resultados de 11
a 13. Es pertinente sefialar que ninguno de los estudiantes alcanza los niveles
correspondientes a logro destacado y logro esperado.

En la dimension se expresa corporalmente, se evidencia que del 56%
de los estudiantes se sittia en el nivel de inicio con puntuaciones que abarcan
0 — 10, mientras que el 44% se posiciona en proceso con puntajes que van
de 11 a 13 puntos.

Se concluye que la muestra de la institucién educativa inicial Cuna
Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto se encuentran en el nivel de inicio
y proceso en ambas dimensiones. Esto evidencia que la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad no esta

desarrollada de manera optima.
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Tabla 9

Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma

a través de su motricidad por dimensiones

. . Media aritmética Desviacion estandar
Dimensiones -
(x) (S)
D1: Comprende su cuerpo 59 59
D2: Se expresa corporalmente 8,6 47

Nota:; Datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada.

Figura 4

Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad por dimensiones
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Nota: Datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada.
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Interpretacion

La tabla 9 y figura 4 presentan la media aritmética y desviacién
estdndar segun los datos obtenidos en la prueba de entrada sobre la
competencia del area psicomotriz aplicada a las estudiantes de 3 afios
seccion “Exitosos” de la institucion educativa inicial Cuna Jardin
Magisterial Emma Gamero Nieto de Tacna en el afio 2024.

Se evidencia que la media aritmética en la prueba de entrada,
correspondiente a la dimension comprende su cuerpo fue de 5,9, mientras
que la desviacion estandar fue de 5,9, asi mismo en la dimensidn se expresa
corporalmente la media aritmética fue de 8,6, mientras que la desviacion
estandar fue de 4,7.

Se deduce que los estudiantes de 3 afios no han desarrollado de
manera eficiente las dimensiones de la competencia se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad antes de la aplicacion del
modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”. Por ello, resulta
fundamental una intervencion pedagdgica que favorezca el fortalecimiento

de dicha competencia.
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4.2.2. Analisis estadistico inferencial antes de la aplicacion del modelo didactico

“Juego y me divierto con mi cuerpo”
Prueba de la primera hipoétesis especifica

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad se encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar
el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en los estudiantes

de 3 afios de una institucion educativa inicial de Tacna.
Paso 1: Formulacidn de las hipdtesis estadisticas

Ho: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad no se encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar

el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” (X > 10).

H1: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad se encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar el

modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” (X < 10).
Paso 2: Nivel de significancia

Nivel méximo de error tolerable o= 0,05 (5%).

Paso 3: Estadistica de prueba

Se elige t de student para una muestra n= 18<30

(X -p
- S

Vn

L



Donde:

X = Media o promedio

s = Desviacion estandar

n = Tamafio de la muestra

u = Parametro de prueba

tc =10=t de Student calculado
Paso 4: Esquema de prueba

Grados de libertad
Gl=n-1Gl=(18-1) GI=17

Nivel de significancia= a=0,05

Regidn de aceptacion
deHg

Regidn de rechazo de
Ho

Te=-1,7

Paso 5: Célculo de prueba

Datos de la tabla 7:

Medidas estadisticas Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X 79
Desviacién estandar S 4,6
Coeficiente de variacion Ccv 58%

Tamafio de muestra N 18
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(7.9 —10)
tc = T = —1,95

V18

Paso 6: Decision y Conclusion

Como el valor de t de student calculado tc= -1,95 es menor a t de
Student de la tabla t: = -1,7, se decide rechazar la hip6tesis nula (Ho) y en

consecuencia se acepta la (Hy).

En sintesis, el desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad se encuentra en un nivel de
inicio antes de aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi
cuerpo” en los estudiantes de 3 afios seccion “Exitosos” de la institucion
educativa inicial Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto, con un nivel

de confianza del 95%.
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4.2.3. Analisis estadistico descriptivo después de la aplicacion del modelo
didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
Tabla 10
Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera

autbnoma a través de su motricidad

Niveles Intervalo f %
Logro destacado 18-20 11 61%
Logro esperado 14 -17 7 39%
Proceso 11-13 0 0%
Inicio 0-10 0 0%
Total 18 100,0%

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de salida.

Figura 5
Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad

80% 61%
60% 39%
8]
—
S 40%
Z
k 0
%a) 20% 0% 0%
Q V4 P
0%
0-10 11-13 14 - 17 18- 20
Inicio Proceso Logro Logro
esperado destacado

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de salida.
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Interpretacion

En latabla 10y figura 5 se presentan los datos obtenidos en la prueba
de salida en relacion a la competencia del area psicomotriz antes de la
aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en los
estudiantes de 3 afios seccion “Exitosos” de la instituciéon educativa inicial
Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto de Tacna en el afio 2024.

Segun los datos presentados en la tabla, el 39% de estudiantes de 3
afios se sittan en el nivel de logro esperado alcanzando puntuacion de 14 a
17, mientras que el 61% alcanza el nivel de logro destacado, con
puntaciones de 18 a 20.

En conclusion, la mayoria de estudiantes de 3 afios de la seccion
“Exitosos” de la institucion educativa inicial Cuna Jardin Magisterial Emma
Gamero Nieto en el afio 2024, se encuentran en el nivel de logro destacado.
Esto indica un avance significativo en el desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad en las
dimensiones de comprende su cuerpo y se expresa corporalmente después

de aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”.
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Tabla 11
Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Medidas estadisticas Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X 17,6
Desviacion estandar S 1,3
Coeficiente de

o CVv 7%
variacion
Tamafio de muestra N 18

Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de salida.

Figura 6

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
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Nota: Datos estadisticos obtenidos de la prueba de salida aplicada a los
estudiantes de 3 afios “Exitosos”.
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Interpretacion

La tabla 11 y figura 6 presentan la media aritmética, desviacion
estandar y coeficiente de variacion obtenidos en la prueba de sobre la
competencia del &rea psicomotriz aplicada a los estudiantes de 3 afios
seccion “Exitosos” de la institucién educativa inicial Cuna Jardin
Magisterial Emma Gamero Nieto de Tacna en el afio 2024.

Se da a conocer que la media aritmética de los estudiantes 3 afios
obtenidos de la prueba de salida fue de 17,6, a su vez la desviacion estandar
fue de 1,3 y con un coeficiente de variacién de un 7%, lo que evidencia que
el grupo es homogéneo.

En conclusion, se puede afirmar que las estudiantes 3 afios de la
seccion “Exitosos” del nivel inicial han desarrollado de manera optima la
competencia se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad
después de la aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi

cuerpo”.
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Tabla 12
Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autdnoma a través de su

motricidad por dimensiones

D1: Comprende su cuerpo  D2: Se expresa corporalmente

Inicio 0% 0%
Proceso 17% 6%
Logro esperado 0% 22%
Logro destacado 83% 2%

Nota: Resultados de la prueba de salida en la dimensiéon comprende su cuerpo
(Dim. 1), se expresa corporalmente (Dim. 2).

Figura 7

Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad
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Olnicio @Proceso @Logroesperado @ Logro destacado

Nota: Resultados de la prueba de salida en la dimensién comprende su cuerpo
(Dim. 1), se expresa corporalmente (Dim. 2).
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Interpretacion

En la tabla 12 y figura 7 exponen los datos obtenidos la evaluacion
final a los estudiantes, considerando las dos dimensiones en relacion a los
niveles de la competencia del area psicomotriz en los estudiantes de 3 afios
seccion “Exitosos” de la institucion educativa inicial Cuna Jardin
Magisterial Emma Gamero Nieto en el afio 2024.

En la dimension comprende su cuerpo, se obtiene que el 83% de los
estudiantes se ubica en un nivel de logro destacado con puntajes entre 18 a
20 puntos y el 17% en proceso con puntajes de 11 a 13 puntos. En la
dimensidn se expresa corporalmente, se registro que el 72% alcanza el nivel
de logro destacado con puntajes de 18 a 20, por otro lado, el 22% alcanza el
nivel de logro esperado con puntajes comprendidos de 14 a 17 puntos y el
6% se posiciona en el nivel en proceso, con puntuaciones establecidas entre
11y 13.

Los resultados permiten establecer que los estudiantes de 3 afios de
la institucién educativa inicial Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero
Nieto no se ubican en el nivel de inicio en ninguna de las dos dimensiones
evaluadas. En consecuencia, se puede afirmar que la competencia Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad, se encuentra

desarrollada 6ptimamente.
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Tabla 13
Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad por dimensiones

Media aritmética

Dimensiones (%) Desviacidn estandar (S)
X
D1: Comprende su cuerpo 18,8 2,7
D2: Se expresa corporalmente 17,5 1,6

Nota: Datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de salida.
Figura 8

Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera auténoma

a través de su motricidad por dimensiones
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Interpretacion

La tabla 13 y figura 8 presentan la media aritmética y desviacion
estandar de los resultados de la prueba de salida frente a la competencia del
area psicomotriz por las dos dimensiones aplicadas a los estudiantes de 3
afios seccion “Exitosos” de la institucion educativa inicial Cuna Jardin

Magisterial Emma Gamero Nieto en el afio 2024.

Se aprecia que la media aritmética obtenida de los estudiantes de 3
afios en la prueba de salida, correspondiente a la dimension comprende su
cuerpo fue de 18,8 ubicandose dentro del nivel de logro destacado (18 -20).
La desviacion estandar alcanzo un valor de 2,7. En cuanto a la dimension se
expresa corporalmente la media aritmética fue de 17,5 situandose en el nivel
de logro destacado (18 - 20), con una desviacién estandar de 1,6.

En resumen, se puede determinar que las estudiantes de 3 afios de la
seccion “Exitosos” han desarrollado de manera eficiente las dimensiones de
la competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad después de la aplicacion del modelo didactico “Juego y me
divierto con mi cuerpo” ya que en su mayoria se ubican en el nivel de logro

destacado.
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4.2.4 Analisis estadistico inferencial después de la aplicacién del modelo

didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
Prueba de la segunda hipotesis especifica

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado después
de aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en los

estudiantes de 3 afios de la institucion educativa inicial de Tacna.
Paso 1: Formulacidn de la hipotesis estadistica

Ho: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad no se encuentra en el nivel de logro esperado

después de aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”

(X< 14).

H1. El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado después

de aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”

X > 14).

Paso 2: Nivel de significancia

Nivel méximo de error tolerable a= 0,05 (5%)

Paso 3: Estadistica de prueba

Se elige t de student para una muestra n= 18<30)



Donde:

X = Media o promedio

s = Desviacion estandar

n = Tamafio de la muestra

u = Parametro de prueba
T.=10=t de Student calculado
Paso 4: Esquema de prueba

Grados de libertad

Gl=n-16Gl=(18-1) Gl=17

Nivel de significancia = a=0,05

Regidn de aceptacion
deHy

Regidn de rechazo de

98
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Paso 5: Calculo de tc t de estadistico calculado

Datos de la tabla 11:

Medidas estadisticas Estadistico ~ Grupo experimental
Media aritmética X 17,6
Desviacion estandar S 1,3
Coeficiente de variacion cv 7%
Tamario de muestra n 18

x -
te="= —
Vn
(176 —14)
te=—73 =117
V18

Paso 6: Decisién y Conclusion

Como el valor de t de Student calculado tc= 11,7 es mayor al t de
Student de la tabla t: = 1,7, se decide rechazar la hipotesis nula (Ho) y por lo
tanto se acepta la (Hy).

Se concluye que el desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad se encuentra en el nivel de logro
esperado después de aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con
mi cuerpo” en los estudiantes de 3 afios de la institucion educativa inicial
Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto, con un nivel de confianza

del 95%.
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4.2.5 Analisis estadistico inferencial antes y después de la aplicacién del modelo
didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
Tabla 14
Comparacion del nivel de competencia “Se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad ” en los estudiantes en la prueba

de entrada y salida

) Prueba de entrada Prueba de salida
Niveles Intervalo
% f %

Logro 18- 20 0 0% 11 61%
destacado
Logro 14 -17 0 0% 7 39%
esperado
Proceso 11-13 6 33% 0 0%
Inicio 0-10 12 67% 0 0%

Total 18 100,0% 18 100,0%

Nota: Niveles de logro de las estudiantes en la prueba de entrada y salida.

Figura 9

Comparacion del nivel de competencia “Se desenvuelve de manera

autonoma a traves de su motricidad” en las estudiantes en la prueba

de entrada y salida

67%
80% 61%
60% 239 39%
§ 40%
ks 20% 0% @)% 0% 0%
S 0% Z 4 = 4 Pis
i Inicio Proceso Logro Logro

esperado  destacado
OPrueba de entrada B Prueba de salida

Nota: Niveles de logro de las estudiantes en la prueba de entrada y salida.
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Interpretacion

En latabla 14 y figura 9 se evidencian los resultados de la prueba de
entrada y salida, referente al nivel de desarrollo de la competencia del area
psicomotriz antes y después de aplicar el modelo didactico “Juego y me
divierto con mi cuerpo” en los estudiantes de 3 afios seccion “Exitosos” de
la institucién educativa inicial Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero

Nieto de Tacna en el afio 2024.

Se puede observar que en la prueba de entrada el 67% de estudiantes
3 aflos se encuentra en el de inicio con calificaciones entre (0-10) y el 33%
de estudiantes se encuentran en el nivel de proceso con calificaciones entre
(11-13); por otra parte, se puede evidenciar que en la prueba de salida el
39% de estudiantes se encuentran en el nivel de logro esperado con
calificaciones entre (14 - 17) y el 61% de estudiantes se encuentran en el

nivel de logro destacado con calificaciones entre (18 - 20).

En resumen, se puede concluir que, en la prueba de entrada, los nifios
de 3 anos de la seccion “Exitosos” de la Institucion Educativa Inicial Cuna
Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto han presentado un deficiente
desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través
de su motricidad”. Sin embargo, tras la aplicacion de la prueba de salida los
estudiantes lograron un desarrollo satisfactorio, alcanzando niveles de logro
esperado y destacado en dicha competencia. Esto evidencia que la
implementacion del recurso didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”

tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la competencia.
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Tabla 15

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad en los

estudiantes en la prueba de entrada y salida

Medidas estadisticas Estadistico Prueba de entrada Prueba de salida

Media aritmética X 79 17,6
Desviacion estandar S 4.6 1,3
Coeficiente de

o CcVv 58% 7%
variacion
Tamafio de muestra N 18 18

Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida.

Figura 10

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad en los

estudiantes en la prueba de entrada y salida

17.6
§ 7.9
4.6
AP
X S

Puntaje

CcVv
Media aritmética Desviacion Coeficiente de
estandar variacion

mPrueba de entrada @ Prueba de salida

Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida.
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Interpretacion

En la tabla y figura 10 se puede visualizar las medias descriptivas
del nivel de desarrollo referentes a la competencia “Se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad” es decir, el antes y después de
aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en 1os
estudiantes de 3 afos seccion “Exitosos™ de la institucion educativa inicial
Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto de Tacna en el afio 2024.

Se puede apreciar que, antes de la aplicacion del modelo didéctico,
los estudiantes se encontraban en el nivel de inicio, con una media aritmética
de 7,9, la desviacion estandar esta en un 4,6 y como coeficiente de variacion
se obtuvo el 58%. Tras la aplicacién del modelo didactico, los resultados
de la prueba de salida muestran que las estudiantes se encuentran en el nivel
de logro destacado presentando una media aritmética de 17,6; por otra parte,
la desviacion estandar se encuentra en 1,3 y como coeficiente de variacion
se obtuvo el 7%.

Estos datos evidencian una mejora significativa en el aprendizaje
vinculada a la competencia del &rea psicomotriz. En la prueba de entrada no
han desarrollado de manera adecuada dicha competencia, obteniendo
calificaciones entre 3 a 11. Sin embargo, tras aplicar la prueba de salida, se
evidencia que los estudiantes han alcanzado un desarrollado 6ptimo de la
competencia, con calificaciones que oscilan entre 16 a 18, lo cual demuestra
que, laaplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”

ha repercutido favorablemente en el desarrollo de la competencia.
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4.2.6 Analisis estadistico inferencial antes y después de la aplicacion del modelo

didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
Prueba estadistica de la hipotesis general

La aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi
cuerpo” permite desarrollar el nivel de la competencia se desenvuelve de
manera auténoma a través de su motricidad en estudiantes de 3 afios de la

institucion educativa inicial de Tacna en el transcurso del afio 2024.
Paso 1: Formulacidn de las hipdtesis estadisticas

Ho: La aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
no permite desarrollar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad. (x, < i;).

H:: La aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
permite desarrollar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad. (x, > i;).
Paso 2: Nivel de significancia
Nivel méximo de error tolerable a= 0,05 (5%)

Paso 3: Estadistica de prueba



Donde:

X 1= Media en la prueba de entrada

X »= Media en la prueba de salida

s = Desviacion estandar

tc = Student calculado

Se elige t de student para una muestra n= 18<30)

Paso 4: Esquema de prueba grados de libertad
Grados de libertad
Gl:ny+nz -2 GI: 18+18-2 GL: 34

Nivel de significancia = a = 0,05

Regidn de aceptacion
deHg

Regidn de rechazo de
Ho

Paso 5: Calculo de prueba Te=1,7
Xy — X
tc — 2 1
%, 54
n, mnm
17,6 —7,9
¢ = =86

105
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Paso 6: Decision y conclusion

Como el valor de t de Student calculado t.= 8,6 es mayor al t de
Student de la tabla t: =1,7 se decide rechazar (Ho) y se acepto (Ha).

Se concluye que la aplicacion del modelo didactico “Juego y me
divierto con mi cuerpo” permite desarrollar el nivel de la competencia se
desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad, con un nivel de

confianza del 95%.
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4.3  Verificacion de Hipotesis

4.3.1 Verificacion de la primera hip6tesis especifica

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad se encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar el modelo
didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en los estudiantes de 3 afios de una

institucién educativa inicial de Tacna.

Los datos presentados en la tabla y figura 1, muestran que, en la prueba de
entrada; el 67% de los estudiantes de 3 anos seccion “Exitosos” se ubican en el nivel
de inicio. Del mismo modo, en la tablay figura 2 se observa que la media aritmética
obtenida fue de 7,9. Ademas, la desviacion estandar calculada fue de 4,6. En cuanto
al analisis estadistico, la “t” de student calculada representa un puntaje de -1,9 que
resulta menor al “t” obtenido en la tabla de nimeros aleatorios, por lo que se decide
rechazar la hipdtesis nula (Ho) y por consiguiente aceptar la hipdtesis alternativa
(H1) concluyen con un 95% de confianza que el nivel de desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad antes
de aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” se encuentra en
inicio del aprendizaje. En consecuencia, queda verificada la primera hipotesis

especifica.
4.3.2 Verificacion de la segunda hipotesis especifica.

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado después de aplicar

el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en los estudiantes de 3
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afos seccion “Exitosos” de la institucion educativa inicial Cuna Jardin Magisterial

Emma Gamero Nieto de Tacna en el afio 2024.

Los datos presentados en la tabla y figura 5, revelan que, en la prueba de
salida; el 61% de estudiantes de 3 afios seccion “Exitosos” alcanzaron un nivel de
logro destacado. Asimismo, en la tabla y figura 6 indican que la media aritmética
alcanzada es de 17,6, con una desviacién estandar de 1,3; y coeficiente de variacion
de 7%. En cuanto a la “t” de student calculada representa un puntaje de 11,7 que
resulta mayor al “t” obtenido en la tabla de numeros aleatorios, por lo que se decide
rechazar la hip6tesis nula (HO) y por consiguiente aceptar la hipdtesis alternativa
(H1) concluyen con un 95% de confianza que el nivel de desarrollo de la se
desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad después de aplicar el
modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” se encuentra en el nivel de

logro esperado. En consecuencia, queda verificada la segunda hipdtesis especifica.
4.3.3 Verificacion de la hipotesis general.

La aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
permite desarrollar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad en estudiantes de 3 afios seccion “Exitosos” de la
institucion educativa inicial Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto en el

transcurso del afio 2024.

Los resultados presentados en las tablas y figuras 9 y 10 muestran que el
67% de las estudiantes de 3 afos de la seccion “Exitosos” se ubican en el nivel de

inicio en la prueba de entrada, en tanto que en la prueba de salida se alcanzo el nivel
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de logro destacado en un (61%). Asimismo, en la tablas y figuras 9 y 10 se
comprueba el progreso de las estudiantes de 3 afios de la seccion “Exitosos” y
desarrollo de la competencia “se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad” al aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” al
iniciar con un promedio de 7,9 puntos (escala 0-10) en la prueba de entrada, frente
a un promedio de 17,6 puntos (escala 14-20) en la prueba de salida, logrando asi el
logro esperado. Esto permite demostrar la eficacia y asertividad del modelo
didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”. De igual modo, al visualizar los
resultados de las desviaciones estandar de las pruebas de entrada y salida (4,6 y
17,6) se demuestra que en la evaluacion final el grupo se mostr6 mas homogéneo
acercandose al promedio de la clase Finalmente, el valor de “t” student calculado
(8,6) es mayor al t de tablas ubicandose en la zona de rechazo, por lo que se decide
rechazar la hipétesis nula y en consecuencia aceptar la hipétesis alternativa, con lo

que queda verificada la presente hipotesis general.
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CONCLUSIONES

El siguiente trabajo de investigacion genera las siguientes conclusiones:

Primera. Con un nivel de confianza del 95% considerado que el valor calculado t
de Student (-1,9) es menor a t: (-1,7) lo que significa que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipdtesis alterna. Por lo tanto, la competencia se desenvuelve
manera autbnoma se encuentra en un 67% en un nivel de inicio antes de aplicar el

modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”.

Segundo. Con un nivel de confianza 95 % considerando que el valor calculado t de
Student (11,7) mayor a la t;(1,7) lo que significa que se rechaza la hip6tesis nula y
se acepta la hipotesis alterna. Por consiguiente, la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a traveés de su motricidad se encuentra en un 62% en un nivel

logro después de aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”.

Tercera. La aplicacion del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
permitio el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad en los estudiantes de 3 afios seccion “Exitosos” de la
institucion educativa Tacna en el afio 2024. Esto se evidencia en lo siguiente:
cuando se realiz6 la prueba de entrada el 67% de los estudiante se encontraba en un
nivel de inicio antes de la aplicacion del modelo didactico, pero después haberlo
aplicado un 61% de estudiantes se ubicd en el nivel de logro destacado de la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad se
alcanzaron esto resultado producto de las actividades que se propusieron en el

modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”.
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RECOMENDACIONES

Primera: A la directora de la IEI Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto, se

Segunda:

le anima a promover entre los docentes el desarrollo de la competencia
de desenvolverse de manera autbnoma a través de la motricidad, ya que
esto fortalece en los nifios sus habilidades motoras gruesas y finas, asi
COMO Su conocimiento y comprension de su propio cuerpo. Ademas,
contribuye de manera significativa a su autonomia. Se invita a las
docentes a integrar actividades ludicas en sus talleres de psicomotricidad,
siguiendo el modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”
dentro de sus planificaciones, para apoyar el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas y finas.

A las docentes de 3 afios, se les anima a implementar actividades de juego
y movimiento. Estas actividades deben estar orientadas a fortalecer y
desarrollar la competencia de desenvolverse de manera autbnoma a
través de su motricidad, mediante talleres y actividades psicomotrices
adaptadas a las necesidades e intereses de los nifios y nifias. Ademas, es
importante crear materiales adecuados a su contexto para captar su

interés en el aprendizaje y promover.

Tercera: Se invita a los padres de familia a comprometerse con el desarrollo fisico,

emocional y psicoldgico de sus hijos a través de la estimulacion
psicomotriz, para que puedan desarrollarse de manera independiente y
expresar libremente sus pensamientos y sentimientos. Ademas, es

fundamental acompariar este proceso en el que los nifios van adquiriendo
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habilidades motoras, conociendo y comprendiendo su cuerpo, Yy
necesitando recrearse y explorar su cuerpo mediante los movimientos

corporales que desarrollan durante la su actividad diaria.
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ANEXOS



Instrumento cde
Lista de @@@@j@’
JjJ

0\5’

N | 7%




Lista de cotejo -Variable Competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a

través de su motricidad”

Datos Informativos:

APEIIAOS Y NOMDIES: ...ttt ne s

Sexoyedad: ..o LE:

Objetivo: El presente instrumento de investigacion esta dirigido a los nifios y las nifias de

3 afos con fin de recoger informacidn y establecer la relacion que existe entre la motricidad

fina y la motricidad gruesa. Por tanto, esperamos contar con todas las facilidades para el

recojo de la informacion. Se trata de cotejar cada indicador marcando SI o NO segun

corresponda.

NO

Items

Alternativas

SI NO

COMPRENDE SU CUERPO

1 Menciona las partes de su cuerpo (cabeza, brazos, hombros, las
piernas, etc).

2 Representa las partes de su cuerpo, utilizando palitos de chupete.

3 Asocia las partes de su cuerpo con acciones.

SE EXPRESA CORPORALMENTE

4 | Realiza acciones y juegos de manera auténoma al realizar el
circuito en el patio.

5 | Realiza una adecuada coordinacion 6culo-manual al pasar el
cordon por los agujeros pequefios de una silueta.

6 Muestra control de su equilibrio al bailar.

7 | Baila al ritmo de la musica e identifica los niveles de velocidad
(répido y lento).

8 Realiza una adecuada coordinacién 6culo-manual al moldear la
plastilina usando los dedos.

9 Se desplaza de acuerdo a la sefializacion que observa.

10 | Realiza una adecuada coordinacion éculo-manual al pintar un
dibujo utilizando las yemas de los dedos sin salirse del contorno.

11 | Demuestra una adecuada coordinacion 6culo-manual al manipular
pequefios objetos utilizando el movimiento de la pinza digital.

12 | Recorta de manera correcta a través de las lineas.
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ANIEXOS 02: Matriz
de consistencia




TITULO: Modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo”, en el desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de
su motricidad” en estudiantes de 3 anos de una Institucion Educativa de Tacna, 2024.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

Pregunta General

¢ Cudl es el efecto de la aplicacion del
modelo didéctico “Juego y me divierto
con mi cuerpo” en el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de
manera auténoma a través de su
motricidad en estudiantes de 3 afios de
una institucién educativa inicial de
Tacna en el transcurso del afio 2024?

Preguntas Especificas

¢Cual es el nivel de desarrollo de la
competencia se desenvuelve de
manera auténoma a través de su
motricidad antes de aplicar el modelo
didactico “Juego y me divierto con mi
cuerpo” en los estudiantes de 3 afios
de una institucion educativa inicial de
Tacna?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la
competencia se desenvuelve de
manera auténoma a través de su
motricidad después de aplicar el
modelo didactico “Juego y me divierto
con mi cuerpo” en los estudiantes de 3
afios de una institucion educativa
inicial de Tacna?

Objetivo General

Determinar el efecto de la aplicacion
del modelo didéactico “Juego y me
divierto con mi cuerpo” en el
desarrollo de la competencia Se
desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad en estudiantes
de 3 afios de una institucion educativa
inicial de Tacna en el transcurso del
afio 2024

Objetivos Especificos

Evaluar el nivel de desarrollo de la
competencia Se desenvuelve de
manera autébnoma a través de su
motricidad antes de aplicar el modelo
didactico “Juego y me divierto con mi
cuerpo” en los estudiantes de 3 afios de
una institucion educativa inicial de
Tacna.

Evaluar el nivel de desarrollo de la
competencia Se desenvuelve de
manera auténoma a través de su
motricidad después de aplicar el
modelo didactico “Juego y me divierto
con mi cuerpo” en los estudiantes de 3
afios de una institucion educativa
inicial de Tacna.

Hipétesis General

La aplicacion del modelo didactico
“Juego y me divierto con mi cuerpo”
permite desarrollar el nivel de Ia
competencia Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en
estudiantes de 3 afios de una institucion
educativa inicial de Tacna en el
transcurso del afio 2024

Hipotesis Especificas

El desarrollo de la competencia Se
desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad se encuentra en
un nivel de inicio antes de aplicar el
modelo didactico “Juego y me divierto
con mi cuerpo” en los estudiantes de 3
afios de una institucion educativa inicial
de Tacna.

El desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad se encuentra en
un nivel de logro después de aplicar el
modelo didactico “Juego y me divierto
con mi cuerpo” en los estudiantes de 3
afios de una institucion educativa inicial
de Tacna.

Variable Independiente
“Juego y me divierto con
mi cuerpo”

Dimensiones

e Ritual de bienvenida.

e Momento de
Movimiento y

Expresion motriz.

e Sientoy me relajo

e Espacio Creativo de
Expresion verbal 'y
grafico

o Ritual del cierre

Variable dependiente
Competencia se
desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad

Dimensiones

» Comprende su cuerpo.
* Se expresa
corporalmente.

Tipo de investigacion
Aplicada

Disefio de investigacion
Pre experimental con pre y
post test.

Esquema:

01 X 02

Poblacién

La poblacién estd
constituida por todos los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Cuna Jardin
Magisterial Emma Gamera
Nieto” de Tacna.

Muestra

La muestra la constituye 18
estudiantes de 3 afios de la
Instituciéon Educativa Inicial
de Tacna.

Técnica e instrumento:

Técnica de la observacion
con su instrumento la lista
de cotejo compuesta por 12
items y 2 dimensiones.
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1. DIMENSION: Comprende su cuerpo.
INDICADOR: Menciona las partes de su cuerpo (cabeza, brazos, hombros, las piernas,
etc).
ACTIVIDAD: Nombra las partes de su cuerpo gue la docente va sefialando.

T, W,

CABEZA

-

AN

——————————

Si nombra de 5 0 més partes de su cuerpo.

Si nombra de 4 a menos partes de su cuerpo.
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2. DIMENSION: Comprende su cuerpo.
INDICADOR: Representa las partes de su cuerpo, utilizando palitos de chupete.
ACTIVIDAD: Representa las diferentes partes de su cuerpo utilizando palitos de
chupete.
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Sl Si logra armar las partes de su cuerpo.

A N Y

NO Si no logra armar las partes de su cuerpo.

/.'.- ~ A,

——
Y SE——y

«

J\_J/\_J "/ \_/\

E2)
N

7 sy
- A . .
& WNAANNN/ "\ NN "NA



INDICADOR: Asocia las partes de su cuerpo con acciones.
ACTIVIDAD: Relaciona las partes del cuerpo con las acciones que puede realizar con
cada una de ellas.

3. DIMENSION: Comprende su cuerpo. b

\_/\/ "/ \/

@ .
;4(.

2N

i N

Si asocia de 4 a 5 partes de su cuerpo con acciones de manera
correcta.

Si asocia 3 a menos partes de su cuerpo con acciones de
manera correcta.
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4. DIMENSION: Se expresa corporalmente.
INDICADOR: Realiza acciones y juegos de manera auténoma al realizar el circuito.
ACTIVIDAD: Se desplaza de manera auténoma por los circuitos.

\_\_/ \_\_/

Y

N\ O \_/

Si propone como se va desplazar con cada material.

Si no propone cdmo desplazarse con cada material.



5. DIMENSION: Se expresa corporalmente.
INDICADOR: Realiza una adecuada coordinacién 6culo-manual al pasar el cordén
por los agujeros pequefios de una silueta.
ACTIVIDAD: Inserta el corddn por los agujeros pequefios.

AT TR A

e
I

—y
P

\_/\/ "/ \/

Si logra insertar el cordén de manera consecutiva por

todos los agujeros de la figura.

Si no inserta el cordén de manera consecutiva por los
agujeros de la figura.
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6. DIMENSION: Se expresa corporalmente
INDICADOR: Muestra control de su equilibrio al bailar.
ACTIVIDAD: Realiza movimientos demostrando su equilibrio.

o) 027/1:52

Link: https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWCc5AE

Si logra realizar con su cuerpo diferentes movimientos
manteniendo su equilibrio.

Si logra realizar con su cuerpo diferentes movimientos,
pero no mantiene su equilibrio.



https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE

7. DIMENSION: Se expresa corporalmente
INDICADOR: Baila al ritmo de la mdsica e identifica los niveles de velocidad (rapido
y lento).
ACTIVIDAD: Realiza movimientos al ritmo de la cancion.

) 1:18/346

Link: https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWCc5AE

Si logra identificar y desplazarse con los movimientos
de velocidad que menciona la cancion.

Si logra desplazarse, pero no realiza movimientos de
velocidad que menciona la cancion.



https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE
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8. DIMENSION: Se expresa corporalmente
INDICADOR: Realiza una adecuada coordinacién 6culo-manual al moldear la
plastilina usando los dedos.
ACTIVIDAD: Moldea la figura con plastilina.

CAN TR AA
oy

——

§ -
‘\E

Sl Si moldea toda la figura con plastilina.

NO Si no logra moldear la figura con plastilina.




9. DIMENSION: Se expresa corporalmente
INDICADOR: Se desplaza de acuerdo a la sefializacion que observa.
ACTIVIDAD: Sigue las indicaciones de las flechas para desplazarse y logra encontrar
el camino

Si sigue las indicaciones de las flechas para desplazarse
y logra encontrar el camino.

Si no sigue las indicaciones de las flechas para
desplazarse, pero logra encontrar el camino.
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10. DIMENSION: Se expresa corporalmente.
INDICADOR: Realiza una adecuada coordinacion éculo-manual al pintar un dibujo
utilizando las yemas de los dedos sin salirse del contorno.
ACTIVIDAD: Pinta con la yema de los dedos la imagen sin salirse del contorno.

s
2 onvd

r—
.\ .¢
=

Si pinta con la yema de los dedos la imagen sin salirse
del contorno

Si pinta con las yemas de los dedos traspasando otros
espacios.
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11. DIMENSION: Se expresa corporalmente.
INDICADOR: Demuestra una adecuada coordinacion éculo-manual al manipular
pequefios objetos utilizando el movimiento de la pinza digital.

.
d

/RN
VL=
A

d -
i oers

- Sl Si manipula con la yema de los dedos las bolitas de
algodon.

‘ NO Si no logra manipular con la yema de los dedos las bolitas
de algodon.
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12. DIMENSION: Se expresa corporalmente.
INDICADOR: Recorta de manera correcta a través de las lineas.
ACTIVIDAD: Recorta con tijera el camino marcado.

Sl Si recorta con tijera el camino marcado.

NO Si recorta con tijera saliéndose del camino marcado.
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[nstrumente Por [Uueces
@XPErtes




UICENCIADA MEDIANTE RESOLUCION MINISTERIAL N*323-2020-MINEDU

% ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOCICA PUBLICA “IOSE JIMENEZ BORIA” - TACNA
S

0 de ls O DSBS o ycels oe les balalas de Junin y Ayscucha™

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
1.1, Apellidos y nombre del experto: LomZAaLE2.. 6O GADLA........ EJo.d.,.(.../tialm.enm......“............... :
1.2, Cargo e institucién donde labora: RRcenta  Formadory de |y EESPP T0se Twmener Borsa
1.3, Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Lista..de. (a0 = Teabaso Aadémica s
1.4, Autor (es) del instrumento: Chamkillo. Handamento Oing, Romatfy | Esteba Chamiflia, Skaxly. Rosada..
1.5. Estudiante(s) investigador (es): .C.'.\Mﬁ.‘.ﬁ.ﬂ&!ﬁ?ﬂ?ﬁ!\b}ﬁ‘fm.@mﬁ@ E:‘QWM&&LSWWQ%&?Q

ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.
Gracias, Por cada afirmacidn se consideralaescalade 1a 5.

1= Nule 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS - YALORACION
N|D|R|B|E
01, CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado v comprensible. 5
02 OBIJETIVIDAD Permite medir hechos observables -
03, ACTUALIDAD Adecuado al avance del grea, en correspondencia con la finalidad de la
misma.
04, ORGANIZACION Presentacion ordenada i |
05, SUFICIENCIA Comprende aspectos de las vanables en cantidad v calidad suficientes. &
| 06. PERTINENCIA Permutira conseguir datos de acuerdo al proposito planteado, 5,
|
I 07. CONSISTENCIA Pretende conscguir datos basados en leorias o modelos teoncos i
| 0%, ANALISIS Descompone adecuadamente 1a () vanables/
| dimensiones/indicadores/items / valoracion ¥
| 09 ESTRATEGIA Los dalos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion 7
L
10.  APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse v
Sub total | H NS
. TOTAL
Coeficiente de validez = Puntaje totol x 100 /50 SI el puntaje totol es 35: 39 x 100/50
3900/50 = 78% Q8
Calfficacion globat: 3
CATEGORIA INTERVALO
-Desaprotado {0 - 84]
Otservado : [61-170]
Aprobado . [71=100}
Opinién de aplicabilidad: SI(v) No( ) .
Fecha 2% 05/ 2024 D
FIH'HI dealem

Centro de Trabajo: & bl rnd b B3
Celular; .A.55.£530.0.2.9,

Correo electronico: .:ésgm.a&nmk.ﬁ.l.ﬂm&mm.h




E ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA "KOSE JIMENEZ BORIA™ - TACNA
LICENCIADA MEDUNTE RESOLUCION MINSTERIAL N 323 2026-MINEDU
Al g e i e mmssira el iy e ndadsy de Jurin ¥ Ayscuchc”

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES

1.2. Carga e institucién donde labora: Dtente Farmadom de 1 EESP Tose Timencd Bord

1.3. Nombre del instrumento mativo de evaluacion: M3k de Coleso ".:ﬁsc'&‘:'?....naefﬂ o

rerspt e "

1.4. Autor [es) del instrumento: G\ﬁ’bl\'a.ﬂ?‘-‘ﬂ“@‘l’"’qﬁ"“k omda | Edteln Whil\hlﬁﬁﬂfq%:a

P

1.5, Estudiante(s) investigador [es): (N Handamienty, Gind Fnety | Ecleby Charbiliy Srely Romar'o

I ASPECTOS DE VALIDACION
Margue con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia prafesional,
denotando si cumple o no cuenta ¢on los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion,
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escalade 1 a 5.

1=Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS - YALORACION
) NIDIR[BTE
0l. CLARIDAD Esté formulado con lenguaje apropiado v comprensible, }(
02 OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables v
03, ACTUALIDAD Adecuado al avance del drea, en corespondencia con la linalidad de la i x
misma,
04. ORGANIZACION Presentacion ordenada ¥
05, SUFICIENCIA Comprende aspoctos de las vanables en cantidad v caludad suficienles. ;K'
06 PERTINENCIA “Permitira conseguir daios de acucrda al proposito planizado. ] ¥
07, CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos teoncos. i }{
0%, ANALISIS Descompone adecusdamente 1a (s) vanables/ { x.-
di WMMTME { valoracion |
9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los abjetivos de la investigacion ' %
10. APLICACION Exsstencia de condiciones para aplicarse ! X
Sub total S
) TOTAL 40
Coeficiente de validezr = Puntafe total x 100 /50 Sl el puntoje total es 39: 39 x 100/50 .
. 3900/50 = 78% !00
Calificacion globat: - !
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobady R-60
Chbservado B1-70] _'.,-"'
Aprobado [1-100] A ;
Opinidn de aplicabilidad: Si(,/] No( ) ] (
Fecha 23 1 05 | 2024
Firma del Experto

Centro de Trabajo: ... EESPE 512
Celular: q 3";7!' ?? -5"‘!?‘ "'{q .
Correo electrénico: Mi ke varaas a(@hotpail .com




LICENCIADA MEDIANTE RESOLUGON MINISTERIAL N*323-2020-MINEDU

B ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA" - TACNA
‘Ao de! B, 0, de la de nuestrs i is. ydels 6n de isn delallag de Junin y Ayscucho®

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
| DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombre del experto: Fiores, Ononcoy, Blanca | Sadfh,
1.2. Cargo e Institucién donde labora: xxgmie Formadora de \a EESPP, Jow TTmene4. 3950

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacidn: EﬂQCG’\‘?JO‘T\'ObN"{'\“’C\%ﬁ'CQ ................
1.4. Autor (es) del lnstrumento:Q\%m\.;.'!“&.nm@ﬂ.“.\sﬁsz..Ging..g%.'»‘«\‘?s\.,gé‘s’..\ﬂ..ﬁ.\'ﬂm&l\n.‘.s\&lli.Mfl’a
1.5. Estudiante(s) investigador (es) Chamiite Namartieme GoaRomls, Eoleba Cramisilo, Shevly, Bario

. ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterlo y experiencia profesional,

denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacidn para su posterlor aplicacién.
Gracias. Por cada afirmacidn se considera la escalade 1a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
VALORACION
INDICADORES CRITERIOS
N|D|(R|B|[E
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. 7‘
2. Objetividad | Permite medir hechos observables %
3 RERER At.iecuado al avance del 4rea, en correspondencia con la finalidad de la f:
misma. >L
4. Organizacién | Presentacidn ordenada <
5. Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. %
6. Pertinencia Permitird conseguir datos de acuerdo al propésito planteado. Y
7. Consistencia | Pretende conseguir datos basados en teorfas 0 modelos tedricos. %
8.  Andlisis [!scon.rpone adMeme la (s) variables/
dimensiones/indicadores/Items / valoracién 7(
9. Estrategia Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacién X
10. Aplicacién Existencia de condiciones para aplicarse X
Sub total
TOTAL _50
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100/50 Si el puntaje total es 39: 39 x 100/50
Calificacion global: (
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado {0-60]
Observado [61-70)
Aprobado [71-100}
Opinién de aplicabilidad: Si(v') No( )
Fecha: 21052024

7/
Firma del Experto

Centro de Trabajo: EESP i

Celutar: %K 43 Y3
Correo electrénico: RERIESE 23‘-‘-@ gmcﬁ'l com
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MODELO DIDACTICO “JUEGO Y ME DIVIERTO CON MI CUERPO”

DATOS GENERALES:

Modelo did&ctico: “Juego y me divierto con mi cuerpo”

Fecha: 04/06/2024 - 02/07/2024

Estudiantes:

Gina Romelia Chambilla Mandamiento

Sheyli Rosario Esteba Chambilla

Metas cuantitativas: 24 nifios de 3 afios de la seccion “Exitosos” de la Cuna Jardin
Magisterial Emma Gamero Nieto.

Justificacion:

El presente modelo didactico se aplica luego de haber identificado un deficiente
desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad”, esto se pudo evidenciar cuando los nifios no realizaban movimientos de
manera autbnoma como correr, rodar hacer desplazamientos y también cuando elaboran
actividades o6culo manual, como la dificultad al cortar, debilidad para efectuar
movimientos de la pinza , falta de dominio de la expresién grafico pléstica y sobrepasar
los bordes de la figura al momento de pintar,, del mismo modo surge el problema que
el nifio no lograba identificar las partes del cuerpo, ni las acciones que puede realizar
con ellas, por ello se propone aplicar el modelo didactico “Juego y me divierto con mi
cuerpo” compuesto por una serie de estrategias innovadoras y materiales educativos
para que los nifios de 3 afios desarrollen la competencia “Se desenvuelve de manera
autéonoma a través de su motricidad”. Asi mismo el presente modelo didactico pretende
mejorar con actividades grafica plastica y actividades motrices gruesas, para que los
nifios logren desarrollar un adecuado control sobre su cuerpo y movimientos, lo que
potenciaria su habilidad para coordinar movimientos finos como gruesos, aspectos
fundamentales para lograr aprendizajes futuros.

I1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques Busqueda de la excelencia
Superacion personal:
Valor y actitudes Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el

propio desempefio y aumentaran el estado de
satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

Area Competencia | Capacidades | Desempefios Criterios de
evaluacion
Psicomotriz | “Se *Comprende | * Realiza | *Menciona las
desenvuelve de | su cuerpo. acciones y | partes de su

manera *Se expresa | movimientos cuerpo

auténoma a | corporalment | como correr, | (cabeza,

través de su | e. saltar desde | brazos,
motricidad”. pequefas hombros, las
alturas, trepar, | piernas, etc.).

rodar, deslizarse




-en los que
expresa sus
emociones—

explorando las

posibilidades de
su cuerpo con

relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

. Realiza
acciones y

movimientos de
coordinacion
6culo-manual 'y
Oculo-podal en
diferentes
situaciones
cotidianas y de
juego segln sus
intereses.

¢ Reconoce sus
sensaciones
corporales, e
identifica
algunas de las
necesidades vy
cambios en el
estado de su
cuerpo, como la
respiracion
después de una
actividad fisica.

Reconoce  las
partes de su
cuerpo al

relacionarlas con
sus acciones y
nombrarlas
espontaneament
e en diferentes
situaciones
cotidianas.
Representa  su
cuerpo (o los de
otros) a su
manera y
utilizando
diferentes
materiales.

*Representa las
partes de su

cuerpo,
utilizando
palitos de
chupete.
*Asocia las
partes de su
cuerpo con
acciones.
*Realiza
acciones y
juegos de
manera
autébnoma  al
realizar el
circuito en el
patio.
*Realiza una
adecuada
coordinacion
oculo-manual

al pasar el
cordon por los
agujeros
pequefios  de
una silueta.
*Muestra
control de su
equilibrio  al
bailar.

*Baila al ritmo
de la mdsica e

identifica los
niveles de
velocidad
(répido y
lento).

*Realiza una
adecuada

coordinacion
oculo-manual
al moldear la

plastilina
usando los
dedos.

*Se  desplaza

de acuerdo a la
sefializacién
gue observa.




V.

*Realiza una
adecuada
coordinacién
oculo-manual
al pintar un
dibujo
utilizando las
yemas de los

dedos sin
salirse del
contorno.
*Demuestra

una adecuada
coordinacion
oculo-manual
al  manipular
pequefios

objetos

utilizando el
movimiento de

la pinza digital.
*Recorta  de
manera

correcta a

través de las
lineas.

PROYECCION DE ACTIVIDADES

Pre test

Aplicacion de la prueba de entrada

Aplicacion de modelo
didactico “Juego y me
divierto con mi cuerpo”

N° 1 “Mi Cuerpo y Yo: Un Viaje Divertido”

N° 2 “Caminos Creativos y Divertidos”

N° 3 “Aventura Vial”

N° 4 “Caminos Creativos y Divertidos”

N°5 “1, 2,3 “El cuerpo vas a mover”

Post test

Aplicacion de la prueba de salida.

EVALUCION:

Pre test
Se llevé a cabo el dia 28 de mayo del afio 2024 se realiz6 la prueba de entrada del
Modelo Didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo’en el area Psicomotriz en la
competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.Para ello
se realiz6 una evaluacion mediante una lista de cotejo que evidencia de 12 items que se
encuentra distribuida en 2 dimensiones que son las capacidades de la competencia Se
desenvuelve de manera autonoma del area Psicomotriz. La prueba se aplicd a 18
estudiantes del aula de 3 afios seccion “Exitosos”.
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Pos test

Se culmind el dia 02 de julio del afio 2024 del presente afio, la aplicacion de las
actividades del modelo didactico “Juego y me divierto con mi cuerpo” en el area
Psicomotriz de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a traves de
motricidad. Se procedio a la evaluacién de prueba de salida Post Test el martes 09-07-
2024 del afio 2024. Por lo tanto, se realizo la evaluacion mediante una lista de cotejo
que consta de 12 items distribuidos en 2 dimensiones que son las capacidades de la
competencia se desenvuelve de manera auténoma del area Psicomotriz. La prueba se
aplico a 18 estudiantes del aula de 3 afios seccion “Exitosos”.



ACTIVIDAD N° 01 “MI CUERPO Y YO: UN VIAJE DIVERTIDO”

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa:

Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto

1.2. Nombre de la Docente de
Aula;

Danitza Vega Flores

1.3. Estudiante Practicante

Gina Romelia Chambilla Mandamiento
Sheyly Rosario Esteba Chambilla

1.4.Seccién - Edad

“Exitosos”- 3 afos

1.5. Fecha:

4 de junio del afio 2024

1.6. Programa de Estudios

Educacion Inicial

1.7.Ciclo

VI -A

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques

Busqueda de la excelencia

Valor y actitudes

Superacion personal:

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentaran el estado de
satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

Area | Competencia | Capacidades | Desempefios Evidencia Items de
ylo producto | evaluacién
P
*Se *Comprende | <Realiza *Menciona *Menciona
S | desenvuelve de | su cuerpo. acciones y | las partes de | las  partes
| manera movimientos Su cuerpo. de su
autbnoma  a | *Se expresa | como  correr, cuerpo
C |través de su | corporalment | saltar desde | *Realiza (Cabeza,
o | motricidad e. pequefias movimientos | brazos,
alturas, trepar, | de hombros,
M rodar, deslizarse | coordinacion | las piernas,
—en los que | 0jo Mano-0jo | etc).
0 expresa sus | pie  durante
T emociones— las *Representa
explorando las | actividades las  partes
R posibilidades de | motrices. | 9€ su
| su cuerpo con _ cuerpo,
relacién al *Menciona utilizando
7 espacio, la | las acciones | palitos de
que puede ChUpete.




superficie y los
objetos.

*Realiza
acciones y
movimientos de
coordinacion
6culo-manual 'y
oculo-podal en
diferentes
situaciones
cotidianas y de
juego segln sus
intereses.

* Reconoce sus
sensaciones
corporales, e
identifica
algunas de las
necesidades y
cambios en el
estado de su
cuerpo, como la
respiracion
después de una
actividad fisica.
Reconoce  las
partes de su
cuerpo al
relacionarlas con
sus acciones y
nombrarlas
espontaneament
e en diferentes
situaciones
cotidianas.
Representa  su
cuerpo (o los de
otros) a su
manera y
utilizando
diferentes
materiales.

realizar con
las partes de
su cuerpo.

*Asocia las
partes de su
cuerpo con
acciones.




1. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos

Descripcién de la secuencia

Recursos y/o
materiales

Inicio

Motivacion:

Los nifios se desplazaron por el salén al ritmo de la
cancién “Baile del cuerpo”.
https://www.youtube.com/watch?v=Js9HKW2rknw

Luego se les formula las siguientes interrogantes con
respecto a la cancion:

¢ Qué hemos realizado?

¢ Qué cancién hemos bailado?

¢ Qué partes del cuerpo hemos movido?
e Qué movimientos hemos realizado?

Problematizacion:

En base a las respuestas de los nifios y las nifias, se
plantea las siguientes preguntas retadoras:

¢ Cudles son nuestras partes del cuerpo?
¢Qué acciones podemos realizar con cada
una de ellas?
e /Cbmo las podemos representar?
Proposito:

Se les presenta a los nifios por medio de un sobre
misterioso donde se sacara el cartel del propdsito.

e iMuy bien nifios! Ahora es momento de
saber cudl es nuestro proposito del dia:
e Nuestro proposito del dia de hoy es:

“Hoy van a realizar movimientos con todo
su cuerno”

Radio mégica

Sobre

Cartel del
proposito

Desarrollo

Ritual de bienvenida:

Los nifios y nifias se forman en asamblea y observan
una bolsa magica. Razdn por la cual se les realiza las
siguientes preguntas:

e ;Qué creen que habra dentro de esta bolsa
magica?

Bolsa magica



https://www.youtube.com/watch?v=Js9HKW2rknw

e ;CoOmo podemos averiguar que hay dentro de
la bolsa?

Los nifios mencionan como abrir la bolsa magica y
descubren lo que contiene en ella (Rompecabeza de
las partes del cuerpo, camino de Zig Zag y conos).

Los nifios responden a las siguientes preguntas:

¢ Qué hemos encontrado?

¢A Quiénes hemos encontrado?

¢ QuE les falta para poder observarlos mejor?
¢ Qué forma tienen las siluetas?

¢Qué podemos hacer con todos estos
materiales?

Los nifios se encuentran motivados para crear su
propio juego de obstéculos.

Para ello los nifios proponen crear las reglas del
juego.

Momento de Movimiento y Expresion motriz:

Los nifios realizan su propuesta de su juego de
obstaculos. DAnde creardn sus caminos para lograr
armar las siluetas de los personajes.

Los nifios son avisados 5 minutos antes para que
vayan guardando el material que han utilizado.

Siento y me relajo:

Los nifios y nifias se dirigen a sus asientos de la
relajacion, en donde escucharan el cuento de
margarita:

Era un dia muy importante para la nifia Margarita,
ella despertdé muy feliz porque era el dia de su
cumpleafios, empez6 a bajar de su cuarto hacia
donde su mam& y mientras bajaba las escaleras
empez0 a sentir un rico olor que venia de la cocina.
Cuando lleg6 a la cocina su mama tenia en sus manos
un rico pastel recién salido del horno.

Su mam4, su papd y sus hermanos estaban
preparados para cantar el feliz cumpleafios. Todos
comenzaron a cantarle y llegd el momento mas
esperado de pedir un deseo para lo cual Margarita
debia soplar la vela.

Rompecabe-
za de las
partes del
cuerpo

Camino de
Zig Zag




Los nifios realizan ejercicios de relajacion como la
inhalacién y la exhalacién.

Espacio Creativo de Expresion verbal y grafico:

Los nifios y nifias, se acomodan en sus mesas de
trabajo correspondiente para que puedan representar
Su cuerpo con sus partes, elaborando un dibujando
creativo de un cuerpo humano utilizando materiales
como colores, goma y palitos de chupete.

Los nifios comparten sus dibujos segin el sombrero
sorteador y salen a expresar su dibujo que realizd.

Cierre

Ritual del cierre:

Los nifios responden las siguientes preguntas con
ayuda del dona preguntona:

¢ Qué realizamos el dia de hoy?
¢Qué materiales utilizamos para realizar
nuestro circuito?

e ;Qué otros circuitos podriamos realizar con
los materiales?
¢De qué trato la cancion?
¢ Qué partes de nuestro cuerpo hemos podido
mover?

e ;Cuadles son las partes de nuestro cuerpo?

Dona
preguntona

V.

EVALUACION:

Criterios de Evaluacion

Instrumento

e Menciona las partes de su cuerpo (cabeza, brazos, hombros, las
piernas, etc).

e Representa las partes de su cuerpo, utilizando palitos de
chupete.

e Asocia las partes de su cuerpo con acciones.

Lista de cotejo

V.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial

[Archivo PDF].http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-
curricular-educacion-inicial.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

ACTIVIDAD N° 02 “CAMINOS CREATIVOS Y DIVERTIDOS”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa:

Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto

1.2. Nombre de la Docente de

Aula;

Danitza Vega Flores

1.3. Estudiante Practicante

Gina Romelia Chambilla Mandamiento
Sheyly Rosario Esteba Chambilla

1.4. Seccion - Edad

“Exitosos”- 3 afios

1.5. Fecha: 11 de junio del afio 2024
1.6. Programa de Estudios Educacion Inicial
1.7.Ciclo VI -A
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Enfoques Busqueda de la excelencia

Valor y actitudes

Superacion personal:

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentaran el
satisfaccidn consigo mismo y con las circunstancias.

estado de

Area | Competencia | Capacidades | Desempefios Evidencia Items de
ylo producto | evaluacién
*Se *Comprende | <Realiza *Realiza *Realiza
P~ | desenvuelve de | su cuerpo. acciones y | acciones vy | acciones y
S manera movimientos juegos de | juegos de
autbnoma  a | *Se expresa | como correr, | manera manera
| través de su | corporalmen- | saltar desde | autdnoma al | auténoma
C motricidad pequerias realizar el | al realizar
te. alturas, trepar, | circuito en el | el circuito
@) rodar, deslizarse | patio. en el patio.
-en los que
M expresa sus | *Muestra *Muestra
0 emociones— control de su | control de
explorando las | equilibrio su
T posibilidades de | durante el | equilibrio al
R Su cuerpo con baile Yy las | bailar.

relacion al
espacio, la




superficie y los
objetos.

*Realiza
acciones y
movimientos de
coordinacion
6culo-manual 'y
oculo-podal en
diferentes
situaciones
cotidianas y de
juego segln sus
intereses.

* Reconoce sus
sensaciones
corporales, e
identifica
algunas de las
necesidades vy
cambios en el
estado de su
cuerpo, como la
respiracion
después de una
actividad fisica.

Reconoce las
partes de su
cuerpo al

relacionarlas con
sus acciones y
nombrarlas
espontaneament
e en diferentes
situaciones
cotidianas.
Representa  su
cuerpo (o los de
otros) a su
manera y
utilizando
diferentes
materiales.

actividades
motrices.

*Realiza
movimientos
de
coordinacion
oculo-

manual al
recortar de
manera

correcta  a

través de las
lineas.

*Recorta de
manera

correcta a
través de
las lineas.




1. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos

Descripcién de la secuencia

Recursos y/o
materiales

Inicio

Motivacion:

Los nifios se desplazan por el salon al ritmo de la
cancion “Brinca y para ya”.
https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE

Luego se le formula las siguientes interrogantes con
respecto a la cancion:

¢ Qué hemos realizado?
¢ Qué partes del cuerpo hemos movido?
¢Qué pasa con el cuerpo cuando se paran de
un pie?
e ;Qué hemos mantenido al pararnos de pie?
e ;Qué ejercicios conocen de equilibrio?
Problematizacion:

En base a las respuestas de los nifios y las nifias, se
plantea la siguiente pregunta retadora:

¢ Como podemos mantener el equilibrio?
Proposito:

Se les presenta a los nifios por medio de un sobre
misterioso donde se sacaré el cartel del propdsito.

e jMuy bien nifios! Ahora es momento de
saber cudl es nuestro proposito del dia:
e Nuestro propdsito del dia de hoy es:

Hoy van a desplazarse por el circuito de manera
auténoma, manteniendo el equilibrio.

Bolsa
misteriosa

Vinchas de
conejo

Sobre
misterioso

Desarrollo

Ritual de bienvenida:

Los nifios y nifias se forman en asamblea y recuerdan
algunos acuerdos antes de comenzar para realizar la
actividad:

e ;Qué debemos hacer si queremos opinar?



https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE

e ;Debemos molestar a nuestro compafiero?
e ;Cual serd nuestro espacio para movernos?

Seguidamente, se les comenta a los nifios que se les
ha traido una sorpresa dentro de su frasco magico.
(camino de gusano, conos y aros). Con ayuda de la
Olla de la participacidn se escoge a un nifio para que
descubra lo que contiene. Y se les realiza las
siguientes preguntas:

¢ Qué hemos encontrado?
¢A qué se parecen estos materiales?
¢Qué podemos hacer con todos estos
materiales?
Momento de Movimiento y Expresion motriz:

Los nifios plantean sus propias reglas de juego de
manera libre. Luego empiezan a realizar su circuito
creado por ellos, donde se desplazan de manera
auténoma.

Los nifios escuchan las indicaciones dadas por la
amiga payasita se les avisara faltando 5 minutos para
concluir con el juego competitivo, para que vayan
terminando sus juegos.

Siento y me relajo:

Los nifios y nifias se dirigen a la alfombra de la
relajacién, en donde escucharan el cuento de
margarita:

El Monstruo Comegalletas paseaba por el bosque
cuando, de pronto, un olor delicioso lo guié hasta
una casita; al entrar a la cocina y ver que no habia
nadie, descubrié unas galletas recién horneadas
sobre la mesa, las tomé con entusiasmo y, al morder
una, estaban tan calientes que tuvo que soplar con
fuerza varias veces para no quemarse la lengua antes
de devorarlas feliz diciendo: “;Nom, nom, nom, las
mejores galletas del mundo!”.!

Los nifios realizan ejercicios de relajacion como la
inhalacion y la exhalacion.

Espacio Creativo de Expresion verbal y gréafico:

Conos

Ula ula

(O

Camino de
gusano

Melena de
ledn




Los nifios y nifias, se acomodan en 2 grupos de
trabajo y se les reparte a cada grupo la silueta de la
cara del ledn con una melena larga, luego se les
reparte tijeras cada nifio para recortar cada uno la

melena del ledn.

Ritual del cierre: Olla
. preguntona
Clerre Los nifios responden las siguientes preguntas con
ayuda de la olla preguntona:

e En qué animal nos convertimos el dia de
hoy al iniciar la clase?

e Qué realizamos, cuando nos convertimos en
conejos?

e ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
movido?
¢De qué manera nos hemos movido?
¢Cuando la cancion se detenia, como se
guedaba nuestro cuerpo?

e ;Todos se quedaban estaticos? ;Como se
guedaban otros?

e . Por qué creen que algunos nos
balanceamos?

e ;De qué manera te relajaste al terminar de
jugar?

e ;Qué fue lo que méas te gustd de esta
actividad?

e ;Sera importante contar con un espacio
amplio para realizar la actividad? ;Por qué?

V. EVALUACION:

Criterios de Evaluacion

Instrumento

e Realiza acciones y juegos de manera auténoma al realizar el
circuito en el patio.

e Muestra control de su equilibrio al bailar.

e Recorta de manera correcta a través de las lineas.

Lista de cotejo




V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial
[Archivo PDF].http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-
curricular-educacion-inicial.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

ACTIVIDAD N° 03 “AVENTURA VIAL”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa:

Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto

1.2. Nombre de la Docente de

Aula;

Danitza Vega Flores

1.3. Estudiante Practicante

Gina Romelia Chambilla Mandamiento
Sheyly Rosario Esteba Chambilla

1.4.Seccién — Edad

“Exitosos”- 3 aflos

1.5. Fecha:

18 de junio del afio 2024

1.6. Programa de Estudios

Educacion Inicial

1.7.Ciclo VI -A
. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Enfoques Busqueda de la excelencia

Valor y actitudes

Superacion personal:

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentaran el
satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.

estado de

Area | Competencia | Capacidades | Desempefios Evidencia items de
y/o producto | evaluacion
P *Se *Comprende | *Realiza *Realiza *Realiza
desenvuelve de | su cuerpo. acciones y | movimientos | una
S manera movimientos de adecuada
| |auténoma a|S€ SXPrSSA| o correr, | coordinacion | coordinacio
través de su corporalment saltar desde | 6culo- n  oculo-
C | motricidad €. pequefias manual al | manual al
0 alturas, trepar, | pasar el | pasar el
rodar, deslizarse | cordon  por | cordén por
M —en los que | los agujeros | los agujeros
0 expresa sus | pequefios de | pequefios
emociones— una silueta. de una
T explorando las silueta.
posibilidades de
R SU Cuerpo con | « Se de5p|aza
| relacion al | de acuerdo a | *Se
espacio, la | Ia desplaza de




superficie y los
objetos.

*Realiza
acciones y
movimientos de
coordinacion
6culo-manual 'y
oculo-podal en
diferentes
situaciones
cotidianas y de
juego segln sus
intereses.

* Reconoce sus
sensaciones
corporales, e
identifica
algunas de las
necesidades vy
cambios en el
estado de su
cuerpo, como la
respiracion
después de una
actividad fisica.

Reconoce las
partes de su
cuerpo al

relacionarlas con
sus acciones y
nombrarlas
espontaneament
e en diferentes
situaciones
cotidianas.
Representa  su
cuerpo (o los de
otros) a su
manera y
utilizando
diferentes
materiales.

sefializacién
gue observa
en las
actividades
motrices.

acuerdo a la
sefializacio
n que
observa.




1. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Descripcion de la secuencia Recursos y/o
materiales
Motivacion:
. . N ) Sobre
Inicio Los nifios y nifias se retnen en asamblea y se les misterioso

comenta que hay una sorpresa en su bolsa
misteriosa.

Con ayuda de la caja de la participacion, se escoge
a un nifio para que descubra lo que hay adentro.

Los nifios descubren lo que contiene el sobre
misterioso (cartel de direcciones y siluetas de
objetos que van en distintas direcciones).

Luego se les formula las siguientes interrogantes:

e (Qué observamos?
e ;Paraqué direcciones apuntan estos objetos?
e (Donde podriamos ubicarlos?

Problematizacion:

En base a las respuestas de los nifios y las nifias, se
plantea las siguientes preguntas retadoras:

e ¢Nosotros podemos seguir caminos que
tengan sefalizaciones? ¢COomo podemos
hacerlo?

Proposito:

Se les presenta a los nifios por medio de un sobre
misterioso donde se sacaré el cartel del propdsito.

e iMuy bien nifios! Ahora es momento de
saber cudl es nuestro proposito del dia:

e Nuestro proposito del dia de hoy es:

Seguimos las sefalizaciones para visitar varios
lugares.

Cartel de
direcciones

1
°0

Siluetas

©

55 &

.
S8 oo

Cartel del
proposito




Desarrollo

Ritual de bienvenida:

Los nifios y nifias se forman en asamblea para
realizar la actividad junto a la payasita “Pasitos
alegres”

Los nifios recuerdan algunos acuerdos antes de
comenzar para realizar la actividad:

e ¢ Qué debemos hacer si queremos opinar?
o ;Debemos molestar a nuestro compafiero?
o Cudl sera nuestro espacio para movernos?

Seguidamente, la amiga payasita “Pasitos alegres”
comenta que les ha traido una sorpresa dentro de su
sobre misterioso. (Un camino de sefializaciones,
mandiles de carros).

Los nifios observan atentamente los materiales que
trajo la payasita “Pasitos alegres” y se les realiza la
siguiente pregunta:

e (Qué observan?

e ;Qué podriamos hacer con los mandiles?

e (Donde podriamos colocarnos?

e (Qué funcién le podemos dar a estos
mandiles?

e Cbmo podriamos organizarlo?

e (Qué podriamos hacer si utilizamos todos
estos materiales?

Momento de Movimiento y Expresién motriz

Los nifios plantean sus propias reglas de juego de
manera libre. Luego empiezan a realizar su juego
creado por ellos, donde se desplazan de manera
autébnoma.

Los nifios escuchan las indicaciones dadas por la
amiga fresita: se les avisara faltando 5 minutos para
concluir con el juego competitivo, para que vayan
terminando sus juegos.

Camino de
sefializaciones

Mandiles de
carros

Siluetas de
carros

o¥0

Cordones




Siento y me relajo

Los nifios y nifias se dirigen a la alfombra de la
relajacion, en donde escucharan el cuento de
margarita:

Habia una vez una nifia Ilamada Margarita, a quien
le encantaba explorar el bosque que rodeaba su
casa. Un dia, decidi6 aventurarse ain mas
profundo en el bosque para descubrir nuevos
tesoros.

Mientras caminaba entre las sombras del bosque,
Margarita not6 algo brillando entre los arbustos.
Se acercd con curiosidad y descubrié un pequefio
paquete envuelto en papel dorado. Al abrirlo,
encontro6 una flauta de madera tallada.Siguiendo su
paseo, Margarita se encontrd con arbustos con
muchas flores, y al acercarse a uno de ellos se
encontré una caja adornada con lazos coloridos. Al
abrirla, se encontré con un ramillete de las flores
mas fragantes gque habia olido.

Los nifios realizan ejercicios de relajacion como la
inhalacién y la exhalacién.

Espacio Creativo de Expresion verbal y grafico

Los nifios y nifias, se acomodan en sus mesas de
trabajo y se les reparte siluetas de carros donde
tienen que hacer pasar el cordén por los agujeros
pequefios. Seguidamente los nifios realizan su
dibujo de lo que mas le ha gustado de la actividad.

Los nifios comparten sus dibujos segtn el sombrero
sorteador y salen a expresar su dibujo que realizo.

Cierre

Ritual del cierre

Con ayuda de la lata de la participacion, se realiza las

siguientes preguntas:

e ;Que aprendimos el dia de hoy?

e (Qué les parecio el cuento?

e (Como nos hemos desplazamos hacia la
meta?

Lata de la
participacion

,wﬂ 9

o




e (Qué hemos tenido que seguir para lograr
llegar a la meta?

e ¢De qué manera nos hemos movido?

e ;Qué actividad realizas con los materiales
que habia en la bolsa pequefa?

e ;Qué fue lo que méas te gustd de esta
actividad?

V. EVALUACION:

Criterios de Evaluacion Instrumento

e Realiza una adecuada coordinacién 6culo-manual al pasar el Lista de cotejo
cordon por los agujeros pequerios de una silueta.
e Se desplaza de acuerdo a la sefializacién que observa.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacién (2016). Programa Curricular de Educacién Inicial
[Archivo PDF].http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-
curricular-educacion-inicial.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

ACTIVIDAD N° 04 “CAMINOS CREATIVOS Y DIVERTIDOS”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa

Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto

1.2. Nombre de la Docente de

Aula;

Danitza Vega Flores

1.3. Estudiante Practicante

Gina Romelia Chambilla Mandamiento
Sheyly Rosario Esteba Chambilla

1.4. Seccion - Edad

“Exitosos”- 3 afios

1.5. Fecha: 25 de junio del afio 2024
1.6. Programa de Estudios Educacion Inicial
1.7.Ciclo VI

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques

Busqueda de la excelencia

Valor y actitudes

Superacion personal:

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentaran el estado de
satisfaccidn consigo mismo y con las circunstancias.

Area | Competencia | Capacidades | Desempefios Evidencia Items de
ylo producto | evaluacién
*Se *Comprende | <Realiza *Moldea la | *Realiza
P~ | desenvuelve de | su cuerpo. acciones y | plastilina una
S manera movimientos usando los | adecuada
autbnoma  a | *Se expresa | como correr, | dedos. coordinacié
| través de su | corporalment | saltar desde n  o6culo-
c | motricidad €. pequefias ;Z/Z?Z?;r:cién manual  al
alturas, trepar, | moldear la
0] rodar, deslizarse oculo- plastilina
-en los que ma”%‘a' al usando los
M expresa sus ma”'pﬁ"af dedos.
0 emociones— pequenos
explorando las opjgtos *Demuestra
T posibilidades de | Utilizando el | ynq
" su cuerpo con movimiento | 4decuada
relacion al coordinacié
espacio, la n  oculo-




superficie y los
objetos.

*Realiza
acciones y
movimientos de
coordinacién
6culo-manual 'y
6culo-podal en
diferentes
situaciones
cotidianas y de
juego segun sus
intereses.

* Reconoce sus
sensaciones
corporales, e
identifica
algunas de las
necesidades vy
cambios en el
estado de su
cuerpo, como la
respiracion
después de una
actividad fisica.

Reconoce  las
partes de su
cuerpo al

relacionarlas con
sus acciones y
nombrarlas
espontaneament
e en diferentes
situaciones
cotidianas.
Representa  su
cuerpo (o los de
otros) a su
manera y
utilizando
diferentes
materiales.

de la pinza
digital.

Realiza

acciones y
movimientos
de  manera
auténoma.

manual al
manipular
pequefios
objetos
utilizando
el
movimient
o de la
pinza
digital.




1. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Descripcién de la secuencia Recursos y/o
materiales
Motivacion:
o Guantes
Inicio Los nifios cantan y bailan la cancion titulada “Las grandes

Manos Hacia Arriba”
https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSIroc

Luego se le formula las siguientes interrogantes con
respecto a la cancion:

e ;Qué hemos realizado?

e ;Qué parte del cuerpo hemos movido?

e ¢Qué actividades realizan con sus manos?

e ;Qué objetos podemos podemos agarrar con
las manos?

o De qué tamafio son los objetos que
agarramos con las manos?

Problematizacion:

En base a las respuestas de los nifios y las nifias, se
plantea la siguiente pregunta retadora:

e ;Qué otras actividades podriamos hacer con
nuestras manos?

Proposito:

Se les presenta a los nifios por medio de un sobre
misterioso donde se sacaré el cartel del propdsito.

e iMuy bien nifios!. Nuestro propoésito del dia
de hoy es:

“Jugando desarrollamos nuestra creatividad al
moldear la plastilina y manipulando objetos
pequeiios utilizando la pinza digital”.

Cartel del
proposito



https://www.youtube.com/watch?v=swUf2gSlroc

Desarrollo

Ritual de bienvenida:

Los nifios y nifias se forman en asamblea para realizar
la actividad junto a la payasita “pasitos alegres”

Los nifios recuerdan algunos acuerdos antes de
comenzar para realizar la actividad:

e ¢ Qué debemos hacer si queremos opinar?
o ;Debemos molestar a nuestro compafiero?
e ;Cudl sera nuestro espacio para movernos?

Seguidamente, la amiga payasita “Pasitos alegres”
comenta que les ha traido una sorpresa dentro de su
misterioso sobre. (Un camino de manos y pies
traviesos, 2 jirafas, y pelotas de algod6n pequefias).

Los nifios observan atentamente los materiales que
trajo la payasita “Pasitos alegres” y se les realiza la
siguiente pregunta:

e (Qué observan?

e ;Qué partes del cuerpo vamos a usar para
pasar por el camino?

e (Como es el cuello de la jirafa?

o ;Qué tiene el cuello de la jirafa?

o ¢De qué colores son las bolitas?

e DoOnde podriamos colocar las bolas de
algodon?

Espacio Creativo de Expresion verbal y grafico

Los nifios plantean sus propias reglas de juego de
manera libre. Luego empiezan a realizar su juego
creado por ellos, donde se desplazan de manera
autébnoma.

Los nifios escuchan las indicaciones dadas y se les
avisarg faltando 5 minutos para concluir con el juego.

Siento y me relagjo:

Los nifios y nifias se dirigen a la alfombra de la
relajacion, en donde escucharan el cuento de
margarita:

Camino
divertido de
manos y pies

Pelotas de
algodon de
colores

ficha de
pulpo




Un dia por la mafiana Margarita por primera vez salié
a correr a dar unas vueltas en un parque, se encontro
con algunos de sus compafieros de colegio y
decidieron hacer ejercicios juntos. Margarita
Ilegando a su casa abrié la puerta, ingresé con pasos
largos y decia “me siento muy cansada mama” y su
mama le dijo: Margarita (Que debemos hacer
después de hacer ejercicio? ella le contestd: tomar
agua. Pero la mama de Margarita le menciond que
después de hacer cualquier tipo de actividad debemos
de estirar nuestro cuerpo y Margarita con la ayuda de
su mama empezo0 a realizar los estiramientos.

Finalmente Margarita inhalo y exhalo cuatro veces
correctamente y ya habia entendido lo que deberia
hacer para el dia siguiente.

Espacio creativo de Expresion verbal y grafico:

Los nifios y nifas, sentados en sus mesas, se les
reporte la ficha de aplicacion “Soy creativo con mi
pulpo”, asi mismo se le entrega plastilina a cada nifio.

Cierre

Ritual del cierre:

Con apoyo del micro6fono preguntdn, se realiza las

siguientes preguntas:

e  ;Qué realizamos el dia de hoy?

¢ Qué parte de nuestro cuerpo utilizamos para

bailar?

e ¢ Qué parte de nuestro cuerpo utilizamos para
pasar por el camino?

e (De qué manera te relajaste al terminar de
jugar?

e ;Qué fue lo que méas te gust6 de esta
actividad?

e (Qué materiales usamos para colocar los
tentaculos del pulpo?

e ;Serd importante contar con un espacio
amplio para realizar la actividad? ;Por qué?

Micréfono
preguntén

g0z iovnzt ot s




V. EVALUACION:

Criterios de Evaluacion Instrumento

e Realiza una adecuada coordinacién 6culo-manual al moldear la | Lista de cotejo
plastilina usando los dedos.

e Demuestra una adecuada coordinacion oOculo-manual al
manipular pequefios objetos utilizando el movimiento de la
pinza digital.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacién (2016). Programa Curricular de Educacién Inicial
[Archivo PDF].http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-
curricular-educacion-inicial.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

ACTIVIDAD N° 05 “1,2,3 EL CUERPO VAS A MOVER”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa:

Cuna Jardin Magisterial Emma Gamero Nieto

1.2. Nombre de la Docente de

Aula:

Danitza Vega Flores

1.3. Estudiante Practicante

Gina Romelia Chambilla Mandamiento
Sheyly Rosario Esteba Chambilla

1.4. Seccién - Edad

3 aflos “Exitosos”

1.5. Fecha:

27 de junio del afio 2024

1.6. Programa de Estudios

Educacion Inicial

1.7.Ci

clo

VI -A

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques

Busqueda de la excelencia

Valor y actitudes

Superacion personal:

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentaran el
satisfaccidn consigo mismo y con las circunstancias.

estado de

Area Competencia | Capacidades | Desempefios | Evidencia Items de
ylo producto | evaluacién
P *Se *Comprende | * Realiza | *Identifica *Baila  al
desenvuelve de | su cuerpo. acciones y | los niveles de | ritmo de la
S manera movimientos | velocidad mlsica e
| auténoma  a | "5¢ SXPreSa| oy correr, | (rAPido Y | jdentifica
través de su | COMPOrAIMENt | e desde | lento). los niveles
C motricidad €. pequerias _ de
0 alturas, .'Rnf:éloz?jgl I velocidad
trepar, rodar, S:bujo u (rdpido vy
M deslizarse — utilizando las lento).
o) en los que | yemas de los
expresa  sus | dedos sin
T emociones— | salirse del *Realiza
R explorando | contorno. una
las adecuada
posibilidades coordinacié




de su cuerpo
con relacion
al espacio, la
superficie vy
los objetos.

. Realiza
acciones y
movimientos
de
coordinacién
oculo-
manual y
Oculo-podal
en diferentes
situaciones
cotidianas y
de juego
segln  sus
intereses.

* Reconoce
sus
sensaciones
corporales, e
identifica
algunas de
las
necesidades
y cambios en
el estado de
su  cuerpo,
como la
respiracion
después de
una actividad
fisica.
Reconoce las
partes de su
cuerpo al
relacionarlas
con sus
acciones vy
nombrarlas
espontaneam
ente en
diferentes

n oculo-
manual al
pintar  un
dibujo

utilizando
las yemas
de los
dedos sin
salirse del
contorno.




situaciones
cotidianas.
Representa
su cuerpo (o
los de otros) a
Su manera y
utilizando
diferentes
materiales.

1. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Descripcién de la secuencia Recursos
ylo
materiales
Motivacion:
Cofre
Inicio Los nifios descubren lo que contiene el cofre misterioso | misterioso

(silueta de una tortuga y una liebre) y seguidamente los

nifios visualizan un video: “La tortuga y la liebre”

https://youtu.be/AV2JQdcZEIw?feature=shared

Luego los nifios responden a la siguiente pregunta:

e ;A quiénes observamos en el video?

e ;Qué actividad estaba realizando?

e ;Cuantos animales habia en el video?

e ;Cbmo se desplaza el conejo?

e ;/COmo se desplaza la tortuga?
Problematizacion:

En base a las respuestas de los nifios y las nifias, se
plantea la siguiente pregunta retadora:

e (Por qué es conocer las
velocidades?
e (Qué pasaria si

velocidades?

importante

no diferenciamos las

Proposito:

Se les presenta a los nifios por medio de un sobre
misterioso donde se sacara el cartel del propésito.

e iMuy bien nifios! Ahora es momento de saber
cudl es nuestro proposito del dia:

Siluetas de
tortugay
conejo

Cartel del
proposito



https://youtu.be/AV2JQdcZElw?feature=shared

e Nuestro proposito del dia de hoy es:

Jugando desarrollamos nuestra creatividad al
utilizar la yema de los dedos para colorear una
figura y aprendemos a medir la velocidad, al
movilizarnos por el salon.

Desarrollo

Ritual de bienvenida:

Los nifios y nifias se forman en asamblea y recuerdan
algunos acuerdos antes de comenzar para realizar la
actividad:

e ;Qué debemos hacer si queremos opinar?
e ;Debemos molestar a nuestro compariero?
e  ;Cudl seré nuestro espacio para movernos?

Seguidamente, se les comenta que se les ha traido una
sorpresa dentro de su bolsa viajera (Siluetas gigantes de
conejo y tortuga, 2 parejas vestidas de payaso, y una
bolsa con pelotas de colores).

Los nifios observan atentamente los materiales y se les
realiza la siguiente pregunta:

¢ Qué observan?

¢ Qué podemos hacer con estos materiales?
¢;Con qué velocidades podemos pasar el
circuito?

¢ Qué parte del cuerpo vamos a usar?

Momento de Movimiento y Expresion motriz:

Los nifios plantean sus propias reglas de juego de manera
libre.

Luego empiezan a realizar su juego creado por ellos,
donde se desplazan de manera auténoma.

Los nifios escuchan las indicaciones dadas por la amiga
fresita: se les avisara faltando 5 minutos para concluir con
el juego.

Siento y me relajo:

Los nifios y nifias se dirigen a la alfombra de la
relajacién, en donde escucharan el cuento de margarita:

1 pareja
de

payasos

Pelotas de
colores

e

06 80

Temperas
de colores
primarios




Un dia por la mafiana Margarita se fue al colegio a
estudiar, ella estaba muy feliz porque tenia muchos
amigos.

Cuando llegé la hora de la salida Margarita se dirigio
a su casa en su movilidad. Antes de ingresar a su casa
observé que en su jardin habian crecido las flores, y se
puso a oler el rico oler de las flores. De pronto escucho
un grito de su mama, y fue corriendo a su casa, se habia
guemado la mano agarrando la olla, entonces margarita
le agarro la mano y empez0 a soplarle.

Espacio Creativo de Expresion verbal y gréfico:

Los nifios y nifias, sentados en sus mesas, se les reporte
la ficha de aplicacion “Manitos trabajadoras”, asi mismo
se le entrega tempuras de colores primarios en tapitas a
cada nifo.

Ritual del cierre:

Cierre Con apoyo del micréfono pregunton, los nifios responden
las siguientes preguntas:

e ;Qué realizamos el dia de hoy?

e ;Qué parte de nuestro cuerpo hemo utilizado al
realizar el circuito?

e ;Qué velocidades usamos para realizar el
circuito?

e ;Como se desplaza el conejo?

e ;Cbmo se desplaza tortuga?

e ;Qué parte de nuestro cuerpo usamos para pintar
al payasito?

e ;De qué colores pintamos al payasito?

e ;Sera importante contar con un espacio amplio
para realizar la actividad? ;Por qué?

Micréfono
preguntén

g"’ Micréfono

- ;‘

\V2 EVALUACION:

Criterios de Evaluacion

Instrumento

*Realiza una adecuada coordinacion 6éculo-manual al colorear la figura
usando la yema de los dedos.

*Explora las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio,
superficie y juguetes.

Lista de cotejo
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“PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO CONTROL PRE TEST”
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“PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO CONTROL POST TEST”
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El estudiante est4 concentrado en insertar pequefias bolitas en agujeros diminutos, utilizando
el movimiento de pinza digital.

1
El estudiante esta pegando las pelotas en los circulos del pantalon del payaso. Usa sus dedos i
para colocar cuidadosamente cada bolita en los circulos designados. :
|
I
|
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