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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el impacto del
modelo didactico "Arte motriz" en el desarrollo de competencias motrices
en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 396 “Alfonso
Ugarte”. La muestra consistio en 25 nifios de 4 afios, seleccionados de una
poblacion total de 43 nifos. La investigacion se enmarco en un enfoque
cuantitativo de tipo experimental, utilizando un disefio pre-experimental. Se
empleo la técnica de observacion y se aplicod una rubrica de evaluacion como

instrumento de para evaluar el progreso de los estudiantes.

Los resultados indican que el 96% de los estudiantes de 4 afios se
encuentran en el nivel de logro esperado y un 4% en el nivel destacado es
por ello que la implementacion del modelo didactico "Arte motriz" fue
altamente efectiva para mejorar las habilidades motrices de los nifios,
destacando en 4reas como la coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal, el

equilibrio, y la expresion de emociones a través del movimiento.

En conclusion, la aplicacion del modelo "Arte motriz" demostro ser
pertinente para fortaleciendo la competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en nifios de 4 afios, mejorando

significativamente su capacidad para realizar movimientos coordinados.

Palabras Clave: Modelo didactico, habilidades motrices, desarrollo

infantil.
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ABSTRACT

The objective of this research was to evaluate the impact of the
"Motor Art" teaching model on the development of motor skills in 4-year-
old children at the Initial Educational Institution No. 396 “Alfonso Ugarte”.
The sample consisted of 25 4-year-old children, selected from a total
population of 43 children. The research was framed in a quantitative
experimental approach, using a pre-experimental design. The observation
technique was used and an evaluation rubric was applied as an instrument

to evaluate the students' progress.

The results indicate that 96% of 4-year-old students are at the
expected level of achievement and 4% are at the outstanding level, which 1s
why the implementation of the "Motor Art" teaching model was highly
effective in improving motor skills. of children, highlighting areas such as
eye-hand and eye-foot coordination, balance, and the expression of

emotions through movement.

In conclusion, the application of the "Motor Art" model proved to be
pertinent to strengthening the competence that develops autonomously
through their motor skills in 4-year-old children, significantly improving

their ability to perform coordinated movements.

Keywords: Teaching model, motor skills, child development.
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INTRODUCCION

En la presente investigacion se evidencia el modelo didactico "Arte
motriz" en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa

N°396 “Alfonso Ugarte”.

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado de la

siguiente manera:

Capitulo I: Se presenta el planteamiento del problema, donde se describe
la situacion problematica que motivo la formulacion de la investigacion. Ademas,
en este capitulo se incluyen la formulacién del problema, la justificacion del
estudio, los objetivos propuestos, las hipotesis planteadas, las variables

consideradas y los indicadores de medicion.

Capitulo I1: Se expone el marco tedrico conceptual, iniciando con los
antecedentes de investigaciones a nivel internacional, nacional y local. Ademas, se
incluyen las bases tedricas cientificas que sustentan el estudio y la definicion de los

términos clave relacionados con las variables de la investigacion.

Capitulo I11: Se describe detalladamente la metodologia y el analisis de
los datos, especificando el tipo y disefio de investigacion, la poblacion y muestra
seleccionadas, el proceso de muestreo, asi como las técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccion de informacion. También se incluyen las técnicas

empleadas para el procesamiento y analisis de la informacion obtenida.
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Capitulo IV: Se presentan los resultados de la investigacion, destacando
el procesamiento de datos mediante tablas y figuras acompafiadas de sus
interpretaciones correspondientes. Ademas, se incluye la contrastacion de hipotesis

para validar los hallazgos obtenidos.

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones derivadas del
estudio, junto con la bibliografia y los anexos que contienen las evidencias de la
aplicacion del taller “Arte motriz’, como propuesta pedagdgica orientada a
fortalecer el desarrollo motriz y la autonomia de los nifios. Esta investigacion busca
contribuir significativamente a la mejora de las practicas educativas en el nivel
inicial, reafirmando la importancia de estrategias didacticas innovadoras que

promuevan un aprendizaje integral y significativo desde la primera infancia.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

El ser humano desde que nace realiza movimientos involuntarios e
inconscientes. A medida que va creciendo, va desenvolviéndose y esto
indirectamente ayuda a tomar conciencia de si mismo y del mundo que los
rodea, definiendo poco a poco sus posibilidades de accién, destreza y
expresion. Actualmente, la motricidad es algo esencial y fundamental para
la coordinacion y precisién de nuestras extremidades del cuerpo humano.
Por ello; la motricidad se caracteriza como la habilidad para generar
movimientos, los cuales surgen a partir de la contraccion muscular originada
por los desplazamientos y segmentos corporales. Este proceso tambien
ejerce influencia sobre la postura, el mantenimiento del equilibrio y la

coordinacion. Guirado (2016) sostiene que en este aspecto es esencial
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desarrollar en los nifios, jovenes y adultos la valoracion de su cuerpo, su
dominio corporal y la autonomia al momento de realizar acciones de
movimiento para que éstos descubran su lado dominante y formarse como

personas independientes valorandose a si mismos.

Por ello, identificar problemas en la psicomotricidad de los nifios de
4 afios es fundamental para asegurar su desarrollo integral, ya que en esta
etapa se perfeccionan las habilidades motrices finas y gruesas que favorecen
la autonomia, la coordinacién y la interaccion con su entorno. De acuerdo
con el Ministerio de Educacién del Pert (2021) sefiala que el desarrollo
psicomotor constituye la base del aprendizaje infantil, pues permite al nifio
explorar, expresarse y construir conocimiento a través del movimiento.
Existen diversos indicadores que pueden sefialar dificultades en esta area,
tales como problemas en la coordinacién motora gruesa, que se evidencian
en dificultades para correr, saltar, subir escaleras, marchar o mantener el
equilibrio; asi como en la percepcion espacial, cuando presentan problemas
para comprender conceptos como arriba, abajo, dentro o fuera, o para
orientarse en el espacio. Asimismo, las dificultades en la motricidad fina,
manifestadas al manipular objetos pequefios, abrochar botones, usar tijeras

o dibujar figuras simples, pueden indicar un retraso psicomotor.

Ante esto, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (1997) menciona que los nifios menores

de 6 afios tienen dificultad para desplazarse con seguridad, percibir sus
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sensaciones corporales y actuar de manera autdbnoma. Por ello, es esencial
que padres, docentes y nifios trabajen juntos para no solo desarrollar
habilidades fisicas, sino también aspectos como la identidad, autoestima y
pensamiento critico y creativo. A través del movimiento, los nifios expresan
sensaciones, emociones y sentimientos, comunicando de manera efectiva su
experiencia corporal. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (2021) El desarrollo psicomotor en la primera infancia es
fundamental, ya que a través del movimiento los nifios fortalecen sus
capacidades cognitivas, emocionales y sociales, sentando las bases para
aprendizajes posteriores y para su desarrollo integral. Sin embargo, esto
representa un desafio significativo, ya que persiste la falta de conciencia
sobre la motricidad, que no solo afecta la salud fisica (sedentarismo,
obesidad), sino también el aprendizaje y la autonomia en las acciones
diarias. Frente a estos desafios, es esencial propiciar entornos que
favorezcan la expresion del cuerpo mediante el movimiento, con el
proposito de enriquecer las experiencias motrices y el desarrollo integral de

los nifos.

En el transcurso de las practicas pre profesionales realizadas en la
Institucion Educativa N°396 “Alfonso Ugarte” se ha podido observar que
los nifios de 4 afios muestran ciertas falencias para desenvolverse de manera
autonoma, debido a que los infantes tienen dificultades para realizar
acciones de manera independiente y expresar sus emociones; por otro lado,

muestran limitaciones en la coordinacion éculo-manual y 6culo-podal; por
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ultimo muestran deficiencias para expresarse corporalmente e identificar sus
necesidades y manifestar sus sensaciones a través de sus gesto, posturas,

ritmo y movimiento en situaciones de juego.

Se pudo identificar diversas causas que influyen en algunos factores
relacionados con el desarrollo de esta competencia, evidencidndose la
necesidad de fortalecer la estimulacion en el entorno familiar, ya que en
algunos casos los padres ain no cuentan con informacion suficiente sobre
la importancia de la motricidad en el desarrollo integral de los nifios;
asimismo, se observa que ciertos estudiantes presentan habitos alimenticios
poco equilibrados, lo cual puede repercutir en su desenvolvimiento fisico;
de igual manera, algunos nifios manifiestan dificultades en la coordinacion
y el control de sus movimientos corporales, lo que requiere un
acompafiamiento pedagdgico constante y estrategias adecuadas; por otro
lado, en el aula se dispone de una cantidad limitada de materiales educativos
y recursos didacticos que favorezcan experiencias significativas de
aprendizaje; finalmente, se reconoce la importancia de continuar
fortaleciendo las estrategias metodoldgicas empleadas en el aula para
potenciar el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, contribuyendo al

desarrollo integral del movimiento y la expresion corporal en los nifios.

Si no se logra fortalecer la competencia "se desenvuelve de manera
autobnoma a traves de su motricidad” en los nifios, esto puede tener

consecuencias significativas en su desarrollo integral. La falta de esta
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habilidad puede llevar a problemas en la coordinacion y precision de
movimientos, afectando su capacidad para realizar actividades cotidianas de
manera independiente. Esto podria influir negativamente en su autoestima y
autoconfianza, ya que los nifios pueden sentirse incapaces de controlar su
propio cuerpo y movimientos. Ademas, la ausencia de desarrollo en esta
competencia puede limitar su capacidad para expresar emociones y
sensaciones a través del movimiento, afectando su comunicacion y
expresion corporal. A largo plazo, estos nifios pueden enfrentar dificultades
en su aprendizaje, asi como en su salud fisica debido al sedentarismo y
posibles problemas de sobrepeso. Es esencial que padres y docentes trabajen
conjuntamente para fomentar esta competencia, utilizando metodologias
adecuadas y proporcionando un entorno rico en estimulos y recursos que

promuevan el desarrollo motor y la autonomia de los nifios.

En respuesta a las dificultades mencionadas, se propone el modelo
didactico “Arte motriz" para desarrollar la competencia de desenvolverse de
manera autdnoma a través de la motricidad. Este modelo est4 fundamentado
en la teoria préctica psicomotriz y se compone de procedimientos disefiados
para garantizar un logro eficaz en el desarrollo de esta habilidad. Cabe
destacar que estos procedimientos estan respaldados por recursos como el
juego, la pintura y las danzas, los cuales son beneficiosos para el desarrollo

de la competencia mencionada.
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1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Problema principal.
¢Cuadl es el efecto del modelo didactico “Arte motriz” en el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
en estudiantes de 4 anos de la institucion educativa N°396 “Alfonso Ugarte”

de Tacna, 2024?

1.2.2. Problemas secundarios.

a. ¢Cudl es el nivel de desarrollo de la competencia Se desenvuelve de
manera autonoma a traves de su motricidad antes de la aplicacion del
modelo didactico “Arte motriz” en estudiantes de 4 anos de la institucion

educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna?

b. ¢Cudl es el nivel de desarrollo de la competencia Se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad despueés de la aplicacion del
modelo didactico “Arte motriz” en estudiantes de 4 afios de la institucion

educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna?

1.3.  Justificacion e Importancia

Justificacion Practica

Esta investigacion proporciona a los profesionales de la educacion

una metodologia innovadora, debidamente validada, que puede ser aplicada
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en diversos contextos y realidades. Durante el periodo préctico, el modelo
didactico "Arte Motriz" tiene como objetivo resolver el problema
relacionado con la limitada evolucion de la competencia "se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad" en los nifios. Este modelo les
permite tomar conciencia de si mismos y tener un mayor control de su
cuerpo y movimientos, mejorando el equilibrio, coordinacién y precision en

acciones cotidianas.

Justificacion Metodoldgica

Desde la justificacion metodoldgica, se puede afirmar que la
elaboracion del instrumento de rubrica de evaluacion esta debidamente
validada y certificada con las confiabilidades correspondientes. Por lo tanto,
esta evaluacién puede ser aplicada en diferentes contextos para obtener
datos que permitan conocer el nivel de destreza psicomotora de los
estudiantes, de igual manera, el presente trabajo de investigacion puede ser
utilizado en otros trabajos de investigacion utilizandose como referente.
Asimismo, las sesiones de aprendizaje han sido elaboradas considerando y
respetando los procesos didacticos del area a desarrollar y del modelo
didactico propuesto en la investigacion. Esto permitira ejecutar actividades
significativas, didacticas e innovadoras con el proposito de promover la
participacion, reflexion y construccion de nuevo conocimiento para
habilidades practicas, asi como la aplicacion del conocimiento en contextos

reales.
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Justificacion Teorica

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo justificar el
modelo didéctico planteado desde un aspecto tedrico con la intencion de
aportar un nuevo conocimiento sobre movimiento y pensamiento en el area
de Psicomotricidad. Este modelo tiene como proposito desarrollar la
competencia "Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad" y proporcionar informacion veridica y certificada que ayudara
a sistematizar una nueva propuesta pedagdgica, la cual sera incorporada a la
educacion como un nuevo conocimiento. Ademas, se busca demostrar que
el uso del modelo didactico "Arte Motriz" fortalece las capacidades del
estudiante y permite un desarrollo 6ptimo de la competencia, formando
personas competentes. Ante esto, se puede determinar que el modelo
didactico “Arte motriz” tiene un efecto positivo, elevando asi la
competencia en desarrollo y combinando las capacidades y destrezas de los

infantes.

Impacto del Modelo Didéactico

A nivel afectivo y social, el modelo permite a los estudiantes
relacionarse con otras personas y reconocer sus habilidades y capacidades
para afrontar sus miedos. En el nivel cognitivo, mejora la capacidad de
atencion, concentracion, expresion, creatividad y memoria. Este modelo
didactico utiliza el juego como actividad fundamental, especialmente en la

etapa de la primera infancia. Para los nifios de 4 afios, el juego no solo es
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una fuente de diversion, sino también una herramienta crucial para el
desarrollo psicomotor y la coordinacion motora. Actividades como correr,
saltar, trepar y lanzar fortalecen los mdsculos grandes y mejoran la
coordinacion y el equilibrio. Juegos como el dibujo y la manipulacion de
bloques o juguetes pequefios favorecen el desarrollo de la motricidad fina,

crucial para tareas posteriores como la escritura.

A través del juego, los nifios aprenden a entender y manejar su
cuerpo en el espacio. Juegos que implican movimientos en distintas
direcciones, alturas y distancias desarrollan una mejor percepcién espacial,
permitiéndoles orientarse mejor en su entorno y realizar movimientos con
mayor precision. También, el juego promueve el desarrollo cognitivo al
estimular la imaginacion, creatividad y pensamiento critico. Juegos que
requieren resolver problemas, tomar decisiones y seguir reglas contribuyen
a la formacidn de habilidades cognitivas esenciales, permitiendo a los nifios
planificar movimientos, anticipar resultados y ajustar estrategias.
Asimismo, el juego ayuda a regular emociones y fomentar la socializacion,
donde se desarrollan habilidades de compartir, negociar y cooperar,
promoviendo autonomia y confianza en si mismos para enfrentar nuevos

desafios.

Por lo tanto, la relevancia de este estudio radica en fomentar la
autonomia en los nifios para que se conviertan en adultos independientes y

autosuficientes. Asimismo, se enfoca en estimular sus habilidades motoras
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y desarrollar su pensamiento critico y reflexivo, promoviendo una mayor
conciencia de su propio cuerpo. El nifio fortalecerd su auto concepto y
autoestima, experimentando una mayor seguridad emocional al comprender

sus propias capacidades y limitaciones.

Finalmente, esta investigacion permitird que el estudiante se
desarrolle de manera global y uniforme, siendo una persona competente en

cualquier &mbito de su vida.

Objetivos

Obijetivo General.

Determinar el efecto de la aplicacion del modelo didactico “Arte motriz”
en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad en estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa

N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna en el transcurso del afio 2024.

Obijetivos especificos.

a. Identificar el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad antes de la aplicacion del
modelo didactico “Arte motriz” en estudiantes de 4 anos de la

Institucion Educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna.
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b. Evaluar el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de
manera auténoma a través de su motricidad después de la aplicacion
del modelo didactico “Arte motriz” en estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna.

1.5. Hipdtesis

1.5.1. Hipotesis general.

La aplicacion del modelo didactico “Arte motriz” permite
desarrollar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma
através de su motricidad en estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa

N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna en el transcurso del afio 2024.

1.5.2. Hipdtesis especificas.

a. El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad se encuentra en el nivel de inicio antes de la
aplicacion del modelo didactico “Arte motriz” en los estudiantes de 4

afios de la institucion educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna.

b. El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado

después de la aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” en los
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estudiantes de 4 afios de la institucion educativa N°396 Alfonso Ugarte

de Tacna.

Variables e indicadores

Variable independiente:

Modelo didactico “Arte Motriz”

Definicion conceptual. Es un instrumento teérico y préactico disefiado con
la intencién de cambiar una situacion educativa, centrando su enfoque en
los participantes clave del proceso pedagogico, es decir, los estudiantes y

los docentes. (Romero & Moncada, 2007)

Definicion operacional. En un innovador proceso educativo centrado en la
enseflanza y aprendizaje, se busca fomentar la autonomia, creatividad,
desarrollo cognitivo y socializacion mediante experiencias sensoriales y
practicas que involucran tanto el movimiento corporal como la expresion
artistica, interactuando con el entorno. Inspirado en teorias como la Practica
Psicomotriz y el Desarrollo Infantil propuestas por Bernard Aucouturier y
Henri Wallon, el cual sigue una secuencia de procesos que incluyen desde
la asamblea y la vivencia de la expresividad motriz hasta el momento de
relajacion, la expresividad plastica grafica y la sociabilizacién. Estos

procesos no solo promueven el desarrollo fisico, sino que también buscan
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estimular la expresion creativa y fortalecer las habilidades sociales de los
estudiantes. La implementacion de recursos especificos, como circuitos y
materiales didacticos alineados con estas teorias, no solo facilita la
adquisicion de conocimientos, sino que también sienta las bases para el
crecimiento personal de los nifios. Esta combinacion de elementos
contribuye al desarrollo de habilidades motoras precisas, coordinadas y
equilibradas, preparando a los estudiantes de manera efectiva para enfrentar

los desafios de la vida cotidiana.

Indicadores

Recuerda y expresa los acuerdos de convivencia.

- Respeta los espacios limitados en el patio.

- Realiza acciones motrices de manera autbnoma.

- Reconoce sus habilidades motrices y la diferencia de sus comparieros.

- Reconoce sus sensaciones corporales después de realizar las actividades

fisicas.

- Expresaatravés de dibujos, manualidades u otros sobre todo lo vivencio

la actividad fisica.

- Expresa como se sintié al momento de realizar las actividades fisicas.

- Sociabiliza con sus deméas compafieros al durante las actividades fisicas.



29

1.6.2. Variable dependiente:

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Definicion conceptual. La competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en el area de Psicomotricidad es la
capacidad de combinar diversas habilidades con el proposito de lograr un
objetivo especifico en situaciones determinadas, actuando de manera
apropiada y ética. Este enfoque va mas alla de la ejecucion de movimientos
fisicos, ya que se enfoca en la autonomia del estudiante motricidad de

manera consciente y eficaz. (MINEDU, 2017)

Definicién operacional. Definicidn operacional

La evaluacion de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad se lleva a cabo mediante una rubrica de evaluacién
que fue disefiada para abordar el aprendizaje desde una perspectiva integral,
focalizandose en dos dimensiones cruciales: la comprension del propio
cuerpo y la capacidad de expresarse a través de él. Esta estrategia de
evaluacion se sustenta en la necesidad de evaluar no solo las habilidades
motoras, sino también la conciencia corporal y la expresion personal de cada
estudiante. La rabrica se compone de 5 indicadores especificos que permiten
observar de manera detallada el progreso y desenvolvimiento motriz de los
estudiantes. Estos indicadores ofrecen una vision clara de como los nifios
estan aplicando y mejorando sus habilidades motrices a lo largo del tiempo.

Adicionalmente, se han establecido 10 items que desglosan y detallan los
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aspectos clave que se evaluardn para determinar el desarrollo de la

competencia.

Indicadores

Realiza distintas acciones que comprenden sus habilidades motrices.

- Realiza acciones de coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal

- Realiza acciones de equilibrio, fuerza y velocidad teniendo dominio de

su cuerpo.

- Reconoce sus sensaciones corporales.

- Reconoce las partes de su cuerpo y lo representa utilizando diferentes

materiales.

- Expresa sus emociones a través de acciones y juegos fisicos.

1.6.3. Variables intervinientes

° Sexo

Edad

Condiciones socio-culturales

Condiciones socio-economicas

1.6.4. Operacionalizacion de las variables
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Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Variable Es un instrumento teérico y | En un innovador proceso educativo centradoenla | Asamblea o Recuerda y expresa los
independiente | practico disefiado con la | ensefianza y aprendizaje, se busca fomentar la inicio acuerdos de convivencia

Modelo
didactico
“Arte
Motriz”

intencion de cambiar una
situacion educativa,
centrando su enfoque en los
participantes  clave  del
proceso pedagbgico, es
decir, los estudiantes y los
docentes. (Romero &
Moncada, 2007)

autonomia, creatividad, desarrollo cognitivo y
socializacién mediante experiencias sensoriales y
practicas que involucran tanto el movimiento
corporal como la  expresion artistica,
interactuando con el entorno. Inspirado en teorias
como la Practica Psicomotriz y el Desarrollo
Infantil propuestas por Bernard Aucouturier y
Henri Wallon, el cual sigue una secuencia de
procesos que incluyen desde la asamblea y la
vivencia de la expresividad motriz hasta el
momento de relajacion, la expresividad plastica
gréaficay la sociabilizacion. Estos procesos no solo
promueven el desarrollo fisico, sino que también
buscan estimular la expresion creativa y fortalecer
las habilidades sociales de los estudiantes. La
implementaciéon de recursos especificos, como
circuitos y materiales didacticos alineados con
estas teorias, no solo facilita la adquisicion de
conocimientos, sino que también sienta las bases
para el crecimiento personal de los nifios. Esta
combinacion de elementos contribuye al
desarrollo de habilidades motoras precisas,
coordinadas y equilibradas, preparando a los
estudiantes de manera efectiva para enfrentar los
desafios de la vida cotidiana.

Respeta los  espacios
limitados en el patio.

Vivencia de la
expresividad
motriz.

Realiza acciones
motrices de  manera
auténoma.

Reconoce sus habilidades
motrices y la diferencia
de sus comparieros.

Momento de la | Reconoce sus
relajacion. sensaciones  corporales
después de realizar las

actividades fisicas.
La Expresa a través de
expresividad | dibujos, manualidades u
plastica otros sobre todo lo
gréfica. vivencio la actividad

fisica.

Sociabilizacién

Expresa como se sintio al
momento de realizar las
actividades fisicas.

Inicio
0-10
Proceso
11-13
Logro esperado
14 -17
Logro destacado

18-20
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Sociabiliza con  sus
demas comparfieros al
durante las actividades
fisicas.

Variable
dependiente

Se
desenvuelve
de manera
autbnoma a
través de su
motricidad.

La competencia "Se
desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad" en el area de
Psicomotricidad es la
capacidad de combinar
diversas habilidades con el
proposito de lograr un
objetivo  especifico en
situaciones  determinadas,
actuando de manera
apropiada y ética. Este
enfoque va mas alla de la
gjecucion de movimientos
fisicos, ya que se enfoca en
la autonomia del estudiante
motricidad de  manera

La evaluacion de la competencia "Se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad" se
lleva a cabo mediante una ribrica de evaluacion
que fue disefiada para abordar el aprendizaje desde
una perspectiva integral, focalizandose en dos
dimensiones cruciales: la comprension del propio
cuerpo y la capacidad de expresarse a través de él.
Esta estrategia de evaluacién se sustenta en la
necesidad de evaluar no solo las habilidades
motoras, sino también la conciencia corporal y la
expresion personal de cada estudiante. La rabrica
se compone de 5 indicadores especificos que
permiten observar de manera detallada el progreso
y desenvolvimiento motriz de los estudiantes.
Estos indicadores ofrecen una vision clara de
cémo los nifios estan aplicando y mejorando sus
habilidades motrices a lo largo del tiempo.
Adicionalmente, se han establecido 10 items que
desglosan y detallan los aspectos clave que se

Comprende su
cuerpo.

Realiza distintas acciones
que comprenden  sus
habilidades motrices.

Realiza acciones de
coordinacion oculo-
manual y 6culo-podal
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consciente y
(MINEDU, 2017)

eficaz.

evaluaran para determinar el desarrollo de la
competencia.

Realiza acciones de
equilibrio,  fuerza vy
velocidad teniendo
dominio de su cuerpo.

Se expresa
corporalmente

Reconoce sus
sensaciones corporales.

Reconoce las partes de su
cuerpo y lo representa
utilizando diferentes
materiales.

Expresa sus emociones a
través de acciones y
juegos fisicos.




2.1.

2.1.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacional.

En la actualidad, el estudio de la psicomotricidad continta siendo
objeto de interés a nivel internacional debido a su impacto significativo en
el campo de la educacién. Su relevancia en la primera infancia radica en que
el desarrollo psicomotor influye directamente en el progreso cognitivo,
emocional y social de los nifios, ya que el movimiento no solo favorece la
coordinacion y el control corporal, sino también la adquisicion de
habilidades que fortalecen la autonomia, la comunicacion y la relacion con
su entorno.

En el ambito internacional, se identifico la investigacion realizada

por Fajardo et al., (2023), titulada “Saquitos de arena: propuesta didactica
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para el desarrollo de la psicomotricidad”, desarrollada en un Centro de
Educacion Inicial de Ecuador. El estudio tuvo como objetivo potenciar la
psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 5 afios mediante una propuesta
didactica basada en el uso de saquitos de arena, debido a la limitada
aplicacion de actividades innovadoras en el area psicomotriz.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con un
tipo de investigacion aplicada y el método de investigacion accion. La
poblacion estuvo conformada por 90 nifios, a quienes se les aplicaron 30
actividades psicomotrices de manera sistematica. Los resultados
evidenciaron mejoras en el equilibrio, la motricidad gruesa y fina, asi como
en las habilidades sociales. Se concluy6 que el uso de recursos didacticos
innovadores favorece el desarrollo integral de la psicomotricidad en la
Educacion Inicial.

Buitrago (2020) en Bucaramanga-Colombia, se enfocé en realizar
una investigacion sobre “Estrategias ladico-pedagdgicas de estimulacion
temprana encaminadas a favorecer el desarrollo psicomotriz en los nifios de
2 - 3 afnos”. Esta investigacion obedece al enfoque cualitativo y método
experimental para poder explicar sobre la realidad que viven dia a dia los
nifios de 2-3 afos, asimismo en el proceso de analisis se pudo establecer
conceptos y teorias basandose de autores reconocidos para obtener una
nocion sobre cuél seria el impacto de la estimulacion temprana en la
Psicomotricidad. Por otro lado, en cuanto a la poblacion se encuentra

constituida 276 estudiantes de 1 a 3 afios, sin embargo, solo se utilizd una
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muestra de 20 nifios y nifias, estudiantes en edades de 2 a 3 afios del grado
Parvulos cuatro. Por ello, se emple6 la observacion hacia el estudiante como
método para recopilar datos y evaluar su desempefio, siguiendo una
entrevista semiestructurada al docente para que den a conocer el
conocimiento y comportamiento tanto verbal como corporal de los
estudiantes y finalmente se utiliz6 un diario de campo, como instrumento
para la recoleccion de datos. En cuanto a los resultados, se logro la
realizacion de talleres y la socializacion de las estrategias programas para la
estimulacion temprana en los infantes para fortalecer sus habilidades
motrices. Finalmente, en conclusién, se determind que las actividades
Iudicas para la estimulacion temprana deben enfocarse en fomentar el juego
libre, permitiendo que el nifio, dentro de sus capacidades, explore su
entorno, esto serd beneficioso ya que construira su identidad, facilitara su
estimulacion y su percepcion corporal, asimismo, se expresara a partir de
distintos movimientos construyendo una imagen de su cuerpo obteniendo
asi un aprendizaje.

Sanchez et al., (2020) realizan una investigacion sobre el
“Desarrollo Psicomotriz en nifios en el contexto del confinamiento por la
pandemia del COVID 19” en la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador.
Esta investigacion se centra en un estudio transversal, con un enfoque
cuantitativo realizado para ver el desenvolvimiento motriz que tienen los
infantes desde su casa. La muestra para la investigacion fue de 29 nifios y

nifias de un centro de educacion inicial en la provincia de Tungurahua
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(Ecuador) para evaluar sus destrezas motrices fina y gruesa y como el
confinamiento influye en su expresion corporal, en cuanto a los resultados
se pudo determinar que un gran porcentaje de coeficientes acelerados en el
area comunicativa (86,21%) y personal social (34,48%). En el area
adaptativa (65,52%) y cognitiva (55,17%) los valores promedio son mas
sobresalientes Por otro lado, en el &rea motora, presenta un desarrollo
promedio, con un retraso leve de (3,4%) presentado ademas con un 10,35%
entre retrasos leves y significativos en el area de la motora gruesa como fina.
Finalmente, en conclusion, no se encontrd una deficiencia en areas como
cognitiva, social y personal, sin embargo, si se pudo identificar problemas
en el desarrollo psicomotriz donde los infantes no dominan sus

movimientos, ni lograron desarrollar sus habilidades y destrezas corporales.

Nacional

En el ambito nacional, Arias et al., (2020) realizaron una
investigacion sobre La Psicomotricidad en la preescritura de los nifios de 5
afios de las instituciones educativas de inicial del cercado de Huancavelica
en la Universidad Nacional de Huancavelica. Misma que es una
metodologia que se basa en un enfoque cualitativo, siendo asi, la
investigacion pertenece al tipo aplicada cuasi experimental. Por lo que la
muestra es de 79 nifios. En la investigacion se recurri6 a la técnica de la
observacién, con su instrumento lista de cotejo denominada NINA, que se

aplico a la muestra de estudio en dos momentos pre test y post test en un
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antes y un después. Los resultados se analizaron mediante la estadistica,
empleando la Prueba Shapiro Wilk el Sig < 0,05 por lo que, se rechazo la
hipotesis nula. En consecuencia, la distribucion de las variables aleatorias
mostro disparidad con respecto a la distribucién normal. Para resumir la
investigacion, se ha verificado que el progreso en las habilidades
psicomotoras gruesas y finas ha tenido un impacto positivo y significativo
en las habilidades preescritas de los estudiantes.

Prieto (2018) realiza una investigacion sobre Las danzas folcldricas
como estrategia en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4
afios de la I.E 15261 Puerta Pulache - Las Lomas - Piura - Per( 2017 en la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote-Piura. Por ello, la
investigacion se basa en un tipo experimental para comprobar de manera
ensayo-error si la estrategia planteada tiene un efecto positivo en los
infantes, asimismo, esté aplicada bajo una metodologia cuantitativa con un
disefio pre-experimental para comprobar el nivel de inicio de los estudiantes
y un post test para identificar el nivel de logro de los mismos. En cuanto a
la poblacion, el test fue aplicado a 20 nifios y nifias de cuatro afios del nivel
de educacion inicial, anotando los resultados en una lista de cotejo para ver
poco a poco el progreso que tienen los estudiantes. El andlisis de datos se
realizo a través del software estadistico SPSS, v.20 s. Los resultados,
determinan que en el postest el 0,0% se ubica en un nivel inicio, el 15% (3
alumnos) en nivel proceso y el 85% (17 alumnos) en nivel logrado

evidenciando un Efecto positivo. Finalmente, se confirmo que la
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investigacion mejoré el desenvolvimiento corporal de los estudiantes
fortaleciendo su expresion corporal y verbal, asimismo, tuvieron una mayor
nocion del espacio y control de sus movimientos.

Tacay (2022) realiza la investigacion sobre Técnicas grafoplasticas
para mejorar la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion
educativa n°906 de la provincia Chanchamayo — Junin, 2021. Realiza la
presente investigacion con el fin de contribuir conocimiento para la
Psicomotricidad fina y desarrollar habilidades motrices como la precision y
coordinacion. Para la investigacion se realizd el tipo de estudio
metodolégico de tipo cuantitativo, de nivel explicativo, con disefio pre
experimenta.

De igual manera, la poblacién a investigar fue de 116 estudiantes
entre hombres y mujeres del nivel inicial, ante esto se sacé una muestra de
18 estudiantes del salon de 5 afios. La técnica de recoleccion de datos fue a
través de fichas de observacién y por lista de cotejo. El analisis de los datos
se realizd a través de instrumentos de confiabilidad como la prueba de
coeficiente de correlacion de Pearson y con la comprobacion y verificacion
de los docentes a cargo para verificar el impacto del proyecto. En cuanto a
los resultados, luego del estudio en las variables en la Psicomotricidad fina
el 72% supero el logro previsto y el 28% esta en proceso de estimulacion de
su precision y coordinacion. Finalmente se concluye, las técnicas grafo
plasticas si influyen de forma significativa en el desarrollo de la

psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios.
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2.1.3. Local.

En el ambito local, se ubicé el trabajo de Sotelo (2021) quien realizé
una investigacion sobre La aplicacion de la estrategia “juego y aprendo”
para el desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 3 afios de la I.E.1 virgen
del rosario en la Universidad Privada de Tacna en el afio 2017. La
metodologia se fundamenta en una perspectiva cuantitativa, y su naturaleza
aplicada posibilit6 la utilizacidn de un disefio pre-experimental. Por lo tanto,
La poblacion esta integrada por un grupo donde la muestra es de 15
estudiantes. Por ello, se utilizé la lista de cotejo como herramienta de
medicion, aplicandola a la misma muestra en dos momentos: antes y
después de la implementacion de la estrategia de intervencion. Los
resultados fueron sometidos a analisis estadistico mediante la prueba t de
Student, con un valor de "t" de 17. Se concluye que el resultado obtenido es
fiable. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula, confirmando que
existe una diferencia entre los resultados de la evaluacion, con un nivel bajo
del 26,7% en la prueba inicial y un 73,3% en el nivel alto en la prueba final,
que alcanzé el 100%. En conclusién, la estrategia utilizada demuestra
efectividad positiva en los niveles de desarrollo psicomotor grueso.

Por otro lado, se identifico la investigacion realizada por Gonzalez
et al., (2023) titulada “Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 y 5
afios de la Institucion Educativa Los Cabitos, distrito de Tacna”, cuyo

objetivo fue determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 4
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y 5 afios durante el afio 2023. El estudio se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 60 estudiantes del nivel inicial, quienes representaron la
totalidad de la poblacion. Para la recoleccion de datos se utilizé el Test de
Evaluacion Preescolar Psicomotor, cuyos resultados evidenciaron que el
100 % de los estudiantes se ubicaron en niveles de desarrollo psicomotor
entre “regular” y “bueno”. Se concluyo que el desarrollo psicomotor de los
nifios evaluados presenta una prevalencia de nivel normal a bueno,
destacando resultados favorables en dimensiones como locomocion,
coordinacion y esquema corporal.

Arminta (2019) realizé una investigacion sobre la Aplicacion del
programa nifio comando para el desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en
los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N°449 Eduardo Pérez gamboa, en la
ciudad de Tacna de la Universidad Privada de Tacna. Se empled una
metodologia bajo un enfoque cuantitativo de tipo cuasi experimental. Con
este propdsito, se selecciond una poblacion de 78 nifios y se trabaj6 con una
muestra de 26 nifios. Se llevd a cabo un pretest tanto en el grupo
experimental como en el grupo de control, antes y después de la aplicacion
de la estrategia. Al analizar los resultados, con un valor de Xc”2 superior a
Xt"2 (13,9 > 5.99), se procedio a rechazar la hipdtesis nula, aceptando la
hipbtesis alterna. En resumen, los resultados indican que la estrategia
implementada logra una mejora significativa en la orientacion del cuerpo

del nifio y su relacién con el espacio de manera adecuada.
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Bases de la competencia

Competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su

motricidad

2.2.1.1. Desarrollo de competencias

El estudiante adquiere comprension y conciencia de si mismo al
interactuar con su entorno y con las personas que lo rodean, lo que
contribuye al fortalecimiento de su identidad y autoestima. A través del
movimiento, internaliza y coordina sus acciones de manera efectiva,
ajustandolas a sus capacidades en actividades fisicas, juegos, deportes y
situaciones cotidianas. Asimismo, demuestra la habilidad de expresar y
comunicar ideas, emociones y sentimientos mediante su cuerpo, utilizando

gestos, posturas y tono muscular.

En conclusién, el desarrollo de esta competencia se manifiesta en la
autonomia motriz del estudiante, permitiéndole alcanzar los propositos del
perfil de egreso del nivel de Educacién Inicial. De esta manera, logra un
mayor dominio corporal en términos de coordinacién, equilibrio y precision,
ademas de realizar movimientos 6culo-manuales y Oculo-pédicos con

eficacia, reconociendo los cambios y sensaciones de su propio cuerpo.
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2.2.1.2. Teorias que fundamentan las competencias

El término de competencia surgié dentro del mundo laboral, para
luego extenderse a todos los &mbitos educativos, para asi dar respuesta a la
necesidad de formar individuos capaces de afrontar los desafios en un

entorno de constante transformacion y evolucion.

El MINEDU (2016) define competencia como la capacidad que una
persona posee para unir varias habilidades con el fin de alcanzar un objetivo

particular en una situacion especifica, actuando de manera apropiada y ética.

Por otro lado, Villaetal., (2004) sostienen que las competencias son
un conjunto integral de atributos que no solo se basan en el conocimiento
tedrico, sino que también se aplican en contextos reales y desafiantes. Por
ello, nos dicen que para enfrentar estos desafios debemos combinar los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores para superar con éxito los

desafios que puedan surgir tanto en el entorno laboral como en la vida diaria.

En este sentido, la competencia en la pedagogia tiene como objetivo
superar el enfoque tradicional y memoristico del aprendizaje. En la
actualidad, se busca que los estudiantes integren sus habilidades y
capacidades, con el propdésito de formarse como individuos autbnomos y
convertirse en protagonistas activos de su propio proceso educativo. Este
enfoque pedagdgico aspira a que los estudiantes desarrollen las destrezas
necesarias para desenvolverse con éxito en diversos ambitos de su vida,

promoviendo no solo la adquisicion de conocimientos, sino también el
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desarrollo de habilidades practicas y la capacidad de aplicar el aprendizaje

de manera significativa en situaciones cotidianas.

2.2.1.3. Fundamentacion de la competencia se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad

El &rea de Psicomotricidad se centra en un estudio del movimiento
corporal y su desarrollo, de cdmo los infantes se iran relacionando con su
entorno a través de su cuerpo. Ya que, los nifios utilizan su cuerpo para
moverse, explorar, experimentar, comunicarse y asi aprender de una manera
Unica, de acuerdo a sus caracteristicas, emociones y pensamientos. De esta
manera, el MINEDU (2016) afirma que el area de Psicomotricidad busca
que los nifios interactten con su entorno mediante actividades ludicas donde
implique acciones como tocar, sentir, moverse, caminar, correr, saltar, entre
otras. Asimismo, determina que el nifio debe expresarse de manera
espontanea a través de gestos, posturas, movimientos, desplazamientos y
juegos. Demostrando de como el desarrollo del cuerpo, las emociones y el

aprendizaje estan estrechamente vinculados.

Finalmente, el area de Psicomotricidad para la Educacion Inicial (de
3 a 5 afios) fomenta la conexion de los nifios con su entorno a través de
actividades ludicas, de movimiento y experiencias sensoriales que resulten
ser agradables. Este enfoque impulsa el crecimiento de su autonomia y la

expresion completa de sus diversas habilidades, capacidades vy
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competencias, abordando aspectos fisicos, cognitivos y emocionales.
Cuando los nifios interactian con su entorno y utilizan una variedad de
materiales naturales o educativos, amplian sus oportunidades y enriquecen
su proceso de aprendizaje, especialmente si los adultos les ofrecen una
secuencia metodoldgica que les permite evolucionar desde la actividad

fisica hacia niveles superiores de representacion y expresion.

2.2.1.4. Dimensiones de la competencia se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad

El desarrollo motriz en los nifios es crucial y abarca diversas
dimensiones que son esenciales para su capacidad de movimiento,
coordinacion y expresion emocional. Estas dimensiones promueven la
independencia, la confianza y el desarrollo integral fisico y emocional de

los nifios. Las principales dimensiones incluyen:

a. Habilidades motrices: Capacidad para realizar movimientos
basicos y complejos, como correr y saltar, vitales para la

autonomia.

b. Coordinacion ¢6culo-manual y o6culo-podal: Habilidad para
sincronizar manos y pies con la vista, permitiendo actividades

precisas como lanzar una pelota.
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c. Equilibrio, fuerza y velocidad: Capacidad para mantener el
equilibrio, ejercer fuerza y moverse con rapidez, demostrando
control corporal.

d. Reconocimiento de sensaciones corporales: Habilidad para
identificar sefiales del cuerpo, como cansancio o hambre, y
responder adecuadamente.

e. Reconocimiento y representacion del cuerpo: Capacidad para
identificar y representar partes del cuerpo a través de actividades
creativas.

f. Expresion de emociones a través del movimiento: Uso del juego
y la actividad fisica para expresar emociones y facilitar la

comunicacion.

Estas dimensiones, desarrolladas integralmente, mejoran la
motricidad, la coordinacion y el bienestar emocional de los nifios,

proporcionando una base sélida para su crecimiento y aprendizaje continuo.

2.2.1.5. Estandares de la competencia se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad

Se desenvuelve de manera autobnoma a través de su motricidad
cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de
movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con

seguridad y utiliza objetos con precision, orientdndose y regulando sus
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acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono,

gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

2.2.1.6. Caracteristicas del desenvolvimiento Psicomotriz en nifios de 4

afos

Cuando se aborda el tema de las caracteristicas de la Psicomotricidad
en nifios de cuatro afos, nos referimos a las habilidades o competencias que
un niflo demuestra al controlar sus movimientos fisicos mientras se

relaciona con su entorno. Por lo tanto;

Aguinaga (2012) manifiesta que los nifios de 4 afios presentan las

siguientes caracteristicas:

a. Los nifios muestran habilidades para correr con facilidad y
ajustar su velocidad de manera regular, siendo capaces de dar

saltos tanto mientras corren como estando detenidos.

b. Tiene la capacidad de ejecutar saltos con rebotes utilizando una
sola pierna y mantener una posicion de equilibrio sobre una sola

pierna durante un lapso de tiempo considerable.

c. Disfrutan de las actividades que requieren destreza y
coordinacién fina, mostrando un mayor nivel de refinamiento y

precisién en su ejecucion.
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d. El nifio es capaz de dibujar entre lineas paralelas que estan
separadas por un centimetro en el papel, y al imitar una
demostraciéon anterior, puede doblar una hoja de papel tres

veces, realizando el ultimo pliegue de manera oblicua.

De igual manera, Cordoba et al., (2006) refieren que “hacia los 4
afios los nifios pueden clasificar siguiendo criterios, como el color y la

forma” (p.108).

En conclusidn, se considera que las caracteristicas de los nifios de
cuatro afios tienen particularidades que los hacen Unicos. Ya que, en esta
edad los nifios demuestran destreza al correr controlando su velocidad en
los movimientos, asimismo, realizan saltos, ya sea estando en movimiento
0 estaticos. Por otro lado, exhiben habilidades como saltar en una sola pierna
y mantener el equilibrio por un periodo de tiempo. De igual manera, el
infante se involucra activamente en actividades que demandan coordinacion
fina, destacandose por su precision y elegancia en la ejecucion. Ademas,
tienen la capacidad de organizar objetos basandose en criterios como el

color y la forma.

2.2.1.7. Autonomia en la educacion infantil

Dentro del contexto pedagdgico, se busca inculcar a los nifios desde
sus primeros afios de vida la capacidad de desenvolverse de forma

autonoma, tomando responsabilidad por las consecuencias de sus acciones
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y aprendiendo valores fundamentales a medida que interactian con los

demas.

El MINEDU (2016) sostiene que la educacion busca promover la
autonomia en los nifios y nifias en el segundo ciclo de la educacién inicial
mediante la implementacion de enfoques ludicos que les permitan construir
conocimientos y desarrollar independencia escolar. Esto implica eliminar el

temor a experimentar y aprender cosas nuevas.

Por otro lado, Moreira et al. (2021) afirma que la participacion en
actividades ludicas durante los primeros afios de vida es de suma
importancia para alcanzar la educacion en valores, adquirir conocimientos
y desarrollar habilidades. Ademas, propicia la confrontacién de las
posibilidades individuales, estimulando asi la autonomia. También,
promueve la integracién entre lo afectivo y lo cognitivo, fomenta procesos
volitivos, la perseverancia en la consecucion de objetivos, la capacidad de
observacion, y estimula procesos del pensamiento como la ldgica, el analisis
y la sintesis. Asimismo, nutre la imaginacion y la memoria, y representa una
opcion para impulsar la autorregulacion, la concentracion y la distribucion

de la atencion.

Por lo tanto, se puede concluir que los maestros tienen una gran
flexibilidad para disefiar estrategias que permitan a los nifios fortalecer su
autonomia desde temprana edad, ya que esta base es fundamental para la

resolucion de problemas en la vida adulta.
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3.2.4.1. Dimensiones de la autonomia

La autonomia infantil no se limita Gnicamente a la capacidad de
ejecutar movimientos o acciones motrices sin apoyo de otras personas; por
el contrario, implica diversas dimensiones del desarrollo humano, las cuales
constituyen los elementos esenciales que dan forma a la verdadera

autonomia.

Por tal motivo, Moreno (2010) sostiene que es fundamental
comprender que el progreso en la autonomia abarca dimensiones cognitivas,
motoras y emocionales. Segun esta perspectiva, el entorno social influye en
estos tres componentes de manera interconectada, reforzandose
mutuamente. Ademas, se afiade la dimension moral para subrayar la

universalidad de la autonomia individual.

En conclusioén, la autonomia en los nifios no se reduce a la capacidad
de realizar acciones fisicas independientes, sino que engloba diversas
dimensiones del crecimiento y desarrollo. Por ello, Es evidente que el
entorno social desempefia un papel significativo en su desarrollo tanto motor

como cognitivo.

Modelo Didactico
2.2.2.1. Concepto de Modelo didactico

El concepto de modelo didactico es fundamental en el ambito de la

educacion, ya que proporciona una estructura tedrica y practica para guiar



51

el proceso de ensefianza y aprendizaje. Un modelo didactico representa un
proceso pedagogico que se ha desarrollado con el prop6sito de optimizar la
transmision de conocimientos y habilidades a los estudiantes, asi como

mejorar la calidad de la educacion en general.

Segln Romeo et al., (2007) un modelo didéctico se concibe como
un instrumento tedrico y practico disefiado con la intencion de cambiar una
situacion educativa, centrando su enfoque en los participantes clave del

proceso pedagogico, es decir, los estudiantes y los docentes.

Por otro lado, el MINEDU (2017) lo define a un modelo o proceso
de ensefianza que guia la planificacion e implementacién de actividades
educativas. Es un marco tedrico que describe los principios, estrategias y
técnicas que los profesores pueden utilizar para facilitar el aprendizaje y
lograr objetivos educativos especificos. Se pueden utilizar diferentes

modelos segun el contexto, el tema y los objetivos de aprendizaje.

En resumen, el modelo didactico persigue la transformacion del
aprendizaje infantil, buscando cambiarlo de un proceso dificil a uno mas
accesible y significativo. Para lograr este prop6sito, se emplean estrategias
educativas que no solo facilitan el proceso de ensefianza, sino que también
contribuyen a la consecucion de objetivos a largo plazo en el aprendizaje
del nifio. Este proceso pedagdgico se orienta hacia la creacion de un entorno

educativo en el que el nifio no solo adquiera conocimientos, sino que
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también los internalice de manera duradera y aplicable en diversas

situaciones.

2.2.2.2. Definicion del Modelo didactico “Arte motriz”

El modelo didactico "Arte motriz™ es un proceso pedagdgico que se
centra en el desarrollo integral de los estudiantes a traves de la integracion
de actividades motrices y expresivas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Este modelo busca fomentar la autonomia, la creatividad, el
desarrollo cognitivo y la socializacion de los estudiantes a través de
experiencias sensoriales y actividades que involucran el movimiento

corporal, la expresion artistica y la interaccion con el entorno.

Asimismo, el presente modelo didactico se fundamenta en procesos
cognitivos y en el desarrollo psicologico, considerando la interaccion del
individuo con el movimiento en su entorno. Inspirado en teorias como la
Practica Psicomotriz y el Desarrollo Infantil propuestas por autores como
Bernard Aucouturier y Henri Wallon, ante esto, el modelo "Arte Motriz" se
centra como un marco pedagdgico que reconoce la importancia de integrar

el movimiento y la expresion creativa en el aprendizaje.

En este contexto, el modelo "Arte motriz" se estructura siguiendo
una secuencialidad de procesos que abarcan desde la asamblea, la vivencia
de la expresividad motriz, el momento de relajacion, hasta la expresividad

plastica gréafica y la sociabilizacion. Esta estructura busca proporcionar a los
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estudiantes un ambiente educativo enriquecedor que no solo impulse el
desarrollo fisico, sino que también promueva la expresion creativa y el

fortalecimiento de las habilidades sociales.

En este sentido, se implementan recursos especificos como circuitos
y materiales didacticos concretos, disefiados para potenciar el desarrollo de
habilidades motrices y la expresion creativa. Estos recursos, alineados con
las teorias mencionadas, no solo facilitan la adquisicion de conocimientos,
sino que también proporcionan una base sélida para el crecimiento personal
de los estudiantes. La combinacion de estos elementos contribuye a que los
nifios desarrollen habilidades motoras precisas, coordinadas y equilibradas,

preparandolos para enfrentar con éxito las demandas de la vida cotidiana.

2.2.2.3. Importancia del modelo didactico “Arte motriz”

El modelo didactico "Arte motriz" desempefia un papel importante

en el &mbito educativo por varias razones fundamentales:

a. Desarrollo de la motricidad: Este modelo se enfoca en el
desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes, lo que
es esencial en su crecimiento fisico y en la adquisicion de
destrezas que les permiten moverse de manera mas eficiente y
coordinada.

b. Estimulacion de la creatividad: "Arte motriz" fomenta la

creatividad y la expresion a través del movimiento y la
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interaccion con el entorno. Les permite explorar su
imaginacion y experimentar con diferentes formas de
expresion.

c. Desarrollo cognitivo: Al involucrar a los nifios en actividades
motrices que requieren planificacion, resolucion de problemas
y toma de decisiones, este modelo contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas como el pensamiento critico y la toma
de decisiones.

d. Mejora de la autonomia: "Arte motriz" tiene como objetivo
principal fomentar la autonomia de los estudiantes al
permitirles tomar decisiones, interactuar con su entorno y
aprender de manera independiente a través de la experiencia.
Esto es esencial para su desarrollo personal y para prepararlos
para la vida adulta.

e. Fomento de la socializacion: Las actividades motrices que
promueve este modelo involucran la interaccion con otros
nifios, lo que contribuye al desarrollo de habilidades sociales,

como la comunicacion, la cooperacion y la empatia.

En resumen, el presente modelo didactico "Arte motriz" es
importante para la educacion debido a que busca para promover el desarrollo
fisico, cognitivo y emocional de los estudiantes, asi como para prepararlos
para la vida futura, fomentando la autonomia y la creatividad a través del

movimiento y la experiencia.
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2.2.2.4. Caracteristicas del modelo didactico “Arte motriz”

Estas caracteristicas estan disefiadas con el proposito de desempefiar
un papel fundamental a lo largo de todo el proceso, con el objetivo de ayudar
a los estudiantes a desarrollar su motricidad gruesa. Esto sirve como punto
de partida para la seleccion, organizacion y guia de los contenidos, con la
capacidad de introducir ajustes a lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto, a su vez, facilita la evaluacién de la evolucion del
estudiante y permite al maestro identificar qué aspectos deben reforzarse

con el grupo de nifios y nifas.

a. Flexible. Esto se debe a que su finalidad con los estudiantes es
proporcionar diversas vias de acceso que se ajusten a sus intereses
y necesidades individuales. En otras palabras, estructura su
ensefianza teniendo en cuenta la diversidad social, cultural y los
diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos, con el propdsito
de brindar a todos la posibilidad de aprender.

b. Dinamico. Esto se debe a que este enfoque pedagodgico se
caracteriza por emplear actividades estructuradas que varian en
su proposito y forma, permitiendo a los estudiantes aprender en
un entorno lleno de alegria y diversion, haciendo hincapié en la
formacion a través de la experiencia vivencial.

c. Interactivo. Esto se debe a que desempefia un papel crucial en el

proceso de aprendizaje, ya que, a través de estos medios, los
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estudiantes tienen la oportunidad de explorar los materiales y
participar activamente, lo que les hace sentirse importantes en su
propio proceso educativo.

d. Comunicativo. Esto se debe a que promueve la comunicacién
entre los estudiantes, lo que beneficia a su autodescubrimiento y
desarrollo emocional. Facilita que puedan expresarse sin
inhibiciones y sin miedo, lo que es fundamental para su
crecimiento personal.

e. Creativo. Porque favorece en sus aprendizajes ya que potencializa
el pensamiento critico y abstracto.

f. Exploratorio. Esto se debe a que, durante el juego, el nifio se
aduena del entorno, explora objetos y su mente registra lo que le
llama la atencion mientras interactua con otros, lo que da lugar a

un auténtico proceso de adquisicion de conocimientos.

En conclusion, el modelo didactico "Arte motriz" se centra en
promover la autonomia de los nifios durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Este proceso abarca una serie de caracteristicas, como la
flexibilidad, la dindmica, la interaccion, la comunicacion, la creatividad y la
exploracion, que se combinan para proporcionar un aprendizaje completo y
efectivo en el desarrollo de la autonomia y el aprendizaje infantil. Este no
solo se enfoca en el desarrollo de la motricidad gruesa, sino que también se
adapta a las necesidades individuales de los estudiantes, creando un

ambiente de aprendizaje activo y participativo. Ademas, fomenta la
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comunicacion y la expresion de emociones, estimula el pensamiento critico
y abstracto, y promueve la exploracion activa del entorno, lo que contribuye
al proceso de adquisicion de conocimientos. En conjunto, estas
caracteristicas forman una base sélida para el desarrollo integral de los
nifios, preparandolos para afrontar con confianza y autonomia los desafios

de la vida adulta.

2.2.2.4. Procesos del modelo didactico “Arte motriz”

Se ha desarrollado un nuevo modelo didactico que se fundamenta en
las definiciones y teorias de investigadores ampliamente reconocidos. El
propdsito principal de este proceso es facilitar el desarrollo de la
competencia que implica que los estudiantes sean capaces de desenvolverse
de manera autbnoma a través de sus habilidades motoras, y aplicar de
manera efectiva el modelo educativo "Arte motriz". Por consiguiente, se

propone el siguiente proceso didactico como recomendacion.

a. Motivacion. Se refiere a los métodos y estrategias utilizados para
estimular el interés, la participacion y el entusiasmo de los
estudiantes hacia el proceso de aprendizaje. La motivacion es
esencial para el éxito educativo porque influye en la cantidad de
esfuerzo que los estudiantes estan dispuestos a invertir en sus
estudios, su persistencia frente a las dificultades y su disposicion

a participar en actividades educativas.
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b. Vivenciacion de la expresividad motriz. El nifio experimenta el
juego una experiencia directa y significativa en actividades que
implican el movimiento y la expresion corporal que permite a los
nifios explorar, experimentar y expresar emociones, ideas y
conceptos a través del cuerpo y el movimiento. Es relevante en el
ambito de la educacion fisica, la danza, el teatro y otras

disciplinas artisticas que valoran la motricidad y la expresion

¢. Momento de la relajacion. Después de la experiencia del nifio, se crea un

ambiente que conduce a un estado de relajacion y calma.

d. La expresion plastica grafica. Se realiza a través del dibujo,
manualidades, escultura u otras formas similares en las que se
representan las experiencias adquiridas en las actividades educativas. En
este contexto, los nifios tienen la oportunidad de registrar lo que mas les
gusto de la actividad, con quién interactuaron, como jugaron, entre otras

cosas.

e. Sociabilizacion. Una vez concluido todo lo que se ha llevado a cabo, se

procede a compartir las experiencias a través de preguntas de reflexion.

Conclusidn, este proceso didactico proporciona una estructura sélida
para el desarrollo de la autonomia de los estudiantes a través de la expresion
motriz, la creatividad y la reflexion, lo que contribuye al logro de los
objetivos del modelo educativo "Arte del Motriz" y al enriquecimiento de

su proceso de aprendizaje.
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Me divierto realizando
posturas ¥ siluetas.

Moo [

Wi iaciém de la expresividad
motriz

—
Disfruto llevando a cabo

actividades que
requieren precisién v
coordinacién.

Momento de relajacién

Creo mi circuito magico. Insertamos alimentos en
nuestro monstruo gloton.

2.2.2.5. Recursos del modelo didactico “Arte motriz”

Los recursos utilizados en la aplicacion del modelo didactico “Arte
motriz" desempefian un papel crucial en el proceso educativo, ya que
fortalece la motricidad en los alumnos. Todos estos recursos estan disefiados
con el proposito especifico de estimular la creatividad, fomentar la
expresion y promover el desarrollo fisico de los estudiantes. Asi, la
combinacion de estos elementos no solo enriquece la experiencia educativa,
sino que también crea un ambiente propicio para el aprendizaje integral.
Ahora, profundizaré en la manera en que estos componentes contribuyen al

proceso de aprendizaje.

a. Circuitos. Los circuitos permiten estructurar y organizar
actividades que involucran diferentes estaciones o estadios de

movimiento. Esto no solo promueve el desarrollo de habilidades
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motrices, sino que también fomenta la planificacion y ejecucion

de movimientos coordinados

Material deportivo convencional. El uso de material deportivo
convencional, como pelotas, aros, conos, entre otros, ofrece la
oportunidad de combinar el juego y la creatividad con el
desarrollo de habilidades motrices basicas. Ademas, facilita la
adaptacion de actividades a diferentes niveles de habilidad.
Material didactico. Los recursos didacticos, como cartas con
instrucciones, tarjetas ilustrativas o material impreso, son
valiosos al proporcionar guias visuales que facilitan la
comprension de las actividades y permiten a los participantes
seguir instrucciones de manera mas efectiva

Material deportivo no convencional. La inclusiéon de material
deportivo no convencional, como pafiuelos, telas, o elementos
reciclados, afiade un componente innovador al modelo didactico
"Arte Motriz". Estos recursos permiten explorar movimientos y
expresiones de una manera Unica, estimulando la creatividad y
adaptabilidad de los participantes.

Instrumentos musicales. La integracion de instrumentos
musicales en las actividades agrega un componente auditivo y
ritmico, mejorando la conexion entre el movimiento corporal y

la expresion musical. Esto no solo enriquece la experiencia, sino
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que también contribuye al desarrollo sensorial y coordinacién
temporal de los participantes.

Utiles de aseo. Los utiles de aseo pueden utilizarse para
desarrollar actividades que promuevan la coordinacién motora
fina y la conciencia corporal. Este recurso incluye elementos
relacionados con la higiene personal y el cuidado del cuerpo.
Pueden abarcar desde cepillos de dientes, peines, toallas, hasta
elementos para el lavado de manos, entre otros.

Materiales para artes plasticas. Estos materiales son esenciales
para actividades que estimulan la coordinacion y la creatividad.
Este recurso comprende una variedad de materiales creativos
como papel, cartulina, colores, pinceles, tijeras, pegamento,
entre otros, que permiten la expresion artistica y la manipulacion
manual.

Materiales de uso dramatico. Este recurso incluye titeres,
disfraces, muiiecos, escenografias, y otros elementos que
permiten a los nifios representar roles y situaciones diversas.
Recursos audiovisuales. Los recursos audiovisuales pueden ser
empleados para desarrollar actividades que involucren
movimientos coordinados con la musica, seguir instrucciones
visuales, y promover la atencion Yy concentracion,

contribuyendo asi al desarrollo psicomotor. Este recurso abarca
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material visual y auditivo, como videos, musica, imagenes, y

grabaciones que pueden utilizar los nifios en su aprendizaje.

En resumen, estos recursos son esenciales en la ensefianza de
habilidades motrices y el fomento de la autonomia en los estudiantes, ya que
les brindan experiencias sensoriales que les permiten comprender mejor su
propio cuerpo y como interactuar con el entorno. Ademas, aportan diversion
y participacion activa en el proceso de aprendizaje, lo que facilita la
adquisicion de habilidades motrices y el desarrollo integral de los nifios y

nifas.
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Definicion de términos basicos

a. Autonomia

Es la capacidad de una persona para desenvolverse de manera
independiente en su vida cotidiana. Esta capacidad implica la libertad de
expresar sus intereses y preferencias al tomar decisiones y realizar acciones
de manera libre y bien fundamentada en el desarrollo personal y emocional,
que juega un papel crucial al permitir a las personas ser y hacer de acuerdo

con sus propias metas y deseos.

b. Corporeidad

Es una referencia integral al cuerpo que refleja la esencia de la
persona humana que implica la toma de conciencia y la vivencia del propio
cuerpo en relacién con el entorno y con los demas. Por lo tanto, en el &mbito
educativo y de la salud, la corporeidad se considera crucial para el desarrollo
integral de las personas, ya que influye en la autoimagen, la autonomia y el

bienestar emocional.

¢. Motricidad

Es la destreza con la cual una persona controla su propio cuerpo al
realizar movimientos que preservan su equilibrio, lo que implica que el
cuerpo se mueva de manera coordinada y articulada. Asi mismo es un factor

determinante en el desarrollo psicolégico durante la infancia en el que
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expresa Sus emociones, interactia socialmente satisfaciendo sus

necesidades a través de movimiento.

d. Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina que estudia y aborda la relacion
entre los aspectos psicolégicos y motores del individuo. Se centra en la
integracion de las funciones cognitivas, emocionales y motrices para
favorecer el desarrollo armdnico y equilibrado de la persona. A través de
actividades y ejercicios especificos, la psicomotricidad busca potenciar la
conciencia corporal, la coordinacion motriz, la expresion emocional y la
relacion del individuo con su entorno, promoviendo asi un desarrollo

integral.

e. Modelo didactico

Es conjunto de principios educativos disefiados para transformar el
proceso de aprendizaje, con el objetivo de hacerlo méas accesible y
significativo. Este proceso educativo busca cambiar la percepcion del
aprendizaje de ser un proceso dificil a uno mas ameno y efectivo para los
nifios. Para lograr esta transformacion, se emplean estrategias pedagogicas
que no solo facilitan la ensefianza, sino que también contribuyen a alcanzar

objetivos a largo plazo en el desarrollo del aprendizaje del nifio.

Este nuevo proceso pedagdgico se caracteriza por orientarse hacia la

creacion de un entorno educativo en el que el nifio no solo adquiera
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conocimientos de manera superficial, sino que los internalice de forma

duradera y pueda aplicarlos de manera efectiva en diversas situaciones.

f. Modelo didactico “Arte Motriz”

Es un proceso pedagbgico que se caracteriza por la atencion al
desarrollo de los estudiantes mediante actividades motrices y expresivas en
el plano educativo. Su objetivo es promover la autonomia, la creatividad, el
desarrollo cognitivo y la socializacion de los estudiantes a través de
experiencias sensoriales y actividades que incluyen el movimiento corporal,

la expresion artistica y la interaccion en el que se encuentra.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El proyecto de investigacion responde a un disefio experimental,
orientado a desarrollar la competencia “se desenvuelve de manera autonoma

a través su motricidad”.

En este sentido, Alonso et al., (2010) sefialan que el disefio
experimental otorga al investigador el control de una o mas variables, con
el fin de manipular su incremento o disminucion y analizar el efecto que
dicha variacion produce en las conductas observadas. En otras palabras, este
enfoque implica alterar deliberadamente una variable independiente para
examinar como dicha modificacion influye en otra variable considerada

dependiente.

Disefio de investigacion
El disefio aplicado en la investigacion es pre-experimental, la cual

se sustenta en el manejo intencionado de la variable (independiente) para asi
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visualizar y evaluar sus efectos con respecto a la variable (dependiente)

alcanzando conclusiones validas.

Por ello, Saiz (2018) define la investigacion pre-experimental como
un tipo de estudio en el cual el investigador busca realizar una investigacion
experimental, pero carece de los recursos necesarios para ejercer un control

adecuado que asegure la validez interna.

Campbell et al., (1963) considera que un disefio pre-experimental se

ejecuta cuando se cumple con las siguientes circunstancias:

a) Se lleva a cabo una comparacion entre un grupo de participantes que

recibe un tratamiento experimental y otro grupo que no lo recibe.

b) Se efectla la medicion de un mismo individuo o grupo antes de la

aplicacion de la variable independiente y después de dicha aplicacion.

c) Se lleva a cabo una comparacion entre dos grupos de individuos a los

cuales se les aplican tratamientos experimentales diferentes.

El diagrama es el siguiente:

G.E. O: X 0,
Donde:

G.E: Grupo experimental
X:  Modelo didactico “Arte Motriz”
O1: Prueba de entrada grupo Experimental

02: Prueba de salida grupo Experimental
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Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Antes de abordar las diversas perspectivas de los autores sobre el
concepto de poblacion, es fundamental comprender su relevancia en el
contexto social y demografico. Por ello, Saiz (2018) define poblacion como,
un grupo de usuarios de un area o espacio geografico, que presentan una

serie de caracteristicas comunes y que son objeto de estudio.

Segun Tamayo et al., (2000) se refiere a poblacion a la totalidad del
personas o animales que estan siendo objeto de estudio, donde las unidades
que conforman esa poblacion comparten una caracteristica comun que se

examina y que da origen a los datos para realizar una investigacion.

Por lo tanto, la poblacion en la institucion educativa N°396 “Alfonso
Ugarte” es de 43 estudiantes de 4 afios “pequefios bailarines” 25 estudiantes

y “Pequefios cantores” 18 estudiantes.



3.3.2.

69

Tabla 1

Tabla 1 Distribucion de la poblacion de 4 afios

Afios Seccion Cantidad
Bailarines 25
4 afios
Cantores 18
Total 43

Nota: Cantidad de nifios y nifias pertenecientes a los salones de 4 afios de la Institucion

Educativa N°396 “Alfonso Ugarte”.

Muestra

La muestra es una parte representativa de la poblacion por ello,
Lopez (2004) la muestra se define como una porcién o subconjunto del
universo o poblacién en la que se realiza la investigacion. Se emplean
métodos y formulas para determinar la cantidad de elementos que
conformaran la muestra, con el objetivo de que esta sea representativa de la

poblacion en general.

Por ello, el aula que se toma como muestra es 4 afios “Pequefios
bailarines” con un total de 25 estudiantes el cual es de 13 varones y 12

mujeres.
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Tabla 2

Tabla 2 Distribucion de la poblacion de 4 afios “Bailarines”

Aula Varones Mujeres
Bailarines 13 12
Total 25

Nota: Cantidad de nifios y nifias pertenecientes a 4 afios del salon “Bailarines”

3.3.3. Muestreo

El muestro es una técnica utilizada en investigacion para seleccionar
una parte representativa de una poblacion con el fin de inferir conclusiones
sobre toda la poblacion. Ante esto, Mata et al., (1997) menciona que el
muestreo es la seleccion de los elementos de la muestra de la poblacion total
se lleva a cabo mediante el método, que implica el uso de un conjunto de
reglas, procedimientos y criterios. Este método tiene como objetivo elegir
un conjunto de elementos de la poblacion que represente de manera efectiva

lo que ocurre en toda la poblacion.

Hernandez et al., (2017) las muestras no probabilisticas, también
denominadas muestras intencionales o dirigidas, se caracterizan por utilizar
un procedimiento de seleccion determinado por las necesidades y objetivos
especificos del estudio, més que por un criterio estadistico que busque la

generalizacion de los resultados.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica.

De acuerdo con Matos et al., (2008) la metodologia comprende el
registro sistematico, valido y confiable de conductas o comportamientos
observables. Consiste en el proceso mediante el cual la mente percibe un
fendmeno, ya sea de origen interno como una sensacién o pensamiento o
externo, y lo documenta de manera objetiva. Esta capacidad de percepcion
favorece el desarrollo de habilidades como la contemplacion, la curiosidad,
la reflexion, la investigacion y la interpretacion de acontecimientos tanto del

entorno externo como del mundo interior.

Instrumentos.

Torres et al., (2010) describen la ribrica como una herramienta de
evaluacion basada en una escala cualitativa o cuantitativa, construida a partir
de criterios previamente establecidos. Dichos criterios permiten valorar el
desempefio de los estudiantes en funcion de los aspectos especificos que se
consideran relevantes dentro de la tarea o actividad evaluada. En esencia,
hay dos categorias principales: las rubricas holisticas, que buscan evaluar el
aprendizaje o competencia desde una perspectiva integral, y las rubricas
analiticas, que se centran en areas especificas de aprendizaje. Ademas, este

enfoque permite la adaptacion para evaluar tareas generales o especificas.
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Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Segun Sanchez et al., (2010) sostiene que el analisis descriptivo se
conceptualiza como un elemento que facilita la explicacion. Este proceso no
solo contribuye a la construccion de nuestra capacidad analitica, sino que
también fortalece nuestra habilidad de observacion. Es a través de esta
practica de analisis que se desarrolla y perfecciona nuestra destreza para

comprender y explicar fendmenos.

Segun Veiga et al. (2020) el andlisis estadistico inferencial no solo
facilita la evaluacion sistematica y eficiente de una muestra representativa,
sino que va mas alld de la descripcion de datos. Su objetivo es inferir
conclusiones sobre la poblacion basandose en la informacion recopilada de

la muestra.

Validez y confiabilidad

Validez del instrumento.

Segun Sampieri et al., (2018) la validez se define como el nivel en
el que un instrumento mide con precision la variable que realmente busca
evaluar, es decir, si logra reflejar el concepto abstracto a través de sus

indicadores empiricos.
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3.6.1. Confiabilidad del instrumento.

Segtin Soriano (2014) al hablar de confiabilidad, se hace referencia
a la coherencia interna del instrumento, es decir, a la interrelacion entre las
preguntas que componen la escala. En otras palabras, la confiabilidad se
define como el nivel en el cual un instrumento compuesto por varios
articulos muestra una elevacion elevada y mide de manera consistente una
muestra. Aunque es un aspecto a considerar en el disefio del instrumento, es
importante tener en cuenta que la confiabilidad por si sola no constituye un

criterio suficiente para determinar la validez del instrumento.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo se llevo a cabo en la Institucion Educativa
Inicial de Tacna N°396 “Alfonso Ugarte”, con la participacion de nifios de
4 afios. El objetivo principal fue implementar y evaluar el modelo didactico
"Arte motriz" para observar su impacto en el desarrollo de la competencia

"se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad".

Durante este proceso, se realizaron diversas actividades ludicas y
pedagogicas disefiadas especificamente para mejorar las habilidades
motrices de los nifios. Estas actividades incluyeron ejercicios de
coordinacién 6culo-manual y oculo-podal, juegos de equilibrio, fuerza y
velocidad, y dindmicas para el reconocimiento y la expresion de sensaciones

corporales y emociones.



4.1.1.

4.1.2.

75

Planificacion.

La planificacion de este proyecto se ha llevado a cabo de manera
meticulosa y organizada, asegurando un desarrollo exhaustivo y riguroso de
la investigacion. Gracias a esta cuidadosa preparacion, la investigacion ha
resultado coherente y bien fundamentada, contribuyendo de manera
significativa al campo de la educacion inicial y al desarrollo de las
competencias motrices en los nifios. Ademas, este enfoque estructurado ha
permitido identificar con precision las variables clave, implementar
estrategias didacticas efectivas y realizar una evaluacion adecuada de los
resultados, estableciendo una base solida para futuras investigaciones y

mejoras en el &mbito educativo.

Ejecucion.

Esta investigacion se realizo en la Institucion Educativa Inicial de
Tacna N° 396 “Alfonso Ugarte” y se enfoco en nifios de 4 afios. El objetivo
principal fue evaluar el impacto del modelo didactico "Arte motriz" en el
desarrollo de la competencia de desenvolverse de manera autonoma a través
de la motricidad. A lo largo del estudio, se observd que la implementacion
de este modelo didactico tuvo un efecto positivo en los nifios, favoreciendo
su capacidad de moverse y actuar con independencia en diversas
actividades. Esto sugiere que el "Arte motriz" es una herramienta eficaz para

promover la autonomia motriz en la educacion inicial.
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Tabla 3

Tabla 3 Cronograma de actividades

PRUEBA DE PRE TEST FECHA
Aplicacion de la prueba pre test 30/05/2024
N° ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
01 | “Reconozco posturas y creo nuevas siluetas” 06/06/2024
02 | “Me divierto conociendo mi precision” 13/06/2024
03 | “Pisando obstaculos” 20/06/2024
04 “Me; fiiv.ierto reglizand(Z,posturas y manteniendo el 27/06/2024
equilibrio de mi cuerpo
05 | “Coordino mi cuerpo” 04/07/2024
PRUEBA DE POST TEST FECHA
Aplicacion de la prueba post test 11/07/2024

4.1.3. Evaluacion.

La evaluacion del impacto del modelo didactico "Arte motriz" en el
desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través
de su motricidad en nifios de 4 afios se llevd a cabo mediante un enfoque
cuantitativo y cualitativo. Este proceso incluy¢ la aplicacion de pruebas pre-
test y post-test para medir las habilidades motrices, la coordinacioén 6culo-
manual y 6culo-podal, y la capacidad de los nifios para reconocer y expresar

sus sensaciones corporales y emociones.

Inicialmente, se aplicd un pre-test para identificar el nivel de
desarrollo de la competencia motriz en los nifios antes de la implementacion
del modelo didéctico. Esta evaluacion permitié establecer una linea base y

detectar las areas especificas que requerian intervencion.

Después de la implementacion del modelo "Arte motriz", se aplico

un post-test con el fin de medir los avances y mejoras en las competencias
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motrices de los nifios. Los resultados obtenidos fueron analizados y
comparados con los datos del pre-test, evidenciando un progreso
significativo en las habilidades motrices, el equilibrio, la coordinacion, y la

expresion de emociones y sensaciones corporales.

Ademas, se realizaron observaciones cualitativas durante el proceso
de implementacion, registrando comportamientos y reacciones de los nifios
en diferentes actividades motrices y ludicas. Esta informacién cualitativa
complementd los datos cuantitativos, proporcionando una vision mas
completa del impacto del modelo didactico en el desarrollo integral de los

ninos.
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Anélisis Estadistico Descriptivo e Inferencial

Andlisis estadistico descriptivo antes de la aplicacion del modelo

didactico. “Arte Motriz”

Tabla 4

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma

a través de su motricidad.

Niveles Intervalo f %
Logro destacado 18- 20 0 0%
Logro esperado 14 - 17 0 0%
Proceso 11-13 0 0%
Inicio 0-10 25 100%

Total 25 100%

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de entrada.

Figura 1

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma

a través de su motricidad.

100%
100%
80%
” 60%
£ 40% 0% 0% 0%
3 20% i V4 V4
S 0%
@ 0-10 11-13 14 - 17 18 - 20

Inicio Proceso Logro Logro
esperado  destacado

Nota: Nivel de desarrollo de la prueba de entrada.
Interpretacion
Los datos presentados en la Tabla 4 y la Figura 1 muestran los resultados de

la evaluacion diagnostica aplicada antes de implementar el modelo didactico
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Arte Motriz en la LE.I. N.° 396 “Alfonso Ugarte”, con nifios de 4 afnos. Se
evidencia que el 100 % de los participantes alcanzé Unicamente el nivel de
inicio (puntajes de 0 a 10), mientras que ninguno logrd ubicarse en los
niveles de proceso (11-13), logro esperado (14-17) ni logro destacado (18—
20). Este panorama indica que, previo a la aplicacion de la propuesta, los
estudiantes presentan limitaciones en la competencia vinculada a
desenvolverse de manera autbnoma a través de su motricidad, lo que
evidencia dificultades en aspectos como el control y coordinacion de
movimientos, la ejecucion de desplazamientos y posturas, el equilibrio, asi
como la planificacion de acciones motrices en distintas situaciones de juego
0 actividad fisica., antes de la implementacion del modelo didactico “Arte

Motriz”.
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Tabla 5

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Medidas estadisticas Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X 1.4
Desviacion estandar S 1.6
Tamafo de muestra n 25

Nota: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada.

Figura 2

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

1.8 1.6
/
o 1.6
g
S 14
o
1.2
X S
Media aritmética Desviacion estandar

Nota: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada.
Interpretacion

En la Tabla 5 y la Figura 2 se presentan las medidas de tendencia central
media aritmética y desviacion estandar obtenidas en la prueba de entrada
aplicada a los nifios de 4 afios, respecto a la competencia se desenvuelve de
manera autébnoma a través de su motricidad. Los resultados muestran que el
promedio de puntajes fue de 1,4, ubicando a los estudiantes en el nivel de

inicio (rango 0—10), mientras que la desviacion estandar alcanzo 1,6, lo que
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evidencia una distribucion heterogénea de los resultados. En conclusion,
antes de la implementacion del modelo didactico Arte Motriz, los nifios no
habian desarrollado de manera suficiente las habilidades motrices que les
permitan desenvolverse autobnomamente, por lo que resulta necesaria una
intervencion pedagdgica para fortalecer esta competencia y acercarlos al

nivel esperado.
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Tabla 6

Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de

su motricidad por dimensiones.

Niveles Dim. 1 Dim. 2:

f % f %
Logro destacado 0 0% 0 0%
Logro esperado 0 0% 0 0%
Proceso 0 0% 0 0%
Inicio 25 100% 25 100%
Total 25 100% 25 100%

Nota: Resultados de la prueba de entrada en la dimension comprende su cuerpo (Dim 1),
se expresa corporalmente (Dim. 2)
Figura 3

Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autdnoma a traves de

su motricidad por dimensiones.
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D1: comprende su cuerpo D2: se expresa corporalmente

Olnicio @Proceso MELogroesperado MLogro destacado

Nota: Resultados de la prueba de entrada en la dimensién comprende su cuerpo (Dim 1),
se expresa corporalmente (Dim. 2)

Interpretacion

La Tabla 6 y la Figura 3 muestran los resultados de la evaluacion
diagnostica realizada a los nifios de 4 afios de la .LE.I. N.° 396 “Alfonso
Ugarte”, considerando las dimensiones de la competencia se desenvuelve de

manera autonoma a través de su motricidad dentro del area de Psicomotriz.
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En la dimension “comprende su cuerpo”, el 100 % de los estudiantes alcanzo
unicamente el nivel de inicio con puntajes de hasta 10, sin registrarse
participantes en los niveles de proceso, logro esperado o logro destacado.
De igual modo, en la dimension “se expresa corporalmente”, la totalidad de
los nifios permanecio en el nivel de inicio (intervalo 0—10), sin avances hacia
los niveles superiores. En sintesis, los resultados evidencian que, antes de la
aplicacion del modelo didactico Arte Motriz, los estudiantes presentan un
desarrollo incipiente en ambas dimensiones de la competencia motriz, por
lo que se requiere fortalecer las experiencias que promuevan la autonomia

en sus movimientos y la expresion corporal.
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Tabla 7

Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de

su motricidad por dimensiones.

Media aritmética

Dimensiones ®) Desviacion estandar (S)
D1 Comprende su
CUerpo 15 2.4
D2 Se expresa 12 1.9

corporalmente

Nota: Datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada.

Figura 4

Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera

autébnoma a través de su motricidad por dimensiones.
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Nota: Datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada.

Interpretacion

La Tabla 7 y la Figura 4 presentan las medidas de tendencia central
media aritmética y desviacion estandar obtenidas en la prueba de entrada
aplicada a los nifos de 4 afios de la I.LE.I. N.° 396 “Alfonso Ugarte”, en

relacion con las dimensiones de la competencia se desenvuelve de manera
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auténoma a través de su motricidad. En la dimensién “comprende su
cuerpo”, la media aritmética alcanzo6 1,5, ubicando a los estudiantes en el
nivel de inicio (rango 0—10), con una desviacioén estandar de 2,4, lo que
refleja heterogeneidad en los puntajes. De igual modo, en la dimension “se
expresa corporalmente”, el promedio fue de 1,2, también dentro del nivel de
inicio, con una desviacion estandar de 1,9 que confirma la variabilidad de
los resultados. En sintesis, antes de implementar el modelo didactico Arte
Motriz, los estudiantes evidencian un desarrollo incipiente en ambas
dimensiones de la competencia motriz, por lo que se hace necesaria una

intervencion pedagdgica que favorezca su fortalecimiento.

Andlisis estadistico inferencial antes de la aplicacion del modelo

didactico. “Arte Motriz”

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma
a través de su motricidad se encuentra en el nivel de inicio, antes de la
aplicacion del modelo didéctico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 afios

de la institucion educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna.

Paso 1: Formulacion de hipotesis estadistica

Hipdtesis nula

HO: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a

través de su motricidad no se encuentra en el nivel de inicio, antes de la
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aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 afios

de la institucién educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna (x >10).

Hipdtesis alternativa

H1: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad se encuentra en el nivel de inicio, antes de la
aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 afios

de la institucion educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna (x >10).
Paso 2: Nivel de significancia

Es el nivel error méximo tolerable. Se asume [1=0,05 (5%)

Paso 3: Tipo de prueba

Por el tamario de la muestra n=19<30 se elige t de Student para una muestra.

(X -p
- S

Vn

L

Donde:

X = Media o promedio

s = Desviacion estandar

n = Tamafio de la muestra

u = Parametro de prueba

tc =10= t de Student calculado
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Paso 4: Disefio de prueba

Por el sentido de la hipétesis alterna el disefio de prueba es unilateral de cola

izquierda.

e Grados de libertad
Gl=n-1
=25-1
=24

¢ Nivel de significancia

0=0,05

tt=-1.7
Paso 5: Célculo del estadistico de prueba

Datos de la tabla 5

Medidas

estadisticas Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X 1.4
De§V|aC|on S 16
estandar
Tamafo de 0 o5
muestra

Nota: Datos de medidas descriptivas.
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CED)
- S

Vn

(1.4 —10)
tc :T: —26,8

V25

te

Paso 6: Decision y conclusion

Como el valor de t de Student calculado tc=-26,8 es menor al t de
Student de la tabla tt=-1,7 se decide rechazar la hipotesis nula (HO) y en

consecuencia se acepta la hipétesis alterna (H1).

Se concluye que el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autobnoma a través de su motricidad se encuentra en el nivel de inicio, antes
de la aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4
afios de la institucion educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna, con un

nivel de confianza del 95%.
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4.2.3. Analisis estadistico descriptivo después de la aplicacion del modelo

didactico. “Arte Motriz”

Tabla 8

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma

a través de su motricidad.

Niveles Intervalo f %
Logro i 0
destacado 18-20 1 4%
Logro 14 -17 24 96%
esperado
Proceso 11-13 0 0%
Inicio 0-10 0 0%

Total 25 100.0%

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de salida.
Figura 5

Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad por dimensiones.

96%
100%
80%
£ 60%
g
5 40%
2 %
172) 20% 0% O% 4%
= o Vg L Ay
0
0-10 11-13 14 - 17 18- 20
Inicio Proceso Logro Logro
esperado destacado

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de salida.
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Interpretacion

La Tabla 8 y la Figura 5 presentan los resultados obtenidos en la
prueba final aplicada a los nifios de 4 afos de la LE.I. N.° 396 “Alfonso
Ugarte”, después de la implementacion del modelo didéctico Arte Motriz,
en relacion con la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través
de su motricidad. Los datos evidencian que el 96 % de los estudiantes
alcanzo6 el nivel de logro esperado (calificaciones entre 14 y 17), mientras
que el 4 % logro ubicarse en el nivel de logro destacado (18 a 20). Ningun
estudiante permanecio6 en los niveles de inicio o proceso. En sintesis, estos
resultados reflejan un avance significativo en el desarrollo de la
competencia motriz y de sus dimensiones comprende su cuerpo y se expresa
corporalmente, demostrando la efectividad de la aplicacion del modelo Arte

Motriz.
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Tabla 9

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Medidas estadisticas Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X 16.0
Desviacion estandar S 0.8
Tamafio de muestra n 25

Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de salida

Figura 6

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de autbnoma a través de su motricidad.

16.0
18.0
16.0
@ 14.0
< 12.0
S 10.0
a %8 0.8
4.0
4.9 L7
0.0
X )
Media aritmética Desviacién estandar

Nota: Datos estadisticos obtenidos de la prueba de salida aplicada a los estudiantes de 4
afios de una institucion educativa inicial

Interpretacion

La Tabla 9 y la Figura 6 presentan las medidas de tendencia central media
aritmética y desviacion estdndar correspondientes a la prueba final aplicada
a los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N.° 396 “Alfonso Ugarte”, respecto a la
competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Los resultados muestran que la media aritmética de los puntajes fue de 16,
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ubicando al grupo en el nivel de logro esperado (rango 14—17), mientras que
la desviacion estandar alcanzo6 0,8, lo que evidencia una distribucion de
resultados homogénea entre los estudiantes. En sintesis, estos datos
confirman que, tras la aplicacion del modelo didéctico Arte Motriz, los nifios
fortalecieron significativamente su desempefio en la competencia motriz,

alcanzando el nivel previsto para su edad.

Tabla 10

Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a traves de su

motricidad por dimensiones.

Niveles D1: D2
f % f %

Logro 3 12% 4 16%
destacado
Logro 22 88% 20 80%
esperado
Proceso 0 0% 0 0%
Inicio 0 0% 1 4%

Total 25 100% 25 100%

Nota: Resultados de la prueba de salida por dimensiones.

Figuraz

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma

a través de su motricidad por dimensiones.

889 809
100%

50% . 16%

0% . =
O'lnicio @Procgsp.  @Logro esperado Bb-ogro destacado

Nota: Resultados de la evaluacion de salida en la dimensién comprende su cuerpo (Dim. 1)
y se expresa corporalmente (Dim. 2)
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Interpretacion

En la Tabla 10 y Figura 7 se muestran los resultados de la evaluacion de
salida de los estudiantes de 4 afios de la L.LE.I. N°396 “Alfonso Ugarte” en
la competencia “Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su
motricidad”.

En la dimensiéon “Comprende su cuerpo”, la mayoria de los estudiantes
(88%) alcanzo6 el nivel de logro esperado, y un 12% logro el nivel destacado,
sin registros en el nivel de inicio. Por su parte, en la dimension “Se expresa
corporalmente”, el 80% se situ6 en el nivel esperado, un 16% en el
destacado y solo un 4% en el nivel de inicio.

Estos resultados evidencian que la competencia motriz de los estudiantes se
ha desarrollado de manera satisfactoria, con la mayoria alcanzando los

niveles esperados.
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Tabla 11

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad por

dimensiones.
Media ., ,
. . A Desviacion estandar
Dimensiones aritmetica
= S
(x)

D1 Comprende su cuerpo 16.1 1.7
D2 Se expresa 16.0 25

corporalmente

Nota: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de salida.

Figura 8

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autobnoma a traves de su motricidad por

dimensiones.
20.0
@ 150
©
€ 10.0
>
o 50
0.0
D1 D2
EMedia aritmética (x )  EDesviacion estandar (S)

Nota: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de salida.

Interpretacion

La Tabla 11 y Figura 8 muestran la media aritmética y la desviacion
estandar de los resultados de la prueba de entrada sobre la competencia “Se

desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”.
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En “Comprende su cuerpo”, la media fue 16,1 y en “Se expresa
corporalmente” 16,0, ambos dentro del nivel de logro esperado (14-17). Las
desviaciones estandar de 1,7 y 2,5 reflejan cierta heterogeneidad en el grupo.

Estos resultados indican que, tras la aplicacion del modelo didactico
“Arte Motriz”, la mayoria de los estudiantes de 4 afos alcanzaron un
desempefio adecuado en ambas dimensiones, demostrando un desarrollo

positivo de su motricidad auténoma.

Analisis estadistico inferencial después de la aplicacion del modelo

didactico. “Arte Motriz”

Prueba estadistica de la segunda hipotesis especifica

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado, después de la
aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 afos

de una institucion educativa de Tacna.

Paso 1: Formulacién de hipotesis estadistica

Hipdtesis nula

HO: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad no se encuentra en el nivel de logro esperado,
después de la aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” en los

estudiantes de 4 afios de una institucion educativa de Tacna (x<14).
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Hipdtesis alternativa

H1: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado, después
de la aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4

afios de la institucion educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna (x <14).
Paso 2: Nivel de significancia
Es el nivel error méximo tolerable. Se asume a=0,05 (5%)

Paso 3: Tipo de prueba

Por el tamafio de la muestra n=25<30 se elige t de Student para una muestra

_(x—-p
- S

Vn

L

Donde:

X = Media o promedio

s = Desviacion estandar

n = Tamafo de la muestra

u = Parametro de prueba

tc =10= t de Student calculado

Paso 4: Disefio de prueba
Por el sentido de la hip6tesis alterna el disefio de prueba es unilateral de cola
derecha.

e Grados de libertad

Gl=n-1
=25-1
=24
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e Nivel de significancia

0=0,05

Region de aceptacion
deHg

Region de rechazo de
Mo

=17
Paso 5: Célculo del estadistico de prueba
Datos de la tabla 9
Medidas estadisticas Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X 16.0
Desviacion estandar S 0.8
Tamafo de muestra n 25

t, =0 - 105

V25

Paso 6: Decision y conclusion

Dado que el valor obtenido en la prueba t de Student (tc = 12,5) fue superior
al valor critico de la tabla (tt = 1,7), se procedio a rechazar la hipotesis nula
(Ho) y, en consecuencia, a aceptar la hipdtesis alternativa (Hi). En este
sentido, se confirma con un nivel de confianza del 95 % que, tras la

implementacion del modelo didactico “Arte Motriz”, el desarrollo de la
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competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
en los nifios de 4 afios de Tacna alcanzd el nivel de logro esperado.
4.2.5. Analisis estadistico descriptivo antes y después de la aplicacion del modelo

didactico. “Arte Motriz”

Tabla 12

Comparacion del nivel de competencia se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad.

Niveles Intervalo Prueba de entrada Prueba de salida
f % f %
Logro 18 - 20 0 0% 1 4%
destacado
Logro ) o o
esperado 14 - 17 0 0% 24 96%
Proceso 11-13 0 0% 0 0%
Inicio 0-10 25 100% 0 0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Niveles de logro de los estudiantes en la prueba de entrada y salida.

Figura 9

Comparacién del nivel de competencia se desenvuelve de manera

autdbnoma a través de su motricidad.

100% 96%
100%
80%
8 60%
kE
= 40%
@
0,
20% 0% 0% 0% 0% 00 4%
0% 4 P P P
0
Inicio Proceso Logro Logro
esperado destacado
OPrueba de entrada B Prueba de salida

Nota: Niveles de logro de los estudiantes en la prueba de entrada y salida.
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Interpretacion

La Tabla 12 y Figura 9 son los resultados de la prueba de entrada y salida
sobre la competencia “Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su
motricidad” en los estudiantes de 4 afios de la LLE.I. N°396 “Alfonso
Ugarte”.

En la evaluacion inicial, la totalidad de los estudiantes (100 %) se ubicaba
en el nivel de inicio (rango de 0 a 10). Posteriormente, luego de aplicar el
modelo didéctico “Arte Motriz”, el 96 % de los nifios logro alcanzar el nivel
de logro esperado (14 a 17 puntos), mientras que el 4 % restante se posiciond
en el nivel de logro destacado (18 a 20 puntos).

Estos resultados demuestran que la estrategia implementada contribuy6
significativamente al desarrollo de la motricidad autéonoma de los
estudiantes, evidenciando una mejora notable desde el inicio hasta la salida

de la evaluacion.
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Tabla 13

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad en la prueba

de entrada y salida.

Me(yd'as Estadistico Prueba de entrada  Prueba de salida
estadisticas
Media aritmética X 1.4 16.0
De§V|aC|on S 16 08
estandar
Tamaiio de n o5 o5
muestra

Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida.

Figura 10

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad en la prueba

de entrada y salida.

16.0
i ﬂ -
LeZ—>

X S i
EPrueba de entrada  @Prueba de salida
Media aritmética Desviacion estandar

Puntaje

Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida.

Interpretacion

La Tabla 13 y Figura 10 muestran las medias descriptivas del
desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad” en los estudiantes de 4 afios de la .LE.I. N°396 “Alfonso

Ugarte”, antes y después de aplicar el modelo didactico “Arte Motriz”.
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En la prueba de entrada, los estudiantes se encontraban en el nivel
de inicio, con un promedio de 1,4 (escala 0-10) y desviacion estandar de 1,6.
Tras la aplicacion del modelo didéctico, la prueba de salida refleja que la
mayoria alcanzoé el nivel de logro esperado, con un promedio de 16 (escala
14-17) y desviacion estandar de 0,8, mostrando mayor uniformidad en los
resultados.

Estos resultados evidencian que la estrategia implementada
contribuyé de manera significativa al desarrollo de la competencia motriz,
permitiendo que los estudiantes alcanzaran un desempefio Optimo y

mejorado en comparacion con la prueba inicial.

Analisis estadistico inferencial antes y después de la aplicacion del modelo

didactico. “Arte Motriz”

Prueba estadistica de la hipdtesis general

La aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” permite desarrollar el
nivel de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa N°396
“Alfonso Ugarte” de Tacna, 2024.

Paso 1: Formulacién de hipotesis estadistica

Hipdtesis nula

HO: La aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” no se permite
desarrollar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera autdnoma
a traves de su motricidad en los estudiantes de 4 afios de la Institucion

Educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna, 2024 (X, < X;).
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Hipdtesis alternativa

H1: La aplicacion del modelo didactico “Arte Motriz” se permite desarrollar
el nivel de la competencia se desenvuelve de manera autdnoma a través de
su motricidad en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa N°396
“Alfonso Ugarte” de Tacna, 2024 (X, < X;).

Paso 2: Nivel de significancia

Es el nivel error maximo tolerable. Se asume a=0,05 (5%)

Paso 3: Tipo de prueba

Se elige t de Student para una muestra independiente.

Xy — Xq
t. =
SZZ Szl
n; n,
Donde:

X 1= Media en la prueba de entrada
X 2= Media en la prueba de salida
s = Desviacion estandar

tc = Student calculado

Paso 4: Disefio de prueba
Por el sentido de la hipétesis alterna el disefio de prueba es unilateral de cola
derecha.

e (Grados de libertad

Gl=n;+n-2
=25+25-2
=48

e Nivel de significancia

a=0,05
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Regidn de aceptacion
deHg

Region de rechazo de
Ho

t=1.7
Paso 5: Célculo del estadistico de prueba
Datos de la tabla 10
Medidas estadisticas Estadistico Prueba de Pruek?a de
entrada salida

Media aritmética X 1.4 16.0
Desviacion estandar S 1.6 0.8
Tamafio de muestra n 25 25

16,—-1.4

t, = ——=—==408
082, 1,62,
252 251

Paso 6: Decision y conclusion

Dado que el valor calculado de la prueba t de Student (tc = 40,8) supera al
valor critico de la tabla (tt = 1,7), se procede a rechazar la hipotesis nula (Ho)
y, en consecuencia, aceptar la hipdtesis alternativa (H:). De este modo, se
confirma que la implementacion del modelo didactico “Arte Motriz”
favorece el desarrollo del nivel de la competencia se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad en los nifios de 4 afios de la Institucion



4.3.

4.3.1.

104

Educativa N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna, durante el afio 2024, con un

nivel de confianza del 95 %.

Verificacion de Hipotesis

Verificacion de la primera hipotesis especifica.

Previo a la implementacion del modelo didactico “Arte Motriz”, el
nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma
a través de su motricidad en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna se encontraba en el nivel de inicio. Tal
como se aprecia en la tablay figura 1, la prueba de entrada revel6 que el 100
% de los estudiantes permanecia en este nivel, evidenciando un punto de
partida con escaso dominio de la competencia evaluada. Asimismo, los
resultados consignados en la tabla y figura 2 registran un promedio de 1,4
puntos (en una escala de 0 a 10), valor considerablemente inferior al minimo
esperado, acompafiado de una desviacion estandar de 1,6, lo que indica una

distribucién relativamente cercana al promedio general del grupo.

En cuanto al andlisis inferencial, la aplicacion de la prueba t de
Student arroj6 un valor calculado de —26,8, el cual resultd menor que el valor
critico establecido en las tablas de referencia. Este hallazgo permitio

rechazar la hipotesis nula (Ho) y, en consecuencia, aceptar la hipdtesis
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alternativa (H:), confirmando con un 95 % de nivel de confianza que, antes
de la aplicacion del modelo “Arte Motriz”, el desarrollo de la competencia
se situaba efectivamente en el nivel de inicio del aprendizaje. Estos
resultados permiten inferir que el grupo presentaba una base homogénea y
requeria estrategias didacticas innovadoras para promover avances

significativos en su motricidad.

Verificacion de la segunda hipotesis especifica.

Luego de la implementacion del modelo didactico “Arte Motriz”, el
nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autobnoma
a través de su motricidad en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna alcanz6 el nivel de logro esperado. Tal
como se aprecia en la tabla y figura 5, en la prueba de entrada el 100 % de
los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio. De igual modo, los
resultados consignados en la tabla y figura 6 evidencian que, en la
evaluacion final, se registrd un promedio de 16 puntos (en una escala de 14
a 17) y una desviacion estandar de 0,8, lo que refleja una mayor
homogeneidad del grupo al aproximarse al promedio general. Por su parte,
el andlisis inferencial mediante la prueba t de Student arrojé un valor
calculado de 12,5, el cual superd el valor critico de las tablas de referencia,
permitiendo rechazar la hipotesis nula (HO) y, en consecuencia, corroborar

la hipotesis alternativa (H1). Con un nivel de confianza del 95 %, se valida



4.3.3.

106

que, tras la aplicacion del modelo “Arte Motriz”, la competencia evaluada
evidencia un desarrollo correspondiente al nivel de logro esperado,

confirmandose asi la segunda hipotesis especifica de la investigacion.

Verificacion de la hipdtesis general.

El modelo didactico “Arte Motriz” permitio potenciar el desarrollo
de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad en el area de Psicomotricidad de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna, durante el
afio 2024. Los resultados expuestos en la tabla 12 y la figura 9 evidencian
que, en la prueba de entrada, la totalidad de los estudiantes se encontraba en
el nivel de inicio, mientras que en la prueba de salida el 96 % logr6 el nivel
de desempeio esperado. De igual manera, los datos presentados en la tabla
13 y la figura 10 reflejan un avance significativo, pasando de un promedio
inicial de 1,4 puntos (escala de 0 a 10) en la evaluacién de entrada a un
promedio de 16 puntos (escala de 14 a 17) en la evaluacion final, alcanzando
asi el nivel de logro propuesto. Estos hallazgos confirman la eficacia y
pertinencia del modelo “Arte Motriz”. Asimismo, el analisis de las
desviaciones estandar obtenidas en ambas pruebas (1,6 en la entrada y 0,8
en la salida) indica que, en la evaluacion final, el grupo presenté mayor
homogeneidad, acercandose al promedio general. Finalmente, el valor

calculado de la prueba t de Student (40,8) supero6 el valor critico de las
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tablas, lo que llevo a rechazar la hipotesis nula y, en consecuencia, aceptar
la hipotesis alternativa, quedando validada la hipotesis general de la

investigacion.
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CONCLUSIONES

Primero: Con la implementacion del modelo didactico “Arte motriz”, se
logro un avance significativo en el aprendizaje de los nifios, elevando el
nivel de inicio a logro esperado en la competencia “Se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad” en los nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna. Los
resultados mostraron mejoras notables en las habilidades motrices, la
coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal, asi como en la capacidad para
reconocer y expresar sensaciones corporales y emociones, evidenciando la

efectividad del modelo aplicado.

Segundo: El pre-test realizado antes de la intervencion reveld que los nifios
se encontraban en un nivel inicial de la competencia, presentando
dificultades en la coordinacion, el equilibrio y la expresion de emociones a
través del movimiento. Esta situacion evidencié la necesidad de una
propuesta pedagdgica que favoreciera la estimulacion motriz, la autonomia

y la expresion corporal de manera intencionada y sistematica.

Tercero: El post-test posterior a la aplicacion del modelo “Arte motriz”
evidencié una mejora notable en la competencia, alcanzando los nifios
niveles de logro esperado y destacado. Demostraron mayor autonomia,
coordinacion y dominio corporal, asi como una mejor expresion de
emociones y sensaciones, confirmando la eficacia del modelo en el

fortalecimiento del desarrollo motriz y expresivo.



109

Finalmente, el desarrollo de esta competencia comprendio las dimensiones
“Comprende su cuerpo”, referida al conocimiento, control y conciencia
corporal, y “Se expresan corporalmente”, que abarca la manifestacion de
emociones, ideas Yy sentimientos mediante gestos, posturas y
desplazamientos. Ambas dimensiones reflejan que el modelo “Arte motriz”

fortalecié la identidad corporal y expresiva de los nifios, promoviendo un

aprendizaje autbnomo y significativo a través del movimiento.
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RECOMENDACIONES

Primera: Para la directora de la Institucion Educativa Inicial N°396
“Alfonso Ugarte”. Se recomienda implementar programas educativos en el
area de motricidad que se basen en un enfoque colaborativo y participativo,
alineado con las demandas y necesidades especificas de la comunidad
estudiantil. Es fundamental adaptar el modelo did&ctico "Arte motriz" para
mejorar la calidad educativa, garantizando que se ajuste a las caracteristicas
y requerimientos de los nifios de 4 afios, con el objetivo de optimizar el

desarrollo motriz.

Segunda: Para los Docentes de la Institucién Educativa Inicial N° 396
“Alfonso Ugarte”. Se sugiere la creacion de actividades ludicas y la
incorporacion de materiales didacticos adicionales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, siguiendo el ejemplo del modelo didactico "Arte
motriz". Esto permitira fortalecer y mejorar el desarrollo de las
competencias motrices de los nifios, transformando el aula en un entorno
educativo estimulante, divertido y creativo, que facilite la adquisicién de

habilidades motrices y emocionales de manera integral.

Tercera: Para los Padres de Familia de la Institucion Educativa Inicial N°
396 “Alfonso Ugarte”. Se recomienda que los padres utilicen el modelo
didactico "Arte motriz" para apoyar y complementar las actividades

escolares de sus hijos en casa.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA®
“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ €1 DESARROLL D"

- ——— — . —

FICHA DENALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALLS

1.1. Apellidos y nombre del experto: n’\Dm°HG‘(¢4€€- Cl)m"‘o 84 .'70‘!...-1:@.90!.‘!0-. g
1.2. Cargo e institucion donde labora: Di'c(‘vﬂ‘Je-IEI N4 RRTODIENe
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion . lgub"“" e Evaluacon
1.4 Autor (es) de! instrumento; . Har o Toig | M ﬁ'.'.’("l'?..H‘..{.‘./)\’.(?.’kff!"L/ /-‘.Jt’ULJ'ﬂth"& Janfes
1.5 Estudiante(s) mvestigador (es): ."'Q'Jls.IQ‘!".M(" .'{1‘1!'...:.J.!ﬁ.é!)....l(fé%:.@t&-S.g.niq“-._.

. ASPECTOS DE VALIDACION
Marque cor yna X er ol casillero que crea convenienta, de acuerdo a su criterio y exserienzia profesional,
dengtandc si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacidn para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cad2 alirmacion sa considesa [a escalade 1 2 5.

1= Nule 2= Defiuiente 3= Regular 4= Bueno S= Excelente
INDICADORES CRITERIOS T TVALORACTON
SR —— _ (NP8 3 &
G CLARIDAD  Euiasformalado com lengums apropiado s commensibic .
L * .
N2 OBJETIVIDAD Pormne medir bechos obser ablas
| {3 8 b W
AL TLALIDAD  Adecusds ol avanee del area en (\"l;'[\‘miﬂ;:uﬂ 12 finaldad &¢ Lo
! | misma ol I O
I "-'.0;_, \WIZAC '?.'T.‘-‘:l.\:tlfﬂ ;Pd;x;.!:
| I 4 - l/!
T8 SUFICIESCIA ( omprends sipecios ¢ 1 1 anahies on cantadad v caldiad subicintes ks "
| o : !
L-V.-—;i.k—l INESCIA Pormmiura consepur dams de acuerdo 3! proposie plameade B wa
' _ e e it et e
ST LON ."‘.-’.-[T\("IA Frotords cottscpuir datos baados cu teonas o modchos lKonees
b 1 1 O
FIR ANALISIS Descompons adecumbamente 13 (s) vananles t 3 B 1
; | imenicnes ndcadones reme s alorscn = it v ;
T ISTRATECGIA T Lo datos por comsegunr raspondan » Jos aein 08 de frimastigasion ( 44 |t
i BNEE, me s e e e .
T APLUICACION Eaistencia 42 condicnncs pary aplicane /
L | Ll b )
¥ Sub total .
-~ e —~=m TOTAL (.
Coeficiente de validez = Puntaje totol x 100/50 Sl el puntaje totol es 35: 39 x 100/50
3900/50 = 78% A0
Caficacion giobal i ;
CATEGORIA INTERVALD
p-63
Ceeervado 1 -79
(Aorvamn -
Opimion ge apicabidad. §i(v/) Nof )
Fma!li 1..2’ ‘/&auzi.g
2 del Experto
Centro de Trabajo: M.ET... L2 749

Celular: Q52 (38952 i
Cormeo nctronicor .Cnr o213, 2042, DG maul:Com




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA® !
TAKO DI LA UNDAD, LA PAZ ¥ 11 DI AMRO(LO"

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENTRALES
8 o
1.1 Apellidos y nombre del experto: . V3P NA ..,Br’\“ Sanloy ,_“a ma

~ -
1.2 Cargo e institucion donde labora. ...D,':’SQ..’?.S 5.......‘35;..,.“..‘.}.‘..‘.‘.‘:...ZE(\:.._TD&\AI I
"
1.3 Nombre del instrumento moto de evaluacién ... Tabacd e Enaluacion
M M v~ L% Vas
1.4 Autor (es) del instrumento; 1 \AA yost Mamaal - L2yl BL T o S

15 Estudiante(s) investigador (es). .MRL‘Q.IO?V\.?.'!.\.‘L“S... ,....L.:ad.b ,_NC'.‘_.‘:E}..-..,....,_

oo hoatugue | vasd Saidu
I ASPECTOS DE VALIDACION " 2que3 .

Marque con una X en el casiliero que crea convenlente, de acusrdo a su criterio Yy experiencia prefesional,
denatando si cumple 0 no cuenta con los requisitos minimes de formulacién para su posterior aplicacién.
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escalade 1 2 S,

1= Nulo 1= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES | CRITERIOS VALORACION
= ! o _ INTDIR[BIE|
01 CLARIDAD i Exca formalado con kemeuye apropiado s comprenuible ‘ | ‘ v |
0l ORITTIVIDAD Permes medir hechos obsen ablcy ' t/
| U3 ACTUALIDAD CAdecsads o) mamce & area, en comepondencia con la finalidad &¢ la i 1
. | uama ‘ ‘ e
Ltu ORGANIZACION  Prescotacson ondenads ' /‘.
08 SURICIENCIA Comprends sspecton de [2e 1 anabley en cantudad v calidad sulicionies L !.,. '|
] on  PERTINENCIA Permitina conse puir daios de acuendo 8l proposto plamesdo ' ‘ "“/
07 CONSISTENCIA l Pretende come gt daion basados en Leonas 0 modsios teoncos l /]
TR ANALISIS | Descompons adecustament: 13 (s) +anabley’ ? o
[ e | dumensoney mdic adores temy / valoracion ‘
"% ESTRATEGIA Los daos por comequnt revponden ¢ los obyetinos de 13 i estigacion ‘ ‘ ‘/t
L 10 APLICACION Eurencis de condicones pars eplicans ‘ \ \
! Subiotal | | | 5198}
[ ] | TOTAL | Y
Coeficiente de volidez = Puntoje total x 100 /50 Si el puntoje totol es 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% L'E
Caificacion giobat .
| CATEGORIA INTERVALD
m n-60)
Ovservat Fi-10
Aorobask {71 - 100)

Opinion de apicadiidad Si(¢] No( )
Fecha 05/ 121 93 ( //
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FICHA DENVALIDACION DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombre del experto: ....’paxfusd.,.Ar.mgo _Koren. Pamela ...
1.2 Cargo e institucion donde labora: ... Doankdnaula RPN A e

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion Rd bf‘f‘..“. : d’ : .£Vab4.nn.on

" ASPECTOS DE VALIDACION
Margue con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criteno y experienzia profesional,
denotando si cumple 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion

Gracias Por cada afirmacion se considera la escalade 1 2

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDIC ADORES — CRITERIOS T T NALORNVION
- _INID R D E
ul CLARIDAD 1 Fata formulado con lengugie apropado s comprensible l ‘ l j I v ]
W O TIVIDAD Permite medit hechas obwers abley : - H i
1 11 ) 1+
0i ACTLALIDAD Adocuads 2l avanee del arca on comreypendencd con la finaludad &¢ la 1
| e | misma . . 4 | 4 |
i DRGANIZACION Presentacon ordenals
, o - [ & 1 4 e
ot NLEFICTENCIA Compronde sspecion &2 Tas v snables on cantadad v calidad suliciontes /
y | |
b —— ! - ' — BT . .
w, PERTINENUTIA Permutira comsegut daton d2 acnerdo al properato planieado
‘ ' ol LU " M Al oy 4 l | i /
WS CONSISTENCIA : Protende comgpnt dair hanados on 1conas v modelos 1eonigos 7 o 2SR Uy | /
DA /'8 - e ) s
' " ANALISIS ‘ Descrmmpwwne abevuadamonts 1 187 omahies i | | i /
Jimenginos mdic by itomy s 2l ivagan . i { | !
W FSTRATIGIA Livs datos paor comneging responden 2 Lm obiens 04 3¢ 12 my estigacion /
‘ | L. — -l-_“l l A__' e l '
e APLICACION Earsioncn de condicmmnes para aplicarse /
B | . Lt ) e
e e = o Subiotal ! ,

= e e I (S S
Coeficiente de volidez = Puntoje total x 100 /50 Si el puntoje totol es 39: 39 x 100/50

3900/50 = 78%
Calficacion giobal . - -)'00
CATEGORIA INTERVALO
| Desaprotado P -60)
Crservade @ -70]
. L oyews
Opinion d2 apicabidad S«(‘(NO{ )
*echa O1) 121 23
. nrﬁ\a{elhpmo

Centro de Trabajo: .M. 224" Hogalda . Capedus Qualepana
Celnl:f: :..'QQ 130512 =

Correo electrénico: . pameponugal AOIE gmasl:com







ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA” TACNA
INSTITUCION ACREDITADA SEGUN RESOLUCION DEL CONSEJO SUPERIOR N°022-2014-CONSUSINEACE/P.
LICENCIADA POR RM N* 323 - MINEDU DEL 11 DE AGOSTO DEL 2020

TALLER DE APRENDIZAJE “ARTE MOTRIZ”

I. DATOS GENERALES:

Modelo didactico: “Arte motriz”
Fecha: 30/05/24
Estudiantes: Maria Jose Mamani Huahualuque

Lizeth Nelly Vasquez Santos
Metas cuantitativas: 25 nifios de 4 afios de la seccion “Pequenos bailarines” de la Jardin N°396
Alfonso Ugarte
Justificacion: El modelo "Arte Motriz" fue creado para integrar la expresion artistica y el movimiento
corporal en un enfoque educativo y terapéutico, fundamentandose en que el arte y el movimiento son
herramientas esenciales para el desarrollo integral del ser humano. Este modelo facilita la expresion de
emociones, el fortalecimiento de habilidades motoras y la estimulaciéon de la creatividad, promoviendo
el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los individuos. La justificaciéon del modelo se centra en
su capacidad para incluir a personas de diversas capacidades, facilitando la expresion emocional,
mejorando las habilidades sociales y aportando innovacién educativa. Sus propositos incluyen potenciar
la creatividad, desarrollar habilidades motoras, fomentar el bienestar emocional, promover la inclusion
y enriquecer el aprendizaje. En resumen, el modelo "Arte Motriz" busca proporcionar una educaciéon y
terapia holisticas y efectivas, beneficiando a todos los participantes.

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques Busqueda de la excelencia
Superacion personal:
. Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio
Valor y actitudes desempetio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo
y con las circunstancias.
Area Competencia | Capacidades Desempeiios Criterios de
evaluacion
Psicomotrici | Se * Comprende | * Realiza acciones y |[e Realiza acciones
dad desenvuelve su cuerpo. juegos de manera de juego como
de manera | * Se expresa | auténoma, como correr, saltar,
auténoma  a | corporalmente | correr, saltar, trepar, hacer giros,
través de su rodar, deslizarse, lanzar pelotas que
motricidad hacer giros, patear y comprende  sus

lanzar pelotas, etc. — habilidades

en los que expresa sus motrices.
emociones e Reconoce y
explorando las demuestra, a
posibilidades de su través del juego,
cuerpo conrelacién al habilidades

espacio, la superficie
y los objetos,
regulando su fuerza,

velocidad y con cierto
control de su
equilibrio.

* Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion
o6culo-manual y

oculo-podal, acorde
con sus necesidades e
intereses, y segun las

motrices como el
desplazamiento y
la manipulacion.
Identifica y
reconoce
acciones
implican
coordinaciéon
oculo-podal.
Identifica y
reconoce
acciones que
implican la

que




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA” TACNA
INSTITUCION ACREDITADA SEGUN RESOLUCION DEL CONSEJO SUPERIOR N°022-2014-CONSUSINEACE/P.

LICENCIADA POR RM N? 323 - MINEDU DEL 11 DE AGOSTO DEL 2020

caracteristicas de los
objetos o materiales

diferentes situaciones

cambios en el estado
de su cuerpo, como la
respiracion y
sudoracion  después
de una actividad
fisica. Reconoce las

relacionarlas con sus
acciones y
nombrarlas

espontaneamente en

que emplea en |e

cotidianas

de exploracién y
juego.

* Reconoce sus
sensaciones .
corporales, e
identifica las
necesidades y

partes de su cuerpo al | e

manipulacion
oculo-manual.
Identifica
acciones de
dominio motrices
que evidencian el

equilibrio
corporal.
Identifica y
gjecuta acciones
motrices que
evidencian el
control del
equilibrio

corporal, el uso
de la fuerza y la
velocidad durante

la actividad fisica.
Reconoce las
sensaciones

corporales  que
experimenta  su
cuerpo  después

diferentes situaciones de realizar
cotidianas. actividad fisica.
Representa su cuerpo ¢ Representa
(o los de otros) a su siluetas del
manera, utilizando cuerpo  humano
diferentes materiales trazando con
y haciendo evidentes precision las
algunas partes, como lineas punteadas.
la cabeza, los brazos, |4  Reconoce y
las piernas nombra las
principales partes
de su cuerpo al
armar el
rompecabezas del
nifio o la nifa.
III. PROYECCION DE ACTIVIDADES
Pre test Aplicacion de la prueba de entrada

N° 1 “Reconozco posturas y creo nuevas siluetas”

Aplicacion de modelo | N° 2 “Me divierto conociendo mi precisiéon”

didactico ““Arte motriz” N° 3 “Pisando obstaculos”
N° 4 “Me divierto realizando posturas y manteniendo el equilibrio
de mi cuerpo”
N° 5 “Coordino mi cuerpo”

Post test Aplicacion de la prueba de salida

IV.EVALUCION:

Proponemos un modelo didactico llamado "Arte Motriz", diseflado para fortalecer la competencia de
desenvolverse de manera auténoma en el area de Psicomotricidad. Para identificar las debilidades en
esta area, comenzamos con un pre-test que evalua las habilidades motrices de los nifos. Después de
implementar el modelo propuesto, se llevara a cabo un post-test para evaluar si el modelo tuvo un
impacto positivo en los estudiantes y logré fortalecer su desenvolvimiento motriz.
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ACTIVIDAD N°1

“Reconozco posturas y creo nuevas siluetas™

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa:

Jardin N°396 Alfonso Ugarte

1.2. Nombre de la Docente de
Aula:

Roxana Flores Arocutipa

1.3. Estudiante Practicante

Maria Jose Mamani Huahualuque
Lizeth Nelly Vasquez Santos

1.4. Seccién - Edad

4 aios “Pequeiios bailarines™

1.5. Fecha: 06/06/2024
1.6. Programa de Estudios Educacion Inicial
1.7. Ciclo VIII “B”

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

de manera | *

través de su
motricidad.

Enfoques Busqueda de la excelencia

Superacién personal:
. Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempeiio
Valor y actitudes y aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las

circunstancias.
Area Competencia | Capacidades Desempenos Evidencia y/o
producto

Psicomotrici | Se *  Comprende * Realiza acciones y juegos | Los nifios usan el
dad desenvuelve su cuerpo. de manera auténoma, como | cubo de las posturas,

Se expresa correr, saltar, trepar, rodar, | imitan y crean nuevas,

autébnoma a | corporalmente deslizarse, hacer  giros, | reconociendo las

patear y lanzar pelotas, etc. — | partes de su cuerpo a
en los que expresa sus | través de
emociones explorando las | rompecabezas,
posibilidades de su cuerpo | comprendiendo el
con relacion al espacio, la | equilibrio de su
superficie y los objetos, | propio cuerpo.
regulando su fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.

* Realiza acciones y

movimientos de
coordinacién

oculo-manual y 6culo-podal,
acorde

con sus necesidades e
intereses, y segin las
caracteristicas de los objetos
o materiales

que emplea en diferentes
situaciones cotidianas

de exploracion y juego.

* Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la
respiraciéon 'y  sudoracién
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones Yy
nombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
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cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando
diferentes materiales

y haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas

II. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos

Descripcion de la secuencia (Estrategias)

Recursos y/o

materiales

Inicio

Asamblea e inicio

- Los nifios y nifias forman una asamblea y recuerdan los acuerdos de convivencia para
proseguir con el desarrollo del taller.

v' (Qué debemos de hacer cuando la docente y nuestros compaiieros hablen?
v' (Qué debemos de hacer si queremos participar?
v’ (Como debemos de estar en nuestros lugares?

- Los nifios y ninas dialogan a partir de la siguiente interrogante:
v (Qué creen que realicemos hoy en el taller?

- Los ninos después de responder a la pregunta, recuerdan que deben de cuidar, ordenar
y compartir el material a través de las siguientes cuestiones:

v' (Qué debemos de hacer con el material?
v' (Con quién debemos de compartirlo?
v' (Cuéndo terminemos de usar el material que haremos con él?

Presentacion de material

- Los nifios y niflas observan el ingreso de una invitada especial, quien se presenta de
la siguiente manera: “Hola nifios y nifias, soy la conejita Mili, y les cuento que el dia
de hoy les traje un juego ;De qué creen que traté el juego? Les cuento que este juego
es muy divertido, ya que tendremos que miover todo nuestro cuerpo ;Quienes
quisieran jugar conmigo?”

- Los nifios y nifias comparten sus opiniones, y luego la conejita Mili menciona que
para este juego todos deben ponerse de pie. A continuacion, los nifios participan
imitando las acciones de la cancion "Yo tengo un tic".

- Luego, de realizar la dinamica, se pide a los niflos que regresen a sus lugares,
seguidamente, la conejita Mili se despide. Posteriormente, se realiza las siguientes
preguntas:

v' (Qué movimientos realizamos?

v' (Qué parte de nuestro hemos movido durante el juego?

v' (Fue dificil coordinar los movimientos con diferentes partes de nuestro
cuerpo? ;Por qué?

- Los nifios expresan sus diferentes opiniones. A continuacion, los nifios observan una
bolsa magica y se invita a un nifo a descubrir lo que hay dentro y lo muestre a todos
sus companeros.

- Los niflos descubren que los materiales dentro de la bolsa son un dado con imagenes
de diferentes posturas, papelotes y pintura. Ante esto, se realiza las siguientes
preguntas:

(Qué podemos hacer con estos materiales?

(Como podemos utilizar el dado?

¢ Sera dificil realizar las diferentes posturas que muestra el dado?

(Qué podemos crear con los papeles y pinturas?

(Podemos nosotros mismos crear nuestra propia silueta del cuerpo? ;Como
lo harfamos?

R

Ficha de acuerdos
de la asamblea

Titere de conejita
Mili

Bolsa magica

Tempera

Papelote

Rompecabeza
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Vivencias de expresividad motriz

- Los nifios dan sus diferentes opiniones sobre como podemos utilizar el dado e imitar
las diferentes posturas que muestra. Seguidamente, después de realizar el juego de las
posturas, se plantea la siguiente pregunta:

v' (Qué siguiente material les gustaria utilizar ahora?
v (Coémo podré crear mi propia silueta?
v' (Cémo plasmamos nuestro cuerpo? ;Donde y como lo haremos?
V' (Podré dibujar mi cuerpo solo? Dado de postura
._ : . . - LN
- Los ninos expresan sus diferentes ideas sobre como crear su propia silueta. Luego, se ‘l
retinen en pares y se distribuyen el material que utilizaran para realizar y decorar su A 1
propia silueta. Cada uno intercambia roles: primero uno sera el modelo y el otro 8 I
dibuja, y luego cambiardn de rol. Finalmente, cada uno pinta su silueta del color de
su preferencia.
- Después de realizar la actividad, se pide que cada nifio exponga su silueta y se les
hacen las siguientes preguntas:
" o preg Ficha de
aplicacion

v' (Qué movimiento realizaste en tu silueta?
Desarrollo v (Por qué te posicionamos asi?

- Los nifios expresan sus opiniones. Después de exponer sus trabajos, se invita a los
nifios a que ordenen los materiales utilizados y los guarden en sus respectivos lugares.
Asimismo, cada uno limpia su area de trabajo.

Momento de relajacion

- Los nifios después de guardar los materiales forman una asamblea (cada nifio y nifia
se colocara sobre un piso de foami para continuar con la actividad) y escuchan lo
siguiente: “Vamos a realizar ejercicios de respiracion e imaginamos que somos un
pescado y nadaremos en el mar (luego, los nifios propondran que podemos imaginar
para realizar la actividad)”.

Expresividad plastica grafica

- Los nifios regresan a sus lugares y reciben un rompecabezas que cada uno debera
armar. Seguidamente, comentan qué parte de su cuerpo se moviéo mas durante la
actividad. Ademas, se les entrega una ficha de aplicacion donde tendran que colorear,
recortar y armar la silueta de su cuerpo.

Verbalizacion de lo realizado

- Los nifios y nifas utilizan la "boca parlanchina" para responder a las siguientes
preguntas: Boca parlanchina

(Qué hemos realizado hoy en el taller de psicomotricidad?

(Qué es lo que mas te ha gustado realizar?

(Qué otro movimiento puedo realizar para crear otra silueta?

(Qué otros materiales hubieses utilizado para poder crear tu propia silueta?”

Cierre

N NS

Propuesta de juego para el proximo taller de psicomotricidad

v' ;Qué otra actividad propone para el proximo taller de psicomotricidad?

IV. EVALUACION:

Criterios de Evaluacién Instrumento
- Reconoce y nombra las principales partes de su cuerpo al armar el rompecabezas del Rubrica de
nifio o la nifia. evaluacion
- Representa siluetas del cuerpo humano trazando con precision las lineas punteadas.
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- Reconoce las sensaciones corporales que experimenta su cuerpo después de realizar
actividad fisica.

- Realiza acciones de juego como correr, saltar, hacer giros, lanzar pelotas que
comprende sus habilidades motrices.

- Identifica y ejecuta acciones motrices que evidencian el control del equilibrio
corporal, el uso de la fuerza y la velocidad durante la actividad fisica.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional [Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional -de-la-educacion-basica. pdf

Ministerio de Educacion (2016). Programa Cumricular de Educacién Inicial [Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf

Docente de Aula Practicante
VIII “B” Docente de
Prictica Lizeth Nelly Vasquez
Santos
VIII “B” Docente de Investigacion Asesor Practicante

Maria José Mamani1 Huahualuque
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ACTIVIDAD N°2
“Me divierto conociendo mi precisién”
L DATOS INFORMATIVOS
1.8. Institucién Educativa: Jardin N°396 Alfonso Ugarte

1.9. Nombre de la Docente de Aula: | Roxana Flores Arocutipa

Maria Jose Mamani Huahualuque

L B Lizeth Nelly Véasquez Santos

1.11. Seccién - Edad 4 afios “Pequeiios bailarines”
1.12. Fecha: 13/06/2024
1.13. Programa de Estudios Educacién Inicial
1.14. Ciclo VIII “B”
II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Enfoques Busqueda de la excelencia
Superacion personal:
. Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio
Valor y actitudes desempeiio y aumentaran el estado de satisfacciéon consigo mismo y
con las circunstancias.
Area Competencia | Capacidades Desempeiios Evidencia y/o
producto
Psicomotricidad | Se * Comprende * Realiza acciones y juegos | Reconoce y expresa
desenvuelve su cuerpo. de manera auténoma, como | su lado dominante..
de manera | * Se expresa correr, saltar, trepar, rodar,
autébnoma a | corporalmente deslizarse, hacer  giros,
través de su patear y lanzar pelotas, etc. —
motricidad. en los que expresa sus

emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacién al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.

* Realiza acciones y

movimientos de
coordinacién

o6culo-manual y dculo-podal,
acorde

con sus necesidades e
intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos
o materiales

que emplea en diferentes
situaciones cotidianas

de exploracion y juego.

» Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracién
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones Yy
nombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
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cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando
diferentes materiales

y haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas

III. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:
s . . Recursos y/o
Momentos Descripcion de la secuencia (Estrategias) .
materiales
Asamblea o inicio Normas de
v = - : convivencia
Se invita a los nifos y las nifas a formarse en asamblea y se dialoga sobre los acuerdos @ D
de convivencia para un mejor desarrollo. Seguidamente, los nifios escucharan una “;QQ@
cancion llamada “Mis dedos™ https://www.youtube.cony/watch? v=KwNNgdhXNSw ) '
Los nifios y las niflas observan a Saltarina, una coneja titere que la docente les trajo, la Lapiz
cual se presenta de la siguiente manera: "Hola nifos y nifas, hoy vine saltando desde magico

Inicio

muy lejos para pedirles ayuda. Mi amiga la abeja Carla esta triste porque olvidé como
volar a su panal. ;(Podrian ayudarme a recoger toda la miel?"

Los ninos expresan sus opiniones. Luego, la coneja muestra un mapa del panal y explica
que, para recoger toda la miel, deben seguir un camino de fideos con la ayuda de un
pasador.

Después de insertar el pasador en el camino magico de la miel, los nifios responden las
siguientes preguntas:

— (Coémoo se llamaba el personaje que los visit6?

— (Cual fue el reto que les propuso Saltarina para recoger toda la miel de la abeja?

— (Qué parte del cuerpo usamos para hacer el camino magico?

— (Alguna vez han insertado objetos?

@ ,»?1

Cajade
monstruo

Desarrollo

Vivencias de expresividad motriz

Los nifios observan una bolsa magica que contiene una tablilla con la imagen de un
mono, un pico de botella plastica para insertar pelotitas de pompon, pinzas de plastico,
y pompones pequenos de diversos colores. Se les hacen las siguientes preguntas:

- (Qué creen que tengo en mis manos?

- (Qué creen que haya dentro de la bolsa magica?

- (Para qué nos servira esta tablilla?

- (Como podemos llenar de pompones al estémago de nuestro mono?

- (Estan listo para llenar los pompones de colores en la tablilla del arbol?
- (Habra para todos nosotros?

Seguidamente se le reparte a los niflos los materiales con sus respectivas tablillas
realizan la actividad de manera ordenada.
Momento de relajacion

Los nifios al finalizar la actividad forman una media asamblea.
La docente les coloca una musica de fondo y se invita a los niflos a realizar ejercicios
de respiracion tres veces.

Expresividad plastica grafica

Acuerdos de
convivencia

Pompones

= - b
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Los nifos plasman mediante el dibujo la actividad realizada y verbalizan lo que
hicieron.

Sociabilizaciéon
Micréfono
Los nifios después de terminar su representacion responderan a las siguientes

Cierre interrogantes con ayuda del sombrero pregunton: &.
- (Qué hemos realizado hoy en psicomotricidad? -

- (Qué es lo que mas te ha gustado de la actividad?
- ¢Qué otros materiales utilizarian para poder insertar?

Iv. EVALUACION:

Criterios de Evaluacion Instrumento

- Realiza acciones de juego como correr, saltar, hacer giros, lanzar pelotas que | Rubrica de evaluacion
comprende sus habilidades motrices.

- Identifica y reconoce acciones que implican la manipulacién éculo-manual.

- Reconoce y demuestra, a través del juego, habilidades motrices como el
desplazamiento y la manipulacion.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional [Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial [Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf

VIII “B” Docente de Practica Docente de Aula Practicante

Lizeth Nelly Vasquez Santos

VIII “B” Docente de Investigacion Asesor Practicante

Maria José Mamani Huahualuque
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ACTIVIDAD N° 3
“Pisando Obstiaculos™
I DATOS INFORMATIVOS
1.15. Institucién Educativa: Jardin N°396 Alfonso Ugarte
1.16. Nombre de la Docente de R e foreutin
Aula:
. . Maria Jose Mamani Huahualuque
LT B Lizeth Nelly Vasquez Santos
1.18. Seccién - Edad 4 afos “Pequeiios bailarines™
1.19. Fecha: 20/06/2024
1.20. Programa de Estudios Educacion Inicial
1.21. Ciclo VIII “B”
II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Enfoques Busqueda de la excelencia
Superacién personal:
) Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempenio
Valor y actitudes y aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las
circunstancias.
Area Competencia | Capacidades Desempeios Evidencia y/o
producto
Psicomotrici | Se »  Comprende * Realiza acciones y juegos | Expresa que realiza en
dad desenvuelve su cuerpo. de manera auténoma, como | el patio y parte de su
de manera | * Se expresa correr, saltar, trepar, rodar, | cuerpo utilizo.
auténoma  a | corporalmente deslizarse, hacer  giros,

través de su
motricidad.

patear y lanzar pelotas, etc. —
en los que expresa sus
emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacién al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.

* Realiza acciones vy
movimientos de
coordinacién

oculo-manual y 6culo-podal,
acorde

con sus necesidades e
intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos
o materiales

que emplea en diferentes
situaciones cotidianas

de exploracion y juego.

* Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la
respiracion y  sudoracion
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones Yy
nombrarlas
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espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas. Representa su

cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando
diferentes materiales

y haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas

III. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:
- . . Recursos y/o
Momentos Descripcion de la secuencia (Estrategias) )
materiales
Asamblea o inicio Normas de
convivencia

Saludamos a los nifios de manera afectuosa y les damos la bienvenida a la
sesion de aprendizaje.

"iBuenos dias, queridos nifios! Espero que estén listos para una emocionante
aventura hoy, pero antes vamos a recordar nuestras normas de convivencia

- Respetar a los compaiieros

- Cuidar los materiales

- Prestar atencion

DDy
e g
Lapiz
magico

Movimiento

Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto
Sacudo los hombros con simpatia

Hasta que suene la bateria

Estatua!
Este es el baile del movimiento

Donde no puede quedarme quieto
Muevo mi cuerpo con gran destreza

Inicio
A continuacién, se invita a los nifios a realizar una asamblea y se les muestra
un lapiz magico donde estara un camino de huellas, luego se les muestra una
bolsa magica de pelotas plasticas con una caja de forma de un monstruo, y se
les pregunta:
- {Qué observan? Caja de
- {Como podremos llenar la caja con pelotas? monstruo
- {Qué necesitamos para poder pasar con las pelotas?
- (De qué material estara hecho el camino?
Vivencias de expresividad motriz
Los nifios se ubican en media luna y exploran los materiales.
Se invita al un titere que es el monstruo Carlos, quien se presenta de la
siguiente manera:
"Hola nifios, yo soy el monstruo Carlos, ;como estan? jQué bueno! Y ¢les
gustan las sorpresas? Pues les he traido a muchos materiales de diferentes
colores para poder realizar juego para insertar, ;Les gustaria colocar nuestro
caminito? Pero primero debemos bailar una cancion para calentar y poder
estar mas elasticos.
Desarrollo

Bufer
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Se invita a los niflos a formar 2 filas en el patio y se les propone que cada
equipo siga la secuencia de las huellas y se les comenta que cada equipo debe
proponer una forma de trasladarse mas rapido.

Toallas
himedas

Los nifios juegan libremente y observan y pasan las veces que deseen van
probando nuevas posiciones y movimientos se les acompaiia y observa.

Momento de relajacion

De regreso al aula, una vez que todos los nifios estan sentados en sus
respectivos lugares, se les entrega una toalla himeda a cada uno y se les
pregunta:

- ({Qué podemos hacer con esto?
- (Las toallas himedas nos ayudaran a relajarnos?

Luego de escuchar la opinion de los nifios, se les comenta que la toalla himeda
se convertira en una “mascarilla magica” y que les ayudara a estar en calma.
Al haber seleccionado una musica de fondo, los nifios en su sitio se relajan
usando su mascarilla.

Después de dos minutos, la musica de fondo se detiene y los nifios proceden
aretirar la toalla himeda de su rosto. Se les pide que ordenadamente se dirijan
a botarla al tacho de basura.

Expresividad plastica grafica

Finalmente, se les entrega una hoja para que los nifios y nifias dibujen lo que
hicieron al jugar, se les pide a los niflos y nifias que se sienten para dialogar
sobre las actividades realizadas e iran mencionando lo que hicieron

Los nifios y nifias mencionaran que lo que mas le gusto y se ponen de acuerdo
lo que les gustaria realizas en otra actividad.

Sociabilizaciéon

Al finalizar la sesion, dedicamos un momento para reflexionar sobre lo Sombrero
aprendido. ;Como se sintieron al insertar las pelotas en el monstruo?
Observando todo el trabajo, se realiza las preguntas con el sombrero
pregunton

Cierre | — ;Qué hicimos hoy?

— ¢ Por qué lo hicimos?

— (Cémo lo hicimos?

— ¢ Les gusto hacerlo? ;Por qué?

— ¢ Como se sintieron?

— (Les gusto insertar pelotas?

— ¢ Qué partes de nuestro cuerpo usamos?
— ¢ Fue facil o dificil movernos? ;Por qué?

Iv. EVALUACION:

Criterios de Evaluacion Instrumento

Realiza acciones de juego como correr, saltar, hacer giros, lanzar pelotas que | Ribrica de evaluacion
comprende sus habilidades motrices.

Reconoce y demuestra, a través del juego, habilidades motrices como el
desplazamiento y la manipulacién.

Identifica acciones motrices que evidencian el control del equilibrio corporal.
Reconoce las sensaciones corporales que experimenta su cuerpo después de
realizar actividad fisica.
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V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional [Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial [Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pdf

VIII “B” Docente de Practica Docente de Aula Practicante

Lizeth Nelly Vasquez Santos

VIII “B” Docente de Investigacion Asesor Practicante

Maria José Mamani Huahualuque
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ACTIVIDAD N° 4
“Me divierto realizando posturas y manteniendo el equilibrio de mi cuerpo”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: Jardin N°396 Alfonso Ugarte

1.2. Nombre de la Docente de

Asilis Roxana Flores Arocutipa

Maria Jose Mamani Huahualuque

CEL D Lizeth Nelly Véasquez Santos

1.4. Seccion - Edad 4 anos “Pequeilos bailarines”
1.5. Fecha: 27/06/2024

1.6. Programa de Estudios Educacion Inicial

1.7. Ciclo VIII “B”

. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques Busqueda de la excelencia

Superacion personal:
Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempeiio

Valor y actitudes y aumentaran el estado de satisfaccién consigo mismo y con las
circunstancias.
Area Competencia | Capacidades Desempeiios Evidencia y/o
producto
Psicomotrici | Se *  Comprende * Realiza acciones y juegos | Realiza acciones de
dad desenvuelve su cuerpo. de manera auténoma, como | éculo-podal y éculo-
de manera | * Se expresa correr, saltar, trepar, rodar, | manual.
autébnoma a | corporalmente deslizarse, hacer  giros,
través de su patear y lanzar pelotas, etc. — | Trabaja en equipo y
motricidad. en los que expresa sus | reconoce sus

emociones explorando las | sensaciones.
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza,
velocidad y con cierto
control de su equilibrio.

* Realiza acciones vy

movimientos de
coordinacion

6culo-manual y 6culo-podal,
acorde

con sus necesidades e
intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos
o materiales

que emplea en diferentes
situaciones cotidianas

de exploracion y juego.

* Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la
respiracion y  sudoracion
después de una actividad
fisica. Reconoce las partes
de su cuerpo al relacionarlas
con  sus  acciones y
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espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas. Representa su

cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando
diferentes materiales

y haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas

m. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Descripcion de la secuencia (Estrategias) Recursos
y/o
materiales
Inicio Asamblea o inicio Acuerdos de
o Los nifios se paran y se reinen en asamblea para recordar los acuerdos | convivencia
de convivencia: :
(;P(}:{)'f i)
oy
- Respetar a los compafieros @ ,\q@
- Cuidar los materiales i '
- Prestar atencion
- Compartir los materiales con todos los compaiieros Pandereta
e Después de repasar los acuerdos, se inicia la actividad con ejercicios
de calentamiento. A continuacion, se realiza una dinamica llamada “El
autobuis” donde todos los nifios tendran realizar movimientos de
acuerdo a la cancion. Caja
sorpresa
e Tras la actividad, los nifios observan una caja sorpresa, se invita a un
nifio a descubrir lo que hay dentro de ella, se descubre un plato con | g e
unas cuerdas de dos de cada lado, pelotas, cestas, y conos y se realiza
las siguientes preguntas: >
- Qué observan? Platos
- (Qué podemos hacer con estos materiales?
- (Por qué el plato tiene 2 sogas de cada lado?
- {Qué podemos realizar estos materiales?
o L os nifios expresan sus ideas y opiniones.
Desarrollo Vivencias de expresividad motriz

o Después de que los nifios observen todos los materiales, se les informa
que es momento de dirigirse al patio y formar una asamblea. Una vez
alli, se ponen todos los materiales a disposicién de los nifios para que
puedan manipularlos primero.

e Luego de explorar los materiales, se pregunta a los nifos:

—  (Coémo pueden hacer que la pelota se mueva de un lado a otro sin
tocar el piso?

—  (Pueden hacerlo solos o necesitan ayuda? ;Cuéantas personas se
necesitarian para ayudar?

—  (Cuantos equipos podemos formar con estos materiales?

—  (Queé estrategias podrian usar para asegurarse de que la pelota se
mueva suavemente de un lugar a otro?

—  (Qué habilidades creen que necesitan para trabajar efectivamente
en equipo con estos materiales?

Pelotas

L =

Cestas

»

Globo
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¢ Después de que los nifios responden las preguntas, se les pide que se
agrupen en parejas y luego se organicen en filas con un ntiimero igual
de nifios en cada una.

¢ La actividad consiste en trasladar la pelota de un lado a otro de manera
coordinada y trabajando en equipo, lo que ayudard a mejorar su
equilibrio y dominio corporal.

Momento de relajacion

e Después de finalizar la actividad, los nifios recogen todos los
materiales y los guardamos. Seguidamente, se les pide que se ubiquen
en circulo para realizar una actividad de relajacion.

o Una vez que todos los nifios estan reunidos en asamblea, se inflaun | Fastilina
globo y se les pide que realicen la misma actividad de inhalar, mientras
el globo se desinfla ellos tendran que exhalar lentamente.

Expresividad plastica grafica

¢ Finalmente, se les entrega una plastilina a cada nifio donde ellos deben
moldearlo representandolos a ellos mismo.

e Luego, se les pide que se sienten en circulo para dialogar sobre las
actividades realizadas, donde cada uno mencionara lo que mas le
gusto.

e Después de compartir sus experiencias, acuerdan qué les gustaria
realizar en la proxima actividad.

Cierre Sociabilizacién Sombrero

o Al finalizar la sesion, reservamos un momento para reflexionar sobre
lo aprendido. Se les pregunta a los niflos:

- (Como se sintieron al pasar por los caminos del equilibrio?

e Utilizando el "sombrero preguntén", hacemos las siguientes
preguntas:

- (Qué hicimos hoy?

- (Por qué lo hicimos?

- (Cémo lo hicimos?

- (Les gusto6 hacerlo? ;Por qué?

- (Cémo se sintieron?

- (Les gusto llevar las pelotas en equipo?

- ; Tuvieron dominio de su cuerpo o fue dificil mantener el equilibrio
y coordinacién?

- (Qué partes de nuestro cuerpo usamos?

- (Fue facil o dificil moverse? ;Por qué?

Estas preguntas buscan promover la reflexion sobre las actividades
realizadas, explorando tanto las emociones como las habilidades fisicas
y de coordinacién desarrolladas durante la sesion.

Iv. EVALUACION:

Criterios de Evaluacién Instrumento
- Realiza acciones de juego como correr, saltar, hacer giros, lanzar pelotas Rubrica de
que comprende sus habilidades motrices. evaluacion

- Reconoce y demuestra, a través del juego, habilidades motrices como el
desplazamiento y la manipulacion.

- Identifica y reconoce acciones que implican coordinacién éculo-podal.

- Identifica acciones de dominio motrices que evidencian el equilibrio
corporal.
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- Reconoce las sensaciones corporales que experimenta su cuerpo después
de realizar actividad fisica.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional [Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacion (2016). Programa Cuiricular de Educacion Inicial [Archivo PDF].
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial. pd f
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En esta achvidad, los mmos diselaron su propio <ircumito depominado “Pisando
obstaculos™ empleando todas las partes de su cuerpo vy sus habilidades para mejorar sus
destrezas motoras y desarrollar un mejor equilibno y control corporal

.
’

Esta actividad fue de gran interds para los nifios y tuvo un impacto positivo en ellos. ya

v

que lasta los nifios con habilidades diferentes lo realizaron.




Los mijos realizan wna actividad de eqmlibrio sosteniendo upa pelota sobre nna
paleta mientras capna por uwna linea en zigzag. Esta dinamica promueve la
coordinacion oculo-manual, el control corporal y la concentracion durante el
movimiento

Como se menciono, los nifos continia la secuencia motriz manteniendo el
equilibrio sobre el camino trazado. A través de esta experiencia desarrolla el
control postural, la estabilidad y la precision en el desplazamiento, fortaleciendo
sus habilidades motrices basicas




Nitos trabajando en una actividad de motmcidad fina, pasando nna ¢nerda por un
camino ¢n forma de abeja para desamollar la coordinacion ojo-mano, mejorando
asi s1 precision v coordinacion

En esta actividad. los nifios realizando una actividad de coateo y motricidad fina.
colocando piezas de colores deatro de nna botella con la imagen de un mono.
mejorando asi el agarre del lapiz.




En la imagen se puede ver como nos juntamos con los estudiantes en ¢l pahio, que
fue el lugar principal donde se aplicod ¢l modelo didactico “Arte motriz”, Durante
la asamblea, repasamos las pormas de convivencia para asegurar un ambiente de
respeto ¥ armonia

Para potencias las habilidades motrices. se llevo a cabo la actividad llamada
“Reconozco posturas vy creo nwevas siluetas™. en la cual los estndiantes se

agruparon en parejas para representar las silvetas de su eleccion. Antes de

comenzar, se realizaron ejercicios de calentamiento utilizando el dado de las
posturas.,




En esta actividad. llamada “Coordino mi cuerpo” se promovid el trabajo en
equipo. A través de este modelo. se buscd fomentar la convivencia armoniosa y la
soctabilizacion, sino también una comumicaciéon efectiva.

| Finalmente, cada actividad realizada resulto exitosa. Los mios demostraron un
gran progreso en aquellas deficiencias motrices que se habian observado
previamente, Mejoraron su coordinacion, precision, equilibrio y postura, Ademas,
mostraron un notable desarrollo en su interaccion con los compadleros
evidenciando la astopomia y compadierismo en todo momento

’




Se observa a un grupo de milas pequenias participando en la achvidad de velocidad ¥
trabajo en eqmpo. Estan sosteniendo un plato con una pelota rosada, lo que estimula
su motncidad fina, la cooperacion v la comunicacion entre ellas

En Ia totogratia, varios mios y miias realizan wn juego de movimiento saltando sobre
cuadros com dibujos y palabras, Esta achvidad promueve ¢l desarrollo de la
motmicidad gruesa, la identificacion de emociones vy el aprendizaje a traves del juego

acnvo
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