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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo evaluar el impacto del 

modelo didáctico "Arte motriz" en el desarrollo de competencias motrices 

en niños de 4 años en la Institución Educativa Inicial N° 396 “Alfonso 

Ugarte”. La muestra consistió en 25 niños de 4 años, seleccionados de una 

población total de 43 niños. La investigación se enmarcó en un enfoque 

cuantitativo de tipo experimental, utilizando un diseño pre-experimental. Se 

empleó la técnica de observación y se aplicó una rúbrica de evaluación como 

instrumento de para evaluar el progreso de los estudiantes. 

Los resultados indican que el 96% de los estudiantes de 4 años se 

encuentran en el nivel de logro esperado y un 4% en el nivel destacado es 

por ello que la implementación del modelo didáctico "Arte motriz" fue 

altamente efectiva para mejorar las habilidades motrices de los niños, 

destacando en áreas como la coordinación óculo-manual y óculo-podal, el 

equilibrio, y la expresión de emociones a través del movimiento.  

En conclusión, la aplicación del modelo "Arte motriz" demostró ser 

pertinente para fortaleciendo la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad en niños de 4 años, mejorando 

significativamente su capacidad para realizar movimientos coordinados. 

Palabras Clave: Modelo didáctico, habilidades motrices, desarrollo 

infantil.  
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ABSTRACT 

 

 

The objective of this research was to evaluate the impact of the 

"Motor Art" teaching model on the development of motor skills in 4-year-

old children at the Initial Educational Institution No. 396 “Alfonso Ugarte”. 

The sample consisted of 25 4-year-old children, selected from a total 

population of 43 children. The research was framed in a quantitative 

experimental approach, using a pre-experimental design. The observation 

technique was used and an evaluation rubric was applied as an instrument 

to evaluate the students' progress. 

The results indicate that 96% of 4-year-old students are at the 

expected level of achievement and 4% are at the outstanding level, which is 

why the implementation of the "Motor Art" teaching model was highly 

effective in improving motor skills. of children, highlighting areas such as 

eye-hand and eye-foot coordination, balance, and the expression of 

emotions through movement.  

In conclusion, the application of the "Motor Art" model proved to be 

pertinent to strengthening the competence that develops autonomously 

through their motor skills in 4-year-old children, significantly improving 

their ability to perform coordinated movements. 

            Keywords: Teaching model, motor skills, child development.  
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INTRODUCCIÓN 

 

En la presente investigación se evidencia el modelo didáctico "Arte 

motriz" en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa 

N°396 “Alfonso Ugarte”.  

El presente trabajo de investigación se encuentra estructurado de la 

siguiente manera:  

Capítulo I: Se presenta el planteamiento del problema, donde se describe 

la situación problemática que motivó la formulación de la investigación. Además, 

en este capítulo se incluyen la formulación del problema, la justificación del 

estudio, los objetivos propuestos, las hipótesis planteadas, las variables 

consideradas y los indicadores de medición. 

Capítulo II: Se expone el marco teórico conceptual, iniciando con los 

antecedentes de investigaciones a nivel internacional, nacional y local. Además, se 

incluyen las bases teóricas científicas que sustentan el estudio y la definición de los 

términos clave relacionados con las variables de la investigación. 

Capítulo III: Se describe detalladamente la metodología y el análisis de 

los datos, especificando el tipo y diseño de investigación, la población y muestra 

seleccionadas, el proceso de muestreo, así como las técnicas e instrumentos 

utilizados para la recolección de información. También se incluyen las técnicas 

empleadas para el procesamiento y análisis de la información obtenida. 



15 
 

Capítulo IV: Se presentan los resultados de la investigación, destacando 

el procesamiento de datos mediante tablas y figuras acompañadas de sus 

interpretaciones correspondientes. Además, se incluye la contrastación de hipótesis 

para validar los hallazgos obtenidos. 

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones derivadas del 

estudio, junto con la bibliografía y los anexos que contienen las evidencias de la 

aplicación del taller “Arte motriz”, como propuesta pedagógica orientada a 

fortalecer el desarrollo motriz y la autonomía de los niños. Esta investigación busca 

contribuir significativamente a la mejora de las prácticas educativas en el nivel 

inicial, reafirmando la importancia de estrategias didácticas innovadoras que 

promuevan un aprendizaje integral y significativo desde la primera infancia.  
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CAPÍTULO I 

 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

1.1. Descripción del Problema  

 

El ser humano desde que nace realiza movimientos involuntarios e 

inconscientes. A medida que va creciendo, va desenvolviéndose y esto 

indirectamente ayuda a tomar conciencia de sí mismo y del mundo que los 

rodea, definiendo poco a poco sus posibilidades de acción, destreza y 

expresión. Actualmente, la motricidad es algo esencial y fundamental para 

la coordinación y precisión de nuestras extremidades del cuerpo humano. 

Por ello; la motricidad se caracteriza como la habilidad para generar 

movimientos, los cuales surgen a partir de la contracción muscular originada 

por los desplazamientos y segmentos corporales. Este proceso también 

ejerce influencia sobre la postura, el mantenimiento del equilibrio y la 

coordinación. Guirado (2016) sostiene que en este aspecto es esencial 
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desarrollar en los niños, jóvenes y adultos la valoración de su cuerpo, su 

dominio corporal y la autonomía al momento de realizar acciones de 

movimiento para que éstos descubran su lado dominante y formarse como 

personas independientes valorándose a sí mismos.  

Por ello, identificar problemas en la psicomotricidad de los niños de 

4 años es fundamental para asegurar su desarrollo integral, ya que en esta 

etapa se perfeccionan las habilidades motrices finas y gruesas que favorecen 

la autonomía, la coordinación y la interacción con su entorno. De acuerdo 

con el Ministerio de Educación del Perú (2021) señala que el desarrollo 

psicomotor constituye la base del aprendizaje infantil, pues permite al niño 

explorar, expresarse y construir conocimiento a través del movimiento. 

Existen diversos indicadores que pueden señalar dificultades en esta área, 

tales como problemas en la coordinación motora gruesa, que se evidencian 

en dificultades para correr, saltar, subir escaleras, marchar o mantener el 

equilibrio; así como en la percepción espacial, cuando presentan problemas 

para comprender conceptos como arriba, abajo, dentro o fuera, o para 

orientarse en el espacio. Asimismo, las dificultades en la motricidad fina, 

manifestadas al manipular objetos pequeños, abrochar botones, usar tijeras 

o dibujar figuras simples, pueden indicar un retraso psicomotor.  

Ante esto, la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura (1997) menciona que los niños menores 

de 6 años tienen dificultad para desplazarse con seguridad, percibir sus 
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sensaciones corporales y actuar de manera autónoma. Por ello, es esencial 

que padres, docentes y niños trabajen juntos para no solo desarrollar 

habilidades físicas, sino también aspectos como la identidad, autoestima y 

pensamiento crítico y creativo. A través del movimiento, los niños expresan 

sensaciones, emociones y sentimientos, comunicando de manera efectiva su 

experiencia corporal. Según el Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (2021) El desarrollo psicomotor en la primera infancia es 

fundamental, ya que a través del movimiento los niños fortalecen sus 

capacidades cognitivas, emocionales y sociales, sentando las bases para 

aprendizajes posteriores y para su desarrollo integral. Sin embargo, esto 

representa un desafío significativo, ya que persiste la falta de conciencia 

sobre la motricidad, que no solo afecta la salud física (sedentarismo, 

obesidad), sino también el aprendizaje y la autonomía en las acciones 

diarias. Frente a estos desafíos, es esencial propiciar entornos que 

favorezcan la expresión del cuerpo mediante el movimiento, con el 

propósito de enriquecer las experiencias motrices y el desarrollo integral de 

los niños. 

En el transcurso de las prácticas pre profesionales realizadas en la 

Institución Educativa N°396 “Alfonso Ugarte” se ha podido observar que 

los niños de 4 años muestran ciertas falencias para desenvolverse de manera 

autónoma, debido a que los infantes tienen dificultades para realizar 

acciones de manera independiente y expresar sus emociones; por otro lado, 

muestran limitaciones en la coordinación óculo-manual y óculo-podal; por 
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último muestran deficiencias para expresarse corporalmente e identificar sus 

necesidades y manifestar sus sensaciones a través de sus  gesto, posturas, 

ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

Se pudo identificar diversas causas que influyen en algunos factores 

relacionados con el desarrollo de esta competencia, evidenciándose la 

necesidad de fortalecer la estimulación en el entorno familiar, ya que en 

algunos casos los padres aún no cuentan con información suficiente sobre 

la importancia de la motricidad en el desarrollo integral de los niños; 

asimismo, se observa que ciertos estudiantes presentan hábitos alimenticios 

poco equilibrados, lo cual puede repercutir en su desenvolvimiento físico; 

de igual manera, algunos niños manifiestan dificultades en la coordinación 

y el control de sus movimientos corporales, lo que requiere un 

acompañamiento pedagógico constante y estrategias adecuadas; por otro 

lado, en el aula se dispone de una cantidad limitada de materiales educativos 

y recursos didácticos que favorezcan experiencias significativas de 

aprendizaje; finalmente, se reconoce la importancia de continuar 

fortaleciendo las estrategias metodológicas empleadas en el aula para 

potenciar el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, contribuyendo al 

desarrollo integral del movimiento y la expresión corporal en los niños. 

Si no se logra fortalecer la competencia "se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad" en los niños, esto puede tener 

consecuencias significativas en su desarrollo integral. La falta de esta 
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habilidad puede llevar a problemas en la coordinación y precisión de 

movimientos, afectando su capacidad para realizar actividades cotidianas de 

manera independiente. Esto podría influir negativamente en su autoestima y 

autoconfianza, ya que los niños pueden sentirse incapaces de controlar su 

propio cuerpo y movimientos. Además, la ausencia de desarrollo en esta 

competencia puede limitar su capacidad para expresar emociones y 

sensaciones a través del movimiento, afectando su comunicación y 

expresión corporal. A largo plazo, estos niños pueden enfrentar dificultades 

en su aprendizaje, así como en su salud física debido al sedentarismo y 

posibles problemas de sobrepeso. Es esencial que padres y docentes trabajen 

conjuntamente para fomentar esta competencia, utilizando metodologías 

adecuadas y proporcionando un entorno rico en estímulos y recursos que 

promuevan el desarrollo motor y la autonomía de los niños. 

En respuesta a las dificultades mencionadas, se propone el modelo 

didáctico “Arte motriz" para desarrollar la competencia de desenvolverse de 

manera autónoma a través de la motricidad. Este modelo está fundamentado 

en la teoría práctica psicomotriz y se compone de procedimientos diseñados 

para garantizar un logro eficaz en el desarrollo de esta habilidad. Cabe 

destacar que estos procedimientos están respaldados por recursos como el 

juego, la pintura y las danzas, los cuales son beneficiosos para el desarrollo 

de la competencia mencionada. 
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1.2. Formulación del Problema  

 

1.2.1. Problema principal.  

 

¿Cuál es el efecto del modelo didáctico “Arte motriz” en el desarrollo de la 

competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

en estudiantes de 4 años de la institución educativa N°396 “Alfonso Ugarte” 

de Tacna, 2024? 

 

1.2.2. Problemas secundarios.  

a. ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la competencia Se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad antes de la aplicación del 

modelo didáctico “Arte motriz” en estudiantes de 4 años de la institución 

educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna? 

b. ¿Cuál es el nivel de desarrollo de la competencia Se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad después de la aplicación del 

modelo didáctico “Arte motriz” en estudiantes de 4 años de la institución 

educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna? 

 

1.3. Justificación e Importancia 
 

 

Justificación Práctica 

Esta investigación proporciona a los profesionales de la educación 

una metodología innovadora, debidamente validada, que puede ser aplicada 
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en diversos contextos y realidades. Durante el periodo práctico, el modelo 

didáctico "Arte Motriz" tiene como objetivo resolver el problema 

relacionado con la limitada evolución de la competencia "se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad" en los niños. Este modelo les 

permite tomar conciencia de sí mismos y tener un mayor control de su 

cuerpo y movimientos, mejorando el equilibrio, coordinación y precisión en 

acciones cotidianas. 

Justificación Metodológica 

Desde la justificación metodológica, se puede afirmar que la 

elaboración del instrumento de rúbrica de evaluación está debidamente 

validada y certificada con las confiabilidades correspondientes. Por lo tanto, 

esta evaluación puede ser aplicada en diferentes contextos para obtener 

datos que permitan conocer el nivel de destreza psicomotora de los 

estudiantes, de igual manera, el presente trabajo de investigación puede ser 

utilizado en otros trabajos de investigación utilizándose como referente. 

Asimismo, las sesiones de aprendizaje han sido elaboradas considerando y 

respetando los procesos didácticos del área a desarrollar y del modelo 

didáctico propuesto en la investigación. Esto permitirá ejecutar actividades 

significativas, didácticas e innovadoras con el propósito de promover la 

participación, reflexión y construcción de nuevo conocimiento para 

habilidades prácticas, así como la aplicación del conocimiento en contextos 

reales. 
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Justificación Teórica 

El presente estudio de investigación tiene como objetivo justificar el 

modelo didáctico planteado desde un aspecto teórico con la intención de 

aportar un nuevo conocimiento sobre movimiento y pensamiento en el área 

de Psicomotricidad. Este modelo tiene como propósito desarrollar la 

competencia "Se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad" y proporcionar información verídica y certificada que ayudará 

a sistematizar una nueva propuesta pedagógica, la cual será incorporada a la 

educación como un nuevo conocimiento. Además, se busca demostrar que 

el uso del modelo didáctico "Arte Motriz" fortalece las capacidades del 

estudiante y permite un desarrollo óptimo de la competencia, formando 

personas competentes. Ante esto, se puede determinar que el modelo 

didáctico “Arte motriz” tiene un efecto positivo, elevando así la 

competencia en desarrollo y combinando las capacidades y destrezas de los 

infantes.   

Impacto del Modelo Didáctico 

A nivel afectivo y social, el modelo permite a los estudiantes 

relacionarse con otras personas y reconocer sus habilidades y capacidades 

para afrontar sus miedos. En el nivel cognitivo, mejora la capacidad de 

atención, concentración, expresión, creatividad y memoria. Este modelo 

didáctico utiliza el juego como actividad fundamental, especialmente en la 

etapa de la primera infancia. Para los niños de 4 años, el juego no solo es 
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una fuente de diversión, sino también una herramienta crucial para el 

desarrollo psicomotor y la coordinación motora. Actividades como correr, 

saltar, trepar y lanzar fortalecen los músculos grandes y mejoran la 

coordinación y el equilibrio. Juegos como el dibujo y la manipulación de 

bloques o juguetes pequeños favorecen el desarrollo de la motricidad fina, 

crucial para tareas posteriores como la escritura.  

A través del juego, los niños aprenden a entender y manejar su 

cuerpo en el espacio. Juegos que implican movimientos en distintas 

direcciones, alturas y distancias desarrollan una mejor percepción espacial, 

permitiéndoles orientarse mejor en su entorno y realizar movimientos con 

mayor precisión. También, el juego promueve el desarrollo cognitivo al 

estimular la imaginación, creatividad y pensamiento crítico. Juegos que 

requieren resolver problemas, tomar decisiones y seguir reglas contribuyen 

a la formación de habilidades cognitivas esenciales, permitiendo a los niños 

planificar movimientos, anticipar resultados y ajustar estrategias. 

Asimismo, el juego ayuda a regular emociones y fomentar la socialización, 

donde se desarrollan habilidades de compartir, negociar y cooperar, 

promoviendo autonomía y confianza en sí mismos para enfrentar nuevos 

desafíos. 

Por lo tanto, la relevancia de este estudio radica en fomentar la 

autonomía en los niños para que se conviertan en adultos independientes y 

autosuficientes. Asimismo, se enfoca en estimular sus habilidades motoras 
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y desarrollar su pensamiento crítico y reflexivo, promoviendo una mayor 

conciencia de su propio cuerpo. El niño fortalecerá su auto concepto y 

autoestima, experimentando una mayor seguridad emocional al comprender 

sus propias capacidades y limitaciones. 

 Finalmente, esta investigación permitirá que el estudiante se 

desarrolle de manera global y uniforme, siendo una persona competente en 

cualquier ámbito de su vida. 

 

1.4. Objetivos 

 

1.4.1. Objetivo General.  

 

 

 Determinar el efecto de la aplicación del modelo didáctico “Arte motriz” 

en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad en estudiantes de 4 años de la Institución Educativa 

N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna en el transcurso del año 2024. 

 

 

1.4.2. Objetivos específicos.  

 

 

a. Identificar el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad antes de la aplicación del 

modelo didáctico “Arte motriz” en estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna. 
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b. Evaluar el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad después de la aplicación 

del modelo didáctico “Arte motriz” en estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna. 

1.5. Hipótesis 

 

 

 

1.5.1. Hipótesis general.  

 

 

La aplicación del modelo didáctico “Arte motriz” permite 

desarrollar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad en estudiantes de 4 años de la Institución Educativa 

N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna en el transcurso del año 2024. 

 

1.5.2. Hipótesis específicas.  
 

 

 

a. El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad se encuentra en el nivel de inicio antes de la 

aplicación del modelo didáctico “Arte motriz” en los estudiantes de 4 

años de la institución educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna. 

 

b. El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado 

después de la aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” en los 
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estudiantes de 4 años de la institución educativa N°396 Alfonso Ugarte 

de Tacna. 

 

 

1.6. Variables e indicadores 

 

1.6.1. Variable independiente:  

Modelo didáctico “Arte Motriz” 

Definición conceptual. Es un instrumento teórico y práctico diseñado con 

la intención de cambiar una situación educativa, centrando su enfoque en 

los participantes clave del proceso pedagógico, es decir, los estudiantes y 

los docentes. (Romero & Moncada, 2007) 

Definición operacional. En un innovador proceso educativo centrado en la 

enseñanza y aprendizaje, se busca fomentar la autonomía, creatividad, 

desarrollo cognitivo y socialización mediante experiencias sensoriales y 

prácticas que involucran tanto el movimiento corporal como la expresión 

artística, interactuando con el entorno. Inspirado en teorías como la Práctica 

Psicomotriz y el Desarrollo Infantil propuestas por Bernard Aucouturier y 

Henri Wallon, el cual sigue una secuencia de procesos que incluyen desde 

la asamblea y la vivencia de la expresividad motriz hasta el momento de 

relajación, la expresividad plástica gráfica y la sociabilización. Estos 

procesos no solo promueven el desarrollo físico, sino que también buscan 
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estimular la expresión creativa y fortalecer las habilidades sociales de los 

estudiantes. La implementación de recursos específicos, como circuitos y 

materiales didácticos alineados con estas teorías, no solo facilita la 

adquisición de conocimientos, sino que también sienta las bases para el 

crecimiento personal de los niños. Esta combinación de elementos 

contribuye al desarrollo de habilidades motoras precisas, coordinadas y 

equilibradas, preparando a los estudiantes de manera efectiva para enfrentar 

los desafíos de la vida cotidiana. 

Indicadores 

- Recuerda y expresa los acuerdos de convivencia. 

- Respeta los espacios limitados en el patio. 

- Realiza acciones motrices de manera autónoma. 

- Reconoce sus habilidades motrices y la diferencia de sus compañeros. 

- Reconoce sus sensaciones corporales después de realizar las actividades 

físicas.   

- Expresa a través de dibujos, manualidades u otros sobre todo lo vivencio 

la actividad física. 

- Expresa como se sintió al momento de realizar las actividades físicas. 

- Sociabiliza con sus demás compañeros al durante las actividades físicas. 
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1.6.2. Variable dependiente: 

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 

Definición conceptual. La competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad en el área de Psicomotricidad es la 

capacidad de combinar diversas habilidades con el propósito de lograr un 

objetivo específico en situaciones determinadas, actuando de manera 

apropiada y ética. Este enfoque va más allá de la ejecución de movimientos 

físicos, ya que se enfoca en la autonomía del estudiante motricidad de 

manera consciente y eficaz.  (MINEDU, 2017) 

Definición operacional. Definición operacional 

La evaluación de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad se lleva a cabo mediante una rúbrica de evaluación 

que fue diseñada para abordar el aprendizaje desde una perspectiva integral, 

focalizándose en dos dimensiones cruciales: la comprensión del propio 

cuerpo y la capacidad de expresarse a través de él. Esta estrategia de 

evaluación se sustenta en la necesidad de evaluar no solo las habilidades 

motoras, sino también la conciencia corporal y la expresión personal de cada 

estudiante. La rúbrica se compone de 5 indicadores específicos que permiten 

observar de manera detallada el progreso y desenvolvimiento motriz de los 

estudiantes. Estos indicadores ofrecen una visión clara de cómo los niños 

están aplicando y mejorando sus habilidades motrices a lo largo del tiempo. 

Adicionalmente, se han establecido 10 ítems que desglosan y detallan los 
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aspectos clave que se evaluarán para determinar el desarrollo de la 

competencia. 

Indicadores 

- Realiza distintas acciones que comprenden sus habilidades motrices. 

- Realiza acciones de coordinación óculo-manual y óculo-podal 

- Realiza acciones de equilibrio, fuerza y velocidad teniendo dominio de 

su cuerpo. 

- Reconoce sus sensaciones corporales. 

- Reconoce las partes de su cuerpo y lo representa utilizando diferentes 

materiales. 

- Expresa sus emociones a través de acciones y juegos físicos. 

1.6.3. Variables intervinientes 

• Sexo 

• Edad  

• Condiciones socio-culturales 

• Condiciones socio-económicas 

1.6.4. Operacionalización de las variables 



31 
 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Variable 

independiente 

Modelo 

didáctico 

“Arte 

Motriz” 

Es un instrumento teórico y 

práctico diseñado con la 

intención de cambiar una 

situación educativa, 

centrando su enfoque en los 

participantes clave del 

proceso pedagógico, es 

decir, los estudiantes y los 

docentes. (Romero & 

Moncada, 2007) 

En un innovador proceso educativo centrado en la 

enseñanza y aprendizaje, se busca fomentar la 

autonomía, creatividad, desarrollo cognitivo y 

socialización mediante experiencias sensoriales y 

prácticas que involucran tanto el movimiento 

corporal como la expresión artística, 

interactuando con el entorno. Inspirado en teorías 

como la Práctica Psicomotriz y el Desarrollo 

Infantil propuestas por Bernard Aucouturier y 

Henri Wallon, el cual sigue una secuencia de 

procesos que incluyen desde la asamblea y la 

vivencia de la expresividad motriz hasta el 

momento de relajación, la expresividad plástica 

gráfica y la sociabilización. Estos procesos no solo 

promueven el desarrollo físico, sino que también 

buscan estimular la expresión creativa y fortalecer 

las habilidades sociales de los estudiantes. La 

implementación de recursos específicos, como 

circuitos y materiales didácticos alineados con 

estas teorías, no solo facilita la adquisición de 

conocimientos, sino que también sienta las bases 

para el crecimiento personal de los niños. Esta 

combinación de elementos contribuye al 

desarrollo de habilidades motoras precisas, 

coordinadas y equilibradas, preparando a los 

estudiantes de manera efectiva para enfrentar los 

desafíos de la vida cotidiana. 

Asamblea o 

inicio 

Recuerda y expresa los 

acuerdos de convivencia 

 

Inicio 

0-10 

Proceso 

11- 13 

Logro esperado 

14 - 17 

Logro destacado 

18 - 20 

Respeta los espacios 

limitados en el patio. 

Vivencia de la 

expresividad 

motriz. 

Realiza acciones 

motrices de manera 

autónoma. 

Reconoce sus habilidades 

motrices y la diferencia 

de sus compañeros. 

Momento de la 

relajación. 

Reconoce sus 

sensaciones corporales 

después de realizar las 

actividades físicas.   

La 

expresividad 

plástica 

gráfica. 

Expresa a través de 

dibujos, manualidades u 

otros sobre todo lo 

vivencio la actividad 

física. 

Sociabilización Expresa como se sintió al 

momento de realizar las 

actividades físicas. 
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Sociabiliza con sus 

demás compañeros al 

durante las actividades 

físicas. 

Variable 

dependiente 

Se 

desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad. 

La competencia "Se 

desenvuelve de manera 

autónoma a través de su 

motricidad" en el área de 

Psicomotricidad es la 

capacidad de combinar 

diversas habilidades con el 

propósito de lograr un 

objetivo específico en 

situaciones determinadas, 

actuando de manera 

apropiada y ética. Este 

enfoque va más allá de la 

ejecución de movimientos 

físicos, ya que se enfoca en 

la autonomía del estudiante 

motricidad de manera 

La evaluación de la competencia "Se desenvuelve 

de manera autónoma a través de su motricidad" se 

lleva a cabo mediante una rúbrica de evaluación 

que fue diseñada para abordar el aprendizaje desde 

una perspectiva integral, focalizándose en dos 

dimensiones cruciales: la comprensión del propio 

cuerpo y la capacidad de expresarse a través de él. 

Esta estrategia de evaluación se sustenta en la 

necesidad de evaluar no solo las habilidades 

motoras, sino también la conciencia corporal y la 

expresión personal de cada estudiante. La rúbrica 

se compone de 5 indicadores específicos que 

permiten observar de manera detallada el progreso 

y desenvolvimiento motriz de los estudiantes. 

Estos indicadores ofrecen una visión clara de 

cómo los niños están aplicando y mejorando sus 

habilidades motrices a lo largo del tiempo. 

Adicionalmente, se han establecido 10 ítems que 

desglosan y detallan los aspectos clave que se 

Comprende su 

cuerpo. 

Realiza distintas acciones 

que comprenden sus 

habilidades motrices. 

Realiza acciones de 

coordinación óculo-

manual y óculo-podal 
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consciente y eficaz.  

(MINEDU, 2017) 

evaluarán para determinar el desarrollo de la 

competencia. 

Realiza acciones de 

equilibrio, fuerza y 

velocidad teniendo 

dominio de su cuerpo. 

Se expresa 

corporalmente 

Reconoce sus 

sensaciones corporales. 

Reconoce las partes de su 

cuerpo y lo representa 

utilizando diferentes 

materiales. 

Expresa sus emociones a 

través de acciones y 

juegos físicos. 
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CAPÍTULO II 

 

 

MARCO TEÓRICO  

 

2.1. Antecedentes  

 

2.1.1. Internacional. 

 

En la actualidad, el estudio de la psicomotricidad continúa siendo 

objeto de interés a nivel internacional debido a su impacto significativo en 

el campo de la educación. Su relevancia en la primera infancia radica en que 

el desarrollo psicomotor influye directamente en el progreso cognitivo, 

emocional y social de los niños, ya que el movimiento no solo favorece la 

coordinación y el control corporal, sino también la adquisición de 

habilidades que fortalecen la autonomía, la comunicación y la relación con 

su entorno. 

En el ámbito internacional, se identificó la investigación realizada 

por Fajardo et al., (2023), titulada “Saquitos de arena: propuesta didáctica 
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para el desarrollo de la psicomotricidad”, desarrollada en un Centro de 

Educación Inicial de Ecuador. El estudio tuvo como objetivo potenciar la 

psicomotricidad en niños y niñas de 3 a 5 años mediante una propuesta 

didáctica basada en el uso de saquitos de arena, debido a la limitada 

aplicación de actividades innovadoras en el área psicomotriz. 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, con un 

tipo de investigación aplicada y el método de investigación acción. La 

población estuvo conformada por 90 niños, a quienes se les aplicaron 30 

actividades psicomotrices de manera sistemática. Los resultados 

evidenciaron mejoras en el equilibrio, la motricidad gruesa y fina, así como 

en las habilidades sociales. Se concluyó que el uso de recursos didácticos 

innovadores favorece el desarrollo integral de la psicomotricidad en la 

Educación Inicial. 

Buitrago (2020) en Bucaramanga-Colombia, se enfocó en realizar 

una investigación sobre “Estrategias lúdico-pedagógicas de estimulación 

temprana encaminadas a favorecer el desarrollo psicomotriz en los niños de 

2 - 3 años”. Esta investigación obedece al enfoque cualitativo y método 

experimental para poder explicar sobre la realidad que viven día a día los 

niños de 2-3 años, asimismo en el proceso de análisis se pudo establecer 

conceptos y teorías basándose de autores reconocidos para obtener una 

noción sobre cuál sería el impacto de la estimulación temprana en la 

Psicomotricidad. Por otro lado, en cuanto a la población se encuentra 

constituida 276 estudiantes de 1 a 3 años, sin embargo, solo se utilizó una 
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muestra de 20 niños y niñas, estudiantes en edades de 2 a 3 años del grado 

Párvulos cuatro. Por ello, se empleó la observación hacia el estudiante como 

método para recopilar datos y evaluar su desempeño, siguiendo una 

entrevista semiestructurada al docente para que den a conocer el 

conocimiento y comportamiento tanto verbal como corporal de los 

estudiantes y finalmente se utilizó un diario de campo, como instrumento 

para la recolección de datos. En cuanto a los resultados, se logró la 

realización de talleres y la socialización de las estrategias programas para la 

estimulación temprana en los infantes para fortalecer sus habilidades 

motrices. Finalmente, en conclusión, se determinó que las actividades 

lúdicas para la estimulación temprana deben enfocarse en fomentar el juego 

libre, permitiendo que el niño, dentro de sus capacidades, explore su 

entorno, esto será beneficioso ya que construirá su identidad, facilitara su 

estimulación y su percepción corporal, asimismo, se expresara a partir de 

distintos movimientos construyendo una imagen de su cuerpo obteniendo 

así un aprendizaje. 

Sánchez et al., (2020) realizan una investigación sobre el 

“Desarrollo Psicomotriz en niños en el contexto del confinamiento por la 

pandemia del COVID 19” en la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. 

Esta investigación se centra en un estudio transversal, con un enfoque 

cuantitativo realizado para ver el desenvolvimiento motriz que tienen los 

infantes desde su casa. La muestra para la investigación fue de 29 niños y 

niñas de un centro de educación inicial en la provincia de Tungurahua 
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(Ecuador) para evaluar sus destrezas motrices fina y gruesa y como el 

confinamiento influye en su expresión corporal, en cuanto a los resultados 

se pudo determinar que un gran porcentaje de coeficientes acelerados en el 

área comunicativa (86,21%) y personal social (34,48%). En el área 

adaptativa (65,52%) y cognitiva (55,17%) los valores promedio son más 

sobresalientes Por otro lado, en el área motora, presenta un desarrollo 

promedio, con un retraso leve de (3,4%) presentado además con un 10,35% 

entre retrasos leves y significativos en el área de la motora gruesa como fina. 

Finalmente, en conclusión, no se encontró una deficiencia en áreas como 

cognitiva, social y personal, sin embargo, sí se pudo identificar problemas 

en el desarrollo psicomotriz donde los infantes no dominan sus 

movimientos, ni lograron desarrollar sus habilidades y destrezas corporales. 

 

2.1.2. Nacional 
 

 

En el ámbito nacional, Arias et al., (2020) realizaron una 

investigación sobre La Psicomotricidad en la preescritura de los niños de 5 

años de las instituciones educativas de inicial del cercado de Huancavelica 

en la Universidad Nacional de Huancavelica. Misma que es una 

metodología que se basa en un enfoque cualitativo, siendo así, la 

investigación pertenece al tipo aplicada cuasi experimental. Por lo que la 

muestra es de 79 niños. En la investigación se recurrió a la técnica de la 

observación, con su instrumento lista de cotejo denominada NINA, que se 

aplicó a la muestra de estudio en dos momentos pre test y post test en un 
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antes y un después. Los resultados se analizaron mediante la estadística, 

empleando   la Prueba Shapiro Wilk el Sig < 0,05 por lo que, se rechazó la 

hipótesis nula. En consecuencia, la distribución de las variables aleatorias 

mostró disparidad con respecto a la distribución normal. Para resumir la 

investigación, se ha verificado que el progreso en las habilidades 

psicomotoras gruesas y finas ha tenido un impacto positivo y significativo 

en las habilidades preescritas de los estudiantes. 

Prieto (2018) realiza una investigación sobre Las danzas folclóricas 

como estrategia en el desarrollo de la expresión corporal en los niños de 4 

años de la I.E 15261 Puerta Pulache - Las Lomas - Piura - Perú 2017 en la 

Universidad Católica los Ángeles de Chimbote-Piura. Por ello, la 

investigación se basa en un tipo experimental para comprobar de manera 

ensayo-error si la estrategia planteada tiene un efecto positivo en los 

infantes, asimismo, está aplicada bajo una metodología cuantitativa con un 

diseño pre-experimental para comprobar el nivel de inicio de los estudiantes 

y un post test para identificar el nivel de logro de los mismos. En cuanto a 

la población, el test fue aplicado a 20 niños y niñas de cuatro años del nivel 

de educación inicial, anotando los resultados en una lista de cotejo para ver 

poco a poco el progreso que tienen los estudiantes. El análisis de datos se 

realizó a través del software estadístico SPSS, v.20 s. Los resultados, 

determinan que en el postest el 0,0% se ubica en un nivel inicio, el 15% (3 

alumnos) en nivel proceso y el 85% (17 alumnos) en nivel logrado 

evidenciando un Efecto positivo. Finalmente, se confirmó que la 
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investigación mejoró el desenvolvimiento corporal de los estudiantes 

fortaleciendo su expresión corporal y verbal, asimismo, tuvieron una mayor 

noción del espacio y control de sus movimientos. 

Tacay (2022) realiza la investigación sobre Técnicas grafoplásticas 

para mejorar la psicomotricidad fina en niños de 5 años de la institución 

educativa n°906 de la provincia Chanchamayo – Junín, 2021. Realiza la 

presente investigación con el fin de contribuir conocimiento para la 

Psicomotricidad fina y desarrollar habilidades motrices como la precisión y 

coordinación. Para la investigación se realizó el tipo de estudio 

metodológico de tipo cuantitativo, de nivel explicativo, con diseño pre 

experimenta. 

De igual manera, la población a investigar fue de 116 estudiantes 

entre hombres y mujeres del nivel inicial, ante esto se sacó una muestra de 

18 estudiantes del salón de 5 años. La técnica de recolección de datos fue a 

través de fichas de observación y por lista de cotejo. El análisis de los datos 

se realizó a través de instrumentos de confiabilidad como la prueba de 

coeficiente de correlación de Pearson y con la comprobación y verificación 

de los docentes a cargo para verificar el impacto del proyecto. En cuanto a 

los resultados, luego del estudio en las variables en la Psicomotricidad fina 

el 72% supero el logro previsto y el 28% está en proceso de estimulación de 

su precisión y coordinación. Finalmente se concluye, las técnicas grafo 

plásticas si influyen de forma significativa en el desarrollo de la 

psicomotricidad fina en los niños de 5 años. 
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2.1.3. Local.  

 

 

En el ámbito local, se ubicó el trabajo de Sotelo (2021) quien realizó 

una investigación sobre La aplicación de la estrategia “juego y aprendo” 

para el desarrollo psicomotor grueso en los niños de 3 años de la I.E.I virgen 

del rosario en la Universidad Privada de Tacna en el año 2017. La 

metodología se fundamenta en una perspectiva cuantitativa, y su naturaleza 

aplicada posibilitó la utilización de un diseño pre-experimental. Por lo tanto, 

La población está integrada por un grupo donde la muestra es de 15 

estudiantes. Por ello, se utilizó la lista de cotejo como herramienta de 

medición, aplicándola a la misma muestra en dos momentos: antes y 

después de la implementación de la estrategia de intervención. Los 

resultados fueron sometidos a análisis estadístico mediante la prueba t de 

Student, con un valor de "t" de 17. Se concluye que el resultado obtenido es 

fiable. En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula, confirmando que 

existe una diferencia entre los resultados de la evaluación, con un nivel bajo 

del 26,7% en la prueba inicial y un 73,3% en el nivel alto en la prueba final, 

que alcanzó el 100%. En conclusión, la estrategia utilizada demuestra 

efectividad positiva en los niveles de desarrollo psicomotor grueso. 

Por otro lado, se identificó la investigación realizada por González 

et al., (2023) titulada “Nivel de desarrollo psicomotor de los niños de 4 y 5 

años de la Institución Educativa Los Cabitos, distrito de Tacna”, cuyo 

objetivo fue determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los niños de 4 



41 
 

y 5 años durante el año 2023. El estudio se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, de tipo experimental y de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 60 estudiantes del nivel inicial, quienes representaron la 

totalidad de la población. Para la recolección de datos se utilizó el Test de 

Evaluación Preescolar Psicomotor, cuyos resultados evidenciaron que el 

100 % de los estudiantes se ubicaron en niveles de desarrollo psicomotor 

entre “regular” y “bueno”. Se concluyó que el desarrollo psicomotor de los 

niños evaluados presenta una prevalencia de nivel normal a bueno, 

destacando resultados favorables en dimensiones como locomoción, 

coordinación y esquema corporal. 

Arminta (2019) realizó una investigación sobre la Aplicación del 

programa niño comando para el desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en 

los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N°449 Eduardo Pérez gamboa, en la 

ciudad de Tacna de la Universidad Privada de Tacna. Se empleó una 

metodología bajo un enfoque cuantitativo de tipo cuasi experimental. Con 

este propósito, se seleccionó una población de 78 niños y se trabajó con una 

muestra de 26 niños. Se llevó a cabo un pretest tanto en el grupo 

experimental como en el grupo de control, antes y después de la aplicación 

de la estrategia. Al analizar los resultados, con un valor de 𝑋𝑐^2 superior a 

𝑋𝑡^2 (13,9 > 5.99), se procedió a rechazar la hipótesis nula, aceptando la 

hipótesis alterna. En resumen, los resultados indican que la estrategia 

implementada logra una mejora significativa en la orientación del cuerpo 

del niño y su relación con el espacio de manera adecuada. 
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2.2. Bases de la competencia 

 

2.2.1. Competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad 

 
 

 

2.2.1.1. Desarrollo de competencias 

 

El estudiante adquiere comprensión y conciencia de sí mismo al 

interactuar con su entorno y con las personas que lo rodean, lo que 

contribuye al fortalecimiento de su identidad y autoestima. A través del 

movimiento, internaliza y coordina sus acciones de manera efectiva, 

ajustándolas a sus capacidades en actividades físicas, juegos, deportes y 

situaciones cotidianas. Asimismo, demuestra la habilidad de expresar y 

comunicar ideas, emociones y sentimientos mediante su cuerpo, utilizando 

gestos, posturas y tono muscular. 

En conclusión, el desarrollo de esta competencia se manifiesta en la 

autonomía motriz del estudiante, permitiéndole alcanzar los propósitos del 

perfil de egreso del nivel de Educación Inicial. De esta manera, logra un 

mayor dominio corporal en términos de coordinación, equilibrio y precisión, 

además de realizar movimientos óculo-manuales y óculo-pédicos con 

eficacia, reconociendo los cambios y sensaciones de su propio cuerpo. 
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2.2.1.2. Teorías que fundamentan las competencias 

El término de competencia surgió dentro del mundo laboral, para 

luego extenderse a todos los ámbitos educativos, para así dar respuesta a la 

necesidad de formar individuos capaces de afrontar los desafíos en un 

entorno de constante transformación y evolución. 

El MINEDU (2016) define competencia como la capacidad que una 

persona posee para unir varias habilidades con el fin de alcanzar un objetivo 

particular en una situación específica, actuando de manera apropiada y ética. 

Por otro lado, Villa et al.,  (2004) sostienen que las competencias son 

un conjunto integral de atributos que no solo se basan en el conocimiento 

teórico, sino que también se aplican en contextos reales y desafiantes. Por 

ello, nos dicen que para enfrentar estos desafíos debemos combinar los 

conocimientos, habilidades, actitudes y valores para superar con éxito los 

desafíos que puedan surgir tanto en el entorno laboral como en la vida diaria. 

En este sentido, la competencia en la pedagogía tiene como objetivo 

superar el enfoque tradicional y memorístico del aprendizaje. En la 

actualidad, se busca que los estudiantes integren sus habilidades y 

capacidades, con el propósito de formarse como individuos autónomos y 

convertirse en protagonistas activos de su propio proceso educativo. Este 

enfoque pedagógico aspira a que los estudiantes desarrollen las destrezas 

necesarias para desenvolverse con éxito en diversos ámbitos de su vida, 

promoviendo no solo la adquisición de conocimientos, sino también el 
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desarrollo de habilidades prácticas y la capacidad de aplicar el aprendizaje 

de manera significativa en situaciones cotidianas. 

 

 

2.2.1.3. Fundamentación de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad 

 

 

 

El área de Psicomotricidad se centra en un estudio del movimiento 

corporal y su desarrollo, de cómo los infantes se irán relacionando con su 

entorno a través de su cuerpo. Ya que, los niños utilizan su cuerpo para 

moverse, explorar, experimentar, comunicarse y así aprender de una manera 

única, de acuerdo a sus características, emociones y pensamientos. De esta 

manera, el MINEDU (2016) afirma que el área de Psicomotricidad busca 

que los niños interactúen con su entorno mediante actividades lúdicas donde 

implique acciones como tocar, sentir, moverse, caminar, correr, saltar, entre 

otras. Asimismo, determina que el niño debe expresarse de manera 

espontánea a través de gestos, posturas, movimientos, desplazamientos y 

juegos. Demostrando de cómo el desarrollo del cuerpo, las emociones y el 

aprendizaje están estrechamente vinculados.  

Finalmente, el área de Psicomotricidad para la Educación Inicial (de 

3 a 5 años) fomenta la conexión de los niños con su entorno a través de 

actividades lúdicas, de movimiento y experiencias sensoriales que resulten 

ser agradables. Este enfoque impulsa el crecimiento de su autonomía y la 

expresión completa de sus diversas habilidades, capacidades y 
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competencias, abordando aspectos físicos, cognitivos y emocionales. 

Cuando los niños interactúan con su entorno y utilizan una variedad de 

materiales naturales o educativos, amplían sus oportunidades y enriquecen 

su proceso de aprendizaje, especialmente si los adultos les ofrecen una 

secuencia metodológica que les permite evolucionar desde la actividad 

física hacia niveles superiores de representación y expresión. 

 

 

 

2.2.1.4. Dimensiones de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad 

 

El desarrollo motriz en los niños es crucial y abarca diversas 

dimensiones que son esenciales para su capacidad de movimiento, 

coordinación y expresión emocional. Estas dimensiones promueven la 

independencia, la confianza y el desarrollo integral físico y emocional de 

los niños. Las principales dimensiones incluyen: 

a. Habilidades motrices: Capacidad para realizar movimientos 

básicos y complejos, como correr y saltar, vitales para la 

autonomía. 

b. Coordinación óculo-manual y óculo-podal: Habilidad para 

sincronizar manos y pies con la vista, permitiendo actividades 

precisas como lanzar una pelota. 
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c. Equilibrio, fuerza y velocidad: Capacidad para mantener el 

equilibrio, ejercer fuerza y moverse con rapidez, demostrando 

control corporal. 

d. Reconocimiento de sensaciones corporales: Habilidad para 

identificar señales del cuerpo, como cansancio o hambre, y 

responder adecuadamente. 

e. Reconocimiento y representación del cuerpo: Capacidad para 

identificar y representar partes del cuerpo a través de actividades 

creativas. 

f. Expresión de emociones a través del movimiento: Uso del juego 

y la actividad física para expresar emociones y facilitar la 

comunicación. 

Estas dimensiones, desarrolladas integralmente, mejoran la 

motricidad, la coordinación y el bienestar emocional de los niños, 

proporcionando una base sólida para su crecimiento y aprendizaje continuo. 

2.2.1.5. Estándares de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad 

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de 

movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina movimientos para desplazarse con 

seguridad y utiliza objetos con precisión, orientándose y regulando sus 
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acciones en relación a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa 

corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, 

gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego. 

 

2.2.1.6. Características del desenvolvimiento Psicomotriz en niños de 4 

años 

Cuando se aborda el tema de las características de la Psicomotricidad 

en niños de cuatro años, nos referimos a las habilidades o competencias que 

un niño demuestra al controlar sus movimientos físicos mientras se 

relaciona con su entorno. Por lo tanto; 

Aguinaga (2012) manifiesta que los niños de 4 años presentan las 

siguientes características:  

a. Los niños muestran habilidades para correr con facilidad y 

ajustar su velocidad de manera regular, siendo capaces de dar 

saltos tanto mientras corren como estando detenidos. 

b. Tiene la capacidad de ejecutar saltos con rebotes utilizando una 

sola pierna y mantener una posición de equilibrio sobre una sola 

pierna durante un lapso de tiempo considerable. 

c. Disfrutan de las actividades que requieren destreza y 

coordinación fina, mostrando un mayor nivel de refinamiento y 

precisión en su ejecución. 
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d. El niño es capaz de dibujar entre líneas paralelas que están 

separadas por un centímetro en el papel, y al imitar una 

demostración anterior, puede doblar una hoja de papel tres 

veces, realizando el último pliegue de manera oblicua. 

De igual manera, Córdoba et al., (2006) refieren que “hacia los 4 

años los niños pueden clasificar siguiendo criterios, como el color y la 

forma” (p.108). 

En conclusión, se considera que las características de los niños de 

cuatro años tienen particularidades que los hacen únicos. Ya que, en esta 

edad los niños demuestran destreza al correr controlando su velocidad en 

los movimientos, asimismo, realizan saltos, ya sea estando en movimiento 

o estáticos. Por otro lado, exhiben habilidades como saltar en una sola pierna 

y mantener el equilibrio por un periodo de tiempo. De igual manera, el 

infante se involucra activamente en actividades que demandan coordinación 

fina, destacándose por su precisión y elegancia en la ejecución. Además, 

tienen la capacidad de organizar objetos basándose en criterios como el 

color y la forma. 

 

2.2.1.7. Autonomía en la educación infantil 

 

Dentro del contexto pedagógico, se busca inculcar a los niños desde 

sus primeros años de vida la capacidad de desenvolverse de forma 

autónoma, tomando responsabilidad por las consecuencias de sus acciones 
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y aprendiendo valores fundamentales a medida que interactúan con los 

demás. 

El MINEDU (2016) sostiene que la educación busca promover la 

autonomía en los niños y niñas en el segundo ciclo de la educación inicial 

mediante la implementación de enfoques lúdicos que les permitan construir 

conocimientos y desarrollar independencia escolar. Esto implica eliminar el 

temor a experimentar y aprender cosas nuevas. 

Por otro lado, Moreira et al. (2021) afirma que la participación en 

actividades lúdicas durante los primeros años de vida es de suma 

importancia para alcanzar la educación en valores, adquirir conocimientos 

y desarrollar habilidades. Además, propicia la confrontación de las 

posibilidades individuales, estimulando así la autonomía. También, 

promueve la integración entre lo afectivo y lo cognitivo, fomenta procesos 

volitivos, la perseverancia en la consecución de objetivos, la capacidad de 

observación, y estimula procesos del pensamiento como la lógica, el análisis 

y la síntesis. Asimismo, nutre la imaginación y la memoria, y representa una 

opción para impulsar la autorregulación, la concentración y la distribución 

de la atención. 

Por lo tanto, se puede concluir que los maestros tienen una gran 

flexibilidad para diseñar estrategias que permitan a los niños fortalecer su 

autonomía desde temprana edad, ya que esta base es fundamental para la 

resolución de problemas en la vida adulta. 
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3.2.4.1. Dimensiones de la autonomía 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

La autonomía infantil no se limita únicamente a la capacidad de 

ejecutar movimientos o acciones motrices sin apoyo de otras personas; por 

el contrario, implica diversas dimensiones del desarrollo humano, las cuales 

constituyen los elementos esenciales que dan forma a la verdadera 

autonomía. 

 Por tal motivo, Moreno (2010)  sostiene que es fundamental 

comprender que el progreso en la autonomía abarca dimensiones cognitivas, 

motoras y emocionales. Según esta perspectiva, el entorno social influye en 

estos tres componentes de manera interconectada, reforzándose 

mutuamente. Además, se añade la dimensión moral para subrayar la 

universalidad de la autonomía individual. 

En conclusión, la autonomía en los niños no se reduce a la capacidad 

de realizar acciones físicas independientes, sino que engloba diversas 

dimensiones del crecimiento y desarrollo. Por ello, Es evidente que el 

entorno social desempeña un papel significativo en su desarrollo tanto motor 

como cognitivo. 

2.2.2. Modelo Didáctico  

 
2.2.2.1. Concepto de Modelo didáctico 

 

El concepto de modelo didáctico es fundamental en el ámbito de la 

educación, ya que proporciona una estructura teórica y práctica para guiar 
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el proceso de enseñanza y aprendizaje. Un modelo didáctico representa un 

proceso pedagógico que se ha desarrollado con el propósito de optimizar la 

transmisión de conocimientos y habilidades a los estudiantes, así como 

mejorar la calidad de la educación en general.  

Según Romeo et al., (2007) un modelo didáctico se concibe como 

un instrumento teórico y práctico diseñado con la intención de cambiar una 

situación educativa, centrando su enfoque en los participantes clave del 

proceso pedagógico, es decir, los estudiantes y los docentes. 

Por otro lado, el MINEDU (2017) lo define a un modelo o proceso 

de enseñanza que guía la planificación e implementación de actividades 

educativas. Es un marco teórico que describe los principios, estrategias y 

técnicas que los profesores pueden utilizar para facilitar el aprendizaje y 

lograr objetivos educativos específicos. Se pueden utilizar diferentes 

modelos según el contexto, el tema y los objetivos de aprendizaje. 

En resumen, el modelo didáctico persigue la transformación del 

aprendizaje infantil, buscando cambiarlo de un proceso difícil a uno más 

accesible y significativo. Para lograr este propósito, se emplean estrategias 

educativas que no solo facilitan el proceso de enseñanza, sino que también 

contribuyen a la consecución de objetivos a largo plazo en el aprendizaje 

del niño. Este proceso pedagógico se orienta hacia la creación de un entorno 

educativo en el que el niño no solo adquiera conocimientos, sino que 
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también los internalice de manera duradera y aplicable en diversas 

situaciones. 

 

2.2.2.2. Definición del Modelo didáctico “Arte motriz” 
 
 

El modelo didáctico "Arte motriz" es un proceso pedagógico que se 

centra en el desarrollo integral de los estudiantes a través de la integración 

de actividades motrices y expresivas en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. Este modelo busca fomentar la autonomía, la creatividad, el 

desarrollo cognitivo y la socialización de los estudiantes a través de 

experiencias sensoriales y actividades que involucran el movimiento 

corporal, la expresión artística y la interacción con el entorno.  

Asimismo, el presente modelo didáctico se fundamenta en procesos 

cognitivos y en el desarrollo psicológico, considerando la interacción del 

individuo con el movimiento en su entorno. Inspirado en teorías como la 

Práctica Psicomotriz y el Desarrollo Infantil propuestas por autores como 

Bernard Aucouturier y Henri Wallon, ante esto, el modelo "Arte Motriz" se 

centra como un marco pedagógico que reconoce la importancia de integrar 

el movimiento y la expresión creativa en el aprendizaje. 

En este contexto, el modelo "Arte motriz" se estructura siguiendo 

una secuencialidad de procesos que abarcan desde la asamblea, la vivencia 

de la expresividad motriz, el momento de relajación, hasta la expresividad 

plástica gráfica y la sociabilización. Esta estructura busca proporcionar a los 
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estudiantes un ambiente educativo enriquecedor que no solo impulse el 

desarrollo físico, sino que también promueva la expresión creativa y el 

fortalecimiento de las habilidades sociales. 

En este sentido, se implementan recursos específicos como circuitos 

y materiales didácticos concretos, diseñados para potenciar el desarrollo de 

habilidades motrices y la expresión creativa. Estos recursos, alineados con 

las teorías mencionadas, no solo facilitan la adquisición de conocimientos, 

sino que también proporcionan una base sólida para el crecimiento personal 

de los estudiantes. La combinación de estos elementos contribuye a que los 

niños desarrollen habilidades motoras precisas, coordinadas y equilibradas, 

preparándolos para enfrentar con éxito las demandas de la vida cotidiana. 

 

2.2.2.3. Importancia del modelo didáctico “Arte motriz” 
 

 

 

El modelo didáctico "Arte motriz" desempeña un papel importante 

en el ámbito educativo por varias razones fundamentales: 

a. Desarrollo de la motricidad: Este modelo se enfoca en el 

desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes, lo que 

es esencial en su crecimiento físico y en la adquisición de 

destrezas que les permiten moverse de manera más eficiente y 

coordinada. 

b. Estimulación de la creatividad: "Arte motriz" fomenta la 

creatividad y la expresión a través del movimiento y la 
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interacción con el entorno. Les permite explorar su 

imaginación y experimentar con diferentes formas de 

expresión. 

c. Desarrollo cognitivo: Al involucrar a los niños en actividades 

motrices que requieren planificación, resolución de problemas 

y toma de decisiones, este modelo contribuye al desarrollo de 

habilidades cognitivas como el pensamiento crítico y la toma 

de decisiones. 

d. Mejora de la autonomía: "Arte motriz" tiene como objetivo 

principal fomentar la autonomía de los estudiantes al 

permitirles tomar decisiones, interactuar con su entorno y 

aprender de manera independiente a través de la experiencia. 

Esto es esencial para su desarrollo personal y para prepararlos 

para la vida adulta. 

e. Fomento de la socialización: Las actividades motrices que 

promueve este modelo involucran la interacción con otros 

niños, lo que contribuye al desarrollo de habilidades sociales, 

como la comunicación, la cooperación y la empatía. 

En resumen, el presente modelo didáctico "Arte motriz" es 

importante para la educación debido a que busca para promover el desarrollo 

físico, cognitivo y emocional de los estudiantes, así como para prepararlos 

para la vida futura, fomentando la autonomía y la creatividad a través del 

movimiento y la experiencia. 



55 
 

 

2.2.2.4. Características del modelo didáctico “Arte motriz” 
 

 

Estas características están diseñadas con el propósito de desempeñar 

un papel fundamental a lo largo de todo el proceso, con el objetivo de ayudar 

a los estudiantes a desarrollar su motricidad gruesa. Esto sirve como punto 

de partida para la selección, organización y guía de los contenidos, con la 

capacidad de introducir ajustes a lo largo del proceso de enseñanza-

aprendizaje. Esto, a su vez, facilita la evaluación de la evolución del 

estudiante y permite al maestro identificar qué aspectos deben reforzarse 

con el grupo de niños y niñas. 

a. Flexible. Esto se debe a que su finalidad con los estudiantes es 

proporcionar diversas vías de acceso que se ajusten a sus intereses 

y necesidades individuales. En otras palabras, estructura su 

enseñanza teniendo en cuenta la diversidad social, cultural y los 

diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos, con el propósito 

de brindar a todos la posibilidad de aprender. 

b. Dinámico.  Esto se debe a que este enfoque pedagógico se 

caracteriza por emplear actividades estructuradas que varían en 

su propósito y forma, permitiendo a los estudiantes aprender en 

un entorno lleno de alegría y diversión, haciendo hincapié en la 

formación a través de la experiencia vivencial. 

c. Interactivo. Esto se debe a que desempeña un papel crucial en el 

proceso de aprendizaje, ya que, a través de estos medios, los 
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estudiantes tienen la oportunidad de explorar los materiales y 

participar activamente, lo que les hace sentirse importantes en su 

propio proceso educativo. 

d. Comunicativo. Esto se debe a que promueve la comunicación 

entre los estudiantes, lo que beneficia a su autodescubrimiento y 

desarrollo emocional. Facilita que puedan expresarse sin 

inhibiciones y sin miedo, lo que es fundamental para su 

crecimiento personal. 

e. Creativo. Porque favorece en sus aprendizajes ya que potencializa 

el pensamiento crítico y abstracto.  

f. Exploratorio. Esto se debe a que, durante el juego, el niño se 

adueña del entorno, explora objetos y su mente registra lo que le 

llama la atención mientras interactúa con otros, lo que da lugar a 

un auténtico proceso de adquisición de conocimientos. 

En conclusión, el modelo didáctico "Arte motriz" se centra en 

promover la autonomía de los niños durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Este proceso abarca una serie de características, como la 

flexibilidad, la dinámica, la interacción, la comunicación, la creatividad y la 

exploración, que se combinan para proporcionar un aprendizaje completo y 

efectivo en el desarrollo de la autonomía y el aprendizaje infantil. Este no 

solo se enfoca en el desarrollo de la motricidad gruesa, sino que también se 

adapta a las necesidades individuales de los estudiantes, creando un 

ambiente de aprendizaje activo y participativo. Además, fomenta la 
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comunicación y la expresión de emociones, estimula el pensamiento crítico 

y abstracto, y promueve la exploración activa del entorno, lo que contribuye 

al proceso de adquisición de conocimientos. En conjunto, estas 

características forman una base sólida para el desarrollo integral de los 

niños, preparándolos para afrontar con confianza y autonomía los desafíos 

de la vida adulta. 

2.2.2.4. Procesos del modelo didáctico “Arte motriz” 

 

Se ha desarrollado un nuevo modelo didáctico que se fundamenta en 

las definiciones y teorías de investigadores ampliamente reconocidos. El 

propósito principal de este proceso es facilitar el desarrollo de la 

competencia que implica que los estudiantes sean capaces de desenvolverse 

de manera autónoma a través de sus habilidades motoras, y aplicar de 

manera efectiva el modelo educativo "Arte motriz". Por consiguiente, se 

propone el siguiente proceso didáctico como recomendación. 

a. Motivación. Se refiere a los métodos y estrategias utilizados para 

estimular el interés, la participación y el entusiasmo de los 

estudiantes hacia el proceso de aprendizaje. La motivación es 

esencial para el éxito educativo porque influye en la cantidad de 

esfuerzo que los estudiantes están dispuestos a invertir en sus 

estudios, su persistencia frente a las dificultades y su disposición 

a participar en actividades educativas.  
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b. Vivenciación de la expresividad motriz. El niño experimenta el 

juego una experiencia directa y significativa en actividades que 

implican el movimiento y la expresión corporal que permite a los 

niños explorar, experimentar y expresar emociones, ideas y 

conceptos a través del cuerpo y el movimiento. Es relevante en el 

ámbito de la educación física, la danza, el teatro y otras 

disciplinas artísticas que valoran la motricidad y la expresión 

c. Momento de la relajación. Después de la experiencia del niño, se crea un 

ambiente que conduce a un estado de relajación y calma. 

d. La expresión plástica gráfica. Se realiza a través del dibujo, 

manualidades, escultura u otras formas similares en las que se 

representan las experiencias adquiridas en las actividades educativas. En 

este contexto, los niños tienen la oportunidad de registrar lo que más les 

gustó de la actividad, con quién interactuaron, cómo jugaron, entre otras 

cosas. 

e. Sociabilización. Una vez concluido todo lo que se ha llevado a cabo, se 

procede a compartir las experiencias a través de preguntas de reflexión. 

Conclusión, este proceso didáctico proporciona una estructura sólida 

para el desarrollo de la autonomía de los estudiantes a través de la expresión 

motriz, la creatividad y la reflexión, lo que contribuye al logro de los 

objetivos del modelo educativo "Arte del Motriz" y al enriquecimiento de 

su proceso de aprendizaje. 
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2.2.2.5. Recursos del modelo didáctico “Arte motriz” 

 

Los recursos utilizados en la aplicación del modelo didáctico “Arte 

motriz" desempeñan un papel crucial en el proceso educativo, ya que 

fortalece la motricidad en los alumnos. Todos estos recursos están diseñados 

con el propósito específico de estimular la creatividad, fomentar la 

expresión y promover el desarrollo físico de los estudiantes. Así, la 

combinación de estos elementos no solo enriquece la experiencia educativa, 

sino que también crea un ambiente propicio para el aprendizaje integral. 

Ahora, profundizaré en la manera en que estos componentes contribuyen al 

proceso de aprendizaje. 

a. Circuitos. Los circuitos permiten estructurar y organizar 

actividades que involucran diferentes estaciones o estadios de 

movimiento. Esto no solo promueve el desarrollo de habilidades 
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motrices, sino que también fomenta la planificación y ejecución 

de movimientos coordinados 

b. Material deportivo convencional. El uso de material deportivo 

convencional, como pelotas, aros, conos, entre otros, ofrece la 

oportunidad de combinar el juego y la creatividad con el 

desarrollo de habilidades motrices básicas. Además, facilita la 

adaptación de actividades a diferentes niveles de habilidad. 

c. Material didáctico. Los recursos didácticos, como cartas con 

instrucciones, tarjetas ilustrativas o material impreso, son 

valiosos al proporcionar guías visuales que facilitan la 

comprensión de las actividades y permiten a los participantes 

seguir instrucciones de manera más efectiva 

d. Material deportivo no convencional. La inclusión de material 

deportivo no convencional, como pañuelos, telas, o elementos 

reciclados, añade un componente innovador al modelo didáctico 

"Arte Motriz". Estos recursos permiten explorar movimientos y 

expresiones de una manera única, estimulando la creatividad y 

adaptabilidad de los participantes. 

e. Instrumentos musicales. La integración de instrumentos 

musicales en las actividades agrega un componente auditivo y 

rítmico, mejorando la conexión entre el movimiento corporal y 

la expresión musical. Esto no solo enriquece la experiencia, sino 
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que también contribuye al desarrollo sensorial y coordinación 

temporal de los participantes. 

f. Útiles de aseo. Los útiles de aseo pueden utilizarse para 

desarrollar actividades que promuevan la coordinación motora 

fina y la conciencia corporal. Este recurso incluye elementos 

relacionados con la higiene personal y el cuidado del cuerpo. 

Pueden abarcar desde cepillos de dientes, peines, toallas, hasta 

elementos para el lavado de manos, entre otros. 

g. Materiales para artes plásticas. Estos materiales son esenciales 

para actividades que estimulan la coordinación y la creatividad. 

Este recurso comprende una variedad de materiales creativos 

como papel, cartulina, colores, pinceles, tijeras, pegamento, 

entre otros, que permiten la expresión artística y la manipulación 

manual. 

h. Materiales de uso dramático. Este recurso incluye títeres, 

disfraces, muñecos, escenografías, y otros elementos que 

permiten a los niños representar roles y situaciones diversas. 

i. Recursos audiovisuales. Los recursos audiovisuales pueden ser 

empleados para desarrollar actividades que involucren 

movimientos coordinados con la música, seguir instrucciones 

visuales, y promover la atención y concentración, 

contribuyendo así al desarrollo psicomotor. Este recurso abarca 
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material visual y auditivo, como videos, música, imágenes, y 

grabaciones que pueden utilizar los niños en su aprendizaje. 

En resumen, estos recursos son esenciales en la enseñanza de 

habilidades motrices y el fomento de la autonomía en los estudiantes, ya que 

les brindan experiencias sensoriales que les permiten comprender mejor su 

propio cuerpo y cómo interactuar con el entorno. Además, aportan diversión 

y participación activa en el proceso de aprendizaje, lo que facilita la 

adquisición de habilidades motrices y el desarrollo integral de los niños y 

niñas. 
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2.3. Definición de términos básicos  

 

a. Autonomía 

 

 Es la capacidad de una persona para desenvolverse de manera 

independiente en su vida cotidiana. Esta capacidad implica la libertad de 

expresar sus intereses y preferencias al tomar decisiones y realizar acciones 

de manera libre y bien fundamentada en el desarrollo personal y emocional, 

que juega un papel crucial al permitir a las personas ser y hacer de acuerdo 

con sus propias metas y deseos.  

b. Corporeidad  

Es una referencia integral al cuerpo que refleja la esencia de la 

persona humana que implica la toma de conciencia y la vivencia del propio 

cuerpo en relación con el entorno y con los demás. Por lo tanto, en el ámbito 

educativo y de la salud, la corporeidad se considera crucial para el desarrollo 

integral de las personas, ya que influye en la autoimagen, la autonomía y el 

bienestar emocional. 

c. Motricidad 

Es la destreza con la cual una persona controla su propio cuerpo al 

realizar movimientos que preservan su equilibrio, lo que implica que el 

cuerpo se mueva de manera coordinada y articulada. Así mismo es un factor 

determinante en el desarrollo psicológico durante la infancia en el que 
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expresa sus emociones, interactúa socialmente satisfaciendo sus 

necesidades a través de movimiento. 

d. Psicomotricidad 

La psicomotricidad es una disciplina que estudia y aborda la relación 

entre los aspectos psicológicos y motores del individuo. Se centra en la 

integración de las funciones cognitivas, emocionales y motrices para 

favorecer el desarrollo armónico y equilibrado de la persona. A través de 

actividades y ejercicios específicos, la psicomotricidad busca potenciar la 

conciencia corporal, la coordinación motriz, la expresión emocional y la 

relación del individuo con su entorno, promoviendo así un desarrollo 

integral. 

e. Modelo didáctico 

Es conjunto de principios educativos diseñados para transformar el 

proceso de aprendizaje, con el objetivo de hacerlo más accesible y 

significativo. Este proceso educativo busca cambiar la percepción del 

aprendizaje de ser un proceso difícil a uno más ameno y efectivo para los 

niños. Para lograr esta transformación, se emplean estrategias pedagógicas 

que no solo facilitan la enseñanza, sino que también contribuyen a alcanzar 

objetivos a largo plazo en el desarrollo del aprendizaje del niño. 

Este nuevo proceso pedagógico se caracteriza por orientarse hacia la 

creación de un entorno educativo en el que el niño no solo adquiera 
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conocimientos de manera superficial, sino que los internalice de forma 

duradera y pueda aplicarlos de manera efectiva en diversas situaciones. 

f. Modelo didáctico “Arte Motriz” 

Es un proceso pedagógico que se caracteriza por la atención al 

desarrollo de los estudiantes mediante actividades motrices y expresivas en 

el plano educativo. Su objetivo es promover la autonomía, la creatividad, el 

desarrollo cognitivo y la socialización de los estudiantes a través de 

experiencias sensoriales y actividades que incluyen el movimiento corporal, 

la expresión artística y la interacción en el que se encuentra. 
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CAPÍTULO III 
 

 

METODOLOGÍA  

 

3.1. Tipo de investigación  
 

 

El proyecto de investigación responde a un diseño experimental, 

orientado a desarrollar la competencia “se desenvuelve de manera autónoma 

a través su motricidad”. 

 En este sentido, Alonso et al., (2010) señalan que el diseño 

experimental otorga al investigador el control de una o más variables, con 

el fin de manipular su incremento o disminución y analizar el efecto que 

dicha variación produce en las conductas observadas. En otras palabras, este 

enfoque implica alterar deliberadamente una variable independiente para 

examinar cómo dicha modificación influye en otra variable considerada 

dependiente. 

3.2. Diseño de investigación  

El diseño aplicado en la investigación es pre-experimental, la cual 

se sustenta en el manejo intencionado de la variable (independiente) para así 
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visualizar y evaluar sus efectos con respecto a la variable (dependiente) 

alcanzando conclusiones válidas.  

Por ello, Saiz (2018) define la investigación pre-experimental como 

un tipo de estudio en el cual el investigador busca realizar una investigación 

experimental, pero carece de los recursos necesarios para ejercer un control 

adecuado que asegure la validez interna. 

Campbell et al., (1963) considera que un diseño pre-experimental se 

ejecuta cuando se cumple con las siguientes circunstancias: 

a) Se lleva a cabo una comparación entre un grupo de participantes que 

recibe un tratamiento experimental y otro grupo que no lo recibe. 

b) Se efectúa la medición de un mismo individuo o grupo antes de la 

aplicación de la variable independiente y después de dicha aplicación. 

c) Se lleva a cabo una comparación entre dos grupos de individuos a los 

cuales se les aplican tratamientos experimentales diferentes. 

El diagrama es el siguiente: 

Donde: 

G.E: Grupo experimental 

X:  Modelo didáctico “Arte Motriz” 

O1: Prueba de entrada grupo Experimental 

O2: Prueba de salida grupo Experimental 

 

 

G.E. O1 X O2 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

 

3.3.1. Población 

 

Antes de abordar las diversas perspectivas de los autores sobre el 

concepto de población, es fundamental comprender su relevancia en el 

contexto social y demográfico. Por ello, Saiz (2018) define población como, 

un grupo de usuarios de un área o espacio geográfico, que presentan una 

serie de características comunes y que son objeto de estudio. 

Según Tamayo et al., (2000) se refiere a población a la totalidad del 

personas o animales que están siendo objeto de estudio, donde las unidades 

que conforman esa población comparten una característica común que se 

examina y que da origen a los datos para realizar una investigación. 

Por lo tanto, la población en la institución educativa N°396 “Alfonso 

Ugarte” es de 43 estudiantes de 4 años “pequeños bailarines” 25 estudiantes 

y “Pequeños cantores” 18 estudiantes. 
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Tabla 1 

Tabla 1 Distribución de la población de 4 años 

Años Sección Cantidad 

4 años 
Bailarines 25 

Cantores  18 

Total 43 

Nota: Cantidad de niños y niñas pertenecientes a los salones de 4 años de la Institución 

Educativa N°396 “Alfonso Ugarte”. 

 

3.3.2. Muestra  

 

La muestra es una parte representativa de la población por ello, 

López (2004) la muestra se define como una porción o subconjunto del 

universo o población en la que se realiza la investigación. Se emplean 

métodos y fórmulas para determinar la cantidad de elementos que 

conformarán la muestra, con el objetivo de que esta sea representativa de la 

población en general. 

Por ello, el aula que se toma como muestra es 4 años “Pequeños 

bailarines” con un total de 25 estudiantes el cual es de 13 varones y 12 

mujeres. 
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Tabla 2  

Tabla 2 Distribución de la población de 4 años “Bailarines” 

Aula Varones Mujeres 

Bailarines 13 12 

Total 25 

Nota: Cantidad de niños y niñas pertenecientes a 4 años del salón “Bailarines” 

3.3.3. Muestreo  

El muestro es una técnica utilizada en investigación para seleccionar 

una parte representativa de una población con el fin de inferir conclusiones 

sobre toda la población. Ante esto, Mata et al.,  (1997) menciona que el 

muestreo es la selección de los elementos de la muestra de la población total 

se lleva a cabo mediante el método, que implica el uso de un conjunto de 

reglas, procedimientos y criterios. Este método tiene como objetivo elegir 

un conjunto de elementos de la población que represente de manera efectiva 

lo que ocurre en toda la población.  

Hernández et al., (2017) las muestras no probabilísticas, también 

denominadas muestras intencionales o dirigidas, se caracterizan por utilizar 

un procedimiento de selección determinado por las necesidades y objetivos 

específicos del estudio, más que por un criterio estadístico que busque la 

generalización de los resultados.  
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3.4.     Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

3.4.1.   Técnica. 

De acuerdo con Matos et al., (2008) la metodología comprende el 

registro sistemático, válido y confiable de conductas o comportamientos 

observables. Consiste en el proceso mediante el cual la mente percibe un 

fenómeno, ya sea de origen interno como una sensación o pensamiento o 

externo, y lo documenta de manera objetiva. Esta capacidad de percepción 

favorece el desarrollo de habilidades como la contemplación, la curiosidad, 

la reflexión, la investigación y la interpretación de acontecimientos tanto del 

entorno externo como del mundo interior. 

3.4.2.   Instrumentos. 

 

Torres et al., (2010) describen la rúbrica como una herramienta de 

evaluación basada en una escala cualitativa o cuantitativa, construida a partir 

de criterios previamente establecidos. Dichos criterios permiten valorar el 

desempeño de los estudiantes en función de los aspectos específicos que se 

consideran relevantes dentro de la tarea o actividad evaluada. En esencia, 

hay dos categorías principales: las rúbricas holísticas, que buscan evaluar el 

aprendizaje o competencia desde una perspectiva integral, y las rúbricas 

analíticas, que se centran en áreas específicas de aprendizaje. Además, este 

enfoque permite la adaptación para evaluar tareas generales o específicas. 
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3.5.      Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

Según Sánchez et al., (2010) sostiene que el análisis descriptivo se 

conceptualiza como un elemento que facilita la explicación. Este proceso no 

solo contribuye a la construcción de nuestra capacidad analítica, sino que 

también fortalece nuestra habilidad de observación. Es a través de esta 

práctica de análisis que se desarrolla y perfecciona nuestra destreza para 

comprender y explicar fenómenos. 

Según Veiga et al. (2020) el análisis estadístico inferencial no solo 

facilita la evaluación sistemática y eficiente de una muestra representativa, 

sino que va más allá de la descripción de datos. Su objetivo es inferir 

conclusiones sobre la población basándose en la información recopilada de 

la muestra. 

3.6.      Validez y confiabilidad  

 

3.6.1.   Validez del instrumento. 

 

Según Sampieri et al., (2018) la validez se define como el nivel en 

el que un instrumento mide con precisión la variable que realmente busca 

evaluar, es decir, si logra reflejar el concepto abstracto a través de sus 

indicadores empíricos. 
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3.6.1.   Confiabilidad del instrumento. 

Según Soriano (2014) al hablar de confiabilidad, se hace referencia 

a la coherencia interna del instrumento, es decir, a la interrelación entre las 

preguntas que componen la escala. En otras palabras, la confiabilidad se 

define como el nivel en el cual un instrumento compuesto por varios 

artículos muestra una elevación elevada y mide de manera consistente una 

muestra. Aunque es un aspecto a considerar en el diseño del instrumento, es 

importante tener en cuenta que la confiabilidad por sí sola no constituye un 

criterio suficiente para determinar la validez del instrumento. 
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CAPÍTULO IV 

 

 

RESULTADOS  

 

4.1. Descripción del trabajo de campo 

 

El trabajo de campo se llevó a cabo en la Institución Educativa 

Inicial de Tacna N°396 “Alfonso Ugarte”, con la participación de niños de 

4 años. El objetivo principal fue implementar y evaluar el modelo didáctico 

"Arte motriz" para observar su impacto en el desarrollo de la competencia 

"se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad". 

Durante este proceso, se realizaron diversas actividades lúdicas y 

pedagógicas diseñadas específicamente para mejorar las habilidades 

motrices de los niños. Estas actividades incluyeron ejercicios de 

coordinación óculo-manual y óculo-podal, juegos de equilibrio, fuerza y 

velocidad, y dinámicas para el reconocimiento y la expresión de sensaciones 

corporales y emociones. 
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4.1.1. Planificación.  

La planificación de este proyecto se ha llevado a cabo de manera 

meticulosa y organizada, asegurando un desarrollo exhaustivo y riguroso de 

la investigación. Gracias a esta cuidadosa preparación, la investigación ha 

resultado coherente y bien fundamentada, contribuyendo de manera 

significativa al campo de la educación inicial y al desarrollo de las 

competencias motrices en los niños. Además, este enfoque estructurado ha 

permitido identificar con precisión las variables clave, implementar 

estrategias didácticas efectivas y realizar una evaluación adecuada de los 

resultados, estableciendo una base sólida para futuras investigaciones y 

mejoras en el ámbito educativo. 

4.1.2. Ejecución.  

Esta investigación se realizó en la Institución Educativa Inicial de 

Tacna N° 396 “Alfonso Ugarte” y se enfocó en niños de 4 años. El objetivo 

principal fue evaluar el impacto del modelo didáctico "Arte motriz" en el 

desarrollo de la competencia de desenvolverse de manera autónoma a través 

de la motricidad. A lo largo del estudio, se observó que la implementación 

de este modelo didáctico tuvo un efecto positivo en los niños, favoreciendo 

su capacidad de moverse y actuar con independencia en diversas 

actividades. Esto sugiere que el "Arte motriz" es una herramienta eficaz para 

promover la autonomía motriz en la educación inicial. 
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Tabla 3 

Tabla 3 Cronograma de actividades 

PRUEBA DE PRE TEST FECHA 

Aplicación de la prueba pre test 30/05/2024 

N° ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  

01 “Reconozco posturas y creo nuevas siluetas” 06/06/2024 

02 “Me divierto conociendo mi precisión” 13/06/2024 

03 “Pisando obstáculos” 20/06/2024 

04 
“Me divierto realizando posturas y manteniendo el 

equilibrio de mi cuerpo” 
27/06/2024 

05 “Coordino mi cuerpo” 04/07/2024 

PRUEBA DE POST TEST FECHA 

Aplicación de la prueba post test 11/07/2024 

 

4.1.3. Evaluación.  

 

La evaluación del impacto del modelo didáctico "Arte motriz" en el 

desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad en niños de 4 años se llevó a cabo mediante un enfoque 

cuantitativo y cualitativo. Este proceso incluyó la aplicación de pruebas pre-

test y post-test para medir las habilidades motrices, la coordinación óculo-

manual y óculo-podal, y la capacidad de los niños para reconocer y expresar 

sus sensaciones corporales y emociones. 

Inicialmente, se aplicó un pre-test para identificar el nivel de 

desarrollo de la competencia motriz en los niños antes de la implementación 

del modelo didáctico. Esta evaluación permitió establecer una línea base y 

detectar las áreas específicas que requerían intervención. 

Después de la implementación del modelo "Arte motriz", se aplicó 

un post-test con el fin de medir los avances y mejoras en las competencias 
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motrices de los niños. Los resultados obtenidos fueron analizados y 

comparados con los datos del pre-test, evidenciando un progreso 

significativo en las habilidades motrices, el equilibrio, la coordinación, y la 

expresión de emociones y sensaciones corporales. 

Además, se realizaron observaciones cualitativas durante el proceso 

de implementación, registrando comportamientos y reacciones de los niños 

en diferentes actividades motrices y lúdicas. Esta información cualitativa 

complementó los datos cuantitativos, proporcionando una visión más 

completa del impacto del modelo didáctico en el desarrollo integral de los 

niños. 
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4.2. Análisis Estadístico Descriptivo e Inferencial 

 

4.2.1. Análisis estadístico descriptivo antes de la aplicación del modelo 

didáctico. “Arte Motriz” 

 

Tabla 4 

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad. 

 

 

 

 

 

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de entrada. 

 

 

Figura 1 

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

              Nota: Nivel de desarrollo de la prueba de entrada. 

 

Interpretación 

Los datos presentados en la Tabla 4 y la Figura 1 muestran los resultados de 

la evaluación diagnóstica aplicada antes de implementar el modelo didáctico 

Niveles Intervalo f % 

Logro destacado  18 - 20 0 0% 

Logro esperado  14 - 17 0 0% 

Proceso  11 - 13 0 0% 

Inicio  0 - 10 25 100% 

Total   25 100% 
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Arte Motriz en la I.E.I. N.° 396 “Alfonso Ugarte”, con niños de 4 años. Se 

evidencia que el 100 % de los participantes alcanzó únicamente el nivel de 

inicio (puntajes de 0 a 10), mientras que ninguno logró ubicarse en los 

niveles de proceso (11–13), logro esperado (14–17) ni logro destacado (18–

20). Este panorama indica que, previo a la aplicación de la propuesta, los 

estudiantes presentan limitaciones en la competencia vinculada a 

desenvolverse de manera autónoma a través de su motricidad, lo que 

evidencia dificultades en aspectos como el control y coordinación de 

movimientos, la ejecución de desplazamientos y posturas, el equilibrio, así 

como la planificación de acciones motrices en distintas situaciones de juego 

o actividad física., antes de la implementación del modelo didáctico “Arte 

Motriz”. 
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Tabla 5 

Tabla 4 Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Medidas estadísticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada. 

 

Figura 2  

Figura Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 

 

 

 

 

 
Nota: Medidas estadísticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada. 

 

Interpretación 

En la Tabla 5 y la Figura 2 se presentan las medidas de tendencia central 

media aritmética y desviación estándar obtenidas en la prueba de entrada 

aplicada a los niños de 4 años, respecto a la competencia se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad. Los resultados muestran que el 

promedio de puntajes fue de 1,4, ubicando a los estudiantes en el nivel de 

inicio (rango 0–10), mientras que la desviación estándar alcanzó 1,6, lo que 

Medidas estadísticas Estadístico Grupo experimental 

Media aritmética x̅ 1.4 

Desviación estándar s 1.6 

Tamaño de muestra n 25 

1.2
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1.8

x̅ S
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evidencia una distribución heterogénea de los resultados. En conclusión, 

antes de la implementación del modelo didáctico Arte Motriz, los niños no 

habían desarrollado de manera suficiente las habilidades motrices que les 

permitan desenvolverse autónomamente, por lo que resulta necesaria una 

intervención pedagógica para fortalecer esta competencia y acercarlos al 

nivel esperado. 
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Tabla 6  

Tabla 5 Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de 

su motricidad por dimensiones. 

 

 

 

 

 

Nota: Resultados de la prueba de entrada en la dimensión comprende su cuerpo (Dim 1), 

se expresa corporalmente (Dim. 2) 

 

Figura 3  

Figura 1 Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de 

su motricidad por dimensiones. 

   

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Resultados de la prueba de entrada en la dimensión comprende su cuerpo (Dim 1), 

se expresa corporalmente (Dim. 2) 

 

 

Interpretación  

La Tabla 6 y la Figura 3 muestran los resultados de la evaluación 

diagnóstica realizada a los niños de 4 años de la I.E.I. N.° 396 “Alfonso 

Ugarte”, considerando las dimensiones de la competencia se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad dentro del área de Psicomotriz. 

Niveles 
Dim. 1 Dim. 2:  

f % f % 

Logro destacado 0 0% 0 0% 

Logro esperado 0 0% 0 0% 

Proceso 0 0% 0 0% 

Inicio 25 100% 25 100% 

Total 25 100% 25 100% 
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En la dimensión “comprende su cuerpo”, el 100 % de los estudiantes alcanzó 

únicamente el nivel de inicio con puntajes de hasta 10, sin registrarse 

participantes en los niveles de proceso, logro esperado o logro destacado. 

De igual modo, en la dimensión “se expresa corporalmente”, la totalidad de 

los niños permaneció en el nivel de inicio (intervalo 0–10), sin avances hacia 

los niveles superiores. En síntesis, los resultados evidencian que, antes de la 

aplicación del modelo didáctico Arte Motriz, los estudiantes presentan un 

desarrollo incipiente en ambas dimensiones de la competencia motriz, por 

lo que se requiere fortalecer las experiencias que promuevan la autonomía 

en sus movimientos y la expresión corporal. 
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Tabla 7 

Tabla 6 Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de 

su motricidad por dimensiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada. 

 

 

Figura 4 

Figura Medidas estadísticas de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad por dimensiones. 

 

 

 

 

 

 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada. 

 

Interpretación 

La Tabla 7 y la Figura 4 presentan las medidas de tendencia central 

media aritmética y desviación estándar obtenidas en la prueba de entrada 

aplicada a los niños de 4 años de la I.E.I. N.° 396 “Alfonso Ugarte”, en 

relación con las dimensiones de la competencia se desenvuelve de manera 

Dimensiones 
Media aritmética 

(x̅) 
Desviación estándar (S) 

D1 Comprende su 

cuerpo 
1.5 2.4 

D2 Se expresa 

corporalmente 
1.2 1.9 
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autónoma a través de su motricidad. En la dimensión “comprende su 

cuerpo”, la media aritmética alcanzó 1,5, ubicando a los estudiantes en el 

nivel de inicio (rango 0–10), con una desviación estándar de 2,4, lo que 

refleja heterogeneidad en los puntajes. De igual modo, en la dimensión “se 

expresa corporalmente”, el promedio fue de 1,2, también dentro del nivel de 

inicio, con una desviación estándar de 1,9 que confirma la variabilidad de 

los resultados. En síntesis, antes de implementar el modelo didáctico Arte 

Motriz, los estudiantes evidencian un desarrollo incipiente en ambas 

dimensiones de la competencia motriz, por lo que se hace necesaria una 

intervención pedagógica que favorezca su fortalecimiento. 

 

4.2.2. Análisis estadístico inferencial antes de la aplicación del modelo 

didáctico. “Arte Motriz” 

 

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad se encuentra en el nivel de inicio, antes de la 

aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 años 

de la institución educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna. 

Paso 1: Formulación de hipótesis estadística 

Hipótesis nula          

H0: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad no se encuentra en el nivel de inicio, antes de la 
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aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 años 

de la institución educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna (x ̅>10). 

Hipótesis alternativa  

H1: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad se encuentra en el nivel de inicio, antes de la 

aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 años 

de la institución educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna (x ̅>10). 

Paso 2: Nivel de significancia 

Es el nivel error máximo tolerable. Se asume =0,05 (5%)  

Paso 3: Tipo de prueba 

Por el tamaño de la muestra n=19<30 se elige t de Student para una muestra. 

𝒕𝒄 =
(𝒙̅  − ) 

𝒔

√𝒏

 

Donde: 

𝑥̅ = Media o promedio 

s = Desviación estándar 

n = Tamaño de la muestra 

 = Parámetro de prueba 

tc =10= t de Student calculado 
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Paso 4: Diseño de prueba 

Por el sentido de la hipótesis alterna el diseño de prueba es unilateral de cola 

izquierda.  

• Grados de libertad  

Gl=n-1 

     =25-1 

   = 24 

• Nivel de significancia  

α=0,05 

 

  

 

                                      tt=-1.7 

 Paso 5: Cálculo del estadístico de prueba 

Datos de la tabla 5 

 

 

 

 

 

 

  

Medidas 

estadísticas 
Estadístico Grupo experimental 

Media aritmética x̅ 1.4 

Desviación 

estándar 
S 1.6 

Tamaño de 

muestra 
n 25 

Nota: Datos de medidas descriptivas. 
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𝑡𝑐 =
(𝑥̅  − ) 

𝑠

√𝑛

 

𝒕𝒄 =
(𝟏. 𝟒 − 𝟏𝟎) 

𝟏. 𝟔

√𝟐𝟓

= −𝟐𝟔, 𝟖 

Paso 6: Decisión y conclusión 

 Como el valor de t de Student calculado tc=-26,8 es menor al t de 

Student de la tabla tt=-1,7 se decide rechazar la hipótesis nula (H0) y en 

consecuencia se acepta la hipótesis alterna (H1). 

Se concluye que el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad se encuentra en el nivel de inicio, antes 

de la aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 

años de la institución educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna, con un 

nivel de confianza del 95%. 
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4.2.3. Análisis estadístico descriptivo después de la aplicación del modelo 

didáctico. “Arte Motriz” 

Tabla 8 

Tabla 7 Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad. 

                                                                                                                                                                          
 

 

 

 

 

 

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de salida. 

Figura 5 

Figura Medidas estadísticas de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad por dimensiones. 

 

 

 

 

 

 

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de salida. 

 

Niveles Intervalo f % 

Logro 

destacado 
 18 - 20 1 4% 

Logro 

esperado 
 14 - 17 24 96% 

Proceso  11 - 13 0 0% 

Inicio  0 - 10 0 0% 

Total   25 100.0% 
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Interpretación 

La Tabla 8 y la Figura 5 presentan los resultados obtenidos en la 

prueba final aplicada a los niños de 4 años de la I.E.I. N.° 396 “Alfonso 

Ugarte”, después de la implementación del modelo didáctico Arte Motriz, 

en relación con la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad. Los datos evidencian que el 96 % de los estudiantes 

alcanzó el nivel de logro esperado (calificaciones entre 14 y 17), mientras 

que el 4 % logró ubicarse en el nivel de logro destacado (18 a 20). Ningún 

estudiante permaneció en los niveles de inicio o proceso. En síntesis, estos 

resultados reflejan un avance significativo en el desarrollo de la 

competencia motriz y de sus dimensiones comprende su cuerpo y se expresa 

corporalmente, demostrando la efectividad de la aplicación del modelo Arte 

Motriz. 
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Tabla 9 

Tabla 8 Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 

Medidas estadísticas Estadístico Grupo experimental 

Media aritmética x̅ 16.0 

Desviación estándar S 0.8 

Tamaño de muestra n 25 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de las notas de la prueba de salida 

Figura 6 

Figura Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de autónoma a través de su motricidad. 

 

 

 

 

 

 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de la prueba de salida aplicada a los estudiantes de 4 

años de una institución educativa inicial 

Interpretación  

La Tabla 9 y la Figura 6 presentan las medidas de tendencia central media 

aritmética y desviación estándar correspondientes a la prueba final aplicada 

a los niños de 4 años de la I.E.I. N.° 396 “Alfonso Ugarte”, respecto a la 

competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 

Los resultados muestran que la media aritmética de los puntajes fue de 16, 
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0%

50%

100%

D1: D2:

0% 4%0% 0%

88%
80%

12% 16%

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

ubicando al grupo en el nivel de logro esperado (rango 14–17), mientras que 

la desviación estándar alcanzó 0,8, lo que evidencia una distribución de 

resultados homogénea entre los estudiantes. En síntesis, estos datos 

confirman que, tras la aplicación del modelo didáctico Arte Motriz, los niños 

fortalecieron significativamente su desempeño en la competencia motriz, 

alcanzando el nivel previsto para su edad. 

Tabla 10 

Tabla 9 Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad por dimensiones. 

 

 

 

 

Nota: Resultados de la prueba de salida por dimensiones. 

Figura 7 

Figura 2   Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad por dimensiones. 

  

 

 

 
Nota: Resultados de la evaluación de salida en la dimensión comprende su cuerpo (Dim. 1) 

y se expresa corporalmente (Dim. 2) 

 

Niveles 
D1: D2: 

f % f % 

Logro 

destacado 
3 12% 4 16% 

Logro 

esperado 
22 88% 20 80% 

Proceso 0 0% 0 0% 

Inicio 0 0% 1 4% 

Total 25 100% 25 100% 
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Interpretación 

En la Tabla 10 y Figura 7 se muestran los resultados de la evaluación de 

salida de los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°396 “Alfonso Ugarte” en 

la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad”. 

En la dimensión “Comprende su cuerpo”, la mayoría de los estudiantes 

(88%) alcanzó el nivel de logro esperado, y un 12% logró el nivel destacado, 

sin registros en el nivel de inicio. Por su parte, en la dimensión “Se expresa 

corporalmente”, el 80% se situó en el nivel esperado, un 16% en el 

destacado y solo un 4% en el nivel de inicio. 

Estos resultados evidencian que la competencia motriz de los estudiantes se 

ha desarrollado de manera satisfactoria, con la mayoría alcanzando los 

niveles esperados. 
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Tabla 11 

Tabla 10Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad por 

dimensiones. 

Dimensiones 

Media 

aritmética 

 ( x̅ ) 

Desviación estándar 

(S) 

D1 Comprende su cuerpo 16.1 1.7 
D2 Se expresa 

corporalmente 
16.0 2.5 

 

              Nota: Medidas estadísticas obtenidas de los puntajes de la prueba de salida. 

 

 

Figura 8 

Figura Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad por 

dimensiones. 

 

 

 

 

 
 

               Nota: Medidas estadísticas obtenidas de los puntajes de la prueba de salida. 

 

Interpretación 

La Tabla 11 y Figura 8 muestran la media aritmética y la desviación 

estándar de los resultados de la prueba de entrada sobre la competencia “Se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad”. 
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En “Comprende su cuerpo”, la media fue 16,1 y en “Se expresa 

corporalmente” 16,0, ambos dentro del nivel de logro esperado (14-17). Las 

desviaciones estándar de 1,7 y 2,5 reflejan cierta heterogeneidad en el grupo. 

Estos resultados indican que, tras la aplicación del modelo didáctico 

“Arte Motriz”, la mayoría de los estudiantes de 4 años alcanzaron un 

desempeño adecuado en ambas dimensiones, demostrando un desarrollo 

positivo de su motricidad autónoma. 

4.2.4. Análisis estadístico inferencial después de la aplicación del modelo 

didáctico. “Arte Motriz” 

 

Prueba estadística de la segunda hipótesis especifica 

El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado, después de la 

aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 años 

de una institución educativa de Tacna. 

Paso 1: Formulación de hipótesis estadística 

Hipótesis nula          

H0: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad no se encuentra en el nivel de logro esperado, 

después de la aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” en los 

estudiantes de 4 años de una institución educativa de Tacna (𝑥̅<14).  
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Hipótesis alternativa  

H1: El desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a 

través de su motricidad se encuentra en el nivel de logro esperado, después 

de la aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” en los estudiantes de 4 

años de la institución educativa N°396 Alfonso Ugarte de Tacna (x ̅<14). 

Paso 2: Nivel de significancia 

Es el nivel error máximo tolerable. Se asume =0,05 (5%)  

Paso 3: Tipo de prueba 

Por el tamaño de la muestra n=25<30 se elige t de Student para una muestra 

𝒕𝒄 =
(𝒙̅  − ) 

𝒔

√𝒏

 

Donde:  

𝑥̅ = Media o promedio 

s = Desviación estándar 

n = Tamaño de la muestra 

 = Parámetro de prueba 

tc =10= t de Student calculado  
 

Paso 4: Diseño de prueba 

Por el sentido de la hipótesis alterna el diseño de prueba es unilateral de cola 

derecha.  

• Grados de libertad  

Gl = n-1 

     = 25-1 

     = 24 
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• Nivel de significancia  

=0,05 

 

                                                                                            tt=1,7 

 

Paso 5: Cálculo del estadístico de prueba 

Datos de la tabla 9 

Medidas estadísticas Estadístico Grupo experimental 

Media aritmética x̅ 16.0 

Desviación estándar S 0.8 

Tamaño de muestra n 25 

  

𝒕𝒄 =
(𝟏𝟔̅̅̅̅  −𝟏𝟒) 

𝟎,𝟖

√𝟐𝟓

 = 12,5 

Paso 6: Decisión y conclusión 

Dado que el valor obtenido en la prueba t de Student (tc = 12,5) fue superior 

al valor crítico de la tabla (tt = 1,7), se procedió a rechazar la hipótesis nula 

(H₀) y, en consecuencia, a aceptar la hipótesis alternativa (H₁). En este 

sentido, se confirma con un nivel de confianza del 95 % que, tras la 

implementación del modelo didáctico “Arte Motriz”, el desarrollo de la 
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competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad 

en los niños de 4 años de Tacna alcanzó el nivel de logro esperado. 

4.2.5. Análisis estadístico descriptivo antes y después de la aplicación del modelo 

didáctico. “Arte Motriz” 

Tabla 12 

Tabla 11Comparación del nivel de competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad. 

Niveles Intervalo 
Prueba de entrada Prueba de salida 

f % f % 

Logro 

destacado 
 18 - 20 0 0% 1 4% 

Logro 

esperado 
 14 - 17 0 0% 24 96% 

Proceso  11 - 13 0 0% 0 0% 

Inicio  0 - 10 25 100% 0 0% 

Total   25 100.0% 25 100.0% 
Nota: Niveles de logro de los estudiantes en la prueba de entrada y salida. 

Figura 9 

Figura Comparación del nivel de competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad. 

 

 

 

 

 

 

Nota: Niveles de logro de los estudiantes en la prueba de entrada y salida. 
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Interpretación 

La Tabla 12 y Figura 9 son los resultados de la prueba de entrada y salida 

sobre la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad” en los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°396 “Alfonso 

Ugarte”. 

En la evaluación inicial, la totalidad de los estudiantes (100 %) se ubicaba 

en el nivel de inicio (rango de 0 a 10). Posteriormente, luego de aplicar el 

modelo didáctico “Arte Motriz”, el 96 % de los niños logró alcanzar el nivel 

de logro esperado (14 a 17 puntos), mientras que el 4 % restante se posicionó 

en el nivel de logro destacado (18 a 20 puntos). 

Estos resultados demuestran que la estrategia implementada contribuyó 

significativamente al desarrollo de la motricidad autónoma de los 

estudiantes, evidenciando una mejora notable desde el inicio hasta la salida 

de la evaluación. 
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Tabla 13 

Tabla 12Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad en la prueba 

de entrada y salida. 

 

 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida. 

Figura 10 

igura Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia se 

desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad en la prueba 

de entrada y salida. 

 

 

 

 

  

 

 
 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida. 

Interpretación 

La Tabla 13 y Figura 10 muestran las medias descriptivas del 

desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través 

de su motricidad” en los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°396 “Alfonso 

Ugarte”, antes y después de aplicar el modelo didáctico “Arte Motriz”. 

Medidas 

estadísticas 
Estadístico Prueba de entrada Prueba de salida 

Media aritmética x̅ 1.4 16.0 

Desviación 

estándar 
S 1.6 0.8 

Tamaño de 

muestra 
n 25 25 
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En la prueba de entrada, los estudiantes se encontraban en el nivel 

de inicio, con un promedio de 1,4 (escala 0-10) y desviación estándar de 1,6. 

Tras la aplicación del modelo didáctico, la prueba de salida refleja que la 

mayoría alcanzó el nivel de logro esperado, con un promedio de 16 (escala 

14-17) y desviación estándar de 0,8, mostrando mayor uniformidad en los 

resultados. 

Estos resultados evidencian que la estrategia implementada 

contribuyó de manera significativa al desarrollo de la competencia motriz, 

permitiendo que los estudiantes alcanzaran un desempeño óptimo y 

mejorado en comparación con la prueba inicial. 

4.2.6. Análisis estadístico inferencial antes y después de la aplicación del modelo 

didáctico. “Arte Motriz” 

Prueba estadística de la hipótesis general 

La aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” permite desarrollar el 

nivel de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa N°396 

“Alfonso Ugarte” de Tacna, 2024. 

Paso 1: Formulación de hipótesis estadística 

Hipótesis nula          

H0: La aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” no se permite 

desarrollar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad en los estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa N°396 “Alfonso Ugarte” de Tacna, 2024 (𝑥̅2 < 𝑥̅1). 
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Hipótesis alternativa  

H1: La aplicación del modelo didáctico “Arte Motriz” se permite desarrollar 

el nivel de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de 

su motricidad en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa N°396 

“Alfonso Ugarte” de Tacna, 2024 (𝑥̅2 < 𝑥̅1). 

Paso 2: Nivel de significancia 

Es el nivel error máximo tolerable. Se asume =0,05 (5%)  

Paso 3: Tipo de prueba 

Se elige t de Student para una muestra independiente.  

𝒕𝒄 =
𝑥̅2 − 𝑥̅1 

√𝒔𝟐
𝟐

𝒏𝟐
+

𝒔𝟐
𝟏

𝒏𝟏

 

 

Donde:  

𝑥̅ 1= Media en la prueba de entrada 

𝑥̅ 2= Media en la prueba de salida 

s = Desviación estándar 

tc = Student calculado  
 
 

Paso 4: Diseño de prueba 

Por el sentido de la hipótesis alterna el diseño de prueba es unilateral de cola 

derecha.  

• Grados de libertad  

Gl = n1+ n-2 

     = 251+ 25-2 

     = 48 

• Nivel de significancia  

=0,05 
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                                                                                             tt= 1.7 

 

Paso 5: Cálculo del estadístico de prueba 

 

Datos de la tabla 10 

Medidas estadísticas Estadístico 
Prueba de 

entrada 

Prueba de 

salida 

Media aritmética x̅ 1.4 16.0 

Desviación estándar S 1.6 0.8 

Tamaño de muestra n 25 25 

 

𝒕𝒄 =
16̅̅̅̅ 2−1.41 

√
𝟎,𝟖𝟐

𝟐
𝟐𝟓𝟐

+
𝟏,𝟔𝟐

𝟏
𝟐𝟓𝟏

 = 40,8 

Paso 6: Decisión y conclusión 

Dado que el valor calculado de la prueba t de Student (tc = 40,8) supera al 

valor crítico de la tabla (tt = 1,7), se procede a rechazar la hipótesis nula (H₀) 

y, en consecuencia, aceptar la hipótesis alternativa (H₁). De este modo, se 

confirma que la implementación del modelo didáctico “Arte Motriz” 

favorece el desarrollo del nivel de la competencia se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad en los niños de 4 años de la Institución 
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Educativa N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna, durante el año 2024, con un 

nivel de confianza del 95 %. 

 

4.3. Verificación de Hipótesis  
 

4.3.1. Verificación de la primera hipótesis específica.  

 

Previo a la implementación del modelo didáctico “Arte Motriz”, el 

nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna se encontraba en el nivel de inicio. Tal 

como se aprecia en la tabla y figura 1, la prueba de entrada reveló que el 100 

% de los estudiantes permanecía en este nivel, evidenciando un punto de 

partida con escaso dominio de la competencia evaluada. Asimismo, los 

resultados consignados en la tabla y figura 2 registran un promedio de 1,4 

puntos (en una escala de 0 a 10), valor considerablemente inferior al mínimo 

esperado, acompañado de una desviación estándar de 1,6, lo que indica una 

distribución relativamente cercana al promedio general del grupo. 

 

En cuanto al análisis inferencial, la aplicación de la prueba t de 

Student arrojó un valor calculado de –26,8, el cual resultó menor que el valor 

crítico establecido en las tablas de referencia. Este hallazgo permitió 

rechazar la hipótesis nula (H₀) y, en consecuencia, aceptar la hipótesis 
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alternativa (H₁), confirmando con un 95 % de nivel de confianza que, antes 

de la aplicación del modelo “Arte Motriz”, el desarrollo de la competencia 

se situaba efectivamente en el nivel de inicio del aprendizaje. Estos 

resultados permiten inferir que el grupo presentaba una base homogénea y 

requería estrategias didácticas innovadoras para promover avances 

significativos en su motricidad. 

4.3.2. Verificación de la segunda hipótesis específica.  

 

Luego de la implementación del modelo didáctico “Arte Motriz”, el 

nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autónoma 

a través de su motricidad en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna alcanzó el nivel de logro esperado. Tal 

como se aprecia en la tabla y figura 5, en la prueba de entrada el 100 % de 

los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio. De igual modo, los 

resultados consignados en la tabla y figura 6 evidencian que, en la 

evaluación final, se registró un promedio de 16 puntos (en una escala de 14 

a 17) y una desviación estándar de 0,8, lo que refleja una mayor 

homogeneidad del grupo al aproximarse al promedio general. Por su parte, 

el análisis inferencial mediante la prueba t de Student arrojó un valor 

calculado de 12,5, el cual superó el valor crítico de las tablas de referencia, 

permitiendo rechazar la hipótesis nula (H0) y, en consecuencia, corroborar 

la hipótesis alternativa (H1). Con un nivel de confianza del 95 %, se valida 
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que, tras la aplicación del modelo “Arte Motriz”, la competencia evaluada 

evidencia un desarrollo correspondiente al nivel de logro esperado, 

confirmándose así la segunda hipótesis específica de la investigación. 

4.3.3. Verificación de la hipótesis general.  

 

El modelo didáctico “Arte Motriz” permitió potenciar el desarrollo 

de la competencia se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motricidad en el área de Psicomotricidad de los niños de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna, durante el 

año 2024. Los resultados expuestos en la tabla 12 y la figura 9 evidencian 

que, en la prueba de entrada, la totalidad de los estudiantes se encontraba en 

el nivel de inicio, mientras que en la prueba de salida el 96 % logró el nivel 

de desempeño esperado. De igual manera, los datos presentados en la tabla 

13 y la figura 10 reflejan un avance significativo, pasando de un promedio 

inicial de 1,4 puntos (escala de 0 a 10) en la evaluación de entrada a un 

promedio de 16 puntos (escala de 14 a 17) en la evaluación final, alcanzando 

así el nivel de logro propuesto. Estos hallazgos confirman la eficacia y 

pertinencia del modelo “Arte Motriz”. Asimismo, el análisis de las 

desviaciones estándar obtenidas en ambas pruebas (1,6 en la entrada y 0,8 

en la salida) indica que, en la evaluación final, el grupo presentó mayor 

homogeneidad, acercándose al promedio general. Finalmente, el valor 

calculado de la prueba t de Student (40,8) superó el valor crítico de las 
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tablas, lo que llevó a rechazar la hipótesis nula y, en consecuencia, aceptar 

la hipótesis alternativa, quedando validada la hipótesis general de la 

investigación. 
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CONCLUSIONES 

 

Primero: Con la implementación del modelo didáctico “Arte motriz”, se 

logró un avance significativo en el aprendizaje de los niños, elevando el 

nivel de inicio a logro esperado en la competencia “Se desenvuelve de 

manera autónoma a través de su motricidad” en los niños de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial N.° 396 “Alfonso Ugarte” de Tacna. Los 

resultados mostraron mejoras notables en las habilidades motrices, la 

coordinación óculo-manual y óculo-podal, así como en la capacidad para 

reconocer y expresar sensaciones corporales y emociones, evidenciando la 

efectividad del modelo aplicado. 

Segundo: El pre-test realizado antes de la intervención reveló que los niños 

se encontraban en un nivel inicial de la competencia, presentando 

dificultades en la coordinación, el equilibrio y la expresión de emociones a 

través del movimiento. Esta situación evidenció la necesidad de una 

propuesta pedagógica que favoreciera la estimulación motriz, la autonomía 

y la expresión corporal de manera intencionada y sistemática. 

Tercero: El post-test posterior a la aplicación del modelo “Arte motriz” 

evidenció una mejora notable en la competencia, alcanzando los niños 

niveles de logro esperado y destacado. Demostraron mayor autonomía, 

coordinación y dominio corporal, así como una mejor expresión de 

emociones y sensaciones, confirmando la eficacia del modelo en el 

fortalecimiento del desarrollo motriz y expresivo. 
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Finalmente, el desarrollo de esta competencia comprendió las dimensiones 

“Comprende su cuerpo”, referida al conocimiento, control y conciencia 

corporal, y “Se expresan corporalmente”, que abarca la manifestación de 

emociones, ideas y sentimientos mediante gestos, posturas y 

desplazamientos. Ambas dimensiones reflejan que el modelo “Arte motriz” 

fortaleció la identidad corporal y expresiva de los niños, promoviendo un 

aprendizaje autónomo y significativo a través del movimiento. 
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RECOMENDACIONES  
 

 

Primera: Para la directora de la Institución Educativa Inicial N°396 

“Alfonso Ugarte”. Se recomienda implementar programas educativos en el 

área de motricidad que se basen en un enfoque colaborativo y participativo, 

alineado con las demandas y necesidades específicas de la comunidad 

estudiantil. Es fundamental adaptar el modelo didáctico "Arte motriz" para 

mejorar la calidad educativa, garantizando que se ajuste a las características 

y requerimientos de los niños de 4 años, con el objetivo de optimizar el 

desarrollo motriz. 

Segunda: Para los Docentes de la Institución Educativa Inicial N° 396 

“Alfonso Ugarte”. Se sugiere la creación de actividades lúdicas y la 

incorporación de materiales didácticos adicionales en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, siguiendo el ejemplo del modelo didáctico "Arte 

motriz". Esto permitirá fortalecer y mejorar el desarrollo de las 

competencias motrices de los niños, transformando el aula en un entorno 

educativo estimulante, divertido y creativo, que facilite la adquisición de 

habilidades motrices y emocionales de manera integral. 

Tercera: Para los Padres de Familia de la Institución Educativa Inicial N° 

396 “Alfonso Ugarte”. Se recomienda que los padres utilicen el modelo 

didáctico "Arte motriz" para apoyar y complementar las actividades 

escolares de sus hijos en casa.  
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