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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo desarrollar la competencia Se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad en el &rea de Psicomotricidad, con la
aplicacion del modelo didactico “Pequefios en Accion” en los estudiantes de 4 afios de la
seccion “Lideres” de la L.LE.I. N°230 “Los Nifos de Belén” ubicado en el centro poblado
Augusto B. Leguia de la Ciudad de Tacna. 2024. El tipo de investigacién es experimental
con un disefio pre experimental, compuesto por un solo grupo. La poblacion estuvo
conformada por 62 estudiantes de 4 afos, la muestra fue de 20 estudiantes. La técnica
aplicada fue la observacion y como instrumento se empled la lista de cotejo. En el estudio
se demostro que el 90% de estudiantes se encontraba en el nivel de inicio y el 10% en
proceso; a través de la prueba de entrada antes de la aplicacion del modelo didactico

“Pequeios en accion”.

Después de su aplicacion en la prueba de salida se observo que los estudiantes
lograron un 60% ubicandose en logro esperado y un 40% ubicandose en logro destacado.
Se comprueba que la aplicaciéon del Modelo Didactico “Pequefios en accion” fue

eficiente, porque se alcanzé el logro de la competencia del area de Psicomotricidad.

Palabras Claves: Modelo didactico, competencia, capacidad, psicomotriz.
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ABSTRACT

The present study aims to develop the competence Acts autonomously through
his/her motor skills in the area of Psychomotricity, through the application of the didactic
model “Little Ones in Action” with 4-year-old students from the section “Leaders” of the
Early Childhood Educational Institution No. 230 “The Children of Bethlehem”, located
in the Augusto B. Leguia populated center of the city of Tacna, 2024. The type of research
Is experimental, with a pre-experimental design, consisting of a single group. The
population was made up of 62 four-year-old students, and the sample consisted of 20
students. The technique used was observation, and the instrument applied was a checklist.
The study showed that 90% of the group was at the initial level and 10% at the process
level, based on the entry test conducted before the application of the didactic model “Little

Ones in Action.”

After its application, in the post-test, it was observed that 60% of the students
reached the expected achievement level, 40% reached the outstanding achievement level.
It was confirmed that the application of the didactic model “Little Ones in Action” was
effective, as the achievement of the competence in the area of Psychomotricity was

attained.

Keywords: Didactic model, competence, capacity, psychomotricity.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la psicomotricidad en la etapa de educacion inicial cumple un
papel fundamental en la formacién integral del nifio, ya que a través del movimiento los
nifios logran conocerse, expresarse y relacionarse con el entorno que los rodea. Durante
los primeros afios de vida, el cuerpo se convierte en el principal medio de aprendizaje,
permitiendo que los nifios construyan conocimientos, desarrollen su autonomia y
fortalezcan habilidades motoras, cognitivas y emocionales necesarias para su

desenvolvimiento en la vida diaria.

La psicomotricidad en los nifios favorece el desarrollo de la coordinacion, el
equilibrio, la lateralidad y el control corporal, aspectos que les permiten realizar
movimientos de manera mas segura y autonoma. Asimismo, mediante actividades ludicas
y experiencias motrices, los nifios aprenden a regular sus emociones, interactuar con sus
demas comparieros y participar de manera activa en diversas situaciones de aprendizaje.
Sin embargo, cuando el trabajo psicomotriz no es planificado ni ejecutado

adecuadamente, se generan ciertas dificultades que limitan su desarrollo.

En ese sentido, el rol del docente es fundamental, ya que es quien debe propiciar
espacios y estrategias didacticas que promuevan el movimiento, el juego y la exploracion
corporal de manera intencional. La aplicacion de modelos didacticos adecuados permite
fortalecer el area de Psicomotricidad y responder a las necesidades propias de los nifios,

favoreciendo aprendizajes significativos a partir de la accion y de la experiencia.

Por ello, se elabora el presente trabajo de investigacion titulado: Implicancias del
modelo didactico “Pequefios en Accion” en el desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a travées de su motricidad en el area de psicomotricidad

en estudiantes de cuatro afios de una institucion educativa inicial de Tacna, el cual tiene
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como propasito analizar como la aplicacion de este modelo didactico contribuye al
desarrollo de la autonomia motriz en los nifios, mediante estrategias basadas en el juego

y el movimiento.

La investigacion desarrollada presenta la siguiente estructura: en el Capitulo | se
aborda la descripcién y planteamiento del problema, asi como los objetivos, justificacion

e hipdtesis del estudio.

En el Capitulo 1 se presentan los fundamentos teoricos, antecedentes y definicion

de términos relacionados con la investigacion.

En el Capitulo Il se describe la metodologia empleada, considerando el tipo y

disefio de investigacién, poblacidn, muestra, variables, técnicas e instrumentos utilizados.

En el Capitulo IV se presentan los resultados obtenidos, su analisis e

interpretacion.

Finalmente, se exponen las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos correspondientes.

La finalidad del presente trabajo de investigacion es contribuir al fortalecimiento
del desarrollo psicomotriz de los nifios de cuatro afios, mediante la aplicacion de
estrategias didacticas creativas e innovadoras que favorezcan el logro de la competencia
de psicomotricidad, permitiendo que los estudiantes se desenvuelvan de manera

autébnoma, segura y activa en su proceso de aprendizaje.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del Problema

En la actualidad, la psicomotricidad ocupa un lugar importante en diversos
contextos del desarrollo humano, especialmente en el ambito del desarrollo
infantil, debido a que numerosos nifios y nifias presentan dificultades en el
desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas. Su enfoque integral reconoce
que el movimiento, la emocidn y la cognicion se articulan en la construccion del
aprendizaje y la autonomia del nifio. Desde esta perspectiva, el cuerpo se convierte
en un medio fundamental para comprender, explorar y relacionarse con el entorno.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) el término psicomotricidad esta
formada por las palabras “psico”, relacionado con las funciones psiquicas y
“motricidad “asociada al movimiento. Asimismo, la RAE define la
psicomotricidad como un ¢l “conjunto de técnicas que estimulan la coordinacion
de las funciones motrices y psiquicas”, destacando la estrecha relacion entre el
movimiento corporal y los procesos psiquicos en el desarrollo del ser humano.

En concordancia con esta vision, el Fondo de las Naciones Unidades para

la Infancia (UNICEF, 2020) afirma que la estimulacion temprana favorece
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habilidades fundamentales como la coordinacion, el equilibrio, la
lateralidad y la estructuracidn espacial, indispensables para el desenvolvimiento
global del nifio.

A nivel internacional, diversas investigaciones evidencian dificultades en
el desarrollo psicomotriz durante la primera infancia. En Ecuador la investigacion
de Granda y Ordofiez (2021) demuestra que mas del 60% de los nifios de
educacion inicial presentan dificultades en su desarrollo psicomotor, tanto en la
psicomotricidad fina como en la gruesa, lo que confirma la existencia de
deficiencias psicomotrices en la primera infancia y resalta la necesidad de
implementar estrategias y programas de intervencion psicomotriz.

En el contexto nacional, la problematica también se hace evidente En el
Perd, la investigacion realizada por Pazos (2024) evidencia que, si bien las
docentes reconocen la importancia de la psicomotricidad en la educacion inicial,
existen dificultades en la planificacion, sistematizacion y ejecucion de las sesiones
psicomotrices. El estudio sefiala que, en muchos casos, dichas actividades no se
desarrollan de manera continua ni estructurada, lo que limita el desarrollo de la
autonomia motriz en los nifios.

A nivel regional, en la region Tacna, la investigacion realizada por Choque
y Gonzales (2023) evidencia que los nifios de 4 afios presentan dificultades en el
desarrollo de su psicomotricidad, lo cual limita la ejecucion de movimientos
pequefios y precisos, necesarios para el logro de aprendizajes propios de la
educacion inicial.

Durante las practicas realizadas, en la [.LE.I.N°230 “Los Nifios de Belén”
ubicado en el centro poblado Augusto B.Leguia en la ciudad de Tacna ,se pudo

observar que los nifios de 4 afos presentan dificultad para desarrollar la
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competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad en el
area de Psicomotricidad , esto se evidencié en momentos de libre desplazamiento
, donde la mayoria de nifios mostraron problemas para diferenciar su lateralidad
(derecha-izquierda), realizar movimientos pequefios y precisos y coordinar
acciones que involucraban distintas partes del cuerpo.

Ante esta situacion se determina que algunas de las causas del problema
serian: Escasa estimulacidn psicomotriz brindada en el aula, uso inadecuado de
las estrategias elaboradas y ejecutadas con los estudiantes en el aula; insuficiente
estimulacion de los padres de familia en el hogar para que los nifios y nifias puedan
vivenciar y explorar con su cuerpo diferentes formas de movimientos.

A partir de ello se reconoce como causa principal la inadecuada aplicacion
de estrategias por parte de la docente en el &rea de Psicomotricidad. Como
consecuencia de este conjunto de factores, los nifios presentan dificultad para
realizar movimientos de coordinacion 6culo -manual y 6culo podal en diversas
situaciones cotidianas, asi misma problemas para reconocer su lateralidad
(derecha-izquierda) a la hora de recibir indicaciones de su maestra.

Ante no solucionar el problema identificado, los nifios podrian continuar
enfrentando dificultades para ejecutar acciones que resultan sencillas para otros,
lo que generaria un retraso en la adquisicion de habilidades motrices bésicas. Esta
situacion podria, ademas, repercutir en sus aprendizajes posteriores, afectando su
autonomia, su desempefio escolar y su participacion en diversas actividades.

Por estas consideraciones, se plantea el Modelo Didactico “Pequefios en
accion”, el cual permitira a los estudiantes de 4 afios de una institucion educativa
inicial de Tacna, desarrollar el nivel de logro esperado de la competencia Se

desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad. Este modelo esta
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conformado por estrategias didacticas organizadas en una guia denominada
“Pequefios en accién”, que incluye juegos que ayudan al desenvolvimiento
auténomo, creativo y expresivo con el fin de favorecer el desarrollo cognitivo,

emocional y social.

1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema Principal
¢Cuales son las implicancias de la aplicacion del modelo didactico
“Pequeftios en accion” en el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve
de manera autobnoma a través de su motricidad en los estudiantes de cuatro afios
en el area de psicomotricidad en una institucién educativa inicial de Tacna,

2024?

1.2.2 Problemas Especificos

a) ¢Cual es el nivel actual de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad en el &rea de psicomotricidad en los
estudiantes de cuatro afios del grupo experimental antes de la aplicacion
del modelo didactico “Pequefios en accidon” en una institucion educativa
inicial de Tacna, 2024?

b) ¢Cual es el nivel final de la competencia se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su motricidad en el area de psicomotricidad en los
estudiantes de cuatro afios en el grupo experimental después de la
aplicacion del modelo didactico “Pequefios en accion” en una institucion

educativa inicial de Tacna, 2024?

1.3 Justificacion de la Investigacion

Esta investigacion se justifica de la siguiente manera:
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Justificacion teorica cientifica

Porque contribuye al desarrollo del conocimiento cientifico en el &mbito
de la educacion inicial, aportando un marco teorico relacionado con la
competencia “Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad”, la
cual permite a los nifios construir sus conocimientos a partir del movimiento y la
accion corporal. Asimismo, brinda sustento tedérico al modelo didactico
“Pequeios en Accidon”.

Del mismo modo, el estudio constituye una fuente de consulta para las
docentes del nivel inicial, al brindar aportes tedricos que pueden ser aplicados
como estrategias de ensefianza en el area de Psicomotricidad. Asimismo, servira
como referencia para futuras investigaciones afines, contribuyendo al
fortalecimiento de propuestas pedagdgicas orientadas al desarrollo del area ya

mencionada.

Justificacion metodologica

Porque hara uso de procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion,
como ruabricas y fichas de evaluacion, debidamente validadas y con alta
confiabilidad. Estos instrumentos permitirdn evaluar el desarrollo de la
competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad” y
podran ser utilizados por futuros investigadores.

Ademas, la aplicacion de diversas estrategias didacticas facilitara el logro
de los aprendizajes esperados, favoreciendo el desarrollo de la psicomotricidad y
la construccion de conocimientos a partir del movimiento y la accion corporal.
Justificacion préctica

Porque permitira atender y resolver diversas problematicas observadas en

el aula relacionadas con el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de
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cuatro afos. A través de la aplicacion del modelo didactico “Pequefios en Accion”,
se promovera el logro de la competencia “Se desenvuelve de manera autdbnoma a
través de su motricidad”, favoreciendo que los niflos construyan sus
conocimientos mediante el movimiento y la accion corporal.

De igual forma, los resultados del estudio aportardn orientaciones
practicas para las docentes del nivel inicial, brindandoles estrategias didacticas
que puedan ser aplicadas en dicha area. De esta manera, se contribuird a mejorar
la préctica pedagdgica y a generar experiencias de aprendizaje significativas que
respondan a las necesidades e intereses de los nifios.

Justificacion innovadora

Porque propone la aplicacion y validacion del modelo didactico
“Pequetios en Accion” en el area de Psicomotricidad, dirigido a nifios de cuatro
afios. Este modelo prioriza el aprendizaje a traves del movimiento, la exploracién
y la participacion activa de los estudiantes, permitiéndoles desarrollar su
autonomia motriz de manera progresiva.

A su vez, la propuesta contribuye a mejorar la calidad de los aprendizajes,
al incorporar estrategias didacticas que responden a las caracteristicas y
necesidades propias de los nifios, favoreciendo experiencias significativas que

fortalecen su desarrollo integral.

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General
Determinar las implicancias de la aplicacion del modelo didactico
“Pequetios en accion” en el nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad en el area de psicomotricidad en

estudiantes de 4 afos en una institucion educativa inicial de Tacna, 2024.



24

1.4.2 Objetivos Especificos

a)

b)

Establecer el nivel actual de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad en los estudiantes de cuatro afios del
grupo experimental antes de la aplicacion del modelo didactico “Pequefios
en accion” en el area de psicomotricidad en una institucion educativa
inicial de Tacna, 2024.

Establecer el nivel final de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad en los estudiantes de cuatro afios del
grupo experimental después de la aplicacion del modelo didactico
“Pequetios en accion”, en el area de psicomotricidad en una institucion

educativa inicial de Tacna, 2024.

1.5 Formulacién de Hipotesis

1.5.1 Hipotesis General

Las implicancias de la aplicacion del modelo didactico “Pequefios en

accion” en el nivel desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad en el area de psicomotricidad son

significativas en estudiantes de 4 afios en una institucion educativa inicial de

Tacna, 2024.

1.5.2 Hipdtesis Especificas

a)

El nivel actual de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad en el rea de psicomotricidad se encuentra en inicio
antes de la aplicacion del modelo didactico “Pequefios en accion” en los
estudiantes de 4 afios en el grupo experimental de una institucion educativa

inicial de Tacna, 2024.
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b)  Elnivel final de competencia se desenvuelve de manera autbnoma a traves
de su motricidad en el area de psicomotricidad se encuentra en el nivel de
logro esperado después de la aplicacion del modelo didactico “Pequefios
en accion” en los estudiantes de 4 afios en el grupo experimental de una

institucién educativa inicial de Tacna, 2024.

1.6 Variables e Indicadores

1.6.1 Variable Independiente

Modelo didactico “Pequefios en accion™.
Definicion conceptual

Es un instrumento fundamental para abordar los problemas de la
ensefianza en los distintos niveles educativos, en tanto contribuye a establecer
los vinculos entre el analisis tedrico y la practica docente (Garcia,2000, citado
por Blas, 2021).
Definicion operacional

El modelo didactico “Pequefios en accion” esta conformado por un
conjunto de actividades ludicas orientadas a promover el desarrollo de la
competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad, en
donde incluye experiencias motrices que permiten al nifio desenvolverse de
manera auténoma, creativa y expresiva, favoreciendo el desarrollo cognitivo,
emocional y social, contribuyendo a su formacion integral.
Indicadores:
e Comprende instrucciones de movimiento.
e Resuelve desafios simples con el cuerpo.
e Exploray reconoce su espacio.

e Conecta el movimiento con la resolucién de problemas.
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e Manifiesta alegria y entusiasmo al moverse.

e Acepta participar en nuevas actividades.

e Reconoce sus emociones a través del juego.

e Mantiene confianza en sus habilidades motrices.
e Coopera con sus pares durante el juego.

e Comparte materiales y espacios.

e Respeta normas basicas en actividades grupales.

e Se comunicay coordina con otros nifios.

1.6.2 Variable Dependiente

Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad.
Definicion conceptual

Es un conjunto de capacidades y desempefios que el estudiante desarrolla
para tomar conciencia de su cuerpo y organizar sus movimientos de forma eficaz
en interaccion con el espacio, el tiempo, los objetos y las personas, utilizando el
cuerpo como medio de expresion y comunicacion de ideas, emociones y
sentimientos y actuando con autonomia en situaciones de la vida cotidiana.
(Ministerio de Educacién del Perd, 2016)
Definicion operacional

Es el nivel alcanzado por el estudiante en el desarrollo de la competencia
“Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”, medido a
través de una lista de cotejo.
Indicadores:
e Reconoce y nombra partes de su cuerpo al relacionarlas con las acciones

que realiza.
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e Coordina movimientos 6culo-manuales y 6culo-podales segun la actividad
y los materiales que utiliza.

e Identifica sensaciones y cambios corporales, como la respiracion o el
cansancio, después de la actividad fisica.

e Expresa emociones mediante movimientos corporales durante juegos y
actividades motrices.

e Explora de forma auténoma las posibilidades de su cuerpo en relacion con
el espacio y los objetos.

e Regula de manera progresiva la fuerza y velocidad de sus movimientos.

e Mantiene control basico del equilibrio en acciones de desplazamiento y

juego.

1.6.3 Variables Intervinientes
e Sexo

e Edad

1.6.4 Operacionalizacion de las Variables
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Variable Definicidn conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicién
Es un instrumento | El modelo didactico
fundamental para abordar los | “Pequefios en accién” esta o  Comprende instrucciones de movimiento.
problemas de la ensefianza en | conformado por un conjunto Cognitiva e  Resuelve desafios simples con el cuerpo.
los distintos niveles | de actividades ludicas e  Exploray reconoce su espacio.
educativos, en tanto | orientadas a promover el e  Conecta el movimiento con la resolucion de problemas.
Variable cgntribuye a establecer, _Iqs desarrollo de la competencia
independiente vinculos entre el analisis | Se desenvuelve de manera - i )
tedrico y la préctica docente | autbnoma a través de su Manifiesta alegria y entusiasmo al moverse.
Modelo (Garcia 2000, citado por Blas, | motricidad, en donde incluye Emocional e  Acepta participar en nuevas acti{vidadgs. Ordinal
didactico 2021). experiencias motrices que o Recopoce sus emociones a trav_e_s del Juego..
“Pequefios en permiten al nifio e  Mantiene confianza en sus habilidades motrices. o
o desenvolverse de manera Inicio
accion . .
auténoma, creativa y (0-10)
expresiva, favoreciendo el e  Coopera con sus pares durante el juego.
desarrollo cognitivo, Social e  Comparte materiales y espacios.
emocional y social, e  Respeta normas basicas en actividades grupales. Proceso
contribuyendo a su formacion e Secomunicay coordina con otros nifios. (11-13)
integral.
Es un conjunto de capacidades | Es el nivel alcanzado por el e Reconoce y nombra partes de su cuerpo al relacionarlas con las acciones
y desempefios que el | estudiante en el desarrollo de que realiza. Logro
estudiante  desarrolla  para | la competencia “Se | Comprendesu | e  Coordina movimientos Gculo-manuales y 6culo-podales segin la | esperado
Variable tomar conciencia de su cuerpo | desenvuelve de  manera cuerpo actividad y los materiales que utiliza. (14 -17)
dependiente | y organizar sus movimientos | autonoma a través de su o Identifica sensaciones y cambios corporales, como la respiracion o el
de forma eficaz en interaccion motricidad”, medido a través cansancio, después de la actividad fisica.
Competencia | con el espacio, el tiempo, los | de una lista de cotejo. Logro
Se objetos 'y las personas, . . o . destacado
desenvuelve | utilizando el cuerpo como »  Expresa emociones mediante movimientos corporales durante juegos y (18 - 20)
de manera medio de expresion y actividades motnces., - L,
auténoma a comunicacion de ideas, Se expresa e Explorade fprma auto_noma las posibilidades de su cuerpo en relacion
través de su emociones y sentimientos y corporalmente con el espacio y los objeto_s. . -
motricidad. actuando con autonomia en e Regula de manera progresiva la fuerza y velocidad de sus movimientos.

situaciones de la vida
cotidiana ( Ministerio de
Educacién, 2016).

Mantiene control basico del equilibrio en acciones de desplazamiento y
juego.




CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacionales
Cruz (2022) realiz6 la tesis Actividades ludicas para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion educativa “Rodrigo Chavez
Gonzalez”, Huaquillas, Ecuador, 2022, con el objetivo de determinar de qué
manera las actividades ludicas mejoran la motricidad fina en nifios de 4 afos. El
estudio adoptd un enfoque cuantitativo con disefio pre experimental, trabajando
con una muestra de 10 nifios de 4 afios. Para medir el desarrollo motriz se aplico
una guia de observaciéon antes y después de la intervencion implementada a través
de talleres de actividades ludicas centrados en la estimulacion motriz fina. Los
resultados mostraron que antes de aplicar la propuesta 60% de los nifios
presentaban un nivel de inicio en motricidad fina, y tras la implementacion 100%
alcanzo un nivel desarrollado, ademas de que el contraste de hipotesis estadistico
indic6 una mejora significativa en el desarrollo motriz fino al nivel de
significancia de 0.05. En conclusién, el estudio evidencia que las actividades
ludicas son efectivas para fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios en

contextos educativos iniciales.
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Lindsay et al. (2020) desarrollaron una investigacion titulada Preschoolers
Build Fundamental Motor Skills Critical to an Active Lifestyle: The All 4 Kids
Intervention Study, cuyo objetivo fue evaluar el efecto de una intervencion motriz
estructurada en el desarrollo de las habilidades motrices fundamentales en nifios
preescolares, incluyendo a nifios de 4 afios. La investigacion presentd un disefio
cuasi-experimental con medicion pretest y postest y se aplicd a una poblacién de
2817 nifios, con una muestra comparativa de 379 participantes. Los resultados
evidenciaron que el 74% de los nifios que participaron en la intervencion
mejoraron significativamente su desempefio en habilidades motrices basicas
como equilibrio, coordinacién y desplazamientos, mientras que en el grupo sin
intervencion solo el 32% mostr6 avances relacionados con el desarrollo natural.
Asimismo, el 68% de los nifios del grupo experimental alcanzé un nivel adecuado
de competencia motriz global, frente al 35% del grupo comparativo. En
conclusion, el estudio demuestra que la intervencion motriz planificada favorece
de manera significativa el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afos, superando

los avances logrados tnicamente por la maduracion propia de la edad.

Tasinchana y Toapanta (2023) desarrollaron una investigacion titulada
Actividades psicomotrices para fomentar la autonomia y el trabajo colaborativo
en nifios de 3 a 4 afos, realizada en la Universidad Técnica de Cotopaxi , Ecuador.
El estudio tuvo como objetivo diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotriz y su
relacion con la autonomia y el trabajo colaborativo en nifios y nifias de 3 a 4 afios
de edad. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque descriptivo, utilizando la
observacion sistematica. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de 3y
4 afios de edad, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico Los

resultados evidenciaron que los nifios presentaban diferencias en su desarrollo
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psicomotriz, lo que se reflejaba en su capacidad para ejecutar movimientos
coordinados, tomar decisiones durante el juego y participar activamente en
actividades colectivas. Asimismo, se identificd que la limitada estimulacion
psicomotriz influia en el desarrollo de la autonomia y en la disposicion para el
trabajo colaborativo, resaltando la necesidad de implementar actividades

psicomotrices planificadas y adaptadas a las caracteristicas de la edad.

En conclusion, el estudio destaca que las actividades psicomotrices
constituyen una estrategia fundamental para favorecer no solo el desarrollo motor,
sino también la autonomia y las habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios,
reafirmando la importancia de promover experiencias corporales significativas
que integren el movimiento, el juego y la interaccion con los pares en el nivel
inicia

2.1.2 Nacionales

Cordova y Quilla (2022) realizaron una investigacion titulada El juego
para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la institucién
Educativa Inicial N° 326 Tarapoto,2022, cuyo objetivo fue determinar la
influencia del juego como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de esta edad. El estudio presentd un enfoque cuantitativo con disefio
cuasi experimental, aplicandose un pretest y postest a un grupo experimental y
un grupo control. Para la recoleccidn de datos se utilizé una ficha de observacién
estructurada que permiti6 evaluar el nivel de motricidad gruesa antes y después
de la intervencion. Los resultados evidenciaron que el 88% de los nifios del
grupo experimental alcanz6 un nivel alto de desarrollo de la motricidad gruesa,
mientras que en el grupo control el 74% de los nifios se mantuvo en un nivel

bajo. En conclusidn, el estudio demostro que el juego constituye una estrategia
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eficaz para fortalecer la motricidad gruesa en nifios de 4 afos, favoreciendo el

desarrollo del equilibrio, la coordinacién y el control corporal.

Yanayaco (2023) desarrollo la tesis titulada Motricidad gruesa y la
ubicacion espacial en estudiantes de 4 afios en la Institucion Educativa “Julio
César Olivera Paredes “Tumbes, con el objetivo de determinar la relacion entre la
motricidad gruesa y la ubicacion espacial en nifios de 4 afios. La investigacion se
realizd bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, teniendo como
muestra a 18 nifios de 4 afios. Para la recoleccion de datos se utilizaron
instrumentos estructurados que permitieron evaluar ambas variables. Los
resultados evidenciaron que 4 de los 18 nifios, equivalente al 22.2%, presentaron
un nivel regular en la relacion entre la motricidad gruesa y la ubicacién espacial,
mientras que 2 nifios, correspondiente al 11.1%, alcanzaron un nivel bueno.
Asimismo, el andlisis estadistico arrojo un coeficiente de correlacion de Pearson
de 0.396, lo que indica una relacion directa entre ambas variables. En conclusion,
el estudio demuestra que el desarrollo de la motricidad gruesa se relaciona de
manera significativa con la ubicacion espacial en nifios de 4 afios, resaltando la

importancia de promover actividades motrices en la educacion inicial.

Montes y Paucar (2020) desarrollaron una investigacion titulada
Desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 4 afios de una institucion educativa
publico del barrio de Yananaco — Huancavelica, cuyo objetivo fue determinar el
nivel de desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 4 afios. La investigacion
presentd un enfoque cuantitativo con disefio no experimental descriptivo y una
muestra conformada por 52 nifios de 4 afos. Para la recoleccion de datos se aplico
el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) y se analizaron los resultados mediante

estadistica descriptiva con ayuda de SPSS y Excel. Los resultados evidenciaron
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que 34.6% de los participantes presentaron un nivel de psicomotricidad normal,
30.8% se encontraron en nivel de riesgo y 34.6% presentaron retraso en su
desarrollo psicomotor. En conclusion, el estudio muestra que, aunque una parte
considerable de los nifios evaluados tiene un desarrollo psicomotor adecuado para
su edad, aun existen porcentajes importantes en riesgo o con retraso, lo que resalta
la necesidad de intervenciones educativas que favorezcan el desarrollo psicomotor

en la primera infancia.

2.1.3 Local

Guevara (2023) , llevo a cabo una investigacion titulada Desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
mediante el modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” en estudiantes de 4
afios de una institucion educativa inicial de Tacna, 2022. Con el objetivo de
desarrollar la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad. La investigacion fue de tipo experimental con un disefio pre
experimental, teniendo como muestra 19 estudiantes. El instrumento de
evaluacion fue la lista de cotejo mediante la técnica de la observacion. Los
resultados obtenidos en la investigacion fue que el 62% de los estudiantes se
encuentra en un nivel del logro de la competencia del area psicomotriz después
de haber aplicado el modelo didactico. Se concluye que dicho modelo didactico
fortalecié de manera positiva el desarrollo de la competencia.

De igual manera, Anahua y Pilco (2022) realizaron una investigacion
titulada Desarrollo de la psicomotricidad fina a través del modelo didactico
“Divertichef: manitos magicas” en estudiantes de 4 afos de la institucién
educativa inicial N°300 Santa Maria de la Esperanza de Tacna, 2022, con el

objetivo de evaluar el efecto de un modelo didactico sobre el desarrollo de la
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psicomotricidad fina en nifios de cuatro afios. La investigacion, de tipo
experimental con disefio pre-experimental, con una muestra de 19 estudiantes,
evidencié un incremento significativo en el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad fina después de aplicar el modelo didactico “Divertichef:
manitos magicas”’; pasando de un 100% de estudiantes en el nivel de inicio a un
21% de estudiante en el nivel de logro previsto y un 79% de estudiantes en nivel
de logro destacado, demostrando su eficacia en la mejora de las habilidades
motrices logrando elevar el nivel de rendimiento en relacion a la psicomotricidad
fina, con un nivel de confianza del 95%.

Por otro lado, Checalla y Condori (2024) realizaron una investigacion
titulada Desarrollo de la psicomotricidad gruesa con el modelo didactico
“Mundo magico de la motricidad” en estudiantes de 4 afios de una institucion
educativa inicial, Tacna 2022, con el objetivo de determinar el efecto de la
aplicacion del modelo didactico. La poblacion fue constituida por 40 estudiantes
y la muestra fue de 15 nifios. En conclusion, se demostro la eficacia del modelo
didactico “Mundo magico de motricidad” al elevar el nivel de la psicomotricidad
gruesa en los estudiantes quienes antes de aplicar el modelo didactico, se
encontraban en un nivel de inicio con un promedio de 6 y luego de la aplicacion
obtuvieron un promedio de 17,2 ubicdndose en el nivel de logro. Se concluye
que el modelo didactico propuesto fortalecié de manera positiva el desarrollo de

la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias.
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2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Area de Psicomotricidad

2.2.1.1 Fundamentacion y Enfoque de la Psicomotricidad.

El desarrollo de la competencia de psicomotricidad implica que los
estudiantes descubran su cuerpo, reconociendo sus posibilidades de movimiento
y coordinacion, y realizando acciones basicas como desplazarse, manipular
objetos, mantener el equilibrio y ejecutar movimientos precisos. Esto contribuye
a la construccion de su esquema corporal y al desarrollo integral de sus
capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales.

Segun el Programa Curricular de Educacién Inicial, el desarrollo de la
competencia se fundamenta en el enfoque de la corporeidad. El enfoque plantea
que el cuerpo integra no solo lo fisico, sino también lo emocional, cognitivo y
social: cdmo sentimos, pensamos, actuamos, comunicamos Yy tomamos
decisiones. Se encuentra en un proceso permanente de construccién de si mismo,
que evoluciona a lo largo de la vida y se fundamenta en la autonomia personal.
Asimismo, se pretende que los nifios y nifias no solo mejoren sus destrezas fisicas,
sino que también construyan su identidad, autoestima, pensamiento critico y
creativo, ademas de desarrollar competencias para decidir y resolver conflictos,
tanto en el contexto de la actividad fisica como en su vida diaria. MINEDU
(2023).

Por su parte, Le Boulch (1986, citado en Cirer, 2014), representante de la
corriente francesa de la Psicomotricidad, el desarrollo del nifio requiere integrar
cuerpo y mente. Originalmente, su enfoque “psicocinético” se aplicaba en
contextos psicoterapéuticos, pero actualmente se utiliza también en el ambito

educativo. Para él, los movimientos no son respuestas automaticas, sino
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expresiones de pensamiento que se adaptan de manera consciente a los estimulos
percibidos a través de los sentidos.

Dentro de esta concepcidon destacan dos conceptos fundamentales: el
esquema corporal y el esquema de accion. El esquema corporal se refiere al
conocimiento que el nifio posee sobre su propio cuerpo, la relacidn entre sus partes
y segmentos, y como se relaciona con objetos y personas, tanto en movimiento
como reposo. De igual manera, el esquema de accidn constituye un plan que
integra informacion visual y cinestésica, complementando al esquema corporal y
permitiendo que el nifio se desenvuelva eficazmente en su entorno.

A partir de ello, Le Boulch propone superar los enfoques tradicionales de
la educacion fisica mediante una pedagogia centrada en la persona de manera
integral. Sus principios pedago6gicos consideran el aprendizaje activo, la
valoracion de la experiencia directa y el fortalecimiento de la socializacién
mediante dindmicas grupales. Para tal fin, plantea juegos de expresion, que
favorecen la desinhibicion y la interaccion social, asi como actividades
psicomotrices destinadas al desarrollo de la coordinacion, percepcion,
conocimiento del propio cuerpo y habilidades espacio-temporales.

En conjunto, su enfoque busca que los nifios desarrollen sus capacidades
de manera integral, combinando aspectos fisicos, cognitivos, sociales y
emocionales.

Desde otra perspectiva, Ajuriaguerra, citado en Napa (2023) , considera
la psicomotricidad como un componente relevante dentro del &mbito educativo,
al reconocer su influencia en el desarrollo integral del nifio. Desde su perspectiva

como neuropsiquiatra y psicoanalista, el movimiento corporal constituye un
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medio fundamental que permite al nifio reconocerse a si mismo y desenvolverse
de manera progresiva en los &mbitos personal, motor y social.

Asimismo, Ajuriaguerra, citado en Napa (2023) explica que la
construccion del esquema corporal se desarrolla de manera gradual a través de
tres niveles: el cuerpo vivido, basado en las experiencias sensoriales iniciales; el
cuerpo percibido, relacionado con la discriminacién y conciencia de los
segmentos corporales; y el cuerpo representado, etapa en la que el movimiento se
vincula con la representacién mental del propio cuerpo.

Finalmente, este autor introduce el concepto de “didlogo tonico”,
entendido como la primera forma de comunicacion del infante, la cual se
construye a partir de la estimulacién sensorial. Este proceso favorece el desarrollo
postural y gestual, contribuyendo a la construccion de la identidad y a la relacion
entre el tono muscular, la expresion corporal y las emociones.

En conclusion, los planteamientos del Ministerio de Educacion, Le Boulch
y Ajuriaguerra coinciden en que la psicomotricidad constituye un eje fundamental
del desarrollo integral del nifio, al considerar el cuerpo como medio de
aprendizaje, expresion y construccion de la identidad. A través del movimiento,
el nifio integra dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, lo que le
permite conocerse, relacionarse con su entorno y desenvolverse de manera

auténoma y significativa en diversos contextos.

2.2.1.2 Teorias que Fundamentan la Psicomotricidad.
Entre las principales teorias que fundamentan el desarrollo de la

psicomotricidad tenemos:
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Teoria de Wallon

Wallon (1979, citado en Flores, 2018) propone la teoria de orientacion
psicobioldgica para explicar el desarrollo psicologico del nifio a través de su
cuerpo y movimiento. Segun esta perspectiva, el comportamiento motriz no se
limita a la actividad fisica, sino que juega un papel fundamental en la evolucion
psicoldgica, ya que influye en la manera en que el nifio percibe, conoce y se

relaciona con su entorno.

Para analizar la psicomotricidad, Wallon distingue dos componentes
esenciales: la funcion clonica y la funcion ténica. La funcion clonica
corresponde a los movimientos ritmicos y repetitivos, mientras que la funcion
tonica se relaciona con la tension y el control muscular. Esta Gltima es
especialmente relevante porque permite conectar la percepcion, la motricidad y
el conocimiento, favoreciendo asi una relacion estrecha entre los movimientos

corporales y el desarrollo cognitivo del nifio.

En sintesis, la teoria de Wallon evidencia que la psicomotricidad es un
elemento clave para el desarrollo integral del nifio, ya que los movimientos del
cuerpo y el control de la tonicidad no solo fortalecen la parte fisica, sino que
también estan directamente vinculados con la inteligencia y el crecimiento de

sus capacidades cognitivas y psicoldgicas.

Teoria de Jean Piaget

Piaget (1978, citado en Altamirano, 2018) propone que el desarrollo
cognitivo del nifio se organiza en cuatro etapas fundamentales: la etapa sensorio-
motora, la etapa preoperacional, la etapa de operaciones concretas y la etapa de

operaciones formales. La primera etapa, sensorio-motora, se centra en como el
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nifio adquiere conocimiento a través de la interaccion entre sus sentidos y su

motricidad, lo que implica un desarrollo psicomotriz inicial.

Durante esta etapa, el movimiento y la exploracion del entorno permiten
al nifio aprender sobre los objetos, el espacio y la relacién causa-efecto,
construyendo gradualmente sus primeras estructuras cognitivas. Es decir, el
desarrollo motor no solo favorece la coordinacion fisica, sino que también
constituye la base sobre la cual se edifica el pensamiento y la comprension del

mundo.

En sintesis, la etapa sensorio-motora de Piaget evidencia que la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo estan estrechamente vinculados, ya que
los nifios aprenden activamente mediante la accion y la experiencia directa con

Su entorno.

Las teorias de Wallon y Piaget muestran que la psicomotricidad es
esencial para el desarrollo integral del nifio, integrando lo fisico, cognitivo,
emocional y social. Coinciden en que el movimiento no es solo fisico, sino una
expresion del pensamiento y las emociones, que permite al nifio interactuar y

aprender de manera significativa.

Wallon resalta como la funcion ténica y clonica vincula motricidad,
percepcidn y cognicion. Piaget, a traves de la etapa sensorio-motora, enfatiza

que la exploracién y el movimiento son la base del desarrollo cognitivo.

En conclusion, los enfoques presentados coinciden en reconocer al
cuerpo y al movimiento como ejes centrales del proceso educativo, al
considerarlos medios fundamentales para que el nifio construya su identidad,

organice su accion, exprese emociones y establezca relaciones significativas con



40

su entorno. Desde esta mirada, la psicomotricidad trasciende la practica motriz
y se constituye en un espacio que articula la experiencia corporal, el pensamiento
y la interaccion social, favoreciendo una participacion activa y consciente del

nifio en su proceso de aprendizaje.

2.2.1.3 Concepto de Psicomotricidad.

La psicomotricidad es un enfoque que integra los procesos mentales y el
movimiento corporal en el desarrollo del ser humano. En este sentido, la
psicomotricidad puede definirse como la relacion mutua entre la actividad
psiquica y la funcion motriz, donde, por la intervencion del psiquismo, el
movimiento se convierte en praxia, es decir, en una actividad o respuesta con

intencionalidad y significado (Beruezo, 2002, citado en Garzon y Jetén, 2021).

La psicomotricidad es un proceso de desarrollo progresivo mediante el
cual el nifio adquiere habilidades a partir de la maduracion psicolégica y la
interaccion con su entorno, a traves del movimiento corporal espontaneo y las
experiencias sensoriomotoras, las cuales contribuyen al desarrollo de los
aprendizajes y al fortalecimiento de sus capacidades cognitivas y fisicas.

(Huayhua Y Rojas, 2020)

Por otro lado, Jean Le Boulch (1984) sostiene que la psicomotricidad
considera al individuo como una entidad psicosomatica compuesta por dos
componentes. Por una parte, el término "psique" abarca la actividad psicoldgica,
englobando "motricidad™ movimiento. aspectos cognitivos y emocionales. Por
otro lado, el término se refiere a la funcion motriz y se traduce principalmente

como movimiento. (citado por Pazos, 2024)
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La psicomotricidad se entiende como una accion educativa orientada al
desarrollo integral del nifio, ya que considera no solo el movimiento corporal,
sino también la expresion de emociones y el fortalecimiento de las funciones
motrices. A través de esta practica, los nifios logran realizar movimientos de
manera progresiva y controlada, lo que les facilita interactuar con su entorno y
desenvolverse adecuadamente en el medio que los rodea. (Chambe y Machaca,

2023)

2.2.1.4 Importancia de la Psicomotricidad.
En el desarrollo infantil, el movimiento cumple una funcién esencial, ya
que no solo permite al nifio interactuar con su entorno, sino que también influye
en su proceso cognitivo y psicoldgico. En ese sentido, Argomedo y Benites

(2024) sefalan que:

“La psicomotricidad es una funcidon de significativa importancia en el
transcurso de progreso de los infantes porque, a partir del dominio de los
movimientos, adquiere conciencia de su entorno, del medio que lo rodea,
adquiriendo capacidades para adaptarse al mismo. De igual modo, favorece el
contexto psicoldgico al conducirlo al desarrollo de su pensamiento, aplicando la

toma de decisiones, sentido de orientacion y direccion”. (p.28)

La psicomotricidad permite apreciar el progreso evolutivo de nifios y
nifias, al mismo tiempo que respalda otros &mbitos de su desarrollo, como el
social, el comunicativo y el aprendizaje futuro. Se desarrolla en un espacio
educativo y de acompariamiento donde la persona puede potenciar plenamente
su cuerpo mediante el movimiento, empleando distintas técnicas en un ambiente

afectuoso, lo que contribuye a su desarrollo pleno. (Ledn et al., 2023)
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Diversos estudios en el ambito de la psicologia del desarrollo han
evidenciado que la realizacion de actividades motoras juega un papel
fundamental en el crecimiento integral de los nifios. Este tipo de actividades no
solo les permite explorar y fortalecer su conocimiento sobre si mismos y sus
propias capacidades, sino que también facilita la adquisicion de competencias
sociales importantes, tales como la cooperacion, el trabajo en equipo y la
interaccion positiva con sus pares. De esta manera, el movimiento se convierte
en una herramienta clave para favorecer tanto el desarrollo personal como el

social desde edades tempranas. (Jucan y Stan,2023)

En conclusion, la psicomotricidad integra movimiento, cognicion y
emociones, favoreciendo el desarrollo progresivo del nifio. Los movimientos
poseen intencionalidad y significado, permitiendo la expresion, la autonomia y
el fortalecimiento de habilidades fisicas y mentales. Ademas, promueve la
coordinacion, el control corporal y la socializacion. Se considera una
herramienta educativa clave para el crecimiento integral del nifio. Por ello, su

practica temprana resulta fundamental para su desarrollo global.

2.2.2 Competencias del Area de Psicomotricidad

2.2.2.1 Concepto de Competencia.

En el &mbito educativo y profesional, el concepto de competencia ha
evolucionado significativamente, reconociéndose como un constructo integral
que abarca mas que la simple adquisicion de conocimientos o habilidades
aisladas. Diversos autores han abordado esta idea desde diferentes perspectivas,
destacando la importancia de combinar elementos cognitivos, procedimentales
y actitudinales para un desempefio eficaz. Vitello et al. (2021) definen la

competencia como la capacidad de integrar y aplicar conocimientos, habilidades
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y factores psicosociales adecuados al contexto para desempefiarse eficazmente

dentro de un dominio especifico.

Asi también, Tuononen et al.. (2021) sefialan que la competencia implica
la capacidad de utilizar combinaciones especificas de conocimientos,
habilidades, actitudes en contextos adecuados. Por su parte, Kadji-Beltran et al.
(2024) sostienen que la competencia se entiende como la interaccion entre
conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a la persona afrontar
situaciones y desempefiarse con éxito. De forma similar, el Ministerio de
Educacion (2016) define la competencia como “la facultad que tiene una persona
de combinar un conjunto de capacidades para lograr un propoésito especifico en
una situaciéon determinada, actuando de manera pertinente y con sentido

ético”(p.29).

En conclusidn, estos conceptos coinciden en que la competencia no se
limita a capacidades individuales aisladas, sino que representa la integracion
dindmica de conocimientos, habilidades y actitudes, adaptadas al contexto y
orientadas a la resolucion efectiva de situaciones y al logro de resultados

exitosos.

2.2.2.2 Concepto de Competencia se Desenvuelve de Manera Auténoma A traves
de su Motricidad.

La competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad se refiere a la capacidad del estudiante para tomar conciencia de su
cuerpo, controlar y regular sus movimientos y actuar de forma independiente,
utilizando su motricidad para desplazarse, manipular objetos, adaptarse al

espacio y relacionarse con las personas ,de acuerdo con las situaciones que
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enfrenta en la vida diaria, lo que permite interactuar eficazmente con su entorno,
expresar emociones y resolver actividades cotidianas con seguridad y confianza..

(Ministerio de Educacion, 2016)

En margen a ello, el Ministerio de Educacién (2023) sefiala que es
sumamente importante que la/el docente acompafie a la nifia y el nifio en el
desarrollo de esta competencia a través de la observacion y del respeto hacia sus
propias potencialidades y fortalezas, lo que favorece a que se exprese y se
desenvuelva, en la medida de lo posible, de manera autbnoma con sus

movimientos, acciones y juegos”.(p.91)

En conclusién, la competencia relacionada con el desenvolvimiento
autonomo a través de la motricidad implica un proceso progresivo mediante el
cual el nifio reconoce, controla y utiliza su cuerpo para interactuar con el entorno
de manera segura y funcional. Este desarrollo se fortalece cuando el adulto
acompafia respetuosamente, observando y valorando las posibilidades
individuales de cada nifio, lo que favorece la expresion corporal, la iniciativa
personal y la construccion de acciones cada vez mas independientes en su vida

cotidiana.

2.2.2.3 Concepto de Capacidades.

En diferentes ambitos, el concepto de capacidad ha sido abordado por
diversos autores como un elemento clave para comprender el desempefio de las
personas en distintas actividades y contextos formativos .Desde esta perspectiva
investigativa , la capacidad puede entenderse como la habilidad que tiene una
persona para poner en practica conocimientos, destrezas y recursos personales

en el desarrollo de funciones especificas, lo que le permite realizar tareas de
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manera adecuada y responder eficazmente a las exigencias de un contexto

determinado (Maldonado, 2023).

Asimismo “Las capacidades son recursos para actuar de manera
competente. Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que
lo estudiantes utilizan para afrontar una situacion determinada” (Ministerio de

Educacion,2016, p.30)

A partir de estas definiciones, se puede afirmar que la capacidad
constituye la combinacion activa de conocimientos, habilidades, actitudes y
recursos personales que permiten a una persona desempefiarse de manera
efectiva en distintas situaciones. Lejos de ser algo aislado, la capacidad se
manifiesta en la accion concreta, facilitando que los individuos resuelvan tareas,
afronten desafios y se adapten a los requerimientos de su entorno, demostrando

un desempefio coherente y competente en contextos variados.

2.2.2.4 Capacidades de la Competencia se Desenvuelve a través de su
Motricidad.

El Ministerio de Educacion (2016, p. 30) menciona las siguientes
capacidades:

a)  Comprende su cuerpo: Se auto descubre y reconoce su cuerpo el
cual empieza a manejar adecuadamente buscando equidad y equilibrio para
desenvolverse con movimientos adecuados se ubica en un espacio y tiempo
permitiendo relacionarse con las demas personas e interactuar asi mismo utiliza
materiales u objetos que ayudan a desarrollar su autonomia

b)  Se expresa corporalmente: Se comunica a través de su lenguaje

corporal trasmitiendo sus sentimientos, pensamientos y emociones. Esto
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promueve gue el estudiante se exprese por medio de sus movimientos, posturas
y gestos el cual le permite desarrollar su creatividad por medio de su cuerpo y
movimiento

Por ello, es importante desarrollar todas las capacidades de aprendizaje
en los estudiantes ya que, cada una de ellas representa a un proceso que se debe
sequir para la formacion del estudiante. Sin embargo, cabe resaltar que cada
infante tiene un estilo de aprendizaje distinto de otro, por lo que se sostiene que
el desarrollo de las capacidades es de manera ciclica ya que son etapas que se

deben de seguir con estrategias innovadoras.

2.2.2.5 Concepto de Desempenios.

En el ambito educativo, la evaluacién del aprendizaje requiere criterios
claros que permitan comprender como los estudiantes avanzan en el desarrollo
de sus competencias. Para ello, resulta fundamental contar con referentes que
orienten la observacion del desempefio en situaciones reales y significativas.
Desde esta perspectiva, los desempefios se constituyen en un elemento clave para
valorar el progreso del aprendizaje.

Para el MINEDU (2016) los desempefios “son descripciones especificas
de lo que hacen los estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las
competencias (estandares de aprendizaje). Son observables en una diversidad de

situaciones o contextos”. (p. 38)

En conclusion, los desempefios permiten evidenciar de manera concreta
cémo el estudiante moviliza sus capacidades en distintos contextos, facilitando
una comprensién mas precisa de su proceso de aprendizaje. De este modo, se
convierten en una herramienta fundamental para orientar la ensefianza y

acompaniar el desarrollo progresivo de las competencias.
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2.2.2.6 Concepto de Estandar.
En el proceso educativo, resulta necesario contar con orientaciones que

permitan comprender como progresa el aprendizaje a lo largo del tiempo.

Segun el MINEDU (2016) menciona que:

Los estandares son descripciones del desarrollo de la competencia en
niveles de creciente complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacion
Bésica, que sirven para identificar cudn lejos o cerca se encuentra el estudiante

en relacién con lo que se espera logre al final de cada ciclo. (pag.43)

Es asi que los estandares garantizan la equidad en los aprendizajes de los
estudiantes ya que se centran en lo académico por areas de conocimiento e

incluyen indicadores de calidad educativa

2.2.2.7 Estandar de la Competencia se Desenvuelve de Manera Auténoma a
través de su Motricidad.

El estandar de aprendizaje de la competencia “Se desenvuelve de manera
auténoma a traves de su motricidad” segin la MINEDU (2016):

Ciclo Il: Se desenvuelve de manera autobnoma a través de su motricidad
cuando exploray descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento
por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas
en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos
con precision, orientdndose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, postura, ritmo y movimiento

en situaciones de juego (p.104-106)
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En consecuencia, el estandar de esta competencia describe un proceso
progresivo mediante el cual el nifio logra mayor dominio y control de su cuerpo,
utilizando el movimiento como una forma de interaccion con el entorno y de
expresion personal. A través de experiencias cotidianas y situaciones de juego,
se evidencia una participacion cada vez mas autonoma, segura y regulada, que
favorece su desenvolvimiento corporal y su capacidad de respuesta ante diversas

situaciones.

2.3 Modelo Didactico
2.3.1 Definicion de Modelo Didéactico

Segun Huarachi (2022), un modelo didactico es una herramienta
pedagdgica que permite organizar de manera coherente el proceso de ensefianza-
aprendizaje, articulando objetivos, contenidos, estrategias y evaluacion, con la
finalidad de orientar la practica docente y favorecer aprendizajes significativos
en los estudiantes, considerando el contexto educativo en el que se desarrolla.

Rodriguez et al. (2022) nos dicen que, el modelo didactico se entiende
como una representacion estructurada de la accion educativa que guia al docente
en la toma de decisiones pedagdgicas, permitiéndole planificar, desarrollar y
evaluar la ensefianza de forma sistematica, con énfasis en la mejora del
aprendizaje y en la participacion activa del estudiante.

Asimismo, Camacho et al. (2024) sefialan que, un modelo didactico
constituye un marco de referencia que orienta la intervencion educativa, ya que
define como se concibe el aprendizaje, cuél es el rol del docente y del estudiante,
y de qué manera se seleccionan las estrategias metodoldgicas para lograr los

propositos educativos establecidos.
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En sintesis, el modelo didactico es una guia organizada que orienta el
trabajo del docente dentro del aula, permitiéndole planificar, desarrollar y
evaluar la ensefianza de manera coherente, considerando cémo aprenden los

estudiantes y qué estrategias favorecen el logro de sus aprendizajes.

2.3.2 Tipos de Modelo Didactico

Segun Pineda y Fraile (2020), en los estudios sobre la didactica se
reconoce la existencia de diversos tipos de modelos didacticos que se diferencian
por la manera en que organizan el proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como
por el enfoque educativo. Estos autores, basandose en los aportes de Garcia y
Porlan (2000), destacan el modelo tradicional, centrado en la transmision de
contenidos por parte del docente; el modelo tecnolégico, caracterizado por el uso
de recursos tecnoldgicos; el modelo espontaneista-activista, que prioriza la
participacion activa del estudiante; y los modelos integradores, los cuales
articulan diversas orientaciones pedagogicas con el propdsito de responder de
manera méas adecuada a las necesidades de los estudiantes en distintos contextos
educativos.

El modelo tradicional es caracteristico de enfoques historicistas donde el
docente asume el rol principal de ser el transmisor del saber y el estudiante es el
receptor del conocimiento, privilegiando métodos expositivos y estructurados
que priorizan contenidos.

Por otro lado, el modelo tecnoldgico se orienta a organizar la ensefianza
mediante procedimientos méas planificados y secuenciales, donde se integran
recursos, medios y herramientas que facilitan la sistematizacion de la practica.

Asimismo, el modelo espontaneista-activista promueve la participacion

activa del estudiante a traves de las experiencias, exploraciones y actividades
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que favorecen la accion y la construccion del conocimiento desde la propia
actividad del estudiante.

Finalmente, los modelos integradores combinan elementos de los
enfoques anteriores, buscando un equilibrio entre la planificacion, la
participacion del estudiante y la adaptacion de las estrategias pedagdgicas segun
las caracteristicas del contexto educativo.

En pocas palabras, los tipos de modelos didacticos se diferencian por
cémo organizan la ensefianza y el aprendizaje: algunos se centran mas en el rol
del docente y la transmision de contenidos, otros incorporan tecnologia, otros
promueven la actividad del estudiante, y los integradores combinan diferentes

enfoques para adaptarse mejor a las necesidades del estudiante.

2.3.3 Teorias que Fundamentan el Modelo Didactico

Segun Wallon, el desarrollo del nifio debe comprenderse como un
proceso integral en el que se encuentran estrechamente relacionados el
movimiento, la emocion y el pensamiento. Desde su enfoque psicogenético, el
autor sostiene que el cuerpo constituye el primer medio de relacion del nifio con
el entorno y el principal canal de expresion de su vida afectiva. En este sentido,
el movimiento no cumple Unicamente una funcion bioldgica, sino que también
tiene un valor psicoldgico y social, ya que permite la construccion del esquema
corporal, la identidad y las relaciones interpersonales. Diversos estudios
académicos basados en su teoria sefialan que las experiencias motrices influyen
de manera directa en la organizacion cognitiva y emocional del nifio,
especialmente en la etapa infantil (Wallon, 1987) .

Le Boulch plantea que la psicomotricidad constituye una educacién por

el movimiento, orientada al desarrollo integral del nifio. Desde su propuesta
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psicocinética, afirma que el movimiento organizado favorece la estructuracion
del esquema corporal, la coordinacién, el equilibrio y la lateralidad, elementos
importantes para los aprendizajes escolares futuros. El autor destaca que la
accién motriz consciente permite al nifio conocerse a si mismo, relacionarse con
el entorno y sobre todo desarrollar su autonomia. Investigaciones educativas
fundamentadas en su enfoque evidencian que la psicomotricidad contribuye de
manera significativa al desarrollo cognitivo y social, al integrar el cuerpo como
principal base del aprendizaje (Le Boulch, La educacion psicomotriz en la
escuela primaria: La psicokinética en la edad escolar, 1987).

Aucouturier desarrolla la practica psicomotriz vivenciada, en la cual el
movimiento corporal se concibe como un medio de expresion emocional y
simbolica. Desde esta perspectiva, el juego libre permite al nifio manifestar
deseos, emociones y conflictos internos, favoreciendo la construccién de la
identidad y la seguridad afectiva. El autor sostiene que la psicomotricidad no se
limita al desarrollo motor, sino que promueve el equilibrio emocional y la
capacidad de relacion con los demas. Estudios recientes basados en su propuesta
sefialan que la practica psicomotriz influye positivamente en la regulacion
emocional, la autoestima y la autonomia infantil (Aucounturier, La practica
psicomotriz: Reeducacion y terapia, 2004) .

Lapierre, junto con Aucouturier, enfatizan la dimension relacional de la
psicomotricidad, destacando que el cuerpo es un medio fundamental de
comunicacion. Desde este enfoque, el movimiento permite al nifio establecer
vinculos afectivos, expresar emociones y construir su personalidad en
interacciones con los demas. La psicomotricidad relacional prioriza el clima

emocional y el juego corporal como elementos esenciales para el desarrollo
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socioemocional. Documentos académicos sefialan que este enfoque contribuye
al fortalecimiento de las relaciones sociales y al desarrollo afectivo del nifio en
contextos educativos (Lapierre & Aucounturier, 1985) .

Ajuriaguerra concibe la psicomotricidad como una disciplina que integra
los aspectos motores, psiquicos y afectivos del desarrollo humano. Desde su
enfoque clinico, resalta la importancia del tono muscular como base de la
expresion emocional y de la relacion del nifio consigo mismo y con su entorno.
El autor sostiene que las manifestaciones motoras reflejan estados emocionales
profundos, por lo que las dificultades psicomotoras pueden estar asociadas a
alteraciones afectivas o relacionales. Su aporte permitio consolidar la
psicomotricidad como una disciplina con aplicaciones educativas y terapéuticas
(Ajuriaguerra, 1974).

Vayer incorpora la psicomotricidad al dmbito educativo como una
herramienta para favorecer el desarrollo motor y la organizacion del
pensamiento. Su propuesta enfatiza el trabajo del esquema corporal, la
coordinacion, la orientacion espacial y temporal, asi como el ritmo, como bases
para el aprendizaje. Investigaciones académicas sefialan que su enfoque permitid
estructurar programas de educacion psicomotriz aplicables en contextos
escolares, contribuyendo al desarrollo integral del nifio y al fortalecimiento de
sus capacidades motrices y cognitivas (Vayer, 1985) .

Silva et al. (2024), realizaron una revision sisteméatica sobre
psicomotricidad en el nivel inicial, analizando estudios recientes y resaltando los
beneficios de la estimulacion psicomotriz en la primera infancia, especialmente
en edades de 3 a 5 afios. Los autores concluyen que la estimulacion psicomotriz

temprana es fundamental para el desarrollo integral del nifio, promoviendo



53

habilidades motoras gruesas y finas, coordinacién, percepcion espacial y
temporal, capacidades cognitivas emergentes, regulacion emocional y
habilidades sociales. Esta perspectiva respalda la inclusion de actividades
psicomotrices de forma permanente en la educacion inicial para potenciar no
solo aspectos motrices, sino también cognitivos y afectivos en esta etapa clave

del desarrollo infantil.

2.3.4 Importancia del Modelo Didéctico

Segun Rodriguez et al. (2022), el modelo didactico es importante porque
permite estructurar y planificar de manera clara y coherente el proceso de
ensefianza-aprendizaje, orientando a los docentes en la seleccion de estrategias,
métodos y recursos que favorecen una ensefianza mas eficaz y un aprendizaje
significativo, facilitando asi la organizacion y articulacion de cada una de las
partes del curriculo nacional.

Ademas, Camacho et al. (2024) sefialan que los modelos didacticos
permiten a los docentes formadores adaptar sus estrategias segun las necesidades
y contextos de los estudiantes, favoreciendo la flexibilidad pedagdgica y
facilitando una ensefianza mas personalizada que responda a las caracteristicas
de cada estudiante.

Asimismo, el uso de modelos didacticos tiene gran importancia porque
clarifica el proceso de ensefianza-aprendizaje, ayudando a los docentes a
organizar las acciones educativas de manera ldgica y coherente, lo que favorece
un mejor desempefio docente y un aprendizaje mas efectivo de los estudiantes.

En conclusion, el modelo didactico es importante porque organiza y da
sentido al proceso educativo, guia al docente para planificar y evaluar de una

forma mas efectiva, permite adaptar la ensefianza al contexto y necesidades de
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los estudiantes, y contribuye a una educacion mas significativa y de calidad,

favoreciendo el logro de las competencias educativas.

2.3.5 Modelo Diddctico “Pequeios en Accion”
2.3.5.1 Definicion del Modelo Didactico “Pequefios en Accion”.

El modelo didactico “Pequefios en Acciéon” se define como una
propuesta pedagogica orientada al desarrollo integral de los nifios de cuatro
afios, que se centra en el aprendizaje a través del movimiento, el juego y la
participacion activa. Este modelo considera al nifio como protagonista de su
propio aprendizaje, permitiéndole explorar, experimentar y expresarse
corporalmente en diferentes situaciones ludicas, favoreciendo el desarrollo de
la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad”.

Asimismo, el modelo “Pequefios en Accidon” se fundamenta en el uso
de actividades psicomotrices planificadas, que promueven la autonomia, la
coordinacion, el equilibrio y el control corporal, respetando las caracteristicas,
intereses y ritmos de aprendizaje propios de la etapa de educacion inicial. A
través de la accién y el movimiento, los nifios construyen conocimientos
significativos que fortalecen su seguridad corporal y desarrollan habilidades
motrices necesarias para su desenvolvimiento en el entorno escolar y social.

De este modo, el modelo didactico “Pequefios en Accion” se concibe
como una estrategia de ensefianza que integra el movimiento corporal con
experiencias significativas, contribuyendo al desarrollo de la psicomotricidad

y al logro de aprendizajes de manera activa, dindmica y motivadora.
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2.3.5.2 Finalidad del Modelo Didactico “Pequefios en Accion”.

La finalidad del modelo didactico “Pequefios en Accion” es favorecer
el desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través
de su motricidad en los nifios de 4 afios, promoviendo aprendizajes
significativos a partir del movimiento, el juego y la accidon corporal. Este
modelo busca que el nifio sea protagonista de su propio aprendizaje,
permitiéndole explorar, experimentar y expresarse libremente a través de su
cuerpo, fortaleciendo asi su autonomia motriz.

Asimismo, el modelo tiene como propoésito estimular el desarrollo
integral del nifio, considerando el movimiento como un medio fundamental
para la construccion de sus conocimientos, el desarrollo emocional y la
interaccion con su entorno.

El modelo didactico ‘“Pequefios en Accién” también tiene como
finalidad orientar la préctica pedagdgica de las docentes del nivel inicial,
brindandoles una guia de estrategias didacticas estructuradas y pertinentes al
area de psicomotricidad, que respondan a las caracteristicas, necesidades e
intereses propios de los nifios de 4 afios.

Finalmente, este modelo busca contribuir a la mejora de la calidad de
los aprendizajes en educacion inicial, promoviendo experiencias educativas
significativas que permitan al nifio desenvolverse de manera auténoma,
creativa y segura, utilizando su cuerpo como principal medio de interaccion y

construccion de conocimientos.

2.3.5.3 Importancia del Modelo Didactico “Pequefios en Accién”.
El modelo didactico “Pequefios en Accion” cobra una gran importancia

en el contexto educativo inicial porque, al ser una propuesta centrada en el
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movimiento y el juego, responde a las necesidades de desarrollo motor,
cognitivo y emocional de los nifios de 4 afios. En esta etapa, los nifios estan en
pleno proceso de descubrimiento de su cuerpo y sus capacidades, por lo que es
fundamental brindarles experiencias que favorezcan la autonomia y el control
corporal. Este modelo promueve un aprendizaje significativo a través de
actividades ladicas que no solo desarrollan habilidades motrices, sino que
también fomentan la creatividad, la resolucion de problemas y la socializacion.

La importancia del modelo radica en que permite una ensefianza
integral, en la que los nifios aprenden mediante la accion, favoreciendo la
conexion entre cuerpo, mente y emociones. Este enfoque contribuye a la
formacion de nifios con una mayor capacidad de autorregulacion, confianza en
si mismos y disposicion para interactuar con su entorno. A su vez, la autonomia
motriz, que es el eje central del modelo, les otorga las herramientas necesarias
para desenvolverse con mayor independencia en su vida cotidiana.

Ademas, la importancia de este modelo también se ve reflejado en su
capacidad para mejorar la practica docente, al proporcionar estrategias claras y
estructuradas que facilitan la implementacion de actividades psicomotrices

dentro del aula.

2.3.5.4 Caracteristicas del Modelo Didactico “Pequefios en Accién”,

El modelo didactico “Pequefios en Accidon” se caracteriza por estar
orientado al trabajo psicomotriz a través del movimiento y el juego,
considerando las necesidades, intereses y caracteristicas propias de los nifios
de 4 afios. Este modelo parte de la idea de que el nifio aprende mejor cuando
participa activamente y utiliza su cuerpo como medio principal de exploracion

y aprendizaje.
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Una de sus principales caracteristicas es que el nifio es el protagonista
de su propio aprendizaje, ya que tiene la oportunidad de actuar, experimentar
y expresarse libremente mediante diferentes actividades motrices. A través de
estas experiencias, el nifio va desarrollando progresivamente su autonomia,
seguridad y control corporal.

Otra caracteristica importante del modelo es su caracter ludico, puesto
que las actividades se presentan en forma de juegos, lo que permite mantener
el interés y la motivacion de los nifios al momento de realizar la estrategia. El
juego facilita que el nifio participe de manera espontanea, disfrute las
actividades y desarrolle sus habilidades motrices de forma natural.

Asimismo, el modelo didactico “Pequefios en Accion” promueve la
autonomia motriz, brindando espacios donde el nifio puede tomar decisiones,
enfrentar pequefios desafios motores y descubrir sus propias posibilidades de
movimiento, fortaleciendo su confianza y autoestima.

Finalmente, este modelo se caracteriza por ser flexible y progresivo, ya
que las actividades pueden adaptarse al contexto del aula y al ritmo de
aprendizaje de cada nifio, respetando su proceso de desarrollo y favoreciendo

el fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio y el dominio corporal.

2.3.5.5 Dimensiones del Modelo Didactico “Pequefios en Accion”.
El modelo didactico “Pequenos en Accidon” se organiza en dimensiones
que permiten orientar y estructurar el trabajo psicomotriz con los nifios de 4
afios, considerando el movimiento como eje central del aprendizaje. Estas
dimensiones se encuentran interrelacionadas y favorecen el desarrollo de la
competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad,

respetando el ritmo y las caracteristicas propias de cada nifio.
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Dimensidn cognitiva

Segun Piaget (1973), el conocimiento se construye a partir de la accion,
por lo que el movimiento cumple un papel central en el desarrollo cognitivo
del nifio. A través de la actividad corporal, el nifio explora, experimenta y
organiza la informacion que recibe del entorno. Asimismo, Vygotsky (1979)
sefiala que el aprendizaje se produce mediante la interaccién con el medio y
con los otros, donde la accion y el juego permiten desarrollar funciones
cognitivas como la atencién, la memoria y la resolucion de problemas. De este
modo, el cuerpo se convierte en un medio para pensar y comprender la realidad.
Dimension emocional

Segun Wallon (1987), el movimiento esta intimamente ligado a la
expresion emocional, siendo el cuerpo el primer canal de comunicacion de
sentimientos y emociones en el nifio. Las experiencias psicomotrices permiten
fortalecer la autoestima, la seguridad personal y la confianza en si mismo. Del
mismo modo, Aucouturier (2004) destaca que el juego psicomotriz favorece la
regulacion emocional, ya que permite al nifio expresar tensiones, miedos y
emociones a través del movimiento, contribuyendo a su equilibrio afectivo.
Dimension social

Segun Lapierre y Aucouturier (2005), la psicomotricidad promueve la
socializacion mediante el juego corporal compartido, donde el nifio aprende a
relacionarse, respetar normas y cooperar con los demas. Asimismo,
Bronfenbrenner (2002) sostiene que el desarrollo infantil se ve influenciado
por la interaccion constante con el entorno social, siendo el juego una

herramienta clave para fortalecer las relaciones interpersonales. En este marco,
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la dimension social permite al nifio construir vinculos positivos y desarrollar
habilidades de convivencia.

En sintesis, los aportes de Le Boulch, Piaget, Vygotsky, Wallon,
Aucouturier y otros autores permiten sustentar que la psicomotricidad integra
dimensiones motrices, cognitivas, emocionales y sociales, las cuales
fundamentan el modelo didactico “Pequefios en Accidn”. Este modelo orienta
experiencias de aprendizaje significativas que favorecen el desarrollo de la
competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad en

los nifios de cuatro afos.

2.3.5.6 Estructura del Modelo Didactico “Pequefios en Accion”.

El modelo didactico “Pequetios en Accion” estd conformado por un
conjunto de estrategias didacticas orientadas a promover el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.
Este modelo incluye juegos y actividades psicomotrices que permiten que el
nifio y la nifia se desenvuelvan de manera autdbnoma, creativa y expresiva,
favoreciendo su desarrollo cognitivo, emocional y sensorial, y contribuyendo
a su formacion integral.

Para su adecuada aplicacion, el modelo se estructura en cuatro
momentos, los cuales se describen a continuacion
Momento 1: Evaluacion inicial

En este momento se aplica una evaluacion inicial con la finalidad de
identificar el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios antes de la aplicacion
del modelo didactico “Pequefios en Accion”. Esta evaluacion permite conocer
el punto de partida y orientar de manera adecuada las estrategias que se desean

desarrollar.
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Momento 2: Capacidad “Comprende su cuerpo”

En este momento se desarrolla la estrategia denominada “Conociendo
mis movimientos”, la cual estd conformada por dos actividades orientadas a
fortalecer el dominio corporal de los nifios: Qué magico que es mi cuerpo y
Jugando con las pafioletas. A través de estas actividades, los nifios reconocen
las partes de su cuerpo y exploran sus posibilidades de movimiento.
Momento 3: Capacidad “Se expresa corporalmente”

En este momento se aplica la estrategia “Explorando mi cuerpo”, la cual
comprende tres actividades psicomotrices: Mi aventura en el circo, A mover
mi cuerpo jYa! y El puerto de la imaginacion. Estas actividades estan
orientadas a favorecer la expresion corporal, la creatividad y la coordinacion
de movimientos, permitiendo que los nifios se expresen libremente a través del
cuerpo.

Momento 4: Evaluacién final

Finalmente, se realiza la evaluacion final con la finalidad de verificar
el nivel de logro alcanzado por los nifios luego de la aplicacion del modelo
didactico “Pequefios en Accion”, permitiendo contrastar los resultados
obtenidos con la evaluacién inicial y determinar los avances en el desarrollo de

la competencia.

2.4 Definicidon de Conceptos Béasicos
Autonomia
Es la capacidad que tiene el nifio para actuar por si mismo, tomar
decisiones simples y asumir responsabilidades de acuerdo con su edad, utilizando
Su cuerpo y sus acciones para desenvolverse de manera independiente en su

entorno.
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Motricidad

Es la capacidad del nifio para realizar movimientos de forma consciente y
coordinada, mediante los cuales explora su entorno, expresa emociones y
construye aprendizajes a partir del uso de su cuerpo.

Comprension

Es la capacidad de entender, reconocer y darle sentido a las experiencias
vividas, permitiendo al nifio interpretar lo que hace y aprende a través de la accion.

Cuerpo

Es el medio principal mediante el cual el nifio se relaciona con el entorno,
se mueve, se expresa y construye aprendizajes a partir de la experiencia.

Comprende su cuerpo

Implica reconocer las partes del cuerpo, sus movimientos y posibilidades
de accidn, controldndolo tanto en situaciones estaticas como dinamicas.

Expresion

Es la manifestacion de ideas, emociones y sentimientos que el nifio
comunica a través de acciones, gestos, movimientos o palabras.

Corporal

Se refiere a todo aquello que esté relacionado con el cuerpo y su uso en
las diferentes acciones y experiencias del nifio.

Expresion corporal

Es la capacidad del nifio para comunicar emociones, pensamientos e ideas
mediante el movimiento y el uso intencional de su cuerpo.

Movimiento

Es el cambio de posicién del cuerpo o de alguna de sus partes, que permite

al nifio desplazarse, explorar y actuar en su entorno.
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Accion motriz

Es el conjunto de movimientos que realiza el nifio de manera intencional
durante actividades ludicas y de aprendizaje.

Coordinacion

Es la capacidad de organizar y controlar los movimientos del cuerpo de
forma armoniosa y eficiente.

Coordinacion 6culo-manual

Es la capacidad de integrar la visién con los movimientos de las manos
para ejecutar acciones precisas.

Coordinacion éculo-podal

Es la capacidad de relacionar la informacion visual con los movimientos
de los pies para realizar acciones controladas.

Juego

Es una actividad natural del nifio que le permite aprender, expresarse y
desarrollarse a través del movimiento y la interaccion con su entorno.

Capacidad

Es el conjunto de habilidades que el nifio desarrolla para actuar de manera
competente en diferentes situaciones de aprendizaje.

Desempefio

Es la forma en que el nifio demuestra, a través de sus acciones, el nivel de
logro de una competencia.

Estandar de aprendizaje

Es la referencia que establece los logros esperados del nifio al finalizar una

etapa educativa, segun lo planteado por el MINEDU.



CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Tipo de Investigacion
De acuerdo a la variable independiente la investigacion se enfoca en el
tipo de experimental, es decir que se aplica la estrategia “Pequefios en Accion”
para mejorar y evidenciar cambios significativos en el desarrollo psicomotriz. El
tipo de investigacion es experimental y al respecto Arias (2012), menciona que la
investigacion experimental se trata de un proceso en el que uno o varios individuos
son expuestos a condiciones o tratamientos especificos, a fin de evaluar los efectos

0 respuestas obtenidas.

3.2 Disefio de Investigacion
El disefio adoptado es el experimental en la modalidad pre experimental
por la que se trabajara con un solo grupo que representa una seccién de nifios que
es elegido por conveniencia de la LLE.l. que corresponde a la practica pre
profesional. El disefio requiere de un grupo de nifios de una determinada edad, en
este caso, una seccién de cuatro afios. El procedimiento implica trabajar con el

grupo experimental, en el que se llevard a cabo la inclusion de la variable
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independiente. Finalmente se aplica una prueba de salida para evaluar el

progreso de los aprendizajes en los estudiantes. El diagrama es el siguiente:

Prueba de Variable Prueba de
Grupo
entrada independiente  salida
G.E. 01 X 02
Donde:

G.E: Grupo experimental
X: Modelo Didactico “Pequefios en Accién”
O1: Prueba de entrada grupo Experimental

O2: Prueba de salida grupo Experimental

3.3 Poblacion, Muestra 'y Muestreo
3.3.1 Poblacién
Segln Hernandez et al. (2014), la poblacion es el conjunto total de
personas, elementos o unidades de analisis que comparten determinadas
caracteristicas especificas y sobre las cuales se realiza una investigacion; en el
ambito educativo, esta conformada por los estudiantes que cumplen condiciones
como la edad, nivel educativo, institucion y contexto, cuya adecuada definicion
permite delimitar el alcance del estudio y precisar a quiénes se dirigen los
resultados.
La poblacion esta constituida por 62 estudiantes de cuatro afios de una
I.E.l. de Tacna que se encuentran inscritos en las aulas de cuatro afios del nivel

inicial, como se detalla a continuacion:
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Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudiantes de cuatro afios

Edad Seccion NUmero de estudiantes
Lideres 20

4 afios Creativos 23
Cooperativos 19

Total 62

Nota: Actas de matricula de la 1.E.I.
3.3.2 Muestra

Asimismo Hernandez et al. (2014), sefialan que la muestra es una parte
representativa de la poblacion, seleccionada para estudiar sus caracteristicas y
obtener conclusiones vélidas sobre el conjunto total, por lo que debe compartir
condiciones similares a la poblacion y estar claramente definida en cuanto al
tamafio y criterios de seleccion, a fin de que los resultados reflejen de manera
adecuada la realidad que se investiga.

Por los criterios de conveniencia asociado a la practica pre profesional,
la seccion seleccionada para la aplicacion del modelo didactico “Pequefios en
accion” sera la seccion de 4 afios denominada “Lideres” como grupo
experimental. El tamafio de muestra es de 20 estudiantes que se encuentran
inscritos en las aulas de cuatro afios del nivel inicial, como se detalla a

continuacion:
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Tabla 2

Muestra de estudiantes

Grupo Grado N°
Experimental “Lideres” 20
Total 20

Nota: Total de estudiantes matriculados en la seccion Lideres inicial
3.3.3 Muestreo

Al respecto, Hernandez et al. (2014) definen el muestreo como el
procedimiento mediante el cual se selecciona la muestra a partir de la poblacion,
utilizando técnicas y criterios previamente establecidos. Este proceso permite
organizar la seleccion de los participantes del estudio, asegurando que cumplan
con las caracteristicas necesarias para el desarrollo de la investigacion.

La presente investigacion se realizd bajo un muestreo de tipo no
probabilistico debido a que no ha sido necesario utilizar formula alguna para la
seleccion de la muestra, asimismo, la técnica utilizada fue por conveniencia
debido a que la muestra fue seleccionada seglin la subjetividad y el criterio

propio de los investigadores.

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.4.1 Técnica
De acuerdo con Moran y Alvarado (2010) nos dicen que la técnica se
entiende como el conjunto de procedimientos y acciones que permiten utilizar
adecuadamente los instrumentos, con la finalidad de profundizar el conocimiento
y facilitar la aplicacién de los métodos de investigacion.
En el presente estudio de investigacion se utilizard la técnica de

observacion para conocer y evaluar el nivel de desarrollo de la competencia Se
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desenvuelve de manera auténoma través de su motricidad del Area de

Psicomotricidad en los nifios de 4 afios de una I.E.l. de Tacna.

3.4.2 Instrumento

Segun Moran y Alvarado (2010), el instrumento es el medio que permite
recoger la informacion necesaria para su posterior andlisis, lo cual contribuye a
la toma de decisiones respecto a la aceptacion o rechazo de la hipétesis de
investigacion. De igual manera, Arias (2012) sefiala que el instrumento
constituye una herramienta utilizada para la recoleccién de datos, la cual puede
presentarse en forma de recurso, dispositivo o formato que facilita el registro y
almacenamiento de la informacidn relevante para el estudio.

El instrumento que se utilizo es la lista de cotejo, para la evaluacion de
entrada y salida que se aplicé a los estudiantes de cuatro afios del nivel Inicial
para evaluar la competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su

motricidad en el Area de Psicomotricidad.

3.5 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
Se aplicara tablas y figuras para comparar los resultados de prueba de
entrada y salida, ademas se aplicara las medidas de tendencia central, como la
media aritmética y la desviacién estandar. Que permitird conocer y evaluar el
progreso alcanzado por los nifios y el logro de las capacidades. Con los resultados
estadisticos de la prueba de entrada y salida se realizara la comprobacién de la

hipétesis y las conclusiones de la investigacion.



3.6 Validez y Confiabilidad

3.6.1 Validez del Instrumento

Tabla 3

Resultados de la validez de expertos
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Nombres y apellidos de los Pen_‘ll vValoracion Porcentaje
expertos profesional
Alejandra Ponce Escobedo Iiirgil‘:lsora de Aprobado 94%
. . . Profesora de
Jackeline Espinoza Olivero Inicial Aprobado 98%
Profesora de
Blanca Flores Orosco Inicial Aprobado 100%
Total 97,3%

Nota: Resultados de la validacion de expertos

3.6.2 Confiabilidad del Instrumento

Con la finalidad de asegurar la coherencia interna del instrumento, se

llevo a cabo un analisis de confiabilidad a través del coeficiente alfa de

Cronbach, empleando el software estadistico SPSS. Este procedimiento permite

determinar el nivel de consistencia existente entre los items que conforman cada

dimension del cuestionario, verificando que todos evallen adecuadamente.

Asimismo, la interpretacion del coeficiente alfa de Cronbach se realiza

considerando que valores mayores a 0.70 indican una confiabilidad aceptable,

valores superiores a 0.80 reflejan una confiabilidad buena y aquellos que superan

el 0.90 evidencian una confiabilidad excelente.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Descripcion del Trabajo de Campo

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Institucion
Educativa Inicial. N°230 “Los Nifios de Belén” en el distrito de Leguia de la
ciudad de Tacna.

La Institucion educativa cuenta con las siguientes secciones: Secciones
“Nifios Artistas” y “Ninos Genios”, que son salones de 3 afios; Secciones “Nifios
Lideres”, “Nifios Creativos” y “Nifios Cooperativos, que son salones de 4 afios y
por ultimo se encuentran las secciones “Nifios Generosos”, “Nifios Carifiositos”,
que son los salones de 5 afios, siendo asi en la edad de 4 afios, una poblacién de
110 nifios y nifias.

La aplicacion de la experiencia se realizd con los estudiantes de cuatro
afios de edad de la seccion “Lideres” de educacion inicial durante el mes de junio
y julio. En este periodo de tiempo, se realizaron diversas actividades de
aprendizaje que estan incluidas en el Modelo didactico “Pequefios en accion”, con
la finalidad de elevar el nivel de logro de la competencia Se desenvuelve de

manera autbnoma a través de su motricidad.



70

4.1.1 Planificacién

A partir del mes de abril del 2024, se empez6 con la produccién del
proyecto de tesina, como requerimiento fundamental para continuar con los
estudios posteriores y para iniciar con la presente investigacion.

En la formulacion del problema a investigar, se evidencio en las practicas
pre - profesionales deficiencias en el desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad, por lo que se
propuso el modelo didactico “Pequefios en Accidn”, teniendo ya evidenciado las
dos variables de estudio.

Se organizaron diferentes estrategias en un cronograma de actividades
para poder realizar el modelo didactico, el cual cuenta con dos dimensiones para
la mejora de la competencia se desenvuelve de manera autdnoma a traves de su
motricidad.

Posteriormente, la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica
“José Jiménez Borja” realizd un convenio con la Institucion Educativa Inicial

para realizar la practica pre — profesional con la investigacion.

4.1.2 Ejecucién
La experiencia se desarrolld con un grupo de 20 estudiantes, quienes
inicialmente realizaron una prueba de entrada (pretest), cuyos resultados
permitieron identificar el nivel en el que se encontraban respecto a la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.
Posteriormente, se llevd a cabo la aplicacién del modelo didactico
“Pequenos en accion”, el cual se ejecutd de manera sistemética durante un taller
por semana, en un horario previamente establecido. En estos talleres, los

estudiantes participaron activamente en diversas actividades propuestas,
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orientadas al fortalecimiento de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad dentro del aula.

Las condiciones del aula resultaron adecuadas para la implementacion
del modelo didactico, ya que se dispuso de un espacio favorable y de mobiliario
en buen estado, lo que permitié el desarrollo cémodo y ordenado de las
actividades.

Asimismo, los materiales y recursos utilizados fueron innovadores y
pertinentes, favoreciendo el interés y la motivacién de los estudiantes hacia el
desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad.

4.2 Anélisis Estadistico Descriptivo e Inferencial

4.2.1 Analisis Estadistico Descriptivo antes de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequerios En Accion”

Tabla 4

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad antes de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequerios En Accion”

Niveles Intervalo f %

Logro destacado 18- 20 0 0%

Logro esperado 14 - 17 0 0%
Proceso 11-13 2 10%
Inicio 0-10 18 90%
Total 20 100%

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de entrada
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Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a

través de su motricidad antes de la Aplicacion del Modelo Didéctico
“Pequeiios En Accion”
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esperado destacado

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de entrada

Interpretacion

En la tabla 4 y figura 1 se dan a conocer los resultados de la prueba de

entrada referente a la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través

de su motricidad” antes de la aplicacién del modelo didactico “Pequefios en

accion” en los estudiantes de 4 afios de educacidn inicial de la Instituciéon

Educativa Inicial N°230 Los Nifos de Belén.

Se observa en la tabla, que el 90% de estudiantes de 4 afios se encuentran

en el nivel de inicio con calificaciones entre 0-10, mientras que el 10% se

encuentra en el nivel de proceso con calificaciones entre 11-14. Cabe resaltar

que ningun estudiante se ubica en los niveles de logro esperado y logro

destacado.
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En conclusion, la mayoria de estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial
de la Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén se encuentran en
el nivel de inicio por lo que ain se observa que muestran deficiencia en el
desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de
su motricidad” por medio de sus dimensiones o capacidades de: comprende su
cuerpo y se expresa corporalmente antes de aplicar el modelo didactico

“Pequeios en accion”.

Tablas

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve
a través de su motricidad antes de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequeiios En Accion”

Medidas estadisticas Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X 6,0
Desviacion estandar S 3,3
Tamafio de muestra n 20

Nota: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada

Figura 2

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve
de manera autbnoma a través de su motricidad antes de la Aplicacion del
Modelo Diddctico “Pequerios En Accion”

10.0
8.0
6.0

Puntaje

4.0
20

0.0
X S

Media aritmética Desviacién estandar

Nota: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada
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Interpretacion

La tabla 5y figura 2 dan a conocer las medidas de tendencia central
(media aritmética y desviacion estandar) de los resultados de la prueba de
entrada referente a la competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad” aplicada a los estudiantes de 4 afios de Educacion

Inicial de la Institucion Educativa Inicial N°230 “Los Nifios de Belén.

Se observa que la media aritmética de los puntajes obtenidos de la prueba
de entrada de los estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial fue de 6,0;
situandose en el nivel de inicio (0-10), mientras que la desviacion estandar fue

de 3,3 lo cual indica que el grupo es heterogéneo.

En conclusién, se puede afirmar que los estudiantes de 4 afios de
Educacion Inicial de la Institucion Educativa Inicial N°230 “Los Niflos de
Belén” no han desarrollado de manera eficiente la competencia “Se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad” antes de la aplicacion del modelo
didactico “Pequenos en accién” por lo que se requiere intervenir
pedagdgicamente para mejorar dicha competencia con la finalidad de alcanzar

el nivel esperado en los estudiantes.
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Tabla 6

Nivel de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad por dimensiones antes de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequerios En Accion”

D1: D2:
Niveles

f % f %

Logro destacado 0 0% 0 0%

Logro esperado 0 0% 0 0%

Proceso 5 25% 0 0%
Inicio 15 75% 20 100%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Resultados de la prueba de entrada en la dimension comprende su cuerpo (Dim 1), se
expresa corporalmente (Dim. 2)

Figura 3

Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad por dimensiones antes de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequerios En Accion”
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Nota: Resultados de la prueba de entrada en la dimension comprende su cuerpo ( Dim 1) y se
expresa corporalmente (Dim. 2)
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Interpretacion

En latabla 6y figura 3 se presentan los resultados de la evaluacion inicial
a los estudiantes, segun cada dimension en relacion a los niveles de la
competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”
del area de Psicomotricidad en los estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de

la Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén

En la dimension “Comprende su cuerpo”, se obtiene que el 75% de los
estudiantes se encuentra en un nivel de inicio con puntajes entre 0-10 puntos, por
otro lado, el 25% se ubica en el nivel de proceso con puntajes en un intervalo de
11-14. Cabe resaltar que ningun estudiante se ubica en los niveles de logro

esperado y logro destacado.

En la dimension “Se expresa corporalmente”, se obtiene que el 100% de
los estudiantes alcanza el nivel de inicio con puntajes que se ubican en un
intervalo de 0-10. Cabe indicar que ningun estudiante se ubica en los niveles de

proceso, logro esperado o logro destacado.

Se concluye que los estudiantes de 4 afios de Educacién Inicial de la
Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén, se encuentran en el
nivel de inicio en las dos dimensiones, lo cual evidencia que la competencia “Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” del area de

Psicomotricidad no se encuentra desarrollada optimamente.
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Tabla 7

Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad por dimensiones antes de la Aplicacion del Modelo
Didactico “Pequeiios En Accion”

Desviacion estandar

Dimensiones Media aritmética (X) (S)
D1 5,2 5,8
D2 6,8 2,9

Nota: Datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada

Figura 4

Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad por dimensiones antes de la Aplicacion del Modelo
Didactico “Pequeiios En Accion”

D1 D2

B Media aritmética (x ) B Desviacion estandar (S)

Nota: Datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada.

Interpretacion

La tabla 7 y figura 4 dan a conocer las medidas de tendencia central
(media aritmética y desviacion estandar) de los resultados de la prueba de
entrada referente a la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través
de su motricidad” aplicada a los estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la

Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén.
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Se observa que el promedio de las calificaciones de los estudiantes de 4
afios de Educacion Inicial obtenidas de la prueba de entrada, referentes a la
dimension “Comprende su cuerpo” la media aritmética fue de 5,2 y se sitda en
el nivel de inicio 0-10, mientras que la desviacién estandar fue de 5,8 por lo que
el grupo es heterogéneo; en la dimension “Se expresa corporalmente” la media
aritmética fue de 6,8 situandose en el nivel de inicio 0- 10, mientras que la

desviacion estandar fue de 2,9 siendo también el grupo heterogéneo.

En conclusién, se puede afirmar que los estudiantes de 4 afios de
Educacion Inicial de la Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén
no han desarrollado de manera eficiente las dimensiones de la competencia se
expresa corporalmente a través de su motricidad antes de la aplicacion del
modelo didactico “Pequefios en accion” por lo que se requiere intervenir

pedagdgicamente para mejorar dicha competencia.

4.2.2 Analisis Estadistico Inferencial antes de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequerios En Accion”
Prueba de la primera hipoétesis especifica
El nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad antes de aplicar el modelo didactico
“Pequefios en accion” se encuentra en inicio en los estudiantes de 4 afios en el
grupo experimental de una institucién educativa inicial de Tacna.
Paso 1: Formulacion de las hipétesis estadisticas
HO: El nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad antes de aplicar el modelo didactico

“Pequefios en accion” no Se encuentra en inicio.
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H1: El nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad antes de aplicar el modelo didactico
“Pequefios en accion” se encuentra en inicio.

Paso 2: Esquema de contraste de hipotesis

HO: X > 10

H1: X <10

Paso 3: Determinacién del tipo de prueba

Teniendo en cuenta la direccion de la hipotesis alternativa, el tipo de
contraste es cola a la izquierda.

Paso 4: Nivel de significancia

Se asume el nivel de significacion del (5%). Alfa a = 0,05

Paso 5: Distribucion de la prueba

Por el tamafio de la muestra n<30 y teniendo en cuenta que las
puntuaciones se distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica es la “t”
de student para una muestra.

Paso 6: Grados de libertad

Gl=n-1
Gl. = (20-1)
Gl=19

Paso 7: “t” de student en tablas
Al nivel de significacion del 5% (0,05) para la prueba de una cola, se
encuentra en la tabla el valor de t critico o t de tablas t;=- 1,72

Paso 8: Test de prueba
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Considerando que los puntajes de la variable se distribuyen
normalmente, se elige el estadistico t de Student para una muestra, cuya ecuacion

es.

Donde:

t =“t” de student

X = Media aritmética

K = Media poblacional (10)
S= Desviacion estandar

n = Tamafno de muestra

Paso 9: Esquema de prueba

Reglén REGION
e 1k g
WCEPTACION

Rechazm
ml /‘ . -
w=. 541 p= -1,72 )

Paso 10: Calculo estadistico de la prueba

Estadisticos Prueba de entrada
Media aritmética X=6,0
Desviacién estandar S=33

Tamafio de la muestra n=20
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X—u
‘TS
n
_60-10
- 3,3
V20
t=-541

Paso 11: Decision y justificacion

Si tc <t;: Se rechaza la hipdtesis nula (HO)

Si tc > t:: Se acepta la hipotesis nula (HO)

Como el valor de “tc” calculado (- 5,41) es menor que el “t”” obtenido de
la tabla (-1,72), se decide rechazar la hipotesis nula (Ho) y por consiguiente se
acepta la hipotesis alternativa (H1).

Paso 12: Conclusion

En sintesis, se puede afirmar que con un nivel de confianza del 95% que
el nivel desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad es menor a 10 puntos antes de aplicar el modelo didactico
“Pequeftios en accion”, por lo que se puede afirmar, que se encuentran en el nivel

de inicio.
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4.2.3 Analisis Estadistico Descriptivo después de la Aplicacion del Modelo Didactico

“Pequerios En Accion”

Tabla 8

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad después de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequeiios En Accion”

Niveles Intervalo f %
Logro destacado 19-20 8 40%
Logro esperado 15-18 12 60%
Proceso 11-14 0 0%
Inicio 0-10 0 0%
Total 20 100%

Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de entrada

Figura 5

Nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad después de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequerios En Accion”
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Nota: Nivel de desarrollo de la competencia en la prueba de salida
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Interpretacion

En la tabla 8 y figura 5 se dan a conocer los resultados de la prueba de
salida referente a la competencia “Se expresa corporalmente a través de su
motricidad” después de la aplicacion del modelo didactico “Pequenos en accion”
en los estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa

Inicial N°230 Los Nifios de Belén.

Se observa en la tabla, que el 60% de estudiantes de 4 afios de Educacion
Inicial se encuentran en el nivel de logro esperado con calificaciones entre 15 -
18, mientras que el 40% se encuentra en el nivel de logro destacado con
calificaciones entre 19 -20. Cabe resaltar que ningun estudiante se ubica en los

niveles de proceso e inicio.

En conclusion, la mayoria de estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial
de la Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén se encuentran en
el nivel de logro destacado, por lo que muestran un avance significativo en el
desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de
su motricidad” por medio de sus dimensiones o capacidades de “Comprende su
cuerpo” y “Se expresa corporalmente” antes de aplicar el modelo didactico

“Pequefios en accion”.
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Tabla9

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve
a través de su motricidad después de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequeiios En Accion”

Medidas estadisticas Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X 18,2
Desviacion estandar S 1,7
Tamafo de muestra n 20

Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de salida

Figura 6

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve
de manera auténoma a través de su motricidad después de la Aplicacién del
Modelo Diddctico “Pequerios En Accion”
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Media aritmética Desviacién estandar

Nota: Datos estadisticos obtenidos de la prueba de salida aplicada a las estudiantes de cuatro
afios de inicial

Interpretacion

En latabla 9y figura 6 se dan a conocer las medidas de tendencia central
(media aritmética y desviacion estandar) de los resultados de la prueba de salida

referente a la competencia “Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su
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motricidad” a los estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la Institucion

Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén.

Se observa que el promedio de los puntajes de los estudiantes de 4 afios
de Educacion Inicial obtenidos de la prueba de conocimientos fue de 18,2;
situdndose en el nivel de logro destacado 14 -18, mientras que la desviacion

estandar fue de 1,7 lo cual indica que el grupo es homogéneo.

En conclusion, se puede afirmar que los estudiantes de 4 afios de
Educacion Inicial de la Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén
han desarrollado la competencia “Se desenvuelve de manera autdbnoma a través
de su motricidad” después de la aplicacion del modelo didactico “Pequefios en
accion”.

Tabla 10
Nivel de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su

motricidad después de la Aplicacion del Modelo Diddictico “Pequeiios En
Accion”

D1: D2:
Niveles

f % f %
Logro destacado 16 80% 11 55%
Logro esperado 0 0% 9 45%

Proceso 4 20% 0 0%

Inicio 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Resultados de la prueba de salida en la dimensién comprende su cuerpo (Dim 1), se expresa
corporalmente (Dim. 2)
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Figura7
Nivel de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad después de la Aplicacion del Modelo Diddctico “Pequerios En
Accion”
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Nota: Resultados de la prueba de salida en la dimension comprende su cuerpo (Dim 1), se expresa
corporalmente (Dim. 2)

Interpretacién

En latabla 10 y figura 7 se presentan los resultados de la evaluacion final
a los estudiantes, segun cada dimension en relacion a los niveles de la
competencia “Se expresa corporalmente a través de su motricidad” del area de
Psicomotricidad en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 230 Los Nifios de Belén.

En la dimension “Comprende su cuerpo”, se obtiene que con puntajes
entre 11-14 puntos, un 20% de estudiantes se encuentra en el nivel de proceso;
mientras que el 80% de los estudiantes se encuentra en un nivel de logro
destacado con puntajes entre 19-20 puntos. Cabe resaltar que ningln estudiante

se ubica en los niveles de logro esperado o inicio.
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En la dimension “Se expresa corporalmente”, se obtiene que del 55% de
los estudiantes alcanza el nivel de logro destacado con puntajes que se ubican en
un intervalo de 19-20, mientras que el 45% llega al nivel de logro esperado con
puntajes que van de 15-18 puntos. Cabe indicar que ningln estudiante se ubica

en los niveles de proceso e inicio.

Se concluye que los estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la
Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén, se encuentran
mayormente en el nivel de logro destacado y logro esperado en las dos
dimensiones, lo cual evidencia que la competencia “Se expresa corporalmente a
través de su motricidad” del area de Psicomotricidad se encuentra desarrollada

dptimamente.

Tabla 11

Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad después de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Pequeiios En Accion”

Dimensiones Media aritmética (X) Desviacidn estandar (S)
D1 18,7 2,7
D2 17,8 2,6

Nota: Datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de salida
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Figura 8

Medidas estadisticas de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad por dimensiones después de la Aplicacion del Modelo
Didactico “Pequerios En Accion”
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Nota: Datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de salida

Interpretacion

La tabla 11 y figura 8 dan a conocer las medidas de tendencia central
(media aritmética y desviacion estandar) de los resultados de la prueba de salida
referente a la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad” aplicada a los estudiantes de 4 afos de Educacion Inicial de la

Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén.

Se observa que la media aritmética de las calificaciones de los
estudiantes de 4 afios de Educacién Inicial obtenidas de la prueba de salida,
referentes a la dimension “Comprende su cuerpo” fue de 18,7 y se sitla en el
nivel de logro esperado 15-18, mientras que la desviacion estandar fue de 2,7
por lo que el grupo es heterogéneo; en la dimension “Se expresa corporalmente”
la media aritmética fue de 17,8 situandose en el nivel de logro esperado 15-18,
mientras que la desviacion estandar fue de 2,6 siendo también el grupo

heterogéneo.



89

En conclusion, se puede afirmar que los estudiantes de 4 afios Educacién
Inicial de la Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén, han
desarrollado de manera eficiente las dimensiones de la competencia “Se
desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad” después de la
aplicacion del modelo didactico “Pequefios en accion” ya que en su mayoria se

ubican en el nivel de logro esperado.

4.2.4 Analisis Estadistico Inferencial después de la aplicacion del Modelo Didactico
“Pequerios en Accion”

Prueba de la segunda hipétesis especifica

El nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad después de aplicar el modelo didactico
“Pequefios en accion” se encuentra en logro esperado en los estudiantes de 4
afios en el grupo experimental de una institucion educativa inicial de Tacna.

Paso 1: Formulacion de las hipdtesis estadisticas

HO: El nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad después de aplicar el modelo didactico
“Pequefios en accion” se encuentra en inicio.

H1: El nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad después de aplicar el modelo didactico
“Pequetios en accion” se encuentra en logro esperado.

Paso 2: Esquema de contraste de hipotesis
Ho: X > 10
H1: X <10

Paso 3: Determinacién del tipo de prueba
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Teniendo en cuenta la direcciéon de la hipdtesis alternativa, el tipo de
contraste es cola a la derecha

Paso 4: Nivel de significancia

Se asume el nivel de significacion del (5%). Alfa a = 0,05

Paso 5: Distribucién de la prueba

Por el tamafio de la muestra n<30 y teniendo en cuenta que las
puntuaciones se distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica es la “t”
de student para una muestra.

Paso 6: Grados de libertad

Gl=n-1
Gl. =20-1
Gl=19

Paso 7: “t” de student en tablas

Al nivel de significacion del 5% (0,05) para la prueba de una cola, se
encuentra en la tabla el valor de t critico o t de tablas t;= - 1.72

Paso 8: Test de prueba

Considerando que los puntajes de la variable se distribuyen normalmente,

se elige el estadistico t de Student para una muestra, cuya ecuacion es:

X—p
TS

vn
Donde:

t=“t” de student

X = Media aritmética

K = Media poblacional (10)
S= Desviacion estandar

n = Tamafio de muestra
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Paso 9: Esquema de prueba

T T
- .

./ ) \\
/ REGION Region
e DE de
ACEPTACION | Rechazo

"= 1,72 T 541

Paso 10: Calculo estadistico de la prueba

Estadisticos Prueba de entrada

Media aritmética X=6,0
Desviacion estandar S=3,3

Tamafio de la muestra n =20

>I<I
=

e

_6,0-10
- 33
V20

t =-541
Paso 11: Decision y justificacion

Si tc <t;: Se rechaza la hip6tesis nula (HO)

Si tc >ty Se acepta la hipotesis nula (HO)

Como el valor de “tc” calculado (- 5,41) es menor que el “t” obtenido de

la tabla (-1,72), se decide rechazar la hipétesis nula (Ho) y por consiguiente se

acepta la hipotesis alternativa (H1).
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Paso 12: Conclusion

En sintesis, se puede afirmar que con un nivel de confianza del 95% que
el nivel desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad es mayor a 10 puntos después de aplicar el modelo
didactico “Pequefios en accion”, por lo que se puede afirmar, que se encuentran

en el nivel de logro esperado.

4.2.5 Analisis Estadistico Descriptivo antes y después de la Aplicacion del Modelo
Didactico “Pequeiios En Accion”

Tabla 12

Comparacion del nivel de competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad” antes y después de la Aplicacion del Modelo
Didactico “Pequeiios En Accion”

Prueba de entrada Prueba de salida
Niveles Intervalo
f % f %

Logro destacado 19-20 0 0% 8 40%
Logro esperado 15-18 0 0% 12 60%
Proceso 11-14 2 10% 0 0%
Inicio 0-10 18 90% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Niveles de logro de los estudiantes en la prueba de entrada y salida
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Figura 9

Comparacion del nivel de la competencia “Se desenvuelve de manera
autonoma a traves de su motricidad” antes y después de la Aplicacion del
Modelo Didactico “Pequeiios En Accion”
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Nota: Niveles de logro de los estudiantes en la prueba de entrada y salida

Interpretacién

En la tabla 12 y figura 9 se evidencian los resultados de la prueba de
entrada y salida, referente al nivel de desarrollo de la competencia “Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” antes y después de
aplicar el modelo didactico “Pequefios en accion” en los estudiantes de 4 afios
de Educacion Inicial de la Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de

Belén.

Se puede visualizar que en la prueba de entrada el 90% de estudiantes de
4 afios de Educacion Inicial se encuentra en el de inicio con calificaciones entre
0-10 y el 10% de estudiantes se encuentran en el nivel de proceso con

calificaciones entre 11-14; por otra parte, se puede evidenciar que en la prueba
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de salida el 60% de estudiantes se encuentran en el nivel de logro esperado con
calificaciones entre 15-18 y el 40% de estudiantes se encuentran en el nivel de

logro destacado con calificaciones entre 19-20.

En conclusion, se puede afirmar que en la prueba de entrada de los
estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa Inicial
N°230 Los Nifios de Belén, han presentado un deficiente desarrollo de la
competencia “Se desenvuelve de manera autobnoma a través de su motricidad”,
pero luego de aplicarse la prueba de salida, los estudiantes han alcanzado un
desarrollo 6ptimo con niveles de logro esperado y logro destacado referente a la
competencia “Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad”,
lo cual evidencia que la aplicacién del didactico “pequefios en accion” ha

repercutido de manera favorable en el desarrollo de la competencia.

Tabla 13

Medidas estadisticas del nivel de la competencia “Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad” antes y después de la Aplicacion del
Modelo Didactico “Pequeiios En Accion”

Medidas estadisticas Estadistico Prueba de Pruel_)a de
entrada salida
Media aritmética X 6,0 18,2
Desviacion estandar S 3,3 1,7
Tamafio de muestra n 20 20

Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida
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Figura 10

Medidas estadisticas del nivel de la competencia “Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad” antes y después de la Aplicacion del
Modelo Didactico “Pequeiios En Accion”
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Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida
Interpretacion

En la tabla 13 y figura 10 se pueden visualizar las medias descriptivas
del nivel de desarrollo referentes a la competencia “Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad”, es decir, el antes y después de aplicar el
modelo didactico “Pequefios en accion” en los estudiantes de 4 afios de

Educacién Inicial de la Instituciéon Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén.

Se puede apreciar, que los estudiantes luego de aplicar la prueba de
entrada se encuentran en el nivel de inicio presentando un promedio de 6,0
conforme a la escala de 0-10 y en la desviacion estandar estd en un 3,3;
asimismo, luego de la aplicacion de la prueba de salida se observa que los
estudiantes se encuentran en el nivel de logro esperado presentando un promedio
de 18,2 conforme a la escala de 15-18 puntos; por otra parte, la desviacion

estandar se encuentra en 1,7; todo ello permite evidencia un cambio favorable
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en su aprendizaje referente a la competencia “Se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad”.

Por lo tanto, se puede asegurar que los estudiantes de 4 afios de
Educacion Inicial de la Institucion Educativa Inicial N°230 Los Nifios de Belén,
en la prueba de entrada no han desarrollado de manera adecuada la competencia
“Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad”, pero luego de
aplicar la prueba de salida se evidencia claramente que los estudiantes han
alcanzado un desarrollado favorable de la competencia, lo cual demuestra que,
la aplicacion del modelo didactico “Pequefios en accion” ha repercutido de

manera beneficiosa en el desarrollo de dicha competencia.

4.2.5 Analisis Estadistico Inferencial antes y después de la Aplicacion del Modelo
Didactico “Pequerios En Accion”

Prueba estadistica de la hipotesis general

Las implicancias de la aplicacion del modelo didactico “Pequefios en accion” en
el nivel desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en el area de psicomotricidad son significativas en estudiantes de 4 afios en

una institucion educativa inicial de Tacna, 2024.

Paso 1: Formulacion de las hipotesis estadisticas

HO:  Laaplicacion del modelo didactico “Pequefios en accion” no eleva el nivel
de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad después de aplicar el modelo didactico “Pequefios en accion”.

H1: Laaplicacion del modelo didactico “Pequefios en accion” eleva el nivel de
desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad después de aplicar el modelo didactico “Pequefios en accion”.
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Paso 2: Esquema de contraste de hipdtesis

HO: X > 10

H1: X <10

Paso 3: Determinacién del tipo de prueba

Teniendo en cuenta la direccién de la hipotesis alternativa, el tipo de contraste es
cola a la derecha.

Paso 4: Nivel de significancia

Se asume el nivel de significacion del (5%). Alfa a = 0,05

Paso 5: Distribucién de la prueba

Por el tamafio de la muestra n<30 y teniendo en cuenta que las puntuaciones se

“t”

distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica es la de student para una
muestra.

Paso 6: Grados de libertad

Gl=ng+ns-2

Gl.=20+20-2

Gl=38

Paso 7: “t” de student en tablas

Al nivel de significacién del 5% (0,05) para la prueba de una cola, se encuentra
en la tabla el valor de t critico o t de tablas t; = - 1,68

Paso 8: Test de prueba

Considerando que los puntajes de la variable se distribuyen normalmente, se elige

el estadistico t de Student para una muestra, cuya ecuacion es:

Xpost test — Xpre test

\/Szpost test 4 S?pre test
n n

Donde:



t = “t” de student

X = Media aritmética

S= Desviacion estandar

n = Tamafo de muestra

Paso 9: Esquema de prueba

e / \\'
y REGION \ Region
ya DE de
. ACEPTACION Rechazo

U= 166 = 14,70

Paso 10: Calculo estadistico de la prueba
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Medidas estadisticas Prueba de entrada Prueba de salida
Media aritmética x=6,0 x=18,2
Desviacion estandar S=3,3 S=1,7
Tamafo de muestra n =20 n =20

Xpost test — Xpre test

JSzpost test 4 S?pre test
n n

182 — 6,0
1,72 332
NS

t =14,70
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Paso 11: Decision y justificacion

Como el valor de “tc¢” calculado (14,70) es mayor que el “tt” obtenido de la tabla
(1,66) y se ubica en la zona de rechazo se decide rechazar la hipétesis nula (HO) y por
consiguiente se acepta la hipétesis alternativa (H1).

Paso 12: Conclusion

En sintesis, se puede afirmar que con un nivel de confianza del 95% la aplicacién
del modelo didactico “Pequefios en accion”, mejora el nivel del desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad en los
estudiantes de cuatro afios de educacion inicial en la institucion educativa inicial “Nifios

de Belén”.

4.3 Verificacion de Hipdtesis
4.3.1 Verificacion de la Primera Hipotesis Especifica
El nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad antes de aplicar el modelo didactico
“Pequefos en accidn” se encuentra en inicio en los estudiantes de 4 afios de la
I.E.1. Los nifios de Belén de Tacna.
Los resultados de la tabla 4 y figura 1, evidencian que en la prueba de
entrada; el 90% de estudiantes de 4 afios se encuentran en el nivel de inicio. De
igual modo, en la tabla 5y figura 2 el promedio alcanzado es de 6,0 (escala 0-10)
que es menor a 10, asimismo presenta una desviacion estandar de 3,3; es decir lo
acerca al promedio del aula.
Por otro lado, la “t” de student calculada representa un puntaje de -5,41
que resulta menor al “t” obtenido en la tabla de nimeros aleatorios, por lo que se
decide rechazar la hipdtesis nula (HO) y por consiguiente aceptar la hipotesis

alternativa (H1) concluyen con un 95% de confianza que el nivel de desarrollo de
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la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
antes de aplicar el modelo didactico” Pequefios en accion” se encuentra en inicio
del aprendizaje. En consecuencia, queda verificada la primera hipotesis

especifica.

4.3.2 Verificacion de la Segunda Hipdtesis Especifica
El nivel de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera
autobnoma a través de su motricidad después de aplicar el modelo didactico
“Pequefios en accidn” se encuentra en logro esperado en los estudiantes de 4 afios

de la I.E.I. Los nifios de Belén de Tacna.

Los resultados de la tabla 8 y figura 5, evidencian que en la prueba de
salida; el 60% de estudiantes se encuentran en el nivel de logro esperado y el 40%
de estudiantes en logro destacado. De igual modo, en la tabla 9 y figura 6 el
promedio alcanzado es de 18,2 (escala 15-18); asimismo, presenta una desviacion

estandar de 1,7; es decir, lo acerca al promedio de aula.

Por otro lado, la “t” de student calculada representa un puntaje de -5,41

“t”

que resulta menor al “t” obtenido en la tabla de nimeros aleatorios, por lo que se
decide rechazar la hipétesis nula (HO) y por consiguiente aceptar la hipotesis
alternativa (H1) concluyen con un 95% de confianza que el nivel de desarrollo de
la competencia Se desenvuelve de manera autobnoma a través de su motricidad
después de aplicar el modelo didactico” Pequefios en accion” se encuentra en el

nivel de logro esperado del aprendizaje. En consecuencia, queda verificada la

segunda hipétesis especifica.



101

4.3.3 Verificacion de la Hipotesis General
La aplicacion del modelo didactico “Pequefios en accion”, eleva el nivel
de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de
su motricidad en el area de Psicomotricidad en los estudiantes de 4 afios de

educacion inicial en la 1.E.l. Los nifios de Belén de Tacna, 2024.

Los resultados de la tabla 12 y figura 9 evidencian que en la prueba de
entrada el 90% de los estudiantes se ubicaron en el nivel de inicio y el 10% de
estudiantes se ubicaron en el nivel de proceso, en tanto que en la prueba de salida
un 60% de estudiantes alcanzé el nivel de logro esperado y el 40% alcanzé el nivel
de logro destacado. Asimismo, en la tabla 13y figura 10 se comprueba el progreso
de los estudiantes de cuatro afios seccion “Lideres” y desarrollo de la competencia
“Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad” al aplicar el
modelo didactico “Pequeiios en accidén” al iniciar con un promedio de 6,0 puntos
(escala 0-10) en la prueba de entrada, frente a un promedio de 18,2 puntos (escala
15-18) en la prueba de salida, logrando asi el logro esperado. Esto permite

demostrar la eficacia del modelo didactico “Pequefios en accion”.

De igual modo, al visualizar los resultados de las desviaciones estandar de
las pruebas de entrada y salida (3,3 y 1,7) se demuestra que en la evaluacion final

el grupo se mostré mas homogéneo acercandose al promedio de la clase.

Finalmente, el valor de “t” student calculado (14,70) es mayor al t de tabla
ubicandose en la zona de rechazo, por lo que se decide rechazar la hipdtesis nula
y en consecuencia aceptar la hipétesis alternativa, con lo que queda verificada la

presente hipotesis general.
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CONCLUSIONES

Con la aplicacion del modelo didactico “Pequefos en accion” se logrd
elevar de manera significativa el nivel de desarrollo de la competencia “Se
desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad” en el area de
Psicomotricidad en los estudiantes de cuatro afios de Educacion Inicial de
la 1.LE.I. Los Nifios de Belén. Los resultados de la prueba de salida
evidencian que el 100% de los estudiantes superd el nivel de inicio,
ubicandose un 60% en el nivel de logro esperado y el 40% en el nivel de
logro destacado, lo que demuestra la efectividad del modelo didactico
aplicado. Asimismo, en las dimensiones “Comprende su cuerpo” y “Se
expresa corporalmente”, se alcanzaron niveles de proceso, logro esperado
y logro destacado, confirmando que la propuesta favorecio el desarrollo

integral de la competencia.

La aplicacion de la prueba de entrada (pretest) evidencié que los
estudiantes de cuatro afios de Educacion Inicial de la I.E.I. Los Nifios de
Belén presentaban dificultades significativas en el desarrollo de la
competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su
motricidad”, ya que el 90% de los estudiantes se ubico en el nivel de inicio
y un 10% en el nivel de proceso, sin registrarse estudiantes en los niveles
de logro esperado ni logro destacado. Estos resultados reflejan que, antes
de la intervencion del modelo didactico, las habilidades motrices
relacionadas con la comprensién del propio cuerpo y la expresion corporal

se encontraban en proceso inicial.
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La aplicacion de la prueba de salida (post-test) permitié evidenciar una
mejora evidente en el desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad” en los estudiantes de cuatro
afios de Educacion Inicial de la I.E.I. Los Nifios de Belén. Los resultados
muestran que un 60% de los estudiantes alcanzd el nivel de logro esperado
y el 40% el nivel de logro destacado, no registrandose estudiantes en el
nivel de inicio ni en el nivel de proceso. En consecuencia, se demuestra
que los estudiantes lograron expresarse corporalmente de manera
autonomay comprender el funcionamiento de su cuerpo, evidenciando que
el modelo didactico “Pequenos en accion” influy6d favorablemente en el

fortalecimiento de sus capacidades motrices.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de la I.E.l. Los Nifios de Belén crear
programas educativos en el area de psicomotricidad partiendo de un
trabajo colegiado segun las demandas y necesidades de la comunidad
estudiantil, tomando el modelo didactico “Pequefios en accion” con la

finalidad de mejorar la calidad educativa que se les brinda a los estudiantes.

Se sugiere a los docentes de la I.E.l. Los Nifios de Belén, crear juegos
psicomotrices e implementar mas materiales didacticos dentro de sus
actividades de aprendizaje tomando como ejemplo el modelo didactico
“Pequefios en Accion” para fortalecer y mejorar el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad
en el area de psicomotricidad, de este modo, ellos pueden entender que el

aula es un ambiente didactico, divertido y creativo.

Se recomienda a los padres de familia de la I.E.I. Los Nifios de Belén,
hacer uso del modelo didactico “Pequefios en accion” para poder fortalecer
y brindar el acompafiamiento necesario en sus actividades escolares;
asimismo, deben articular y unificar esfuerzos mediante un trabajo
colaborativo con los docentes de aula para fortalecer el desarrollo

psicomotriz y la autonomia al realizar actividades psicomotrices.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Implicancias del Modelo Didactico “Pequefios en accion” en el desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad en el area de psicomotricidad en estudiantes de cuatro afios en una institucion educativa inicial de Tacna, 2024.

TIPO Y DISENO

P POBLACION DE
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INVESTIGACION

¢Cuéles son las implicancias de la | Determinar las implicancias de la Las implicancias de la aplicacion del
aplicacion del ~modelo  didactico | aplicacion del modelo didactico modelo didctico “Pequefios en accion”
“Pequefios en accién” en el nivel de | “Pequeiios en accion” en el nivel de en el nivel desarrollo de la competencia
desarrollo de la competencia se | desarrollo de la competencia se se desenvuelve de manera auténoma a
desenvuelve de manera auténoma a | desenvuelve de manera auténoma a ) - .

. .. . . - . través de su motricidad en el area de
través de su motricidad en los estudiantes | través de su motricidad en el area de psicomotricidad son  significativas en
de cuatro afios en el area de | psicomotricidad en estudiantes de 4 estudiantes de 4 afios en una institucion
psicomotricidad en una institucidn | afios en una institucién educativa inicial educativa inicial de Tacna 2024 Variable
educativa inicial de Tacna, 2024? de Tacna, 2024. ’ _ ! ) dependiente:
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICAS:
SECUNDARIOS Competencia Tipo.

Establecer el nivel actual de la | ElI nivel actual de la competencia se Poblacion Experimental

¢ Cual es el nivel actual de la competencia
se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad en el area de
psicomotricidad en los estudiantes de
cuatro afios del grupo experimental antes
de la aplicacién del modelo didactico
“Pequeflos en accion” en una institucion
educativa inicial de Tacna, 2024?

¢Cudl es el nivel final de la competencia
se desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad en el area de
psicomotricidad en los estudiantes de
cuatro afios en el grupo experimental
después de la aplicacion del modelo
didactico “Pequefios en accién” en una
institucion educativa inicial de Tacna,
20247

competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en
los estudiantes de cuatro afios del grupo
experimental antes de la aplicacion del
modelo didactico “Pequefios en accion”
en el area de psicomotricidad en una
institucion educativa inicial de Tacna,
2024,

Establecer el nivel final de la
competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en
los estudiantes de cuatro afios del grupo
experimental después de la aplicacion
del modelo didactico “Pequefios en
accion”, en el area de psicomotricidad
en una institucion educativa inicial de
Tacna,2024.

desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad en el area de
psicomotricidad se encuentra en inicio
antes de la aplicacion del modelo
didactico “Pequefios en accion” en los
estudiantes de 4 afios en el grupo
experimental de una institucion educativa
inicial de Tacna, 2024.

El nivel final de competencia se
desenvuelve de manera auténoma a
través de su motricidad en el area de
psicomotricidad se encuentra en el nivel
de logro esperado después de la
aplicacion  del modelo  didactico
“Pequefios en accion” en los estudiantes
de 4 afos en el grupo experimental de una
institucion educativa inicial de Tacna,
2024.

Se
desenvuelve

Variable
independiente

Modelo
didactico
“Pequenos en
accion”

62 estudiantes

Muestra

20 estudiantes

Disefio:
Pre experimental
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

INDICADORES

EVALUACION

COMPRENDE SU CUERPO

Reconoce y nhombra partes de su cuerpo al relacionarlas

01 | con las acciones que realiza.
Coordina movimientos 6culo-manuales y 6culo-podales
02 | segun la actividad y los materiales que utiliza.
Identifica sensaciones y cambios corporales, como la
03 | respiracién o el cansancio, después de la actividad fisica.
SE EXPRESA CORPORALMENTE
Expresa emociones mediante movimientos corporales
04 | durante juegos y actividades motrices.
Explora de forma autonoma las posibilidades de su
05 | cuerpo en relacién con el espacio y los objetos.
Regula de manera progresiva la fuerza y velocidad de sus
06 | movimientos.
07 | Mantiene control basico del equilibrio en acciones de

desplazamiento y juego.
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Es un conjunto de juegos que permite al
nifio desenvolverse de manera autonoma,
creativa y expresiva, con el fin de favorecer
el desarrollo cognitivo, emocional y social

COMPRENDE SU SE EXPRESA I )
CUERPO CORPORALMENTE

e  Quemagicoes mi e Miaventuraenelcirc

cuerpo e Amover micuerpo YA
. Jugando con las El puertode la
panoletas |mag|nacmn

@

'

'r : '('

EVALUACION INICIAL EVALUACION FINAL
antes de aplicar el I despuésde aplicar IV
modelo didactico el modelo didactico
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UNIDAD DE INVESTIGACION E INNOVACION PEDAGOGICA

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES

1.2. Cargo e Institucién donde labora: .&mh - YPT

1.1. Apeliidos y nombre del experto: %MW-W

1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: _l_u‘fg_d;__fdm)

J

1.4. Autor (es) del Instrumento: Loza Mamani, Gretty Roxana - Vargas Cuba, Brigit Carolay
1.5. Estudiante(s) Investigador (es): Loza Mamani, Gretty Roxana - Vargas Cuba, Brigit Carolay

I ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencla profesional,
denotando sl cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.
Gracias. Por cada afirmacidn se considera la escalade 1a 5.

@  1=tulo  2=Deficiente 3=Regular  4=Bueno  S=Excelente :
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
NID|R|B|E
0l. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apeopiado y comprensible. /
02. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables /
03. ACTUALIDAD Adecuado al avance del drea, en correspondencia con la finalidad de la I/
misma
04, ORGANIZACION | Presentacion ondenada ) "
05, SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. /
06. PERTINENCIA Permitirs conseguir datas e acuerdo al propdsito planteado, /
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorfas o modelos tebricos. /
08. ANALISIS Descompone adecuadamente la () varisbles/ /
dimensiones/indicadores/items / valoracién
09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacida /
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse 7
Sub total {2134
TOTAL F

Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Siel puntaje total es 39: 39 x 100/50

Calficacin global:

Opfitn de apicabildad: Si(Y) No( )

Feeha 21102 1 2024

000N EUE
CATEGORIA INTERVALO |
Desaprobado P-50)
Observado B1=10]
Aprctado 7i-100] 74
Firma rto
Centro de Trabajo: ...UM DAD...ERIVADR DETAUA

NI TATE
Coneosecvinie: LA s D Tl o
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UNIDAD DE INVESTIGACION E INNOVACION PEDAGOGICA

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES
1.1, Apellidos y nombre del experto: ............Eé'f?.ﬁ’.Q..‘.t‘.'.....Q..z.! Y ,:.-..Lgms z"-(!ﬁl =
1.2, Cargo e institucién donde labora: .........1‘..‘.&!&.......&!0..’0;.‘&!!9 312-
v »
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Z‘"" o€ _Qn“
1.4, Autor (es) del instrumento: JQ@Q..M\!ML\}... ..%n......,uﬁté..w__@ﬂb#.
1.5, Estudiante(s) investigador (es): . 23 Homani Gelly fonorer Uy G, Bugif @“’“’23
I ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.
Gracias, Por cada afirmacidn se considera laescalade 1a 5.
1= Nulo 2= Deficiente 3=Regular  4=Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
NID|R|B|E
0l. CLARIDAD Estd formulado con kengiaje apropiado y comprensible, P
02. OBIETIVIDAD Permite medir hechos observables 2
03. ACTUALIDAD Adecusdo al avance del drea, en comespondencia con I lisalidad de I
misma £
M. ORGANIZACION | Presentscidn ordenada
X
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes,
b4
06. PERTINENCIA Permitird conseguir datos de acuerdo al propsito planicada,
X
07, CONSISTENCIA Presende conseguir datos basados en teorias o modelos 18dricos, v
08. ANALISIS Descompone adecusdamente la (s) varisbles/
» dimensiones/indicadares/items / valoracitn X
09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los chjetivos de la investigacitn M
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse
X
Sub total H 145
TOTAL ua
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 SI el puntaje totales39: 39 x 100/50 o
3900/50 = 78% 98
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALD
Desaprobado [0 -60]
Observado B1-10|
Aprobado 1= 100] X

Opinién de aplicabiidad: Si(<) No( )
Fecha: QY 05 /24 : .

Centro de Trabajo: SMZAI“W e
Celular: 33172720
Correo electrénico: . <Spingal 2 Gobakmeik S
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UNIDAD DE INVESTIGACION E INNOVACION PEDAGOGICA

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombre del expertos: .....Eus Crput, Bueia,
1.2. Cargo e Institucién donde labora: . Fsuutla. Srdoscice. Shuin. el Smener. Carien
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: ... Esba..the. (deto

1.4, Autor (es) del instrumento: mlnmnﬂmduhﬂ*w%mww.
1.5. Estudiante{s) Investigador (es): Lcsn Bamari. acky. Rutonc.... Vargh kar.o Busgh Carslony. ..

ASPECTOS DE VALIDACION
Margue con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,

denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 1a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N|D|R|B|E
01, CLARIDAD Esth formulado con lenguaje apropiado y comprensible, X
02. OBRIETIVIDAD Permite medir hechos obscrvables
03. ACTUALIDAD Adeccusdo al avance del drea, en commespondencia con la finalidad de fa {
misma.
04. ORGANIZACION Presentacién ordenada {
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes, X
06, PERTINENCIA Permitird conscguir datos de acuerdo al propésito planteado., Y
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos tebricos. }(
08. ANALISIS Descompone adecuadamente la (s) variables/
dimensionesindicadores/Items / valoracién y
09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacién ’2
10. APLICACION Existencia de condicioncs para splicarse 1
Sub total
TOTAL [3®)
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntaje totol es 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% 10
Calificacidn globat:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado P-604
Observado B1-T0
Aprobado T1-100) 1%
Opinién de aplicabiidad: Si(X) No( )
Fecha: 13 | 05/ 2y
g
Firma
mamm_mwm R.
Celular: .. 89 S48 485,

Correo electrénico:







BASE DE DATOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA
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D1

Escala original
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 01
“QUE MAGICO ES MI CUERPO”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial:

N°230 “Los Nifios de Belén”

1.2. Nombre de la Docente de
Aula:

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccioén - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 12/06/2024
1.6. Programa de Estudios: Educacion Inicial
1.7. Ciclo: VII-B
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Intereses y | Los nifios y nifias muestran interés por los juegos de movimiento, el baile
necesidades de los | y las actividades ludicas con objetos llamativos, asi como la necesidad de
nifios y nifias explorar y reconocer las partes de su cuerpo mediante el juego, expresarse

oralmente al comunicar lo que realizan y relacionarse con sus pares
compartiendo materiales y respetando turnos.

desenvuelve
Psicomotricidad de manera
auténoma a
través de su
motricidad

manera auténoma combinando
habilidades motrices basicas como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas
—en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  6culo-manual y
6culo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o
de representacion gréafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que
utilizan, segln sus necesidades,
intereses y posibilidades

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de

Area Competencias Desempefios Evidencia y/o
producto
Se ¢ Realiza acciones y juegos de Dibujo

representacion
gréfica.




su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo
algunas caracteristicas  propias
(cabello corto, largo, lacio, rizado,
etc.)

Organizacion del espacio y materiales

ORGANIZACION

ANTES DEL TAL

MATERIALES:

y vela.

La ejecucion del taller se realizara en el patio

LER

Ya se tiene organizado todos los materiales para la actividad.

Vendas, 2 conos, 2 canastas, buffer, objetos (gorros, lentes, guantes, collares, vinchas, capas), flor

I1l. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos

Descripcion de la Secuencia

Recursos y/o
materiales

INICIO

ASAMBLEA O INICIO

o Se les invita a los estudiantes a formar en asamblea
en el espacio de psicomotricidad, favoreciendo un
clima de confianza, atencion y disposicion para
participar en el taller.

PRESENTACION DE MATERIAL

e Se presenta el badl del cuerpo encantado, el cual
contiene objetos llamativos que cobran vida cuando
el cuerpo se mueve, tales como sombreros, collares,
lentes, guantes, capas y otros accesorios. Los nifios
observan y reconocen los materiales, mostrando
interés y curiosidad.

PROPUESTA DE JUEGOS Y ACTIVIDADES.

o A través de una breve narracion magica, se genera
expectativa al explicar que se vivird una aventura
donde el cuerpo sera el protagonista. Se propone el
juego indicando que los nifios se organizaran en dos
equipos y se ubicaran cerca de las canastas magicas
para iniciar la actividad.

ACUERDOS O NORMAS

e Se acuerdan normas de juego para el desarrollo del
taller:

v Jugar de manera respetuosa con los
comparieros.

v" Respetar el espacio de cada uno.

v Cuidar y compartir materiales del badl magico.




DESARROLLO

DIMENSION COGNITIVA

¢ Se inicia la actividad con musica, invitando a los
nifios a desplazarse y bailar libremente por el espacio
de psicomotricidad.

e Durante el baile, cada nifio se acerca al bail magico
y selecciona un objeto llamativo, explorandolo a
través del movimiento.

o Al detenerse la musica con el sonido del silbato, cada
nifio coloca el objeto en la parte del cuerpo que
considera correspondiente.

o Luego, expresa oralmente en qué parte de su cuerpo
ha colocado el objeto, nombrando partes como
cabeza, hombros, tronco, rodillas o pies.

e La musica vuelve a sonar y los nifios contindan
desplazandose y bailando con el objeto colocado,
realizando movimientos libres como saltos, giros y
desplazamientos por el espacio.

o El juego se repite varias veces, permitiendo el cambio
de objetos y el reconocimiento de distintas partes del
cuerpo, fortaleciendo el esquema corporal, la
coordinacion motriz y la orientacion espacial.

DIMENSION SOCIAL

e Durante el desarrollo del juego, los nifios interactian
con sus pares al organizarse en pequefios grupos para
compartir los objetos del baul magico.

o Al detenerse la musica, esperan su turno para colocar
el objeto en la parte del cuerpo correspondiente,
respetando el espacio personal y el de los demas.

o Al finalizar el juego, los nifios participan de manera
activa en el orden del material utilizado, guardando
los objetos en el baul magico y demostrando actitudes
de cuidado y responsabilidad hacia los recursos
compartidos.

DIMENSION EMOCIONAL

o Luego de la actividad motriz, los nifios se sientan o se
recuestan cémodamente para realizar una experiencia
de relajacion.

o Cierran los 0jos y escuchan atentamente la narracion:
“El baul magico se cierra despacio. Los objetos se
quedan quietos. El cuerpo también se queda quieto.
Las manos descansan, las piernas descansan, los pies
descansan. Se respira lento: una vez, dos veces, tres
veces.”

o A través de esta experiencia, los nifios reconocen las
sensaciones de su cuerpo después del movimiento,
regulan su respiracion y experimentan estados de
calmay bienestar.

o Posteriormente, los nifios realizan una actividad de
expresién grafico-plastica, dibujando lo que mas les




gusté del taller, utilizando hojas y colores para
representar sus vivencias corporales y emocionales.

CIERRE e En asamblea, los nifios dialogan sobre lo que més les
gusto del taller. '
o Se utiliza un espejo pequefio que pasa de mano en 4 s <

mano; quien lo tiene responde preguntas como:
v’ ¢Qué parte de tu cuerpo moviste cuando
bailaste? © ©
v ¢En qué parte de tu cuerpo colocaste el objeto?
o Finalmente, los nifios comparten propuestas para el
préximo taller, valorando su participacion y "
fortaleciendo su expresion oral.

IV. EVALUACION:

Criterios de Evaluacién Instrumento

Reconoce y nombra partes de su cuerpo al relacionarlas con las

acciones que realiza.
Lista de cotejo
Identifica sensaciones y cambios corporales, como la respiracién o

el cansancio, después de la actividad fisica.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ministerio.E (2017). Programa Curricular de Educacidn Inicial (Primera ed.) Lima-PerG:S/E.

Ministerio.E (2017). Curriculo Nacional de Educacién Béasica Regular (Primera ed.) Lima-Peru:S/E.

Docente de Practica Docente de Aula Practicante



. DATOS INFORMATIVOS:

LISTADE COTEJO ]

1.1. Institucién Educativa Inicial:

N°230”Los Nifios de Belén”

1.2. Nombre de la Docente de Aula:

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccion - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 12/06/24
1.6. Programa de Estudios Educacion Inicial
1.7.Ciclo VII-B

. APLICACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:

e AREA PSICOMOTRICIDAD
e COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad
e CRITERIOS DE Reconoce y nombra partesde su | Identifica sensaciones y
EVALUACION cuerpo al relacionarlas con las | cambios corporales, como la
acciones que realiza. respiracion o el cansancio,
después de la actividad fisica.
SI NO SI NO
N° | NOMBRES Y
APELLIDOS
01 Emilia
02 Lia
03 Zamira
04 Yampol
05 Luna
06 Briana
07 Mathias
08 | Angelica
09 Luciana
10 Valentina
11 Angie
12 Christofer
13 Nicolas
14 Yareli
15 Naiara
16 Gael
17 Meydelin
18 Rey
19 Agustina
20 Jesus

Docente de aula

Estudiante practicante




TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 02
“JUGANDO CON LAS PANOLETAS”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial:

N°230 “Los Nifios de Belén”

Aula:

1.2. Nombre de la Docente de

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccioén - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 19/06/2024
1.6. Programa de Estudios: Educacion Inicial
1.7. Ciclo: VII-B

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Intereses

necesidades de los

y | Los nifios y nifias muestran interés por el juego, el movimiento libre, la

musica y las actividades que les permiten interactuar con sus compafieros.

explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  6culo-manual y
6culo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o
de representacion gréafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que
utilizan, segln sus necesidades,
intereses y posibilidades

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de

nifios y nifias Presentan la necesidad de explorar su cuerpo a través de experiencias
lidicas, dindmicas y significativas, asi como de reconocer y sefialar partes
del cuerpo en situaciones de juego.
Area Competencias Desempefios Evidencia y/o
producto
Se e Realiza acciones y juegos de Dibujo donde
desenvuelve manera auténoma combinando representan  las
Psicomotricidad de manera habilidades motrices bésicas como partes del cuerpo
auténoma a correr, saltar, trepar, rodar, de su amigo.
través de su deslizarse, hacer giros y volteretas
motricidad —en los que expresa sus emociones—




su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo
algunas caracteristicas  propias
(cabello corto, largo, lacio, rizado,
etc.)

Organizacion del espacio y materiales

ORGANIZACION

ANTES DEL TAL

MATERIALES:

La ejecucion del taller se realizara en el patio

LER

Ya se tiene organizado todos los materiales para la actividad.

Chaleco, tarjetas pequefias , buffer, mufieco.

I1l. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos

Descripcion de la Secuencia

Recursos y/o
materiales

INICIO

ASAMBLEA O INICIO

o Se les invita a los estudiantes a formar en asamblea
en el espacio de psicomotricidad, favoreciendo un
clima de confianza, atencién y disposicion para
participar en el taller.

PRESENTACION DE MATERIAL

¢ Se les dice a los nifios que el cuerpo serd un mapa
especial que ayudard a descubrir como es el cuerpo
de los amigos.

e Se presentan tarjetas con partes del cuerpo como
cabeza, hombros, tronco, rodillas y pies, asi como un
chaleco muy llamativo de color amarillo.

e Los materiales se colocan al centro del espacio para
que puedan ser observados Yy manipulados,
despertando el interés y la curiosidad de los nifios.

PROPUESTA DE JUEGOS Y ACTIVIDADES.

e Se invita a los nifios a expresar cOmo creen que se
puede jugar con el cuerpo y con los materiales
presentados.

o Se escuchan y valoran sus propuestas, promoviendo
la expresidon oral y la participacion activa.

e Luego, se propone el juego “El mapa vivo del
cuerpo”, explicando que se trabajara en parejas para
observar el cuerpo del amigo, sefialar una parte del
cuerpo y realizar movimientos utilizando esa parte.

ACUERDOS O NORMAS




e Se acuerdan normas de juego para el desarrollo del
taller:
v' Jugar de manera respetuosa con los
compafieros.
v Respetar el espacio de cada uno.
v Escuchar cuando un compariero habla.
v Cuidar y compartir materiales.

DESARROLLO

DIMENSION COGNITIVA

o Se colocan las tarjetas con partes del cuerpo en el
centro del espacio de psicomotricidad.

¢ Los nifios forman parejas y a cada pareja se le entrega
un chaleco amarillo.

o El nifio que lleva el chaleco inicia el juego, mientras
su compafiero espera su turno.

e Al sonido de la musica, los nifios se desplazan
libremente por el espacio caminando o saltando.

e Cuando la musica se detiene, el nifio que lleva el
chaleco se dirige al centro, toma una tarjeta y regresa
donde se encuentra su compariero.

e Luego, observa el cuerpo de su amigo y coloca la
tarjeta en la parte del cuerpo que corresponde,
identificando y reconociendo las diferentes partes del
cuerpo.

e Ambos nifios realizan movimientos libres utilizando
principalmente la parte del cuerpo sefialada,
fortaleciendo el esquema corporal, la coordinacién
motriz y la conciencia corporal.

DIMENSION SOCIAL

e Durante el desarrollo del juego, los nifios interactian
con sus pares al trabajar en parejas, respetando turnos
y roles dentro de la actividad.

o Los nifios observan el cuerpo de su comparfiero con
cuidado, tocan de manera respetuosa y coordinan
acciones para realizar los movimientos propuestos.

o Al reiniciarse la musica, los nifios intercambian los
chalecos, permitiendo que ambos participen
activamente en el juego.

DIMENSION EMOCIONAL

o Al finalizar la actividad motriz, los nifios participan
en el orden del material utilizado, colocando cada
objeto en su lugar, demostrando responsabilidad y
cuidado de los materiales compartidos.

e Luego, se invita a los nifios a realizar una breve
actividad de relajacion.

e Los nifios respiran profundamente, inhalando por la
nariz y exhalando por la boca, imaginando que su
cuerpo descansa y se calma, reconociendo
sensaciones de tranquilidad y bienestar.

o Posteriormente, realizan una actividad de expresion
grafico-plastica, dibujando lo que realizaron durante




el taller, utilizando hojas y colores para expresar sus
vivencias corporales y emociones.

CIERRE ¢ En asamblea, los nifios dialogan sobre lo que mas les
gusto del taller.
o Se utiliza un mufieco preguntén que pasa de mano en
mano; quien lo tiene responde preguntas como:
v' ¢ Qué realizamos el dia de hoy?
v' ¢En qué parte del cuerpo de tu amigo colocaste
la tarjeta?
v' ¢Como moviste esa parte del cuerpo?
o Finalmente, los nifios comparten propuestas para el
proximo taller, valorando su participacion y
fortaleciendo su expresion oral.

IV. EVALUACION:

Criterios de Evaluacién Instrumento

Reconoce y nombra partes de su cuerpo al relacionarlas con las

acciones que realiza.
Lista de cotejo
Identifica sensaciones y cambios corporales, como la respiracién o

el cansancio, después de la actividad fisica.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ministerio.E (2017). Programa Curricular de Educacion Inicial (Primera ed.) Lima-Perd:S/E.

Ministerio.E (2017). Curriculo Nacional de Educacion Bésica Regular (Primera ed.) Lima-Per(:S/E.

Docente de Practica Docente de Aula Practicante



. DATOS INFORMATIVOS:

LISTADE COTEJO ]

1.1. Institucién Educativa Inicial:

N°230”Los Nifios de Belén”

1.2. Nombre de la Docente de Aula:

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccion - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 19/06/24
1.6. Programa de Estudios Educacidn Inicial
1.7.Ciclo VII-B

. APLICACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:

e AREA PSICOMOTRICIDAD
e COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad
e CRITERIOS DE Reconoce y nombra partesde su | Identifica sensaciones y
EVALUACION cuerpo al relacionarlas con las | cambios corporales, como la
acciones que realiza. respiracion o el cansancio,
después de la actividad fisica.
SI NO SI NO
N° | NOMBRES Y
APELLIDOS
01 Emilia
02 Lia
03 Zamira
04 Yampol
05 Luna
06 Briana
07 Mathias
08 | Angelica
09 Luciana
10 Valentina
11 Angie
12 Christofer
13 Nicolas
14 Yareli
15 Naiara
16 Gael
17 Meydelin
18 Rey
19 Agustina
20 Jesus

Docente de aula

Estudiante practicante




TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 03

“MI AVENTURA EN EL CIRCO”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial:

N°230 ”Los Nifios de Belén”

1.2. Nombre de la Docente de
Aula:

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccioén - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 26/06/2024
1.6. Programa de Estudios: Educacion Inicial
1.7. Ciclo: VII-B
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Intereses y | Los nifios y nifias muestran interés por los juegos de movimiento, la

nifios y nifias Presentan

necesidades

necesidades de los | musica y las actividades ludicas que les permiten explorar el cuerpo.
para desarrollar su equilibrio, realizar
movimientos pequefios y precisos, asi como explorar diferentes formas
de desplazamiento y coordinacion.

desenvuelve
Psicomotricidad de manera
auténoma a
través de su
motricidad

manera auténoma combinando
habilidades motrices bésicas como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas
—en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  6culo-manual y
6culo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o
de representacion gréafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que
utilizan, segln sus necesidades,
intereses y posibilidades

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de

Area Competencias Desempefios Evidencia y/o
producto
Se e Realiza acciones y juegos de Participacion en el

circuito del circo.




su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo
algunas caracteristicas  propias
(cabello corto, largo, lacio, rizado,
etc.)

Organizacion del espacio y materiales

ORGANIZACION
La ejecucion del taller se realizara en el patio

ANTES DEL TALLER
Ya se tiene organizado todos los materiales para la actividad.

MATERIALES:
Bolsa mégica, cintas de piso, telas, conos, banderin, pelotas de plastico, aros, latas. tablero de mago.

I1l. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos Descripcion de la Secuencia Recursos y/o
materiales

INICIO ASAMBLEA O INICIO

e Se les invita a los estudiantes a formar en asamblea
en el espacio de psicomotricidad, generando un clima
de atencion, entusiasmo y disposicion para participar
en el taller.

PRESENTACION DE MATERIAL

e Se presenta la bolsa misteriosa del circo, la cual
contiene pafiuelos de colores, pelotas, latas y aros.

¢ Asimismo, se muestran otros materiales como base
de payaso, cuerda, conos y buffer.

e Los nifios observan los materiales con curiosidad,
identificando colores y formas.

PROPUESTA DE JUEGOS Y ACTIVIDADES.

¢ Se invita a los nifios a participar en una aventura en
el circo, explicando que cada estacion del circuito
representa un acto del espectaculo.

¢ Se enciende musica de circo, animando a los nifios a
sumergirse en la experiencia y a sentirse como
verdaderos artistas del circo mientras recorren el
circuito.

ACUERDOS O NORMAS

e Se acuerdan normas de juego para el desarrollo del
taller:

v' Jugar de manera respetuosa con los
comparieros.
v/ Esperar el turno para participar en cada
estacion.




v Cuidar y compartir materiales del circo.

DESARROLLO

DIMENSION COGNITIVA

e Se invita a los nifios a explorar libremente los
materiales del circo y a prepararse para recorrer el
circuito de la aventura.

e Cada estacién representa un acto diferente del
espectaculo.

¢ En laformacion inicial, cada nifio saca un pafiuelo de
color de la caja misteriosa del circo y se ubica detras
del cono que corresponde a su color, favoreciendo la
identificacion y clasificacion de colores.

o Luego, se explica que el recorrido del circuito inicia
Unicamente cuando se levanta el banderin del circo,
promoviendo la atencion, la comprension de
consignas y la anticipacion de acciones.

DIMENSION SOCIAL

e En la primera estacién, Caminando sobre la cuerda
floja, los nifios avanzan caminando de manera
equilibrada sobre las lineas trazadas en el piso,
simulando caminar sobre una cuerda floja mientras
suena musica de circo.

o Durante esta actividad, esperan su turno y respetan el
espacio de los demas.

e En la segunda estacién, Lanzando pelotas en el
tablero del mago, cada nifio toma una pelota y la
lanza hacia los circulos ubicados a corta distancia,
interactuando con sus compafieros y compartiendo
los materiales.

¢ En la tercera estacién, Derribando la torre de latas,
los nifios se colocan detras de los conos y lanzan una
pelota para derribar la torre, promoviendo la
cooperacion, el respeto de turnos y la convivencia
durante el juego.

o Al finalizar el recorrido, los nifios participan en el
orden del material utilizado, guardando cada objeto
en su lugar.

DIMENSION EMOCIONAL

e Luego de la actividad motriz, los nifios realizan una
experiencia de relajacion.

e Respiran profundamente, inhalando por la nariz y
exhalando por la boca, imaginando que su cuerpo
descansa y se calma después de la aventura en el
circo.

¢ Posteriormente, realizan una actividad de expresion
grafico-plastica, dibujando lo que realizaron durante
el taller, utilizando hojas y colores para expresar sus
vivencias, emociones y sensaciones corporales.




CIERRE e En asamblea, los nifios dialogan sobre lo que més les
gusto del taller.
e Se utiliza un sombrero de mago que pasa de mano en
mano; quien lo tiene responde preguntas como:
v' ¢ Qué parte de tu cuerpo usaste en la aventura del
circo?
v' ¢Pasar por los circuitos del circo fue facil o
dificil?
v' ;Te gustaria volver a tener una aventura en el
circo?
¢ Finalmente, los nifios comparten propuestas para el
proximo taller, valorando su participacién y
fortaleciendo su expresion oral.

IV. EVALUACION:

Criterios de Evaluacién Instrumento

Explora de forma auténoma las posibilidades de su cuerpo en

relacion con el espacio y los objetos.
) ) o _ Lista de cotejo
Mantiene control basico del equilibrio en acciones de

desplazamiento y juego.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ministerio.E (2017). Programa Curricular de Educacidn Inicial (Primera ed.) Lima-PerG:S/E.

Ministerio.E (2017). Curriculo Nacional de Educacién Bésica Regular (Primera ed.) Lima-Peru:S/E.

Docente de Practica Docente de Aula Practicante



. DATOS INFORMATIVOS:

LISTADE COTEJO

1.1. Institucién Educativa Inicial:

N°230”Los Nifios de Belén”

1.2. Nombre de la Docente de Aula:

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccion - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 26/06/24
1.6. Programa de Estudios Educacidn Inicial
1.7.Ciclo VII-B

. APLICACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:

e AREA PSICOMOTRICIDAD
e COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad
e CRITERIOS DE Explora de forma autonoma las | Mantiene control basico del
EVALUACION posibilidades de su cuerpo en | equilibrio en acciones de
relacién con el espacio y los | desplazamiento y juego.
objetos.
SI NO SI NO
N° | NOMBRES Y
APELLIDOS
01 Emilia
02 Lia
03 Zamira
04 Yampol
05 Luna
06 Briana
07 Mathias
08 | Angelica
09 Luciana
10 Valentina
11 Angie
12 Christofer
13 Nicolas
14 Yareli
15 Naiara
16 Gael
17 Meydelin
18 Rey
19 Agustina
20 Jesus

Docente de aula

Estudiante practicante




TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 04

“A MOVER MI CUERPO YA”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial:

N°230 “Los Nifios de Belén”

1.2. Nombre de la Docente de
Aula:

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccioén - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 03/07/2024
1.6. Programa de Estudios: Educacion Inicial
1.7. Ciclo: VII-B
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Intereses y | Los nifios y nifias muestran interés por los juegos de movimiento, la

nifios y nifias Presentan

necesidades

necesidades de los | musica y las actividades ludicas que les permiten explorar el cuerpo.
para desarrollar su equilibrio, realizar
movimientos pequefios y precisos, asi como explorar diferentes formas
de desplazamiento y coordinacion.

desenvuelve
Psicomotricidad de manera
auténoma a
través de su
motricidad

manera auténoma combinando
habilidades motrices bésicas como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas
—en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  6culo-manual y
6culo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o
de representacion gréafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que
utilizan, segln sus necesidades,
intereses y posibilidades

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de

Area Competencias Desempefios Evidencia y/o
producto
Se ¢ Realiza acciones y juegos de Fotografia de la

actividad.




su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo
algunas caracteristicas  propias
(cabello corto, largo, lacio, rizado,
etc.)

Organizacion del espacio y materiales

ORGANIZACION
La ejecucion del taller se realizara en el patio

ANTES DEL TALLER
Ya se tiene organizado todos los materiales para la actividad.

MATERIALES:
Cuerda, conos, flechas, aros, rio de tela.

I1l. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos Descripcion de la Secuencia Recursos y/o
materiales

INICIO ASAMBLEA O INICIO

e Se les invita a los estudiantes a formar en asamblea
en el espacio de psicomotricidad, generando un clima
de atencion, motivacion y disposicion para participar
en el taller.

PRESENTACION DE MATERIAL

e Se presentan diversos materiales como flechas,
cuerdas, pelotas y aros.

e Los nifios observan, manipulan e identifican los
materiales, despertando curiosidad por su uso en el
juego.

PROPUESTA DE JUEGOS Y ACTIVIDADES.

e Se invita a los nifios a proponer formas de utilizar los
materiales presentados.

e Se escuchan y valoran sus ideas, integrandolas
posteriormente en la propuesta del juego, donde el
cuerpo y el movimiento seréan los protagonistas.

ACUERDOS O NORMAS

e Se acuerdan normas de juego para el desarrollo del
taller:

v Jugar de manera respetuosa con los
compafieros.

v/ Escuchar a la maestra y a los compafieros
cuando hablan.

v/ Esperar el turno para participar en cada
actividad.

v" Cuidar y compartir los materiales.




DESARROLLO

DIMENSION COGNITIVA

¢ Se inicia el desarrollo invitando a los nifios a explorar
libremente los materiales disponibles (flechas,
cuerdas, pelotas 'y aros), permitiéndoles
manipularlos, observar sus formas, colores y
tamafios, y descubrir diferentes posibilidades de
movimiento con su cuerpo.

e Durante esta exploracion, los nifios identifican y
reconocen direcciones espaciales como derecha,
izquierda, adelante y atras, a partir de la observacion
de las flechas.

e Los nifios siguen consignas simples, anticipan
acciones y comprenden el recorrido del circuito antes
de iniciar el desplazamiento.

e Se propone un circuito de movimiento donde cada
estacion presenta un desafio diferente.

e Los nifios observan el recorrido, reconocen las
sefiales visuales y organizan mentalmente la
secuencia de acciones que realizaran, fortaleciendo la
atencidn, la memoria y la orientacion espacial.

DIMENSION SOCIAL

e En la primera estacién: “Caminando por la isla
con flechas magicas”, 10s nifios se colocan dentro de
los aros y, al escuchar la indicacion, se desplazan
caminando, saltando o avanzando en puntas de pie,
siguiendo las flechas que indican la direccion
correcta.

o Durante el recorrido, esperan su turno, respetan el
espacio de sus compafieros y observan como otros
realizan el movimiento.

e En la segunda estacion: “Puente sobre el rio de la
isla”, los nifios se ubican detras de los conos y se
preparan para cruzar una cuerda que simula un rio.

¢ Avanzan gateando o saltando mientras sostienen una
pelota que representa un tesoro, procurando no
dejarla caer al “rio”.

e Durante esta actividad, se ayudan entre si, animan a
sus compafieros y celebran los logros alcanzados.

e En la tercera estacion: “Aros viajeros de la isla”,
los nifios se desplazan de un aro a otro, entrando y
saliendo segun la indicacion.

e Coordinan movimientos, ajustan su cuerpo al espacio
disponible 'y respetan las reglas del juego,
fortaleciendo la cooperacion, el respeto de turnos y la
convivencia grupal.

e Al finalizar el circuito, los nifios participan
activamente en el orden del material utilizado,
colocando flechas, pelotas, cuerdas y aros en su lugar
correspondiente, demostrando responsabilidad y
cuidado por los materiales compartidos.




DIMENSION EMOCIONAL

e  Luego de laintensa actividad motriz, los nifios
realizan una pausa para la relajacion.

e Se colocan en una posicion comoda y realizan
respiraciones profundas, inhalando por la
nariz y exhalando lentamente por la boca,
imaginando que su cuerpo descansa después
de la aventura.

e Durante este momento, los nifios toman
conciencia de su respiracion, reconocen las
sensaciones de su cuerpo en calma vy
experimentan estados de tranquilidad vy
bienestar emocional.

e Posteriormente, los nifios realizan una
actividad de expresion grafico-plastica,
dibujando lo que mas les gusto del taller.

e A través del dibujo, expresan sus emociones,
vivencias corporales y experiencias de
movimiento, reforzando la seguridad y la
expresion personal.

CIERRE e En asamblea, los nifios dialogan sobre lo que mas les
gustd del taller.
e Se utiliza una varita magica que pasa de mano en
mano; quien lo tiene responde preguntas como:
v' {Qué realizamos el dia de hoy?
v ¢Teresulté facil o dificil pasar por el rio?
v ¢Cudl fue tu parte favorita de la actividad?
o Finalmente, los nifios comparten propuestas para el
préoximo taller, valorando su participacion vy
fortaleciendo su expresion oral.

IV. EVALUACION:

Criterios de Evaluacion Instrumento

Explora de forma auténoma las posibilidades de su cuerpo en

relacion con el espacio y los objetos.
Lista de cotejo
Mantiene control basico del equilibrio en acciones de

desplazamiento y juego.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ministerio.E (2017). Programa Curricular de Educacidn Inicial (Primera ed.) Lima-PerG:S/E.

Ministerio.E (2017). Curriculo Nacional de Educacién Béasica Regular (Primera ed.) Lima-Peru:S/E.

Docente de Practica Docente de Aula Practicante



. DATOS INFORMATIVOS:

LISTADE COTEJO

1.1. Institucién Educativa Inicial:

N°230”Los Nifios de Belén”

1.2. Nombre de la Docente de Aula:

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccion - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 03/07/24
1.6. Programa de Estudios Educacidn Inicial
1.7.Ciclo VII-B

. APLICACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:

e AREA PSICOMOTRICIDAD
e COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad
e CRITERIOS DE Explora de forma autonoma las | Mantiene control basico del
EVALUACION posibilidades de su cuerpo en | equilibrio en acciones de
relacién con el espacio y los | desplazamiento y juego.
objetos.
SI NO SI NO
N° | NOMBRES Y
APELLIDOS
01 Emilia
02 Lia
03 Zamira
04 Yampol
05 Luna
06 Briana
07 Mathias
08 | Angelica
09 Luciana
10 Valentina
11 Angie
12 Christofer
13 Nicolas
14 Yareli
15 Naiara
16 Gael
17 Meydelin
18 Rey
19 Agustina
20 Jesus

Docente de aula

Estudiante practicante




TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 05
“EL PUERTO DE LA IMAGINACION”

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial:

N°230 “Los Nifios de Belén”

1.2. Nombre de la Docente de
Aula:

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccioén - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 10/07/2024
1.6. Programa de Estudios: Educacion Inicial
1.7. Ciclo: VII-B
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Intereses y | Los nifios y nifias muestran interés por los juegos de movimiento, la

nifios y nifias Presentan

necesidades

necesidades de los | musica y las actividades ludicas que les permiten explorar el cuerpo.
para desarrollar su equilibrio, realizar
movimientos pequefios y precisos, asi como explorar diferentes formas
de desplazamiento y coordinacion.

desenvuelve
Psicomotricidad de manera
auténoma a
través de su
motricidad

manera auténoma combinando
habilidades motrices bésicas como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas
—en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  6culo-manual y
6culo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o
de representacion gréafico-plastica,
ajustandose a los limites espaciales
y a las caracteristicas de los objetos,
materiales y/o herramientas que
utilizan, segln sus necesidades,
intereses y posibilidades

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de

Area Competencias Desempefios Evidencia y/o
producto
Se ¢ Realiza acciones y juegos de Fotografia de la

actividad.




su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en  diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o el de otro) a su manera,
incorporando mas detalles de la
figura humana, e incluyendo
algunas caracteristicas  propias
(cabello corto, largo, lacio, rizado,
etc.)

Organizacion del espacio y materiales

ORGANIZACION
La ejecucion del taller se realizara en el patio

ANTES DEL TALLER
Ya se tiene organizado todos los materiales para la actividad.

MATERIALES:
Vinchas con disefio de barco, vinchas con disefio de olas, bolsas de saco, aros, pelotas, flechas,
cuerdas, conos, varita mégica, hojas y colores.

I1l. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos Descripcion de la Secuencia Recursos y/o
materiales

INICIO ASAMBLEA O INICIO

o Los nifios se organizan en asamblea en el espacio de
psicomotricidad, generando un clima de atencidn,
motivacion y disposicion para participar en la
actividad.

PRESENTACION DE MATERIAL

e Se presentan diversos materiales como flechas,
cuerdas, pelotas y aros.

e Los nifios observan, manipulan y exploran los
materiales, identificando sus caracteristicas y
despertando curiosidad por su uso en el juego.

PROPUESTA DE JUEGOS Y ACTIVIDADES.

e Se invita a los nifios a proponer formas de utilizar los
materiales presentados.

e Se escuchan y valoran sus ideas, integrandolas
posteriormente en la propuesta del juego, donde el
cuerpo, el movimiento y la imaginacion seran los
protagonistas de una aventura en el puerto de la
imaginacion.

ACUERDOS O NORMAS

e Se acuerdan normas de juego para el desarrollo del
taller:

v Jugar de manera respetuosa con los
compafieros.

v’ Esperar el turno para participar.

v" Cuidar y compartir los materiales.




DESARROLLO

DIMENSION COGNITIVA

o Para iniciar la actividad, cada nifio recibe una vincha
con disefio de barco o una vincha con disefio de olas,
formandose asi dos grupos que se embarcan en una
aventura maritima.

o Los nifios observan su vincha, reconocen a qué grupo
pertenecen y se preparan para recorrer el circuito.

o Al escuchar la sefial de inicio, los nifios comienzan el
recorrido del circuito, anticipando las acciones que
realizardn en cada estacién y comprendiendo la
secuencia de la actividad.

e En la primera parte del circuito, los nifios se
colocan dentro de bolsas de saco y avanzan saltando
hasta llegar a las olas, coordinando movimientos,
controlando el equilibrio y ajustando la fuerza de sus
saltos.

¢ En lasegunda parte, los nifios se ubican detras de las
olas y lanzan los aros hacia los barcos, calculando la
distancia, la direccién y la fuerza necesaria para
lograr el objetivo, fortaleciendo la coordinacion
6culo-manual.

e En la tercera parte del circuito, los nifios realizan
un recorrido en zigzag entre las olas o conos
colocados en el suelo, desplazandose con agilidad y
control corporal, orientandose en el espacio y
manteniendo la atencion durante el movimiento.

e En la Gltima parte, los nifios regresan al punto de
inicio saltando nuevamente dentro de las bolsas de
saco, completando la aventura del puerto y
reconociendo la secuencia completa del recorrido.

DIMENSION SOCIAL

e Durante el desarrollo del circuito, los nifios
interactian con sus compafieros respetando turnos,
observando cémo otros realizan los movimientos y
esperando su oportunidad para participar.

¢ Los nifios se animan entre si, celebran los logros de
sus compafieros y comparten el espacio de manera
ordenada.

e En cada estacion del circuito, los nifios coordinan
acciones, respetan las reglas del juego y se desplazan
cuidando el espacio del otro, fortaleciendo la
convivencia, la cooperacién y el trabajo en grupo.

o Al finalizar el recorrido, los nifios participan
activamente en el orden del material utilizado,
guardando bolsas de saco, aros, pelotas y demas
materiales en su lugar correspondiente, demostrando
responsabilidad y cuidado por los recursos
compartidos.

DIMENSION EMOCIONAL




o Luego de la actividad motriz, los nifios realizan una
pausa para la relajacion.

e Se pide que se coloquen en una posicion comoda y
realizan respiraciones profundas, inhalando por la
nariz y exhalando lentamente por la boca,
imaginando que su cuerpo descansa después de la
aventura en el puerto.

e Durante este momento, los nifios reconocen las
sensaciones de su cuerpo en calma, regulan su
respiracion 'y  experimentan sensaciones de
tranquilidad y bienestar.

o Posteriormente, los nifios realizan una actividad de
expresion  grafico-plastica, dibujando lo que
realizaron durante el taller.

e A través del dibujo, expresan sus emociones,
vivencias corporales y experiencias de movimiento.

CIERRE e En asamblea, los nifios dialogan sobre lo que mas les
gustd del taller.
o Se utiliza la varita magica que pasa de mano en mano;
quien lo tiene responde preguntas como:
v ¢Qué fue lo primero que hiciste en el juego del
puerto?
¢Como llegaron hasta las olas?
¢Qué tuvieron que hacer para lanzar los aros?
¢Por dénde caminaron cuando hicieron zigzag?
v ¢Qué parte del recorrido fue mas dificil?
o Finalmente, los nifios comparten propuestas para el
préximo taller, valorando su participacion vy
fortaleciendo su expresion oral.

ANEANERN

IV. EVALUACION:

Criterios de Evaluacién Instrumento

Explora de forma auténoma las posibilidades de su cuerpo en

relacion con el espacio y los objetos.
Lista de cotejo
Mantiene control basico del equilibrio en acciones de

desplazamiento y juego.

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ministerio.E (2017). Programa Curricular de Educacién Inicial (Primera ed.) Lima-PerG:S/E.

Ministerio.E (2017). Curriculo Nacional de Educacién Béasica Regular (Primera ed.) Lima-Peru:S/E.

Docente de Practica Docente de Aula Practicante



. DATOS INFORMATIVOS:

LISTADE COTEJO

1.1. Institucién Educativa Inicial:

N°230”Los Nifios de Belén”

1.2. Nombre de la Docente de Aula:

1.3. Estudiante Practicante

Brigit Carolay Vargas Cuba

1.4. Seccion - Edad

Lideres - 4 afios

1.5. Fecha: 10/07/24
1.6. Programa de Estudios Educacion Inicial
1.7.Ciclo VII-B

. APLICACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:

e AREA PSICOMOTRICIDAD
e COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su motricidad
e CRITERIOS DE Explora de forma autonoma las | Mantiene control basico del
EVALUACION posibilidades de su cuerpo en | equilibrio en acciones de
relacién con el espacio y los | desplazamiento y juego.
objetos.
SI NO SI NO
N° | NOMBRES Y
APELLIDOS
01 Emilia
02 Lia
03 Zamira
04 Yampol
05 Luna
06 Briana
07 Mathias
08 | Angelica
09 Luciana
10 Valentina
11 Angie
12 Christofer
13 Nicolas
14 Yareli
15 Naiara
16 Gael
17 Meydelin
18 Rey
19 Agustina
20 Jesus

Docente de aula

Estudiante practicante
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