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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo demostrar el efecto de la
aplicacion del modelo didactico para elevar el nivel de autocontrol de emociones
en los estudiantes de 4 afios “Gotitas de Amor” de la I.E.I. N° 227 “Villa Hermosa”
de Tacna, 2024. Corresponde al enfoque cuantitativo de tipo experimental. La
muestra estaba conformada de 13 estudiantes, se aplicé la observacién como técnica
y la lista de cotejo como instrumento. La investigacion demostrd que, antes de la
aplicacion de la estrategia, los estudiantes se encontraban en el nivel de inicio en
un 84% luego de su aplicacion alcanzaron el nivel de logro destacado en un 54%.
En conclusion, la aplicacion del modelo didactico para lograr desarrollar el
autocontrol de emociones en los estudiantes fue efectiva, porque se obtuvo el nivel
de logro destacado en el desarrollo del autocontrol de emociones, la cual esta

conformada por las dimensiones se valora asi mismo y autorregula sus emociones.

Palabras claves: Autocontrol, emociones, modelo, sentimientos, estudiantes y

autorregula.



Xiii

ABSTRACT

The study aimed to demonstrate the effect of the didactic model on improving
emotional self-control in 4-year-old children at the I.E.I. "Gotitas de Amor", N° 227
"Villa Hermosa™ in Tacna, 2024. The research was experimental, with a sample of
13 students. Observation was used as a technique, and a checklist was the
instrument. The results showed that before applying the strategy, 84% of children
were at the initial level, while after its application, 54% reached the outstanding
achievement level. In conclusion, the didactic model was effective in developing
emotional self-control in children, as they achieved the outstanding level, which
includes self-value and emotional self-regulation.

Keywords: Self-control, emotions, control, children, self-regulates and self-

regulate.



INTRODUCCION

En el presente trabajo, el juego es utilizado como estrategia por la docente de
Educacidn Inicial durante el aprendizaje de los estudiantes, asi mismo se desarrollo
la aplicacion de modelo didéctico, la cual es importante desarrollarla para mejorar
la atencion, claridad y reparacion emocional, formando desde una temprana edad a
estudiante capaces de manejar sus emociones, contribuyendo a una sociedad

responsable, respetuosa y armoniosa.

El siguiente trabajo de investigacién estd conformado por los siguientes capitulos:
El capitulo I, presenta la descripcion del problema, formulacion del problema,
justificacion, objetivos, hipétesis y las variables de estudio; ademas, el capitulo II,
presenta antecedentes, sustentos tedricos de las variables de estudio y los conceptos
béasicos; el capitulo 111, el tipo y disefio de investigacion, poblacién y muestra; del
mismo modo, para recoleccion de informacion se utilizo la técnica e instrumento,
autenticidad de instrumento, fiabilidad del instrumento, técnicas de procesamiento
y analisis de informacion; también, el capitulo IV, resultados, analisis estadistico
descriptivo e inferencial del antes y después de la aplicacion de la experienciay la

verificacion de las hipotesis, tablas y figuras.

Concluyendo, el presente trabajo brindar conocimientos a investigadores venideros,
de tal manera que tenga funcionalidad para su aplicacion al ser flexible y de interes

para los nifios, siendo de apoyo a la educacion.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

El autocontrol de emociones es la capacidad de generar nuestros
sentimientos y comportamientos para lograr gestionar nuestras emociones
de forma positiva y negativa de tal manera logren expresar de manera
adecuada, asi mismos implica la gestion de sus emociones de uno mismo,
por ello es sumamente importante que desarrollen el autocontrol de
emociones desde temprana edad, ya que les permite que en su vida futura

controlar y reconocer cada una de sus emociones.

El Ministerio de Educacion MINEDU (2017) sefiala que la area de
personal social debe darse un acompafiamiento cada uno de los
estudiantes, que ayude fomentar la construccion de su identidad a partir de
espacios donde pueda conocerse y sentirse un ser importante, eso incluye
reconocer la gran diversidad de costumbres y creencias familiares asi
como aprender identificar sus emociones; por eso es importante poder

reflexionar sobre la realidad que se vive en las aulas del nivel inicial.



En el Pert la regulacion de emociones ha sido relevante en
numerosos estudios aumentando sus intereses de abundantes beneficios
que obtiene en distintas situaciones de la vida, principalmente en la
educacidn preescolar, Segun la escuela Demogréficay de la Salud Familiar
ENDES (2021) en la pdg. 40 y 41. A partir de 3 de cada 10 estudiantes
entre los 2 afios y 6 afios tienen dificultad para poder comunicarse y
autorregular sus emociones y conductas en situaciones de frustracion y
establecimiento de limites, lo que indica ausencia de regulacion de las

emociones.

Teniendo en cuenta la situacion actual, se desarrolld que los
estudiantes que poseen las herramientas necesarias para la autorregulacion
de sus emociones y autoconfianza, en el cual es un factor relacionado con
el bienestar y la felicidad. Por lo tanto, la capacidad de regular las
emociones es fundamental para afrontar los problemas que se presentan en
la vida diaria de manera resiliente y practica por lo cual la ausencia de esta
habilidad aumenta la probabilidad de que los adolescente, jovenes y nifios
sufren de depresion, problemas de conducta, ansiedad y bajo rendimiento

académico.

Ante la existencia de esta situacion se determina que algunas de las
causas del problema serian: Existe una necesidad de aprobacion y temen
desagradar o perder la buena opinion de los demas y aislacion entre ellos,

tener actitud perfeccionista y una alta autoexigencia, la poca capacitacion



de la docente en el area de Personal Social; el uso inadecuado de los
materiales; escasa estimulacion de los padres de familia para que los
estudiantes autorregulen sus emociones. Por lo tanto, consideramos que la
causa principal del problema detectado es el autocontrol de sus emociones

e inadecuada practica de estrategias por parte de la docente.

En las practicas pre profesionales ejecutadas en la I.E.1. inicial Villa
Hermosa N° 227 de Tacna, 2024 se observé que los estudiantes presentan
gran dificultad para desarrollar la competencia “Construye su identidad”
esto se evidencia por la escasa participacion en las actividades que se
desarrollan en el aula como dificultad para relacionarse con sus demas
comparieros y no son organizados. Por otro lado, los padres de familia
tienen el desinterés por conocer sus emociones y aprender como

autorregular sus emociones ante un problema.

De esta manera se propone el modelo didactico “Autocontrol de
emociones” para desarrollar la competencia Construye su ldentidad, el
presente modelo esta fundamentado por Goleman, ya que recalca la
importancia de dominar y controlar nuestras emociones de forma correcta.
Del mismo modo la teoria de Bisquerra desarrolla la capacidad de tomar
conciencia de sus propias emociones, asi como también de los demas,

tomando conciencia en diferentes contextos determinados.



1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Problema principal.

¢Cual es el efecto del modelo didactico “Autocontrol de emociones” en el
nivel de logro de la competencia construye su identidad en los estudiantes
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 227 Villa Hermosa de

Tacna, 2024?

1.2.2. Problemas secundarios.

a. ¢Cudl es el nivel de la competencia construye su identidad antes de
aplicar el modelo didactico “Autocontrol de emociones” en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 227 Villa

Hermosa de Tacna, 2024?

b. ¢Cudl es el nivel de la competencia construye su identidad después de
aplicar el modelo didactico “Autocontrol de emociones” en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 227 Villa

Hermosa de Tacna, 2024?

1.3.  Justificacion e Importancia

El presente modelo didactico de investigacion se demuestra por la
necesidad de conocer la relacion entre “autocontrol de emociones” y sus

dimensiones.



Aspecto practico. Desde el ambito practico la investigacion
permite aportar en la solucion de un problema frente al deficiente
desarrollo de la competencia construye su identidad en los estudiantes para
mejorar el “autocontrol de emociones”, con el fin de que desarrollen
posibilidades de mejorar su capacidad de controlar sus emociones. Y ser
capaces de afrontar a las diferentes emociones en las situaciones de la vida

cotidiana, asi como lograr sus propios intereses.

Aspecto metodologico. Se afirmar que la rubrica de evaluacion,
debe ser validada y con la confiabilidad necesaria, puesto aplicarse en
diferentes contextos para la recoger informacion sobre el nivel de la
expresién emocional y la participacion de conversaciones. Asimismo, las
actividades de aprendizaje han sido disefiadas con los procesos del modelo
didactico, propuesto en la investigacion, lo que permitié platear una
actividad didactica e innovadoras, con el objetivo de lograr que los

estudiantes fortalezcan sus las habilidades y al controlar sus emociones.

Aspecto tedrico. Esta investigacion tiene como proposito aplicar
las actividades del area de Personal Social para poder fortalecer la
competencia “Construye su identidad” y obtener resultados que se puedan
sistematizar en una propuesta innovadora para la educacién, se busca
demostrar que el uso del modelo didactico se a evaluado de manera

sistematica y objetiva para mejorar el “autocontrol de emociones”. Que



permite fortalecer sus las habilidades comunicativas desarrollando las

capacidades de los estudiantes.

La importancia del presente estudio se basa en promover el
autocontrol de emociones en los estudiantes, de tal forma que se pueda
potenciar su capacidad de expresion, permitiendo regular sus emociones,
ademés de brindar recursos para la facilidad de controlar, siendo esto,
esencial para que los estudiantes puedan interactuar con los demas sin
temor y con la confianza de expresar sus ideas, pensamientos a los de su
entorno. Por otro lado, es necesario mencionar que en un futuro serén seres

mas sociables con su sociedad.

1.4.  Objetivos

1.4.1. Problema principal.

Determinar el efecto del modelo didactico “Autocontrol de emociones” en
el nivel de logro de la competencia construye su identidad en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 227 “Villa

Hermosa” de Tacna, 2024.

1.4.2. Problemas secundarios.

a. Verificar el nivel de la competencia construye su identidad antes de
aplicar el modelo didactico “Autocontrol de emociones” en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°227 Villa

Hermosa de Tacna, 2024.



b. Verificar el nivel de la competencia construye su identidad después de
aplicar el modelo didactico “Autocontrol de emociones” en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial. N° 227 Villa

Hermosa de Tacnha, 2024.

1.5. Hipdtesis

1.5.1. Hipodtesis general.

La aplicacion del modelo didactico “Autocontrol de emociones” eleva el
nivel del &rea de Personal Social de inicio al logro de la competencia
Construye su identidad en los estudiantes 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 227 “Villa Hermosa” de Tacna, 2024.

1.5.2. Hipdtesis especificas.

a. El nivel de la competencia construye su identidad se encuentra en el
nivel de inicio antes de aplicar el modelo didactico “Autocontrol de
emociones” en los estudiantes 4 afios de la Institucién Educativa Inicial

N° 227 Villa Hermosa de Tacna, 2024.

b. El nivel de la competencia construye su identidad se encuentra en el
nivel de logro esperado al 14-17 de aplicar el modelo didactico
“Autocontrol de emociones” en los estudiantes 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 227 Villa Hermosa de Tacna, 2024.



1.6. Variables e indicadores

1.6.1. Variable dependiente

Construye su identidad
Indicadores:
e Reconoce sus intereses preferencias
e Expresa sus emociones, utilizando palabras
e Caracteristicas; de los otros a través de las palabras o acciones,
dentro de sus familia o grupo de aula.
e Gestos y movimientos corporales.
e Busca la compafiia de un adulto en situaciones de necesidad para

sentirse seguro o contenido.

1.6.2. Variable independiente

Modelo didactico “Autocontrol de emociones”

Indicadores:

o Asimila sus impulsos negativos y positivos

o Expresa sus emociones para comunicarse.

o Expresa con facilidad y espontaneidad sus emociones.
o Regula sus emociones utilizando palabra u gestos

corporales.



1.6.3. Variables intervinientes

e Sexo

e Edad

e Condiciones socio-culturales

10
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1.6.4.  Operacionalizacion de las variables
Variable Definiciones conceptuales Definiciones operacionales Dimensiones Indicadores Escala
Es modelo didactico “autocontrol de | Es Modelo didactico “autocontrol de Expresa sus emociones para
emociones “se basa a un conjunto de | emociones” contiene un conjunto de | Expresion comunicarse.
procesos, los cuales son los siguientes: | actividades que permite al estudiante | emocional Expresa con facilidad vy
Variable expresion emocional apropiado, | expresarse espontdneamente de manera | apropiado espontaneidad sus
independiente regulacion de emociones y sentimientos | activa y dindmica, con el fin de explorar emaociones.
Modelo también la asimilacion que responden a | constantemente en su mundo interior y | Regulacion | Regula  sus  emociones
Didactico la teoria de Bisquerra (2001) y de la | exterior, poniendo en funcionamiento una | de utilizando palabra u gestos
“autocontrol teoria de Piaget (1954) en las cual | serie de mecanismos cognitivos para | emocionesy | corporales. Ordinal
de emociones” pretenden desarrollar la competencia | poder observar intencionalmente, | sentimientos
“construye su identidad” con el | preguntandose constantemente sobre el | Asimilacion | Asimila sus impulsos
proposito que los nifios identifique sus | porqué de los sucesos que ocurren en su negativos y positivos
sentimientos, comuniquen como se | vida cotidiana.
sienten, y controlar sus emociones.
De esta manera, MINEDU (2016) | Esunacompetencia que se mide conuna | Se valoraa | Reconoce sus intereses
afirma que se basa en la interaccion y | rdbrica de evaluacion que nos ayuda a | si mismo preferencias.

Variable
dependiente
“Construye su
Identidad”

socializacion con su entorno y se
enfoca en el desarrollo de la formacion
personal y social, promoviendo la
construccién e identidad del nifio,
enfocado en la valoracion de si mismo
y el conocimiento de diferentes
culturas, desarrollando
progresivamente estos aprendizajes,
formando ciudadanos conscientes y
activos en la sociedad.

medir el “Autocontrol de las emociones”
en la vida cotidiana, en cuanto a los
estudiantes comprende como construye
su identidad segln a las 3 dimensiones,
contando con 10 items, que se aplicara
en los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 227
“Villa Hermosa” de Tacna.

Caracteriza a los otros dentro
de sus familia o grupo de
aula.

Autorregula
sus
emociones

Expresa sus emociones,
utilizando palabras.

Gestos 'y movimientos
corporales.

Busca la compafiia de un
adulto en situaciones de
necesidad.




2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacional.

El estudio internacional segiin Enipane (2019) en su investigacion
titulada Autorregulacién emocional en alumnos de niveles de transicion,
La presente investigacion es disefio experimental con enfoque cuantitativo
en 516 estudiantes que estan entre los 4 y 7 afios. Con respecto a la técnica
e instrumentos de recoleccidn de datos donde emplearon fueron, el test, la
entrevista estructurada, pauta de observacion; en conclusion, los resultados
de esta investigacidn la expresion emocional antes tenia un 40% después
aumenta a 54.6%, el autocontrol antes contaba con un 31.8% de logro y
después aumento a 53.9%. en conclusion, es notable el incremento de la
frecuente expresion emocional y autocontrol desde la aplicacion de
ejercicios de relajacion, juegos Yy estrategias que favorecen la

autorregulacion de emociones.
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El estudio internacional segin Sanchez (2023), desarrollado en
Ecuador, el cual tuvo como objetivo de analizar el impacto del uso de
reglas sociales en el control de emociones de los estudiantes. Este trabajo
se enmarca dentro de las investigaciones que exploran el impacto del
comportamiento social en el &mbito educativo. Utilizando una
metodologia cuantitativa de caracter descriptivo y correlacional, utilizando
como tipo de investigacion una aproximacion béasica o pura. Entre los
resultados mas importantes, al evaluar la capacidad de los nifios para
reconocer la emocion del miedo, se encontro que el 76 % (19 nifios) logro
identificarla correctamente, mientras que el 24 % (6 nifios) aun estaba en
proceso de hacerlo. En cuanto a la habilidad para expresar como se sienten,
el 60 % (15 nifios) demostro haber desarrollado esta competencia, y el 40
% (10 nifios) continuaba fortaleciéndola, sin casos que se mantuvieran en
el nivel inicial. En sus conclusiones, la autora destaca que las reglas
sociales desempefian un papel fundamental en la educacion inicial, ya que
no solo ayudan a regular la conducta de los nifios, sino que también ayudan

entender y expresar sus emociones de forma adecuada.

De igual forma Carrera (2019), efectué la investigaciéon. El
desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 3 a 5 afios desde la
metodologia Montessori en el Centro Educativo El trébol”, en la
universidad central del Ecuador en la ciudad de Quito. La presente
investigacion se realiza con un enfoque cuantitativo y cualitativo, de

disefio experimental, descriptivo, correlacional. Como poblacion se ha
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tomado a 50 nifios y nifias cuyas edades son de 3 a 5 afios, ademas de 6
docentes. Con respecto a la técnica e instrumentos de recoleccion de datos,
se requiere el uso de la observacion vy lista de cotejo para los nifios y para
los docentes una entrevista. Segun los hallazgos de la investigacion, se
concluye que la metodologia Montessori promueve la autonomia en los
nifios a través de sus enfoques educativos y se basa en estrategias

pedagogicas y principios que contribuye el desarrollo de los nifios.

Nacional.

Segun en trabajo de Vilca (2021) presento la investigacion titulada
“Titeres en la autorregulacion en nifios y nifias de la institucion educativa
privada center kid, Ayacucho 2019, en el desarrollo de la autorregulacion
emocional en los estudiantes de 5 anos”, Pert. Desarrollado en la
Universidad Cat6lica Los Angeles Chimbote para optar el titulo
profesional de Licenciado en Educacion Inicial. La metodologia que se
utilizé en la investigacion del enfoque cuantitativo y cualitativo, dicha
investigacion es de tipo aplicada bajo un enfoque mixto, con un alcance
exploratorio — descriptivo, 30 estudiantes de 5 afios de edad, utiliz6
diferentes técnicas como la observacion participante, la entrevista, grupo
focal y diario de campo, finalmente se concluye que la dramatizacién de

titeres es favorable en el desarrollo de la autorregulacion emocional.

Bricefio (2022) opto la investigacion “estrategias motivacionales

para el “autocontrol de emociones” en nifios de Educacion Inicial, al
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regresar a clases presenciales en tiempos de Pandemia”, para optar el
Grado Academico de Maestra en Ciencias de la Educacion con mencién
en Psicopedagogia Cognitiva. EI tipo de investigacion es basico, con un
alcance descriptivo propositivo, metodologia cuantitativa y un disefio
transversal no experimental. La técnica de encuesta en un cuestionario se
aplico a una muestra censal de 23 nifios y nifias de 3 afios de la entidad
educativa seleccionada para evaluar su nivel de autocontrol de emociones.
El resultado fue que el 60,9% de los estudiantes de la muestra tenian un
nivel medianamente adecuado de autocontrol de sus emociones. Como
resultado, esto Se ha llegado a la conclusion de que el programa de
estrategias motivacionales debe implementarse como alternativa a la
propuesta, ya que un porcentaje significativo de nifios necesita apoyo para
mejorar la gestion de sus emociones. En conclusién, se observa que la
mayoria de los nifios de 3 afios tenian un nivel regular de control de sus
emociones. Esto significa que muchos todavia necesitaban apoyo para
manejar lo que sentian. Por ello, recomienda usar estrategias

motivacionales para ayudar a los nifios.

Otro antecedente segin el autor Mendoza (2020) realiz6 la
investigacion "Autorregulacion emocional desde la teoria de Goleman en
nifios de 4 afios de educacion inicial Comasy Carabayllo, 2019" para optar
por la licenciatura en educacion inicial. El tipo de investigacion es basico
de tipo descriptivo-comparativo. 76 estudiantes del nivel inicial

participaron en la aplicacion, que incluyé como instrumento una lista de
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cotejo y una ficha de observacion. Los resultados demostraron que los
estudiantes estaban en el nivel proceso de autorregulacion emocional del
63,2% y un 73,7%. En conclusion, los estudiantes de 4 afios de educacion
inicial de Comas y Carabayllo no mostraron diferencias significativas en
la autorregulacion emocional, con un valor asintético de 0,14 y un valor
alfa de 0.05. de tal manera se concluye que los estudiantes obtienen un
buen manejo de sus emociones antes y durante la aplicacién. De esta
manera, se puede concluir que los estudiantes manejan bien sus
sentimientos y emociones tanto antes como durante la aplicacién lo que
significa que realizaron estrategias innovadoras para mantener en nivel de

autocontrol de emociones.

Local.

La presente investigacion de Araujo (2020) realiza la investigacion
"Desarrollo socioafectivo y su influencia en el aprendizaje emocional en
los nifios de 3 y 4 afios de nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial
"Sagrada Familia” N°415 - Tacna - 2019" de la Universidad Peruana
Unidn, para optar por el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion,
Especialidad: Inicial y Puericultura.” El tipo de investigacion es n béasico-
puro, de disefio no experimental descriptivo. La muestra es 62 nifios de
educacion inicial participaron en la prueba del Chi cuadrado como
instrumento. Los resultados "indican que el valor — p (0.044) es menor que

el nivel de significancia (0.05), por lo que se rechaza la hipotesis nula'y se
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concluye un nivel de confianza del 95% que el desarrollo socio afectivo
tiene un gran impacto en aprendizaje emocional en los nifios de 3 y 4 afios
de nivel inicial de la instituciéon educativa inicial “Sagrada Familia”
N°415, Tacna — 2019. Por ultimo, se ha llegado a la conclusién de que la
implementacién de la estrategia produce los mejores resultados al lograr
el aprendizaje de emociones en los nifios y nifias. En sintesis, el desarrollo
emocional de los estudiantes de 3 y 4 afios es un pilar fundamental donde
se considera que la estrategia adecuada favorece el aprendizaje, ayudando

desarrollar mejor sus habilidades sociales y afectivas.

Asi mismo Jara (2017) realiz6 un estudio, los "Juegos
psicomotrices y el desarrollo del control emocional en nifios y nifias de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial Particular "Reina de los Angeles".
Debido a que es un proceso activo, sistematico y riguroso de investigacion,
es un tipo de investigacion cualitativa, el disefio de la investigacion es
cuasi experimental, En este estudio, se trabajé con una muestra de 15
estudiantes de 4 afios a quienes se les aplico una lista de cotejos, lo que
nos permitio obtener informacidn inicial sobre el control de las emociones
de los nifios y nifias. Los resultados previos a la implementacion de la
dimension tristeza después de la aplicacion, el 61% de los nifios y nifias no
controlaban sus emociones de después de la aplicacion, el 85 % tienen
control, lo que indica que han aprendido a ser mas tolerantes y controlar
sus frustraciones a través de los juegos psicomotrices, lo que les ha

permitido ganar con alegria y esmero. Finalmente se concluye que la
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estrategia aplicada genera cambios positivos en la construccion de control

de emociones a través de los juegos psicomotrices en los nifios y nifias.

Concluyendo con Machaca (2020) realiza una investigacién sobre
el programa de inteligencia emocional titulada "Yo soy la Estrella" para
mejorar las habilidades sociales de nifias y nifios de la I.E. "Gerardo Arias
Copaja" en Tacna en 2016. En el estudio mencionado se trabajé como
muestra con 20 nifios de 5 afios y nifias a quienes se les aplico la técnica
de observacion para evaluar el progreso de los nifios durante cada sesion
de trabajo. Los resultados de la prueba de entrada, también conocida como
prueba del pre test, predominan la falta de habilidades sociales. Por otro
lado, el 55.00% de los nifios/nifias, se ubican en la categoria de “nivel bajo
de habilidades sociales”, el 40.00% en el nivel medio y tan so6lo el 5.00%
en el nivel alto. Por otra parte, se aprecia la presencia de habilidades en un
porcentaje significativo de nifios/nifias en el post-test o prueba de salida.
El 40 % de ellos estan en el "nivel alto de habilidades sociales", un
porcentaje similar esta en el "nivel medio" y solo el 20 % est& en un "nivel
bajo". Para sintetizar, se concluye que la diferencia que existe entre los
resultados del pre test y el post test es significativa, y el resultado de la
prueba de salida es mas favorable. Sin embargo, es importante estar seguro

de su significado.

En conclusion, Los aportes del estudio tanto internacional,

nacional y locales, promueve de manera significativa el incremento de la
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competencia “Construye su identidad” del area de Personal Social en los
nifios de preescolar. La indagacion de diferentes autores y la ejecucion
elaborada con los nifios de diversas Instituciones Educativas, proporcionan
diversos resultados que permite obtener un nivel de competencia esperada
al finalizar el ciclo Il. Brindan aportes, estrategias creativas e innovadoras,
de actividades ludicas, que ayudara en la formacion del desarrollo de
control de sus emociones, por lo que el manejo de habilidades sociales y

relaciones interpersonales (identifican sus emociones y de los demas).

2.2. Bases Teodricas

2.2.1  Bases de la competencia construye su identidad.

2.2.1.1. El area de Personal Social

De esta manera, MINEDU (2016) afirma que se basa en la
interaccion y socializacién con su entorno y se enfoca en el desarrollo de
la formacion personal y social, promoviendo la construccion e identidad
del nifio, enfocado en la valoracion de si mismo y el conocimiento de
diferentes culturas, desarrollando progresivamente estos aprendizajes,

formando ciudadanos conscientes y activos en la sociedad.

Gomez (2006) pag. 7 se afirma, que la identidad social, es el
resultado de la pertenencia de una persona a diferentes grupos sociales
durante toda su vida. Busca ayudar a los nifios a crecer como personas

autonomas e integral, de tal manera mejoren su potencial como miembros
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y activos de la sociedad. Por lo tanto, para el nivel de educacion inicial, en
el area de Personal Social atiende el desarrollo de los nifios y nifias desde

sus dimensiones personales.

El area de Personal Socia, busca ayudar a los nifios y nifias a crecer
como personas autbnomas y reconozcan Sus propias emociones para
mejorar su potencial como miembros y activos de la sociedad. Por lo tanto,
para el nivel de educacidn inicial, en el &rea de Personal Social atiende el

desarrollo de los nifios desde sus dimensiones personales.

Los nifios puedan vivir experiencias y socializar con su familia y
su entorno mas cercano. En ese sentido la formacion Personal y Social es
fundamental para fomentar la identidad valordndose a si mismo,
permitiendo identificar las creencias y tradiciones de su familia y
aceptando sus emociones. Como resultado, establece los principios, limites

y normas que permiten al nifio interactuar con los demas.

2.2.1.2. Importancia del rea de Personal Social.

Segun, MINEDU (2016), menciona que el desarrollo de Personal
y Social de nuestros estudiantes es un proceso que comienza desde la
familia y se desarrolla sobre las relaciones seguras y afectivas que
establecen con sus cuidadores mas cercano que los cuidan y protegen. Por
tal motivo las relaciones importantes les dan seguridad y el apoyo para

construirse como personas Unicas, especiales y lograr comunicarse con el
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mundo que lo rodea. Ademas, este apego les ofrece seguridad de confiar y

creer en ese adulto que los protege y acompafia.

Por consiguiente, se concluye que el area de Personal Social tiene
como objetivo ayudar a los estudiantes a desarrollarse como personas
independientes que incrementen su potencial como seres humanos

conscientes y activos de la sociedad.

2.2.1.3. Enfoque del area de Personal Social.

En este sentido, el MINEDU (2016), afirma el cual los enfoques
del &rea de Personal Social en Educacion Inicial se asemejan a los enfoques
de Desarrollo Personal y Ciudadania activa, en este sentido ambos
enfoques atienden el desarrollo de los estudiantes desde sus dimensiones
del &rea de Personal y Social para la mejora de las competencias construye

su identidad.

a. Enfoque de desarrollo personal. Del mismo modo, el enfoque pone
énfasis al proceso de los seres humanos para desarrollarse como
persona y vincularse en el mundo natural. En la cual durante su vida
alcanza sus potencialidades de modificaciones bioldgicas, afectivas,

sociales y cognitivas que se realizan durante la vida cotidiana.

b. Enfoque de ciudadania activa. En este enfoque reconoce que todas las
personas son ciudadanos con derechos y deberes. Lo que fomenta la

democracia en la convivencia. De igual forma destaca los procesos de
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reflexion critica sobre la vida en sociedad y el papel de cada individuo

en ella.

Enfoque humanizador, cristocéntricos y comunitario como
muestra a dios. Teniendo a Jesucristo como modelo y horizonte de la
vida plena, el hombre necesita descubrir su propia identidad como hijo
de Dios. La relacién del hombre consigo mismo, con Dios, con los
demaés y con la naturaleza muestra una integracion de fé y vida, lo que
crea un ambiente de vida fraterna y solidaria donde se puede llevar a

cabo el proyecto de Dios para todo el ser humano.

Por consiguiente, Se define que existe tres enfoques del area de
Personal Social segiun MINEDU (2016), por lo tanto, estos enfoques de
Desarrollo personal, el enfoque de Ciudadania activa y el Humanizador,
cristocéntricos y comunitario como muestra a Dios, Estos enfoques son
sumamente esenciales para lograr que los nifios sean competentes y
capaces de afrontar diversas situaciones que pueden surgir en su vida
diaria. Por tal motivo para este presente modelo didactico se trabajara
con el enfoque de desarrollo personal porque fomenta el
autoconocimiento personal como parte de esta sociedad a su vez, ayuda
a reconocer sus emociones y aprender a controlar sus emociones

positivas y negativas para relacionarse con el mundo que los rodea.
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2.2.1.4. Competencia del area de Personal Social.

La competencia conlleva desarrollar las capacidades de manera
combinada para trabajar en diversas situaciones que puede implicarse
progresivamente. Segin MINEDU (2016), define la competencia como
diversas capacidades de una persona para adquirir y combinar una

variedad de habilidades para lograr un objetivo especifico.

Entonces Pérez (2008) sostiene que la competencia son
habilidades, comportamientos, valores y aplicaciones concretas de los

contextos donde se desarrollan las capacidades de las personas.

Asi mismo, Tobon (2010) sostiene que la competencia busca
desarrollarse en las personas para actuar con idoneidad y ética ante

problemas, para una buena sociedad.

Por lo tanto, se concluye que la competencia del area de Personal
Social se refiere a construir su identidad a partir del conocimiento que los
estudiantes van adquiriendo sobre si mismos, es decir, sus caracteristicas
personales, gustos, preferencias y habilidades. Entonces es sumamente
esencial para el desarrollo de los estudiantes ya que fomentan relaciones
seguras, la integracion de valores, limites y normas que les permitan

aprender a cuidarse.

El MINEDU (2016) precisa, que el area de Personal Social se

desarrolla a través de las siguientes competencias:
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Construye su identidad. Competencia mediante la cual se busca que
los estudiantes vayan adquiriendo un mejor conocimiento en la cual
desarrolle el respeto, seguridad y confianza, de modo que les permita a
los estudiantes estar abiertos a experimentas nuevas experiencias y a
desarrollar sus habilidades. De la misma manera, apoya el desarrollo
personal proporcionando espacios dentro y fuera del aula.

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun. Esta competencia tiene como objetivo que los estudiantes
desarrollen y combinen principalmente las siguientes capacidades que
les permiten interactuar con todas las personas, establecer normas,
aceptar acuerdos y leyes y participar en actividades que promuevan el

bienestar comun.

c¢) Construye su identidad, como persona humana, amada por dios,

digna, libre y trascendental. Comprendiendo la doctrina de su propia
religion, abierto al didlogo con las que le son cercanas. El estudiante en
esta competencia va construyendo su identidad como persona humana,
donde el reflejo del amor, respeto de su familia, lograra evidenciar el

amor de Dios.

En conclusion, estas competencias se realizaran en el area de
Personal Social, son importantes para el desarrollo de su educacién en
los estudiantes, para el presente problema que se ha observado en los
niflos de 4 afios se llevara a cabo la competencia “Construye su

identidad”. Por lo tanto, la competencia es crucial para que los
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estudiantes aprendan sobre su identidad y pueda controlar sus
emociones para que cuando sean ciudadanos pueda tener confianza,

seguridad y valorarse asi mismo.

2.2.15. Capacidades de la competencia de construye su

identidad.

De la misma manera, el MINEDU (2016) sostiene que el area de
Personal Social mediante la competencia “construye su identidad” en el
nivel de Educacion Inicial se realiza a través de las capacidades, se valoran
asi mismo y autorregula sus emociones, estas capacidades afirman que los
recursos son para actuar de manera eficaz, a través de estos medios de
habilidades y actitudes que utilizan los estudiantes para afrontar

situaciones especificas.

Se menciona como capacidad por la competencia para realizar
determinadas actividades en el que convierte al sujeto en participe activo

del desarrollo de sus propias capacidades (Suarez Rodriguez, 2007).

Del mismo modo Segun Gémez (2010), sostiene que la capacidad
se entiende como el intangible que permite a los actores de una sociedad
desempefiarse adecuadamente para obtener resultados 6ptimos de acuerdo

a sus necesidades e intereses. Asi mismo, plantea que las capacidades en
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general se refieren a la habilidad de plantear objetivos, para lograr y

resolver problemas de forma sostenible.

La capacidad de una persona para realizar o adquirir depende de su

capacidad y habilidades donde construye a su identidad. Resalta una parte

importantes para la informacion que los estudiantes adquieren sobre si

mismos, que incluye sus propias caracteristicas, habilidades, gustos y

preferencias. Estas condiciones son esenciales.

Segan, el MINEDU (2016) sostiene que cuando el estudiante

construye su identidad, podra combinar las siguientes capacidades:

a)

b)

Autorregula sus emociones. Es decir, los estudiantes logran reconocer
sus caracteristicas, cualidades, limitaciones y potencialidades lo que
hacen ser quien es, que le permiten aceptarse bien consigo mismo y ser
capaz de asumir retos y alcanzar sus metas. Ademas, tiene un sentido
de pertenencia a su familia, escuela, comunidad, pais y mundo y se

reconoce como parte de una colectividad sociocultural especifica.

Se valora a si mismo. Es necesario que los estudiantes reconozcan y
tome conciencia de sus sentimientos y comportamientos del mismo
modo sepan controlar sus emociones para poder expresarlos de manera
apropiada en funcion del contexto, para luego, enfrentarlo

pacificamente sin perjudicar a su entorno.
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En conclusion, las capacidades: se valora asi mismo y
autorregula sus emociones son esenciales para combinar y trabajar ya
que estas capacidades fomentaran la personalidad del estudiante, de
igual manera, es importante que los estudiantes muestren una conducta,
Optima y de valores para enfrentar situaciones y conflictos que les

comprometa a lograr una personalidad de calidad ante una sociedad.

2.2.1.6. Desempefios de la competencia construye su identidad.

Segin MINEDU (2016) define. que los desempefios son
descripciones especificas de las acciones que realizan los estudiantes en

acuerdo de niveles y edades desarrollando segun las competencias.

Por otro lado, segun Coello (2017) sostiene al desempefio
académico como el nivel de logro a las metas y objetivos de los estudiantes

que estas se desarrollaran en el programa de estudios.

Los desemperios del nivel de 11 ciclo en la edad de 4 afios:

a) Establece sus caracteristicas e intereses, que los diferencia como
persona que se dan a través de acciones y palabras, en el aula 0 en un
grupo determinado.

b) Se identifica como parte de su contexto que los rodea, luego comunica

y comparte sus experiencias y situaciones importantes de su familia.
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c) Realiza acciones para cuidar su salud personal, como la alimentacion e
higiene de manera libre, asi mismo explica y comparte los habitos para
su salud.

d) Expresa sus emociones y sentimientos, a través de gestos, palabras,
movimientos corporales y acciones, de tal manera reconoce sus
emociones y de los deméas, muestran empatia con sus pareas tratando
ayudar.

e) Busca el consuelo y la compafiia del adulto en momentos que necesita
sentirse protegido, seguro y querido, para sentirse feliz y seguro. Da

razén a lo que sucedio.

En conclusion, los desempefios son descripciones que se concretan
por edad, que determina el logro y objetivos del estudiante a medida que
va logrando su desarrollo del aprendizaje, teniendo en cuenta la edad es

gue sumamente importante para el progreso del estudiante.

2.2.1.7. Procesos didacticos de la competencia “Construye su

identidad” del area de Personal Social.

Asi mismo MINEDU (2016), manifiesta que los procesos
didacticos son una serie de actividades que se desarrolla progresivamente
por el educador con un objetivo de maximizar el aprendizaje optimo en el

estudiante.

Se define, proceso didactico al conjunto de actividades ordenadas,

interrelacionadas e interdependientes teniendo un fin en el aprendizaje
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afectivo, a su vez estos procesos son manejadas por el docente del aula por

un tiempo determinado (Rosero, 2020).

Se refiere a las actividades interrelacionadas entre el educador y

los estudiantes para consolidar los conocimientos y desarrollar

competencias. Son acciones exitosas que hacen que la practica del aula sea

un trabajo eficiente y efectivo.

Los procesos didacticos de la competencia Construye su identidad

del &rea de Personal Social son las siguientes:

a)

b)

Vivencia de experiencias. En este proceso, los estudiantes realizan
juegos de roles y dramatizaciones que asumen diferentes roles sin
discriminar el género, lo que construye su identidad y los afirma como

sujetos activos con iniciativa y competencias.

Dialoga a partir de la experiencia. En este proceso, los estudiantes
expresan y reconocen sus emociones tanto de si mismos como de sus
pares al hacer preguntas abiertas sobre el tema a tratar. Los estudiantes
muestran sus preferencias y gustos con sus compafieros. Ademas,
brinda oportunidades para conocerse a si mismo, comprender sus

sentimientos y encontrar una solucion a un problema.

Transferencia a otras situaciones. Los estudiantes son

autosuficientes cuando toman decisiones de cuidado personal. Los
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estudiantes toman la iniciativa y toman decisiones de cuidado personal

de manera auténoma. Identificar los limites de su seguridad.

Se entiende como un proceso didactico a los pasos exitosos de la
actividad relacionada por la docente que brinda aprendizaje a los
estudiantes. Es importante destacar que los procesos son una serie de
actividades organizadas e interrelacionadas que ayudan en conocimientos

para desarrollar la competencia.

2.2.2 ldentidad

2.2.2.1. Concepto de la identidad.

En la actualidad, la identidad es compleja debido a sus diversas
concepciones y se construye como un sujeto o persona con la capacidad de
relacionarse entre si 0 con otros. La identidad se construye a través del
proceso de creacion de la cultura y el mundo que lo rodea, lo que a su vez

crea su propia sociedad junto con otros hombres.

Segln Robles (2008) la identidad se entiende de su personalidad,
en parte implicita, que un ser humano desarrolla a lo largo de su vida, hasta
llegar a ser una persona adulta que ya ha pasado por barias etapas , etapas
que el hombre afronta a lo que Erikson (1989) denomina conflictos o crisis,
para poner a prueba su nivel de madurez por el cual deberan de enfrentarse

a la vida y superar obstaculos de si mismos en cada etapa de su vida.
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Al mismo tiempo para Munérriz (2011) define, la identidad como
la concienciay las caracteristicas de uno mismo, como actuar y pensar que
dan sentido a la vida de una persona. Este rasgo del ser humano no se basa
en una esencia eterna, sino en una estructura entitativa estable, creativa y
dinamica, que desarrolla y vive la interaccion con los integrantes del grupo
al que pertenece y en un entorno fisico especifico.

Entonces, se concluye, que la identidad es el conjunto de
caracteristicas, actitudes y habilidades que definen de si mismos y que se
construyen durante los primeros afios de vida. Los hechos y experiencias
vivenciadas en cada etapa cambian en el transcurso de la vida para hacer

frente a los obstaculos que se pueda acontecer.

2.2.2.2. Importancia de la identidad

La importancia de la identidad son construcciones que el nifio va
formando desde el nacimiento hasta su vejes y fallece, es probable que en
el trascurso de nifiez modifique su identidad, siendo adulto compreda su
identidad y personalidad que acompafara a cada uno durante toda su vida,

por lo que varia segun las experiencias y vivencias de cada uno.

Asi  mismo Hidalgo (2025) resaltan que la familia, el entorno
social y las actividades escolares influyen directamente en como los

estudiantes se reconocen a si mismos donde expresan sus emociones.
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De tal manera se concluye, que la importancia de la identidad es
relativamente fundamental, porque permite que una persona pueda

conocerse, auto conocerse y definirse como es realmente como persona.

2.2.2.3. Tipos de identidad

a) ldentidad personal. La identidad personal se refiere a nuestro ser, ya
que somos Unicos activo de construccion de si mismos donde prioriza
en primera instancia al nombre y apellidos que cada ser humano. De
esta manera el individuo se reconoce sobre quienes nos y a donde

quieren llegar.

Para Ruiz (2013), La identidad personal define la direccion que
se toma en funcion de las cualidades éticos y morales de cada persona.
Con ello, las personas construyen sus propios niveles valorativos de

vida.

b) lIdentidad cultural. Incluye todo relacionado con las creencias,
tradiciones, simbolos, comportamientos, valore y orgullos que tienen
los miembros de un grupo de personas, y que son a su vez los que

permite la existencia de un sentimiento de pertenecia.

Segun Rojas (2004) define que la identidad es un constructo

inherente al contexto socio historico.
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c) ldentidad nacional. Es el sentimiento del ciudadano que vincula a una
nacionalidad de una comunidad donde forma parte de una sociedad que
la hacen Unico, de igual forma promueve la integracién de las naciones.

Segin Hoyos de los Rios (2000) la identidad nacional se
desarrolla en el hecho de que los ciudadanos de una nacion como
comunidades culturales unidas, los cuales estan unidos, por recuerdos

historicos, mitos, tradiciones y simbolos colectivos.

d) Identidad de género. Es méas que un logro y ya superacion de una
condicion previa de desigualdad y el progreso esto permite a la sociedad
que nadie sea discriminados ni favorecidos en ambos sexos por las

razones de trabajos.

En conclusion, la identidad es crucial para reconocerse como
persona, por lo que existen cuatro tipos de identidades para valorarse y
reconocer sus emociones. Se trabajara con la identidad personal para que
los nifios construyan sus propias identidades que se vayan para si mismos,
lo que condiciona a los nifios a crear sus propios niveles de valoracion de

su vida y valorarse a si mismos.
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2.2.3 Autocontrol de emociones

2.2.3.1 Concepto autocontrol de emociones

Todo ser humano tiene la capacidad de manejar y expresar las
emociones y sentimientos, por lo que es esencial en la vida demostrar el

comportamiento o la actitud ante situaciones determinadas.

Luque, (2020) EI autocontrol de emociones permite que las
capacidades posibiliten a ser humano gestionar adecuadamente sus
emociones, principalmente, el autocontrol permita que las emociones
ayuden a reconocer las negativas o positivas, con el fin de vivenciar y
vivenciar adecuadamente las emociones, el controlar las emociones asocia
la capacidad de los nifios a poder gestionar las emociones y vivenciar

continuamente.

La capacidad de manejar las emociones de manera adecuada se
conoce como regulacion emocional, segln el estudio de Bisquerra (2011),
Esta habilidad requiere ser consciente de la relacion entre las emociones,
los conocimientos y el comportamiento; también es necesario tener
estrategias adecuadas para afrontar la emocionalidad, asi como ser capaz
de generar emociones positivas; también es esencial controlar los impulsos

negativos como la ira, ser tolerante ante la resiliencia y frustracion.

En conclusion, se puede deducir que la autorregulacion de

emociones se aplica en forma general a diversas situaciones ya sean
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positivas 0 negativas por medio social, conductas que son reguladas de
forma constante y continuada. De manera ayudara a la persona a mostrar

sus emociones a través de los estimulos cuando perciben a un objeto.

2.2.3.2 Importancia de autocontrol de emociones

Todo ser humano expresa sentimientos a través de las
emociones, por lo que es primordial en la vida para demostrar nuestro

sentir o comportamientos ante una situacion determinada.

De acuerdo con lo mencionado, el autocontrol de emociones es un
procedimiento complejo para los nifios, jévenes y adultos, por lo que en la
infancia inicia el desarrollo de las capacidades, a su vez durante la vida,
los nifios y nifias experimenta emociones y sentimientos alegres y tristes.
Los educadores toman un papel importante en el desarrollo de los infantes,
por tal motivo asume una actitud favorable para que los estudiantes vayan
favoreciendo facilmente las emociones, conocer y autorregular sus

emociones segun (Moreira Murillo, 2019).

Asi mismo, Garner afirma que el autocontrol de emociones ayuda
a desarrollar relaciones interpersonales con su entorno, de igual manera
estd vinculada con la inteligencia interpersonal donde el individuo
construye una convivencia favorable, como cuando es capaz de reconocer
sus emociones de si mismo y de los demas, también tiene la capacidad de
manejar sus propias emociones, distinguir los estados de animo,

intenciones y motivaciones.
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Mediante lo mencionado anteriormente, segun la postura de estos
autores se define que las emociones son sumamente importantes en el ser
humano, por lo que permite reaccionar ante los comportamientos y
actitudes que pueden suceder en diversas situaciones para generar

relaciones saludables en la sociedad.

2.2.3.3 Caracteristicas de autocontrol de emociones

El autocontrol de emociones segin Gross. (1999) Es la capacidad
mediante el cual los seres humanos influyen en nuestros sentimientos,

cuando las tenemos y como las experimentamos y expresamos.

a) Ser consciente de las interacciones entre las emociones, la cognicion y
el comportamiento, los estados emocionales influyen en la personalidad
de la persona, por lo que pueden ser regulados por la percepcion (razén

conciencia).

b) Permite hacer conciencia, esto conlleva recuperarse de un fracaso
mientras se mantiene la calma bajo presion de cualquier u otra

situacion.

c) Implica una pausa entre la emocion y la accion: tomarse el tiempo para
pensar y analizar el problema, hacer un plan y ser paciente, por lo tanto,
es facil ver como le falta de autorregulacion de emociones puede causar

problemas en todos los ambitos de la vida.
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En definicion aprender a comprender y procesar las emociones,
pensamiento, sentimiento y conducta influye mucho en algunas técnicas

de psicoterapias.

Modelo Didactico.

2.4.1. Concepto de Modelo Didéctico.

Modelo didéctico es un conjunto de procedimientos, a su vez son
herramientas que se utiliza con el proposito de evaluar la educacion de los

nifios y nifias para propiciar una ensefianza con excelencia.

Segun Garcia, (2000) confirma que el modelo didactico son
procesos de investigacion sobre los desarrollos de los conceptos e ideas,

de los resultados de la actividad del docente.

La idea de un modelo didactico en el &mbito académico, Garcia
(2000) sostiene realizar un estudio que es un proceso de ensefianza y donde
se pueda trazar una linea de investigacion, para usar estrategias de

formacion de los docentes.

En definicidn, el modelo didactico son procesos que te guia a
buscar diversos elementos de ensefianza para desarrollar conceptos e ideas

de la ensefianza aprendizaje.
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2.24.2. Importancia del modelo didéactico

El modelo didactico se define como representacion propia de la
realidad educativa, aportando en los procesos de aprendizaje- ensefianza.
Segln Ruiz (2000) “La importancia del modelo didactico otorga abordar
de manera sintetizada, la realidad escolar, al tiempo que apoya a proponer
procedimientos de intervencion en la misma, por tanto, es fundamental las
lineas de investigacion educativa y de formacion del docente con el fin de

conseguir que se tenga aprendizajes exitosos".

Garcia (2000) define, el modelo didactico como representacion en
los procesos de aprendizaje — ensefianza, por lo tanto, permite conocer la
realidad educativa, simultaneamente ayuda intervenir los diversos

procesos de ensefianza aprendizaje.

En conclusion, el enfoque del modelo didactico enfatiza los
intereses y los niveles de logro de los nifios, asumiendo el rol de
construccion en base a competencias. Los principios guian los

procedimientos de los mediadores para la guia de ensefianza.

2.25 Modelo diddactico “autocontrol de emociones”

2.2.5.1 Definicién del modelo didactico “autocontrol de emociones”

El modelo didactico “ autocontrol de emociones ““ se basa a un
conjunto de procesos, los cuales son los siguientes: expresion emocional

apropiado, regulacion de emociones y sentimientos también la asimilacion
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que responden a la teoria de Bisquerra (2001) y de la teoria de Piaget
(1954) en las cual pretenden desarrollar la competencia “construye su
identidad” con el proposito que los nifios identifique sus sentimientos,
comuniquen como se sienten, y controlar sus emociones. Para la aplicacion
del modelo se utilizara recursos como dindmicas innovadoras, materiales
didacticos, instrumentos musicales, fichas de aplicacion, a si mismo
brindar un clima seguro, practicar estrategias de autorregulacion y
fomentar la empatia con el objetivo que los nifios y nifias logren regular
sus emociones, tomar sus propias decisiones y expresar sus emociones

para lograr seres humanos conscientes de sus acciones.

2.2.5.2 Importancia del modelo didactico “autocontrol de las

emociones”

El modelo didactico es importante porque los estudiantes podran
incrementar habilidades de identidad y desarrollar capacidades, que
ayudara a controlar sus emociones. El autocontrol emocional éptimo
puede mejorar el aprendizaje en estudiantes ya que con las emociones
conlleva, confianza en si mismos, seguridad, entusiasmo y reconocer sus

emociones.

2.2.5.3 Caracteristicas del modelo didactico “autocontrol de

emociones”

Las caracteristicas que se determina en este modelo son los siguientes:
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e Mejorar la ensefianza- aprendizaje con el fin de que el estudiante
tenga la capacidad de ser competente frente a las diversas actitudes
impuestas por la sociedad.

e Centrarse en los intereses de los estudiantes para fomentar su
desarrollo personal, social y emocional.

e Desarrollar el modelo didactico en diferentes contextos ya que
favorece el proceso ensefianza aprendizaje en el aula.

e Estd enfocado en ofrecer flexibilidad a los estudiantes para
descubrir sus necesidades particulares en los contenidos educativos.

e Fomentar el aprendizaje colaborativo, donde el estudiante trabaje

de manera autbnoma.

En conclusion, estas caracteristicas son esenciales para manejar las
capacidades de las emociones ya que a los estudiantes ayudara a regular

sus emociones de manera optima.

2.2.5.4 Procesos del modelo didactico de autocontrol de emociones.

Los procesos didacticos de nuestro presente modelo didactico
“autocontrol de emociones” son procedimientos a seguir, de igual manera
tiene un papel importante ayudar a los estudiantes a desarrollar y conocer

sus emociones, por ende, se presentan los siguientes procesos didacticos:

a) Expresion emocional apropiada. Se pretende manifestar los
sentimientos de los nifios y compartir de manera correcta, asertiva y

positiva por lo cual se desea crear un clima favorable.
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b) Regulacion de emociones y sentimientos. Se entiendo como acepta
las emociones y sentimientos que deben de ser controlados. Por cual
incide la regulacion de la tolerancia, agresividad y la frustracion de

prever las emociones negativas, entre otros.

c) Asimilacion. Se entiende como proceso cognoscitivo basicoy general
que integra los objetos y los esquemas de accion, que establece la nueva

informacion para formar parte de su aprendizaje del nifio.

En resumen, estos procesos didacticos brindan una base firme para
cultivar la independencia de los nifios mediante ejercicios de autocontrol
de emociones, lo cual ayuda el cumplimiento de las metas del modelo
didactico “autocontrol de emociones” y enriquece SU experiencia de

aprendizaje.

2.2.5.5 Teoria del modelo didactico “autocontrol de emociones”.

Se ha creado un modelo didactico de “autocontrol de emociones”
basandose en las teorias mas relevantes de investigaciones destacados, que
facilita el autocontrol de emociones en los nifios y nifias para aplicar

afectivamente el modelo didactico.

Teoria conciencia emocional de Bisquerra (2001), define como

la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las
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emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima

emocional de un contexto determinado.

Se infiere que la teoria de Bisquerra (2001). hace el aporte a
habilidades emocionales, la empatia, la interaccién, la resolucion de

conflictos en un entorno educativo.

Teoria proceso de aprendizaje Gross & Thompson (2007),
define que las personas desarrollan estos dos tipos de autorregulacion: la
autorregulacion emocional se refiere a los procesos extrinsecos e
intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modificar las reacciones
emocionales, su comprension y su caracter temporal, para satisfacer las
metas personales. La autorregulacion conductual se refiere a la inhibicion
de las reacciones impulsivas del comportamiento para cumplir con las

exigencias a las que se someten.

Se deduce que la teoria de autorregulacion Gross & Thompson
(2007), se centra en desarrolla la autorregulacion de emociones. Los
presentes autores aportan dos tipos de autocontrol para que los nifios

autorregulen sus sentimientos positivos y negativos.

En resumen, las emociones ayudan a responder a oportunidades y
desafios. Por ello es necesario desarrollar la habilidad de controlar las

emociones para lograr las metas deseadas.
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2.2.5.6 Recursos del modelo didactico “autocontrol de emociones”.

Los recursos para desarrollar nuestra aplicacion del modelo
didactico “autocontrol de emociones” se utilizara para lograr los objetivos
a través de materiales didacticos con el fin especifico de promover la
imaginacion y la creatividad, de tal manera fomenta controlar e identificar

las emociones en los estudiantes.

Segun Morales (2012)pag. 20, sostiene que los recursos didacticos
es el conjunto de materiales que intervienen y ayudan al proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estos materiales, pueden ser fisicos como
virtuales, con el objetivo despertar el interés de los nifios, adaptar los
materiales de acuerdo a sus caracteristicas fisicas y psiquicas. Ademas,

tienen una gran ventaja de adaptarse a cualquier tipo de contexto.

a) Materiales para dramatizacion: Estos materiales establecen el
proceso de ensefianza y aprendizaje a los estudiantes a su vez ayuda a
los nifios a mejorar la concentracion, permitiendo el control de si
mismos. Mediante los recursos como seméaforo de emociones, dado,

sobre magico maletin de las emociones.

b) Material didactico: Favorece el proceso de ensefianza y aprendizaje a
los nifios a su vez ayuda a los nifios a desarrollar la concentracion,
permitiendo el control de si mismos. Mediante los recursos como

semaforo de emociones, dado, sobre magico maletin de las emociones.
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c¢) Instrumentos musicales: El uso de los instrumentos musicales en la
educacién infantil es fundamental para desarrollar las habilidades
cognitivas y el crecimiento integral de los nifios. A través de la masica,
los nifios pueden explorar, expresar y experimentar una amplia variedad

de emociones.

d) Recursos audiovisuales. Los recursos audiovisuales son esenciales e
indispensables para desarrollar habilidades cognitivas, los recursos
como videos, canciones, fotografias, entre otros, permiten comunicar

mensajes y brindar una ensefianza significativa en los nifios y nifias.

e) Circuito de la personalidad. Estos materiales son importantes en el
nifio para desarrollar y adoptar en el aula, brindando exploracion del
mundo y teniendo nuevas experiencias, para ello se debe de contar con

globos, vasos descartables, pintura, pafiuelos, etc.

2.3. Definicidon de términos.

a. Autocontrol. Es la habilidad de dominar las propias emociones,

actitudes, deseos y comportamientos.

b. Identidad. Es la capacidad que tiene de si mismo, se basa en la

personalidad, cultura, experiencia y las relaciones.
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Emociones: Son reacciones instantaneas donde el cuerpo experimenta

diversos estimulos ambientales.

Impulso: Se trata de un temperamento en la que alguien no puede
controlar sus emociones, tentaciones o deseos y actda sin pensar en

las consecuencias de sus acciones.

Expresion: Es el acto comunicativo del ser humano, que a través de

algin medio de lenguaje se hacen manifiestos.

Regulacion: Es un conjunto de leyes, estatus o reglamentos que son

emitidas en el nivel central de y sub - nacional.

Asimilacion: Es la manera en el cual el ser humano insertan nuevos
elementos, esquemas mentales, demostrando el desarrollo o cambio

perteneciente.

Modelo didéactico: Se define un conjunto de principios y de
herramientas que ayuda en la mejora de los procesos de ensefianza, de
los cuales aborda los diferentes problemas educativos con la finalidad

de transformar la realidad educativa dirigida a los estudiantes.



3.1.

CAPITULO 11l

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Por la forma de la manipulacién de sus variables independientes, el
presente proyecto se enmarca en el tipo experimental, es decir, se aplica el
modelo autocontrol de emociones para observar cambios sustanciales de
lograr la competencia "construye su identidad” en el area de Personal

Social.

El trabajo de investigacion realizado es del tipo experimental el
cual, segin Hernandez et al., (2014) lo describe como un proceso donde se
aplica distintos estimulos o tratamiento a un grupo determinado de

individuos con el fin de observar las reacciones que se producen.

En resumen, este tipo de investigacion se lleva a cabo con el
objetivo de lograr la competencia a través de las variable dependiente e
independiente para determinar las condiciones para reconocer los efectos

y causas antes de extraer resultados.
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Disefio de investigacion

Una investigacion experimental se considera realmente exitosa
cuando el investigador confirma que un cambio en la variable dependiente
se debe a la manipulacion de la variable independiente. Es importante para
este tipo de investigacion, establecer la causa y el efecto, es decir que los

resultados obtenidos se deben a la variable que fue modificada.

De acuerdo con Herndndez et al, (2014) “la investigacion
experimental es un tipo de estudio en el que consiste en someter a un objeto
0 agrupacion de individuos que concluye las condiciones de la (variable
independiente), para analizar los resultados o respuestas que se producen

(variable dependiente)”

El disefio de la investigacion es la estrategia general que el
investigador elige para responder al problema formulada. En atencion al
disefio, la investigacion se divide en: documental, investigacion

experimental.

En conclusion. Se aplica un disefio experimental, con un solo grupo

a fin de reconocer la causa y efecto de una situacion.

En forma gréfica el disefio es el siguiente:
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GE.O1 X 02

Donde:
GE= Grupo experimental
OL1: Puntaje en el pre test

02: Puntaje en el post test

X: Variable independiente. Modelo didactico autocontrol de emociones

3.3.  Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion.

Desde el punto de vista Romero et al. (2024) la poblacion se
entiende como un grupo de personas, por lo tanto, se debe de aplicar la
muestra de resultados confiables basandose al criterio y las férmulas

estadisticas. La muestra es esencial para obtener en la investigacion.

En conclusion, es un conjunto de personas que comparten
similitudes, con el fin de ser puesto en observacion, por lo tanto, esta
investigacion esta constituida por 86 estudiantes de la .E.I N°227 “Villa

Hermosa” en el ano 2024.
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Se evidencio la poblacion en el ciclo 1l de la .E.I. N°227 “Villa Hermosa”
de Tacna, donde la seccidn de burbujitas magicas de 3 afios ,la cantidad de
los estudiantes son 17, asi mimo en la seccion de Gotitas de amor de 4 afios
sus cantidades de estudiantes son 13, por lo tanto, en la seccion de
Exploradores de 4 afios sus cantidades son 17 estudiantes, por otro lado
en la seccion de Semillitas magicas de 5 afios hay 19 estudiantes,
finalmente en la seccion de creativos de 5 afios son 20 estudiantes , en
conclusidn su poblacion en total es 86 estudiantes de la 1.LE.I. N°227 “Villa

Hermosa”.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de 4 afios

Ciclo Afios Seccion Cantidad
3 afios Burbujas 17
maégicas
4 afios Gotitas de amor 13
I 4 afios Exploradores 17
5 afios Semillitas 19
maégicas
5 afios creativos 20
Total 86

Nota: En la tabla de poblacion se evidencia un total de 88 estudiantes del

ciclo I.LE.lI Nro. 227 “Villa Hermosa” de Tacna
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3.3.2. Muestra

Segun Tarrillo et al, (2024) la muestra es una parte representativa
de la poblacion que se elige para participar en la investigacion.

Permitiendo asi comprender la realidad de forma méas amplia.

En definicion, se determina como un subgrupo de la poblacion,
para luego desarrollar y aplicarlo en la investigacion. De tal manera, se
conforma que la muestra esté constituida por 13 estudiantes de la seccion
de 4 afios - gotitas de amor de la I.E.l. N°227 "Villa Hermosa" en el afio

2024.

En conclusion, se determina como un subgrupo de la poblacion,
para desarrollar y aplicar e la investigacion. La muestra de la seccién
gotitas de amor de 4 afios de la L.LE.I. N°227 “Villa Hermosa” se pudo
evidenciar que existen 4 nifias y 9 nifios, en definicidn el total de la muestra

son 13 nifios y nifias.

Tabla 2

Distribucion de la cantidad de nifios del aula de 4 afos

Edad Aula Varones Mujeres
4 afos Gotitas de amor 9 4
Total 13

Nota: En la tabla de poblacion se evidencia en aula de 4 afios es un totalde 13 nifios
del Il ciclo I.E.I Nro. 227 “Villa Hermosa”
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3.3.3 Muestreo.

3.4.

Segun Arias (2012) sostiene que el muestreo “es el paso intermedio
entre la poblacion y la muestra porque si la poblacion es grande o muy
grande se debe aplicar la técnica del muestreo para hallar la muestra

representativa con base en criterios y formulas estadisticas”

Asi mismo Arias (2006) define muestra como “un subconjunto
representativo y finito que se extrac de la poblacion accesible”. En la
misma linea Bavaresco (2013) “La muestra se observa detenidamente y
una vez logrado su estudio, los resultados se infieren en la poblacion, lo

que significa, que con la muestra se puede conocer la poblacion”.

En conclusion, dicho a lo anteriormente es decir este medio es el
investigador quien selecciona las muestras segln criterio. Por tanto, la
técnica utilizada para el muestreo no probabilistico es el muestreo por la

conveniencia y que nos brida la facilidad

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1 Técnica.

Rios (2017) afirma que “las técnicas expresan la parte compleja
de la recopilacion de datos; es la forma que emplea el indagador para

conseguir los datos, por lo tanto, determinan el instrumento a emplearse”.
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La técnica que se aplico es la rabrica de evaluacion que se aplica en los

estudiantes para evaluar su competencia.

3.4.1. Instrumentos

De este modo Arias (2012) afirma que el instrumento es una

herramienta de recopilacion de datos, que se utilizan para registrar la

informacidn requerida.

Para finalizar en el proyecto de investigacién se emplea como

instrumento la rubrica de evaluacion, para evaluar el logro de la

competencia “construye su identidad” a través del modelo didactico

“autocontrol de emociones”, correspondiente al area Personal social.

El instrumento fue validado por tres expertos de la especialidad de

Educacioén inicial.

Tabla 3

Resultados de la validez de expertos

Juez Nombre de juez Evaluacién
1 Mamani Arcaya, Olga 92%
2 Vicente Alay Elizabet Hayde 90%
3 Flores Orosco Blanca Sandith 100%

Nota: La tabla 3 se muestra la validacion del instrumento de la validacién de
la lista de cotejo por un juez experto.
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3.5.  Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos.

Segln a esta etapa, se utilizd recursos computacionales como el

manejo del MS-Excel y el programa estadistico SPSS.

El proposito es construir una base de datos de acuerdo a la naturaleza

Analisis descriptivo

La técnica del analisis descriptivo tiene la finalidad de describir la variable
correspondiente construye su identidad, a través de tablas y las diversas,

figuras de frecuencias, estadisticos de centralizacion.

Anadlisis inferencial

Se refiere a la parte estadistica que comprende los métodos y

procedimientos por medio de la induccion.

3.6. Validez y confiabilidad

3.6.1. Validez

Segun el autor Rusque (2003) menciona que la validez demuestra
de que algin método de investigacion, responda a todas las interrogantes,
dando resultados buenos e iguales, en diferentes circunstancias, de tal
manera se somete a prueba con la finalidad de refinarlos y dar su

validacién.
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La técnica que se desarrolla para dar la validez fue el juicio de
expertos, quienes son profesores de educacion inicial y de investigacion
los encargados de corroborar la coherencia y elaboracion de los
indicadores, dando un coeficiente aceptable de 89%. Finalmente dando

como resultado valido para la investigacion.

3.6.2. Confiabilidad

Goetz (1998) sefiala que la confiabilidad presenta el grado de
concordancia de los items u verificar, observar las similitudes observadas

entre el evaluador e investigador.



4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS

Descripcion del Trabajo de Campo

El presente trabajo de investigacion se llevo presente en la
Institucién Educativa Inicial N° 227 “Villa Hermosa” que se encuentra

ubicada en la calle Colombia N° 360 en el distrito de Tacna.

La Institucién Educativa Inicial cuenta con las siguientes secciones
seccion “Burbujitas Méagicas” es de 3 afios, los siguientes son” Gotitas de
amor”y “Exploradores” de 4 afios y por Ultimo se encuentra las secciones
“Semillitas Mégicas” y “Creativos” que son salones de 5 afios siendo una

poblacion de 86 de estudiantes.

La aplicacion de la experiencia se realizd con los estudiantes de
cuatros afios de la seccidon “Gotitas de amor” de Educacion Inicial durante
el mes junio y julio. Durante este periodo, se realizo la aplicacion del
modelo didactico “autocontrol de emociones” permitiendo desarrollar de

la capacidad autorregula sus emociones.
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A. Planificacion.

El trabajo de investigacion se llevo a cabo con la elaboracion del
proyecto de tesina, y organizado el cronograma una fuente de apoyo y guia
para dar inicio de la investigacion, paso uno era identificar un problema
en estudiante del nivel Inicial del sistema educativo, por otro lado se
decidio trabajar la competencia “Construye su identidad ” para elevar el
nivel de esta en los nifios enfocados seleccionado el trabajo a llevar a
cabo la capacidad autorregula sus emociones a través de la aplicacién del
modelo didactico “autocontrol de emociones” de esta forma se determina
la variable dependiente ( la competencia a desarrollar) e independiente (el
modelo didactico con el que se pretende elevar el nivel de la

competencia).

Se continta trabajando con las sesiones distribuidas durante los
meses de junio y julio de 2024 por cada actividad incluye la participacién
de los estudiantes asi mismo se busco fuentes informacion para nuestro
marco teorico, dandole mayor soporte para nuestro modelo didactico

“autocontrol de emociones” para su posterior aplicacion.

B. Ejecucion.

La experiencia se inicid en el mes de junio y julio con 13
estudiantes de la edad de cuatro afios de Educacién Inicial, siendo la

primera accion de la prueba de entrada (pres test) con el fin de determinar
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el nivel de la capacidad de autorregula las emociones en el que se

encuentra los estudiantes.

La aplicacion del modelo didactico “autocontrol de emociones” se
ejecuto los dias jueves de cada semana, el cual era de 11:30 am a 12:30pm,
el cual se realiz6 con éxito, puesto que el aula estaba acondicionada con

sus espacios adecuados para el desarrollo.

Los recursos y materiales fueron innovadores y didacticos, con el
objetivo de despertar el interés y la curiosidad de los estudiantes por el &rea

de Personal social. La estructura del modelo didactico consta de la

siguiente manera.

Actividades del Modelo Didactico “Autocontrol de Emociones”

N°  actividades Estrategias /juegos fechas
/técnicas
01  Estoy triste, alegre, molesto Cancién de las 06/06/2024
y con miedo” emociones, cuento e
imégenes de caritas.
02 Los nifios 'y nifias Seméforo de las 13/06/2024
identifiquen y reconozcan emociones, maletin de
las emociones atreves del las emociones.
seméforo
03 Reconoce el miedo e Cancién del miedo, 20/06/2024
identifica la persona que me cuento e imagenes de
protege” personas que te cuidan y
protegen.
04 Reconoce y expresa la Cancion del enojo y 27/06/2024
emocion  cuando  estd cuento en cine tv y dado
enojado usado la técnica de de relajacion
relajacion del pingiino
05 Reconocemosy expresamos Cancion de la alegria, 04/06/2024

la alegria

cuento en pop up, juego
de adivina con globos.
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C. Evaluacion.

Se inicid la investigacion con la elaboracion de la lista de cotejo de
la prueba de entrada (pretest) para conocer el nivel de desarrollo de la
capacidad autorregula sus emociones de los estudiantes de cuatro afos de
la Institucion Educativa Inicial N°227 “Villa Hermosa™ la lista de cotejo

ayudo avaluar los avances que el estudiante obtuvo.



4.2.  Analisis Estadistico Descriptivo e Inferencial

4.2.1. Analisis estadistico descriptivo antes de la aplicacion del modelo

didactico “autocontrol de emociones”

Tabla 4

Nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad

Niveles Intervalo f %
Logro destacado 18 - 20 0 0%
Logro esperado 14 - 17 0 0%
Proceso 11-13 2 15%
Inicio 0-10 11 85%

Total 13 100%

Notas: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada

Figura 1

Nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad
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Notas: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada
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Interpretacion:

Se observa en latabla 4 y figura 1 se da a conocer los resultados de
la prueba de entrada, con un 85 % de estudiantes de 4 afios “gotitas de
amor” de educacion inicial se encuentra en el nivel de inicio con
calificaciones entre (0-10, mientras que el 15% se encuentra en el nivel
proceso con las calificaciones entre (11-13). Cabe resaltar que ninguno

estudiante se ubica en os niveles de logro esperado y logro destacado.

En conclusion, la mayoria de estudiantes de 4 de “gotitas de amor”
de la institucidn educativa inicial N° 227 “Villa Hermosa” se encuentra en
el nivel de inicio por lo que aun muestra deficiencia en el desarrollo de la
competencia construye su identidad atreves de sus dimensiones o
capacidades de autorregulo sus emociones. Usa estrategias Yy
procedimientos de estimado y calculo y argumenta afirmacion sobre las
relaciones numéricas y las operaciones antes de aplicar el modelo

didactico “autocontrol de emociones”
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Tabla 5

Medidas estadisticas del nivel desarrollo de la competencia construye su
identidad

Medidas estadisticas Estadistico ~ Grupo experimental
Media aritmética X 8.8
Desviacion estandar S 1.5
Coeficiente de variacion Cv 18%
Tamafio de muestra n 13

Notas: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada

Figura 2

Medidas estadisticas del nivel desarrollo de la competencia construye su
identidad
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Notas: Medidas estadisticas obtenidas de los puntajes de la prueba de entrada
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Interpretacion:

En latabla 5y figura 2 se da conocer los promedios de los puntajes
de las estudiantes de los 4 afios “Gotitas de A mor obtenidos de la prueba
de conocimientos fue de 8,8 situandose en el nivel de inicio (0-10),
mientras que la desviacion estandar fue de 1,5 lo cual indica que el grupo

es heterogéneo.

En conclusion, se puede afirmar que las estudiantes de 4 afios de
Educacion Inicial no han desarrollado eficientemente la competencia
construye su identidad antes de la aplicacion del modelo didactico
“autocontrol de emociones” por lo que se requiere intervenir
pedagdgicamente para mejorar dicha competencia con la finalidad de

alcanzar el nivel esperado en las estudiantes.



Tabla 6

Nivel de la competencia construye su identidad por dimensiones

D1:se valoraasi D2: autorregula sus
Niveles mismo emociones
f % f %
Logro destacado 0 0% 0 0%
Logro esperado 6 46% 1 8%
Proceso 0 0% 0 0%
Inicio 7 54% 12 92%
Total 13 100% 13 100%

Notas: Resultados de la prueba de entrada en las dimensiones valora a si mismo
(Dim. 1) autorregula sus emociones (Dim. 2)

Figura 3

Nivel de la competencia construye su identidad por dimensiones
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autorregula sus emociones (Dim. 2)
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Interpretacion:

En tabla 6 y figura 3 se presenta los resultados de la dimension se
valora asi mismo, se obtiene que el 54% de los estudiantes se encuentra en
un nivel de inicio con puntajes entre 0 a 10 puntos, en tanto que el 46 % se
ubica en el nivel de logro destacado con puntajes en un intervalo de 18 -
20. Cabe resaltar que ningun estudiante se ubica en los niveles de proceso

y logro esperado.

En la dimensién autocontrol de emociones, se obtiene que del 92%
de los estudiantes se encuentran en el nivel de inicio con puntajes que se
ubican en un intervalo de 0 — 10, mientras que el 8% llega al nivel de
proceso con puntajes que van de 11 a 13 puntos. Cabe indicar que ningln

estudiante se ubica en los niveles logro esperado y logro destacado.

Se concluye que los estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°227 “Villa Hermosa”, se encuentran en el nivel de
inicio en las dos dimensiones, lo cual evidencia que la competencia
construye su identidad de cantidad del area de Personal Social no se

encuentra desarrollada 6ptimamente.
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Tabla 7
Medidas estadisticas del nivel desarrollo de la competencia construye su

identidad por dimensiones.

Media aritmética (x  Desviacion estandar

Dimensiones
) (S)
D_l Se valora asi 9.2 4.1
mismo

D2 Autorregula

. 8.6 2.3
SUS emaociones
Notas: datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada

Figura 4
Medidas estadisticas de la competencia construye su identidad por

dimensiones

Puntaje
ol
o

D1 Se valora asi mismo D2 Autorregula sus
emociones

B Media aritmética (x ) B Desviacion estandar (S)

Notas: datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de entrada
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Interpretacion:

Se evidencia que el tabla 7 figura 4 las calificaciones de los
estudiantes 4 afios “Gotitas de Amor” obtenidas de la prueba de entrada,
en las dimensiones se “valora asi mismo” fue de 9,2 ubicandose en el nivel
de inicio (0-10), mientras que la desviacién estandar fue de 4,1 por lo que
el grupo es heterogéneo; de igual forma en la dimensién “autorregula sus
emociones” la media aritmética fue de 8,6 situdndose en el nivel de inicio
(0- 10), mientras que la desviacién estandar fue de 4,1 confirmando la
heterogeneidad del grupo en la Instruccion educativa inicial N° 227 Villa

Hermosa.

Finalizando se puede confirmar que las estudiantes de 4 afios de
Educacion inicial ain no han desarrollado de manera adecuada las
dimensiones de la competencia construye su identidad antes de la
aplicacion del modelo didéactico “autocontrol de emociones” lo que
evidencia la necesidad de una intervencion pedag6gicamente para mejorar

dicha competencia.
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4.2.2. Analisis estadistico inferencial antes de la aplicacion del modelo

didactico “autocontrol de emociones”

Prueba de la primera hipoétesis

a. El nivel de la competencia construye su identidad se encuentra en nivel
de inicio antes de aplicar el modelo didactico “Autocontrol de
emociones” en los estudiantes 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 227 Villa Hermosa de Tacna, 2024.

Paso 1: Formulacion de la hipdtesis

Hipdtesis nula

Ho: El nivel de la competencia Construye su identidad no se encuentra en

nivel de inicio (x > 10)

Hipdtesis alterna

Hi: El nivel de la competencia Construye su identidad se encuentra en

nivel de inicio (x < 10)

Paso 2: Esquema de contraste de hipdtesis

Nivel de significancia

Es el nivel error maximo tolerable. Se asume a=0,05 (5%)
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Paso 3: Estadisticas de prueba

Por el tamafio de la muestra n=13<30 se elige t de Student para una
muestra

X -
te=—%—

Vn

Donde:

X = Media o promedio

s = Desviacion estandar

n = Tamafio de la muestra

u = Pardmetro de prueba

tc =10=t de Student calculado

Paso 4: Disefio de prueba
Por el sentido de la hipotesis alterna el disefio de prueba es unilateral de
cola izquierda.

e Grados de libertad

Gl=n-1
Gl =14-1
Gl=13

e Nivel de significancia

0=0,05
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Region de aceptacion
deHg

Regién de rechazo de
Ho

tc=-2,86 t=-1,8

Paso 5 calculo de tc

Datos de la tabla 2

Estadisticos
Media aritmética X =88
Desviacion estandar s=15
Tamafio de muestra n =13
e=28"10_ 56
C=———mm—= — )
1,5
V13

Decisién y conclusién

Como el valor de t de Student calculado t.=-2.86 es menor al t de Student
de la tabla t=-1,8 se decide rechazar la hip6tesis nula (Ho) y en
consecuencia se acepta la hipotesis alterna (Hz).

Finalizando que el nivel de la competencia Construye su identidad se ubica

en nivel de inicio, con un nivel del 95% de confianza.



4.2.3. Analisis estadistico descriptivo después de la aplicacion del modelo

didactico “autocontrol de emociones”

Tabla 8

Nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad

Niveles Intervalo f %
Logro destacado 18- 20 7 54%
Logro esperado 14 - 17 5 38%
Proceso 11-13 1 8%
Inicio 0-10 0 0%

Total 13 100.0%

Nota. Niveles de desarrollo de la competencia en la prueba de salida

Figura 5

Nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad
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Nota. Niveles de desarrollo de la competencia en la prueba de salida
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Interpretacion

Se analiza que en la tabla 8 y figura 5, se da entender los resultados
de la prueba de salida de 54% de los estudiantes de 4 afios “Gotitas de
amor” se encuentran en el nivel de logro destacado con calificaciones entre
(18-20) mientras que es 38% se ubico el nivel esperado con calificaciones
(14-17). Es importante sefialar que ningun estudiante se ubica en los

niveles de logro esperado de proceso e inicio.

Para concluir, la mayoria de los estudiantes de 4 afios de educacién
inicial de la Institucion Educativa “Villa Hermosa” se ubica en el nivel de
logro destacado por lo que muestran un desarrollo significativo en la
competencia Construye su ldentidad a traveés de sus dimensiones o
capacidades se valora asi mismo, autorregula sus emociones después de

aplicar el modelo didactico “autocontrol de emociones”.



Tabla 9

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia construye

Medidas estadisticas Estadistico  Grupo experimental
Media aritmética X 17.2
Desviacion estandar S 2.4
Coeficiente de variacion cv 14%
Tamario de muestra n 13

Nota: Datos estadistico de las notas de la prueba de salida

Figura 6

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia construye
su identidad
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Nota. Datos estadisticos obtenidos de la prueba de salida aplicada a los estudiantes de

cuatro afios de nivel inicial.
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Interpretacion

En tabla 9 figura 6 se muestra que los estudiantes de 4 afios
“Gotitas de amor” obtuvieron en la prueba de conocimientos fue de 17,2
situandose en el nivel de logro destacado (18-20). Del mismo modo, la
desviacion estandar fue de 2,4 lo que refleja que es grupo homogéneo de

la Educacion Inicial de la Institucion Educativa N°227 “Villa Hermosa”

En conclusién, se puede decir que las estudiantes de 4 de
Educacidn inicial han desarrollado la competencia construye su identidad

después de la aplicacion del modelo didactico “autocontrol de emociones”.



Tabla 10
Niveles de la competencia resuelve problemas de cantidad por
dimensiones
D1: Se valora asi D2: Autorregula sus
Niveles mismo emaociones
f % f %

Logro 0 o
destacado 9 69% ! 54%
Logro esperado 4 31% 4 31%
Proceso 0 0% 2 15%
Inicio 0 0% 0 0%

Total 13 1 13 1

Nota: resultados de la prueba de salida en la dimensién se valora asi mismo
(Dim 1) autorregula sus emociones (Dim 2)

Figura7

Nivel de la competencia construye su identidad por dimensiones
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Interpretacion

Entabla 10 figura 7 se muestra los resultados de la evaluacion final,
en la dimension se valora asi mismo, se obtiene que el 69% de los
estudiantes de 4 “Gotitas de amor “se encuentra en un nivel de logro
destacado con puntajes entre 18 a 20 puntos, mientras el 31% de los
estudiantes se halla en un nivel logro esperado. Es importante mencionar

gue ninguln estudiante se encuentra en los niveles de proceso ni de inicio.

En la dimension autorregula sus emociones, se aprecia que el 54%
de los estudiantes alcanza el nivel de logro destacado con puntajes entre
de 18 — 20 mientras 31% se encuentra en un nivel logro esperado y el 15%
en un nivel de proceso. Cabe indicar que ningun estudiante se encuentra

en el nivel de inicio.

Se concluye que los estudiantes de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 227 Villa Hermosa, se ubica la mayoria en el nivel de
logro esperado y logro destacado en ambas dimensiones, lo cual se muestra
que la competencia construye su identidad del area de Personal social, se

resalta de Manera optima.



Tabla 11

Medidas estadisticas de la competencia construye su identidad

Media .
. . e Desviacion
Dimensiones aritmética ( ,
%) estandar (S)
D_1 Se valora asi 18.7 29
mismo
D2 Autorregula 165 31

Sus emociones

Nota: datos estadisticos obtenidos de los puntajes de la prueba de salida

Figura 8
Medidas estadisticas de la competencia construye su identidad por

dimensiones
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Interpretacion

Se aprecia en la tabla 11 figura 8 los resultados de la prueba de
entrada, el promedio de las calificaciones de las estudiantes de 4 afios, en
la dimension se valora a si mismo fue de 18,7 ubicandose en el nivel de
logro esperado (14 -17), mientras que la desviacion estandar fue de 2,2
donde se evidencia que es heterogéneo; en la dimension autorregula sus
emociones, el promedio fue de 16,5 correspondientes en el nivel de logro
destacado (18-20), con un desviacion estandar fue de 3,1 lo que también
indica heterogeneidad en el grupo en los estudiantes de 4 afios “Gotitas
de Amor” de Educacion inicial de la Institucion Educativa N° 227 “Villa

Hermosa™.

Para finalizar, se puede consolidar que los estudiantes de 4 afios de
Educacion Inicial han logrado de manera eficiente las dimensiones de la
competencia construye su identidad después de trabajar con el modelo
didactico “autocontrol de emociones” ya que se encuentra en el nivel de

logro destacado.
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4.2.4. Analisis estadistico inferencial después de la aplicacion del modelo

didactico “autocontrol de emociones”

Prueba de la segundad hipotesis especifica

a. El nivel de la competencia construye su identidad del se encuentra logra
esperado al 14-17 de aplicar el modelo didactico “Autocontrol de
emociones” en los estudiantes 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 227 Villa Hermosa de Tacna, 2024.

Paso 1 Formulacién de la hipotesis

HO: EIl nivel de la competencia construye su identidad es menor a 14
puntos antes de la aplicacion del modelo didactico “autocontrol de

emociones”.

H1: El nivel de la competencia construye su identidad es mayor e igual a
14 puntos antes de la aplicacion del modelo didactico ‘““autocontrol de

emociones”.
Paso 2: Esquema de contraste de hipdtesis

HO(x > 14)
H1(x <14)

Paso 3: Determinacion del tipo de prueba

Teniendo presente la hipétesis alternativa, con valores mayores, el

contraste que se utiliza, es a la derecha.
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Paso 4: Nivel de significancia

Se asume el nivel de significacion del (5%). Alfa a = 0,05

Paso 5: Distribucion de la prueba

Debido al tamafio de la muestra n<30 y las puntuaciones se distribuyen

“t”

normalmente, el tipo de prueba estadistica es la de student para una

muestra.

Paso 6: Grados de libertad

Gl=n-1
Gl.=(13-1)
Gl=12

Paso 7: “t” de student en tablas
Al nivel de significacion del 5% (0,05) para la prueba de una cola, se

encuentra en la tabla el valor de t critico o t de tablas tt = 1,8

Paso 8: Test de prueba

Tomando importancia que los puntajes de la variable se distribuyen
normalmente, se elige el estadistico t de Student para una muestra, cuya

ecuacion es:

Donde:
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Donde:

t=“t” de student

X = Media aritmética

1= Media poblacional (14)
S = Desviacion estandar

n = Tamafio de muestra

Paso 9: Esquema de prueba

Regidn de aceptacion
deHg

Region de rechazo de
Ho

=18 Tc=438

Paso 10: calculo estadistico de la prueba

Estadisticos
Media aritmética x =172
Desviacidn estandar s =24
Tamafio de muestra n =13
te =721 -4
Vi3

Paso 11: Decision y conclusion

Como el valor de t de Student calculado tc=4,8 es mayor al t de Student
de la tabla tt =1,8 se descarta la hipotesis nula (HO) y por lo tanto se

acepta la hipotesis alterna (H1).
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Paso 12: conclusién

Se finaliza, con un nivel de confianza del 95% se confirma la aplicacion
del modelo didactico “Autocontrol de emociones” mejorando el nivel
de desarrollo de la competencia construye su identidad en  los

estudiantes de 4 afios de la I.LE.l. N° 227 “Villa Hermosa” de Tacna.



4.2.5. Analisis estadistico descriptivo antes de la aplicacién del modelo

didactico “autocontrol de emociones”

Tabla 12

Comparacion del nivel de competencia construye su identidad en los

estudiantes en la prueba de entrada y salida

82

Niveles Intervalo

Prueba de entrada

Prueba de salida

% f %

Logro 18 - 20 0 0% 7 54%
destacado

Logro 14 -17 0 0% 5 38%
esperado

Proceso 11-13 2 15% 1 8%
Inicio 0-10 11 85% 0 0%

Total 13 100.0% 13 100.0%

Nota. Niveles de logro de las estudiantes en la prueba de entrada y salida

Figura 9

Comparaciones del nivel de competencias “construye su identidad” en
los estudiantes en la prueba de entrada y salida.

100% 85%

80%
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7

Proceso

100%
0% 0% 0%
o
Logro Logro
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es
OPrueba de entrada @ Prlﬁa%a de salida

Nota. Niveles de logro de las estudiantes en la prueba de entrada y salida
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Interpretacion

Se reflejar que en la tabla 12 figura 9 los resultados de la prueba de
entrada, el 85 % de estudiantes de 4 afios “Gotitas de amor” se ubica en
inicio con calificaciones entre (0-10) y el 15 % en el nivel de proceso con
calificaciones entre (11-13); sin embrago, en la prueba de salida el 38% de
estudiantes se encuentran en el nivel de logro esperado con calificaciones
entre (14 - 17) y el 54 % llego al nivel de logro destacado con calificaciones

entre (18 - 20).

Finalmente, se puede afirmar que en la prueba de entrada los
estudiantes de 4 afios “Gotitas de amor” de Educacion Inicial de la
Institucion Educativa N © 227 “Villa Hermosa” han mostrado un bajo
desarrollo de la competencia “construye su identidad” pero después de
aplicarse la prueba de salida, lograron un avance significativo en los
niveles de logro esperado y logro destacado en la aplicacion del modelo
didactico “autocontrol de emociones” ha influido de manera

favorablemente en el desarrollo de la competencia.
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Tabla 13

Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia construye

su identidad en los estudiantes en la prueba de entrada y salida.

Medidas - Prueba de Prueba de
L Estadistico -

estadisticas entrada salida
Media aritmética X 8.8 17.2
De§V|aC|on s 15 24
estandar
Coeficiente de ov 18% 14%
variacion
Tamaiio de 0 13 13
muestra

Nota. Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida

Figura 10
Medidas estadisticas del nivel de desarrollo de la competencia
construye su identidad en los estudiantes en la prueba de entrada y

salida
17.2
18
16
14
12 8.8
‘<10
§ 8
6 L5 24
2 & e
0
X S cv
Media aritmética  Desviacion estandar Coeficiente de
variacion
m Prueba de entrada @ Prueba de salida

Nota: Datos estadisticos obtenidos de las notas de la prueba de entrada y salida
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Interpretacion

Se puede reconocer en la tabla 13 y figura 10, que la prueba de
entrada en los estudiantes, se encuentran en el nivel de inicio presentando
un promedio de 8,8 conforme a la escala de (0-10) con una desviacion
estandar esta en un 1,5 asimismo, luego de la aplicacion de la prueba de
salida se observa que las estudiantes se encuentran en el nivel de logro
esperado presentando un promedio de 17,2 dentro de la escala de (14 — 17)
por otra parte, la desviacion estandar se encuentra en 2,4 de igual forma,
permite demostrar un cambio positivo en la competencia construye su

identidad en la Institucion Educativa “Villa Hermosa”.

Para concluir, en la prueba de entrada no han alcanzaron la
competencia “construye su identidad”, pero luego de aplicar la prueba de
salida se evidencia notoriamente que las estudiantes han alcanzado un
desarrollado satisfactorio de la competencia construye su identidad lo cual
demuestra que, la aplicacion del modelo didactico ‘“autocontrol de

emociones” influye de manera positiva en el desarrollo.
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4.2.6. Analisis estadistico inferencial antes y después de la aplicacién del modelo

didactico “autocontrol de emociones”

Prueba estadistica de la hipoétesis general

La aplicacion del modelo didéctico “Autocontrol de emociones”, eleva el
nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad en el area de
Personal Social en los estudiantes de cuatros afios de educacion inicial en

la Institucién Educativa “Villa Hermosa” de Tacna, 2024.

Paso 1: Formulacion de hipdtesis estadistica

Hipdtesis nula

Ho: la aplicacion del modelo “Autocontrol de emociones” no eleva el nivel
de desarrollo de la competencia construye su identidad no es medio (x, <
X1)-

Hipaotesis alternativa

H1 El nivel de la competencia construye su identidad se encuentra en nivel

de inicio. (x, > x;).

Paso 2 esquema de contraste de hipotesis

HO= x post test< 13

H1=x post test > 13

Paso 3 determinacion del tipo de prueba

Teniendo en cuenta la hipotesis alternativa el tipo de contraste es cola

derecha.
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Paso 4: Nivel de significancia
Es el nivel error m&ximo tolerable. Se asume a=0,05 (5%)
Paso 5: distribucién de la prueba
Se elige t de Student para una muestra independiente
(o T E
2, %
n, ny
Donde:
X 1= Media en la prueba de entrada
X 2= Media en la prueba de salida
s = Desviacion estandar
tc = Student calculado
Paso 6: grado de libertad
Por el sentido de la hipdtesis alterna el disefio de prueba es

unilateral de cola izquierda.

e Grados de libertad

Gl =ni+n:-2
Gl =13 +13-2
Gl=24

¢ Nivel de significancia

a=0,05
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Regidn de aceptacion
deHy

Region de rechazo de
Ho

=47

Paso 10: Calculo del estadistico de prueba
Datos de la tabla 10
Medidas e Prueba de Prueba de
L Estadistico -
estadisticas entrada salida
Media < 8.8 27.2
aritmética
De§V|aC|on s 15 24
estandar
Coeficiente de oV 18% 9%
variacion
Tamaiio de 0 13 13
muestra
t, = 1727881 _ 10,7
3,12, 222
Tt

Paso 11: Decision y conclusion
Como el valor de t de Student calculado t:=10,7 es mayor al t de Student
de la tabla t=4.7 se decide rechazar la hipotesis nula (Ho) y en

consecuencia se acepta la hipotesis alterna (Hz).

Por altimo, la aplicacion del modelo didactico “autocontrol de

emociones” eleva el nivel de inicio al logro de la competencia Construye
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su identidad en los estudiantes 4 afos de la Institucion Educativa Inicial

N° 227 “Villa Hermosa” de Tacna, con un nivel de confianza del 95%.

Regidn de aceptacion
deHg

Region de rechazo de
Ho

=18 tc =10,7

Paso 12: Conclusién

En resumen, con el 95% de confianza se decir que modelo didactico
“autocontrol de emociones” eleva el nivel de desarrollo de la competencia
construye su identidad en los estudiantes de 4 afios de educacién inicial en

la Institucién Educativa N° 227 “Villa Hermosa”

4.3.  Verificacion de Hipotesis

4.3.1. Verificacion de la primera hipétesis especifica.

El nivel de la competencia construye su identidad se encuentra en
nivel de inicio antes de aplicar el modelo didactico “Autocontrol de

emociones” en los estudiantes 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

227 Villa Hermosa de Tacna, 2024.
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Los resultados de la tabla 4 y figura 1, muestra que, en la prueba de entrada;
el 85% de estudiantes de 4 afios “Gotitas de Amor” se encuentran en ¢l
nivel de inicio. De la misma manera, en la tabla y figura 2 se observa al
promedio fue 8,8 (escala 0-10) que es menor a 10 con una desviacion

estandar de 1,5; es decir, lo aproxima al promedio de aula.

Por otra parte, la “t” de Student fue de 1,8 que resulta menor al “t”
logrando en la tabla de los nimeros aleatorios, por lo que se rechazé la
hip6tesis nula (HO) también se acepta la hipdtesis alternativa (H1) con un
95% de confianza, antes de aplicar el modelo didactico “autocontrol de
emociones” y del nivel de la competencia construye su identidad se
encuentra en inicio. En conclusién, queda comprueba la primera hip6tesis

especifica.

4.3.2. Verificacion de la segunda hipdtesis especifica.

El nivel de la competencia construye su identidad del se encuentra logra
esperado al 14-17 de aplicar el modelo didactico “Autocontrol de
emociones” en los estudiantes 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°

227 Villa Hermosa de Tacna, 2024.

Los resultados de la tabla 6 y figura 3 muestra que, en la prueba de entrada;
el 54% de estudiantes de 4 afios “Gotitas de Amor” se encuentran el nivel

destacado. De igual forma, en la tabla 9 y figura 6 el promedio obtenido es
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de 17,2 (escala de 14 -17), con una desviacion estandar de 2,4; por

consiguiente, se acerca al promedio de aula.

Por otro lado, la “t” de student representa un puntaje de 4,8 que
resulta mayor al “t” obtenido en la tabla de nimeros aleatorios, es decir
que se decide rechazar la hipotesis nula (HO) de igual forma se acepta la
hipétesis alternativa (H1). Concluye con un 95% de confianza, que el nivel
de desarrollo de la competencia construye su identidad, después de aplicar
el modelo didactico “autocontrol de emociones” alcanzo asi un nivel de
logro destacado. En consecuencia, queda confirmada la segunda hipétesis

especifica.

Verificacion de la hipotesis general.

La aplicacion del modelo didactico “Autocontrol de emociones”,
eleva el nivel de desarrollo de la competencia “construye su identidad” en
el area de Personal Social en los estudiantes de 4 afios de educacion inicial

en la Institucion Educativa N° 227 “Villa Hermosa” de Tacna, 2024.

Los resultados de la tabla 10 y figura 7 demuestra que el 54% de
los estudiantes de 4 afios “Gotitas de Amor” se encuentran en el nivel de
inicio en la prueba de entrada, mientras en la prueba de salida se alcanzé
el nivel de logro destacado en un (54%). Asimismo, en la tabla 13y figura

10 se confirma el progreso de los estudiantes de 4 afios, desarrollando la
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competencia “construye su identidad” al aplicar el modelo didéctico
“autocontrol de emociones”, al principio en la prueba de entrada con un
promedio de 8,8 puntos (escala 0-10), en la prueba de salida con un
promedio de 17.2 puntos (escala 14-17) logrando asi el logro esperado.
Finalmente muestra los resultados positivos del modelo didactico

“autocontrol de emociones”.

De la misma manera, los resultados de la desviacion estandar de las
pruebas de entrada y salida (1,5 y 2,4) se evidencia que en la evaluacién
final el grupo, se mostrd6 mas homogéneo acercandose al promedio del

aula.

Se concluye, que el valor de “t” student ha obtenido (10,7) resulto
mayor al “t”, de las tablas ubicandose en la zona de rechazo, por lo que se
decide rechazar la hipétesis nula y en consecuencia aceptar la hipotesis

alternativa, con lo que queda comprobada la presente hipétesis general.
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CONCLUSIONES

Primera:

Con la aplicacion del modelo didactico “autocontrol de emociones” se
pudo lograr considerablemente el nivel de inicio a logro esperado de la
competencia “construye su identidad” en el area de Personal Social, en las
estudiantes de 4 afios de Educacion inicial de la Institucion N° 227 “Villa
Hermosa”. Estos resultados evidencian la efectividad de la propuesta al
verificar niveles de logro esperado en las capacidades o dimensiones de se
valora asi mismo, autorregula sus emociones, Usa estrategias y
procedimientos de estimacion y célculo y Argumenta afirmaciones sobre

las relaciones numéricas y las operaciones.

Segunda:

La prueba de entrada o pre test aplicado antes de la experiencia evidencio
que los estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la Institucion
Educativa N° 227 “Villa Hermosa” presentan diversas dificultades en el
desarrollo de la competencia “construye su identidad” por lo tanto se sitia
en el nivel de inicio. Dicha posicion demuestra que estan en desarrollo de
las habilidades para enfrentar retos, obstaculos y ejecutar procesos de
resolucion y organizacion de los conocimientos del area de Personal

Social.
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Tercera:

La prueba de salida o post-test, se muestra que las estudiantes de 4 afios de
Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 227 “Villa Hermosa”
presentan una considerable mejora en el desarrollo de la competencia
“construye su identidad” por este motivo se encuentra en el nivel de logro
esperado y logro destacado, después de aplicar del modelo didactico
“autocontrol de emociones”. Por consiguiente, los estudiantes estan en la
capacidad de solucionar problemas o plantear nuevos retos y desafios que

exigen la comprension de autorregular sus emociones.
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RECOMENDACIONES

Primera:
Se recomienda a los directivos de la Institucion Educativa Nivel
Inicial N° 227 Villa Hermosa crear talleres, proyecto con los
padres de familia, en el area de Personal Social partiendo segln
las demandas y necesidades de la comunidad estudiantil, el
presente modelo didéctico tiene objetivo de mejorar la calidad
educativa a los estudiantes.

Segunda:
A los docentes de la Institucion Educativa Nivel Inicial N° 227
Villa Hermosa, se recomienda juegos ludicos e implementar mas
materiales didacticos dentro de sus actividades de aprendizaje,
tomando también en cuenta integracion grupal de los estudiantes.
El modelo didactico ““autocontrol de emociones” fortalece y
mejorar el desarrollo de las competencias del &rea de Personal
Social, de este modo, debe ser es un ambiente, divertido, creativo
donde pueden expresar sus emociones sin dificultad.

Tercera:
Se recomienda a los padres de familia de la Institucion Educativa
Inicial N° 227 Villa Hermosa, utilizar el modelo didactico
“autocontrol de emociones” como referencia, para que los
estudiantes puedan reconocer y expresar Sus emociones con

seguridad, asi mismo los padres de familia se les brindara
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capacitacion y charlas donde puedan informarse méas sobre la

importancia de autorregular sus emociones.
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ANEXO N°01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Desarrollo de la competencia construye su identidad a través del modelo didactico “Autocontrol de emociones en estudiantes
de 04 afios de I.E.l. N°227 Villa Hermosa del Distrito de Tacna de la Ciudad de Tacna en el afio 2024.

Formulacion del problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables

Metodologia

Pregunta general

¢Cudl es el efecto del Modelo didactico
“Autocontrol de emociones” en el nivel
de logro de la competencia construye su
identidad en los estudiantes 4 afios de la
LE.I. N°227 “Villa Hermosa” de Tacna,
20247

¢ Preguntas especificas

a) ¢;Cual es el nivel de logro de la
competencia construye su ldentidad antes
de la aplicacién del Modelo didactico
Autocontrol de emociones?

b) ;Cuél es el nivel de logro de la
competencia construye su identidad
después de la aplicacion del Modelo
didactico Autocontrol de emociones?

Objetivo general

Determinar el efecto del Modelo
Didactico “Autocontrol de emociones”
en el nivel de logro de la competencia
construye su en los estudiantes de 4 afios
de la LE.I. N°227 “Villa Hermosa” de
Tacna, 2024.

Objetivos especificos

a) Identificar el nivel de logro de
la competencia construye su identidad
antes de la aplicacion del Modelo
Didéctico Autocontrol de emociones.

b) Establecer el nivel de logro de
la competencia construye su identidad
después de la aplicacion del Modelo
didactico Autocontrol de emociones.

Hipdtesis general

La aplicacion del Modelo Didactico
“Autocontrol de emociones” eleva el nivel de
inicio a logro de la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4 afios de la
L.LE.I. N°227 “Villa Hermosa “de Tacna, 2024.

Hipdtesis especificas

a). El nivel de la competencia
construye su identidad se encuentra en el nivel
de inicio, antes de la aplicaciéon del modelo
didactico Autocontrol de emociones.

c) El nivel de la competencia
construye su identidad se encuentra en el nivel
de logro, después de la aplicacion del modelo
didactico Autocontrol de emociones.

Variable independiente

Modelo
emaociones.

didactico  “autocontrol  de

Dimension 1

Expresion emocional apropiado
Dimension 2:

Regulacion de emociones y sentimientos
Dimension3:

Asimilacion
Variable dependiente
Competencia “Construye su identidad”
Capacidades:

Se valora a si mismo

Autorregula sus emociones

Tipo de investigacion
Investigacion aplicada
Disefio de investigacion
experimental

Poblacién
15 nifios
Muestra

Nifios y nifias de 4 afios de
E.l. N°227

Villa Hermosa de Tacna

Técnica de recoleccion
de datos

Lista de cotejos
Instrumentos

Ficha de observacién

Fuente: Elaboracién propia
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RUBRICA DE EVALUACION

Esta guia de observacion sirve para la recoleccion de datos con respecto a competencia,
“construye su identidad” seri aplicada en estudiantes de 4afios de LE.I. N°227 “VILL
hermosa de Tacna, 2024.

| BUENO ( 3 PUNTOS) | REGULAR (2TUNTOS) | DEFICIENTE (1 PUNTO) |

Nombre Y Apellidos....cccvvvviiiniiiiiinniiiiniiiisieiiieienieieroness

marca con una X

con una X todas las

con una X algunas

DIMENSIONES ITEM ESCALA DE VALORACION
BUENO REGULAR DEFICIENTE
Reconoce las | Reconoce Reconoce solo | Reconoce solo uma
emociones correctamente todas | algunas de las | de las emociones.
relacionando las | las imagenes. emociones de la
imigenes. imagen.
SE VALORA ASI Identifica Identifica Identifica algunas | Identifica pocas
MISMO sefialando  con | correctamente todas | de las imigenes de | imagenes de las
una flecha el | las imagenes de las | las emociones. emociones.
semaforo de las | emociones
emociones con los
mostritos.
Identifica ¥ | Identifica ¥ marca | Identifica ¥y marca | Identifica y marca

con una X, pocas

AUTOCONTROL DE
EMOCIONES

la persona que te | imagenes de las | de las imigenes de | imagenes de las
cuida ¥ te protege | personas que los | personas que los [ personas que los
cuando tienes | protege cuando | protege cuando | protege cuando tiene
miedo. tiene miedo. tiene miedo. miedo.

Encierra en | Encierra Encierra algunas de | Encierra una o
circulo las | correctamente todas | las emociones ninguno de las
emociones que | las emociones. emociones.

conoces.

Reconoce ¥ | Reconoce y marca | Reconoce ¥ marca | Reconoce y marca

marca con X las
emociones de los
demas.

con una X todas las
emociones de los
demas.

con una X algunas
de las emociones de
los demas.

con una X una de las
emociones de los
demas.

Nombra y | Nombra y encierra | Nombra y encierra | Nombra y encierra
encierra en un | todas las imAgenes | algunas imagenes de | una de las imagenes
circulo las | de las técnicas de | la técnica de | de la técnica de
técnicas de | relajacion. relajacion. relajacion.
relajacion.
FExpresa sus | Expresa todas sus | Expresa algunas de | Expresa una de sus
emociones con | emociones con sus | sus emociones con | emociones con
palabras y gestos. | palabras y gestos. sus palabras y | palabrasy gestos.
gestos.
Sefiala las | Sefiala todas las | Seiala algunas | Sefiala una de las
imiagenes de los | imagenes de nifios | imAgenes de nifios | imagenes de los
niiios enojados. enojados. enojados. nifos enojados.

Maraca con una
X las caras que
expresan alegria.

Maraca con una X
todas las caras que
expresan alegria.

Marca con una X
alguna de las caras
que expresan
alegria.

Marca con una X
una de las caras que
expresa alegria.




ANEXO 3
FICHAS DE APLICACION AUTOCONTROL

DE EMOCIONES

4 ANOS @
B @400 4 Maestra de conazén %




CAPACIDAD: Se valoraba si mismo

Indicador 1. Reconoce sus intereses preferencias caracteristicas: de las de los otros a
través de la palabra o acciones, dentro de su familia grupo de aula.

1.Reconoce las emociones relacionando las imagenes

BEUNO (3) REGULAR (2) INEFICIENT (1)

Reconoce correctamente | Reconoce solo algunas de | Reconoce solo una de las
todas las emociones en la | las emociones de las | emociones
imagen imagenes




CAPACIDAD: Autorregula sus emociones

Indicador: Expresa sus emociones, utilizando palabras gestos y movimiento

corporales.

2.- Identifica sefialando con una flecha el seméaforo de las emociones con los

R

mostritos.

CJ
B

‘/‘{vy/\/

<

__r‘)

BUENO (3)

REGULAR (2)

INEFICIENTE (1)

Identifica correctamente
todas las imagenes las
emociones

Identifica algunas de las
imagenes de las
emociones

Identifica pocas imagenes
de las emociones




CAPACIDAD: Autorregula sus emociones

Indicador: Busca la compafiia de un adulto en situaciones de necesidades.

3. Identifica y marca con una x la persona que te cuida y te protege cuando
tienes miedo.

BUENO (3)

REGULAR (2)

INEFICIENTE (1)

Identifica y marca con una
X todas las imagenes de
las personas que los
protege cundo tienen
miedo

Identifica y marca con una
X algunas de las imagenes
de personas que los
protege cuando tienen
miedo

Identifica y marca con una
X, pocas imagenes de las
personas que los protege
cuando tienen miedo




CAPACIDAD: Expresién emocional apropiado

Indicador. Expresa sus emociones para comunicarse

4. Encierra en circulo las emociones que conoces.

BUENO (3)

REGULAR (2)

INEFICIENTE (1)

Encierra

correctamente

todas las emociones

Encierra algunas de las
emociones

Encierra una o ninguna de
las emociones




CAPACIDAD: Expresiéon emocional apropiado Indicador:

Expresa sus emociones para comunicarse.

5. Marca con una X las imagenes que nos hacen feliz.

BUENO (3)

REGULAR (2)

INEFICIENTE (1)

Marca con una x todas las
imagenes que nos hace
feliz

Marca con una X algunas
imagenes que nos hace
feliz

Marca con X una de las
imagenes  que nos hace
feliz




CAPACIDAD: Expresién emocional apropiado.
Indicador. Expresa con facilidad y espontaneidad sus emociones.

6. Reconoce y marca con una X las emociones de los demas.

BUENO (3) REGULAR (2) INEFICIENTE (1)

Reconoce y Marca con una| Reconoce y marca con una| Reconoce y marca con X una
X todas las emociones de | X algunas de las de las emociones de los
los demas. emociones de los demds. | demas.




CAPACIDAD: Regulaciéon de emociones y sentimientos.

Indicador. Regula sus emociones utilizando palabra u gestos corporales.

7. Nombra y encierra en un circulo las técnicas de relajacion.

V4

.

Sopla burbujas

;'".\F <

Respira lentamente

% £ \ g
b -
G
- v
als e all e
BUENO (3) REGULAR (2) INEFICIENTE (1)
Nombra y encierra todas las | Nombra y encierra | Nombra y encierra una de
imagenes de la técnica de | algunas de las imagenes | las imagenes de la técnica

relajacion.

de la técnica de
relajaciéon

de relajacidn




CAPACIDAD: Regulacién de emociones y sentimientos
Indicador: Regula sus emociones utilizando palabras u gestos corporales.

8.expresa sus emociones con palabras y gestos.

feliz asustada,

BUENO (3) REGULAR (2) INEFICIENTE (1)

Expresa todas las | Expresa algunas Expresan una de sus
emociones con palabras y | emociones con palabrasy | emociones con palabras y
gestos gestos gestos




CAPACIDAD: Asimilacién

Indicador. Asimila sus impulsos negativos y positivos.

9. Sefiala las imagenes de nifos enojados.

BUENO (3) REGULAR (2) INEFICIENTE (1)
Sefiala todas los | Sefiala algunas las imagenes| Sefala una de las imagenes
imagenes de nifios | de nifios de nifios
enojados enojados enojados




CAPACIDAD: Asimilacion

Indicador. Asimila sus impulsos negativos y positivos.

10.Marca con X las caras que expresar alegria.

BUENO (3) REGULAR (2) INEFICIENTE (1)
Marca con una X todas las | Marca con una X algunas | Marca con X una de las
caras que expresan alegria | las caras que nos expresan | caras que expresa alegria
alegria




ANEXO 4

FICHA DE EVALUACION DE
JUECES




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE IMENEZ BORJA”

“ANO DE LA URIDAD, LA PAZ Y EL DESARRDLLO”

FICHA DE VALIBACION DE EXPERTOS

i DATOS GENERALES
1.1. Apeilidos v nombre del expEftc ol O v A A PR L1« S
~ & 7
1.2. Cargo e institucion donde — LDOCERTE IEIPT3YY NItDA REIAS CHAMBILLA
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: . RUBRIA  DE a’”""”j(’w‘“ .............................
=
1.4. Autor {es} del instrumento: ....C\Jl?\?c‘ \Juﬂg AL (..ujﬂé“ﬁ‘ 2.1 l_/.‘.,v.....&()\ﬁ\( B‘Cﬂuk
1.5. Estudiante(s} investigador {es): .Col ¥, \1 ) (\g«%\’@‘ ............. ’lhﬁ‘*‘iégmgk‘a«\i)\m\q
S ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casilierc gue crea conveniente, de acusrdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacidn.
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escalade 1 a 5.
I=Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
CINBICADORES T T T T CRWERIGS ) L NAaLomagion.
ey Ty 7 o |
L - I NIB[R BE
( 01, CLARIDAD . Esta formulado con teu“u:m Qpropxadm c.omprwstbk ! ; i 1 l \/ §
{ i g ; o S i
i G2 OBIETIVIDAD } Permute medir hechos obsenvables l i | I Kl
i /4
1 03 ACTUALIDAD | Adecwado of aance uﬁfa?d on ¢ comrespondencia ¢on ja finahidad de f2 ¢ ~X {
Lo | misma_ e e e e g e i e 4 B ]
04 ORUANIZACION  Presentacion ordenada f X
| A B
05 SUFICIENCIA . Comprende aspectos de las variehles oo cantidad v cabidad suficienics. : ; r %} ;
i A
06, PERTINENCIA i " Permitira co mnsugun dalos de acuerdo al pmmqi{ﬂ)lmiﬁo o : : § , e ‘
| . e —_— T WA . . S
U7 CONSISTENCIA | Protende o mmu_ms datos basados en teorias o modelos teericos ' ;s . §
N § L.t .1 JAp |
D08 AVALISIS ’ Descompone adecuadamente a {s) variables/ i i i i 1
'_ e L ] ey ‘__; dimensioness wdicadores/items / valoracidn BRSO T _L__‘ o4 ‘).\.___,
09 FSTRATEGIA * Los datos por consepuir respc:udcn‘ los objetivos de fa i mxesuwauon A ! i i : >< f
i P f AN
10 APLICACION | Eaistencis de condicionss para apiicarse ; v
S N N . Da
‘ i | o
: [ I Subtotal ; . L0

{‘aefaeme de veiidez = Punta;e total x 160 /50 Siet puntoaje totol es 30: 39x 188/’59

TOTAL | = e

3900/50 = 78% [ gz |
et ot -—ww‘mz
Calificacion ge i et R g I
CATEGORIA INTERVALG :
Desaprobado 0801
Chsevado B1-70
Apmbado i?1 100} | v

Upinidn de aplicabiidad: Si{ } ’\:@{
Fecha 7

/ /

svazsxbeny

g
Firma dei Experto

Centro de Trabalo: b bun o0 S¢S NILPA I2EiAs  Coof Mighers
Celular: ... 046854942 e

Correo electrémicos Loz &€ hotmen - om




SSCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA *JOSE JIMENEZ BORJA”

Py

YN0 DE LA UNIDAD, LAPAZ Y EL DESARRCILC
FICHA DE YALIDACION DE EXPERTOS
Vicemle. . a)é

D Lxe Cj(()‘(tk (g;)

3

1.1. Apeilidos y nombre del expsrtor ...

H 55...
i
C‘L\kdwz(uku\g‘n\i‘cﬁ

1.2. Cargo e institucion donde labora: ..

Mambre del instrumento motive de svaluadion: ...

1.3

1.4, Autor {es} dei instrumento: ...

1.5, Estudiante{s} investigador {es}:Cin«%...\jwf‘.& t@x\c\ Q\h’(‘V?Q»~é\\<\‘L§Q\C\

JUANRVIN

ASPECTOS DE VALIDACICN
pMargue con una X en el casillero 2 conveniente, de acuerdo a su criteric y experiencia pre
denotando si cumple o no cuenta ¢on ios requisitos minimos de formulacion para su posterior aphc
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escalade 1a5.

1=Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno

A r ofesh
gue cr eSS

5= Excelents

TINDICADORES

CRITERICS

¢ pi. CLARIDAD . Estd formulade con lenguaie apropiado ¥ comprensiole. :
§ g i
2 OBIETIVIDAD | Permite modir hechos obsen ables "
. L i
w3 XCTUALIDAD : Adecuado ol avance det arca. en cosTespondencia con fa finajidad de
i | misma. 5
Tha. ORGANIZACION | Prosentacion ordenada
| | |
s SUFICIENCIA " Comprende aspectos de los s aneblos en camitdad v calidad sufivient :
L l . !
06, PERTINENCIA | Permitira conscguir datos de ac werdo al proposito planteado. :
{ ! Rickiact dal”
T T CONSISTENCIA ‘ Profende conseyuir datos basados en teorias modelos edricos. !
| |
F08. ANALISIS " Descompore adecuadaments 1a (3} variablos! ;
' . ‘ dimensicnes/indicadoresitems / valoracidn b
7‘71 ESTRATEGIA " Los datos por consaguir responden @ los objctivos de la investigacion
g el 1
I ATLCACION T Existoncia de conditionss para apticarse ;
z i |

Sub tetal ;

TOTAL |

wef:c

N AL
Califics

¥ P
acicn global

iente de aa;:tﬁez ?umme total x 100 /50 Siel —,auntaje toto] es 39: 3% x 100/58

3500/56=78%

s

INTERVALG
[0-60]

1 CATEGDRY
Desaprobado

Chsevada

Aprobado

QONAL
swpi bl iai et TN Na s
apicabiidad: Si{ ) No{ ) il £
I. ; S =i = !
i { gy 20 ) —
S _/ 5

Opraansres 9..“ A T aartunebepaREEsENG SRR AN AADERITIARSNSAT RINGATREL QS
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Catular: .- Q§é 6
Lorreo niectmmco. el L,&efa&t.@.fl Qf/)%.'J..L Lo

eysawazaTEAI S



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA”

“ANO DE LA URIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
i DATOS GENERALES

1.1. Apeliidos y nombre del experio: ’L ....................................................................................

1.2. Cargo e institucion donde iaboras b@CWle ......................................................................................
1.3. Nombre del instrumento motivo de evajuacion: @obf\cmé,ef\)moq;@%\
1.4, Autor {es} del instrumento: .G kda. Bnsa.. Gukesg2. . Sote. 9 .C@.‘Wa.%nmgg.....glcm. ..........
1.5. Estudiante(s) investigador {es): GulesgzCuse... Erda. Slaads .Cm&&%....&ung.qwg..\c:.xq ............

i ASPECT(S DE VALIDACION
Margue con una X en el casiliero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacidn.
Gracias. Por cada afirmacion se considera [a escalade 1a 5.
1=Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

TENDICADORES T CRUERIOS T UNVALORACION.

e T e T b . B T T ST It S
oi. (LARIDAD : Estd formulado con lenguaje apropiade v comprensibie.

B B

52 OBIETIVIDAD ! Permute medir hechos obsen ables

03 AUTUALIDAD : Adecuado af avance def area. en cosrespondencia ¢on fa finabidad &o fa | { ! : i
i j i i
{ { misma. 1 1 1 b | X i

i3, ORGANIZACION Prosentacion ordenada

e | MR L

S iy e T e SO SRS - S SRV SUUEIRUN SRS SH R

P83, SUFICIENCIA . Comprende aspectos de ias vanables oo cantidad s caldad sulicientes. : ){ i

! Ll R
T e B A N G S S T 5 S < = 2 7 o i T 7 1 = R S

: D6, PERTINENCIA | Pernsitira conseguir datos de acuerdo al proposito planteado. : : : i 7< ]

[ ! , : , S B L. BRN. e

S U7 CONSISTENCIA | Pretende conseguir dalos basados en wortas ¢ modelos tedricos

= 7 ¥ s T - i
{08 ANALISIS i Descompone adecuadaments fa (3 varinbles! i i ; ;
) ; dimensiones/mdicadores/iters / valoracion ST O P S SR B TN \_( i
ATEGIA " Los datos por conseguir respenden 2 los objetivos de la iavestizacion

“ESTRS ona . 4 2
! R R e MR . g N W LA
S 10 APLICACION U Baistencia de condicionss para aplicarse D : ){:
{ | W . ..
! inkRAIEIIET SO T Sub total ; ‘ i o

e alill] YR TOTAL| 577

Cosficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Siel puntaje total es39: 392 100/50 |
3900756 = 78% 100 |

T g,

N add 1A Lozt
Calificacion givhat,

, "CATEGORIA T INTERVALG
Desaprobado [0-60]
Observado B 70y
Aprobado [71-100) SC

Fecha, !/ f

...... ( ezrsisnacuxenss

Firma del Experte

memsenw szun

Centro deéraﬁaie:

QBT i
Celuiar: .. 8 lpresv T EY )G a]. Lo
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ANEXO 5

BASES DE DATOS




“PRUEBA DE ENTRADA PRE TEST”

ITEMS Puntuacion directa | Puntuacion vigesimal Niveles de la competencia
N|pl|p2| p3 | p8 | p5 | p6 | p7 | p8 | p9 | p10 | D1 | D2 D1 D2 -
1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 7 13 20 13 9 10 Proceso Inicio Inicio
2 2 1 2 1 1 3 2 2 2 3 3 14 19 7 10 9 Inicio Inicio Inicio
3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 7 13 20 13 9 10 Proceso Inicio Inicio
q 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 3 14 19 7 10 9 Inicio Inicio Inicio
5 1 3 3 1 2 3 2 1 1 2 7 12 19 13 7 9 Proceso Inicio Inicio
6| 1| 221 2]22]21]2]:1 F 5 F 12 F 7 | 7| 7| 7 Inicio Inicio Inicio
7 3 1 1 2 2 3 2 1 1 3 3 14 19 7 10 9 Inicio Inicio Inicio
g | 1| 21 2] 3] 23] 1] 3]3 F 4 FU F 21 | 3 | 14 | 12 | inicio | Proceso | Proceso
9 3 3 1 2 2 1 2 2 1 1 7 11 18 13 il Proceso Inicio Inicio
10 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 4 12 16 3 7 Inicio Inicio Inicio
11 1 2 2 1 1 2 2 1 2 3 3 12 17 7 7 Inicio Inicio Inicio
12 3 1 3 1 2 2 2 3 1 3 7 14 21 13 10 11 Proceso Inicio Proceso
13 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 7 11 18 13 il 8 Proceso Inicio Inicio




“PRUEBA DE SALIDA POS TEST”

ITEMS Puntuacion directa | Puntuacion vigesimal Niveles de la competencia

N | pl | p2 | p3

1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 9 15 24 20 11 14 logrado Proceso Proceso
2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 7 17 24 13 14 14 Proceso Proceso Proceso
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 9 20 29 20 19 19 logrado logrado logrado
4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 9 18 27 20 16 17 logrado logrado logrado
5 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 8 20 28 17 19 18 logrado logrado logrado
] 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 9 17 26 20 14 16 logrado Proceso logrado
7 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 9 20 29 20 19 19 logrado logrado logrado
8 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 9 17 26 20 14 16 logrado Proceso logrado
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 21 30 20 20 20 logrado logrado logrado
0| 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 8 15 23 17 11 13 logrado Proceso Proceso
1| 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 8 20 28 17 19 18 logrado logrado logrado
12 | 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 9 19 28 20 17 18 logrado logrado logrado
13 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 8 21 29 17 20 19 logrado logrado logrado
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ANEXO 6

ESQUEMA DE LA
APLICACION




PRE TEST

Objetivo:
identificar el
nivel autocontrol
de emocional.

e Prueba de PRE

TEST
\

4

'AUTOCONTROL

CLARIDAD
EMOCIONAL

Objetivo:
Reconoce sus
emociones
propias y de los
de mds.

2

Cuento de las
emociones
Jugamos

poniendo las
partes de la cara.

e Cuento del miedo
e Personajes que

5

DE EMOCIONES

ATENCION
EMOCIONAL

Objetivo:
identificar cada
una de las
emociones

3

Semdforo de las
emociones.
Maletin de los
moustros.

»

e

6

e Cuentodelaira

) e Dado de la
me cuidan y me L,
relajacion.
protege
Asamblea Momento de
Motlvacmn L

\_/

1 T

e Cuento de la

alegria

e Adivinanzas con

alegria.

Compartir de

la experiencia |
/ 4

SEPARACION
EMOCIONAL
Objetivo:
identificar cada
una de las
emociones
Post test
Objetivo:
Demostrar el
efecto del talle
para evaluar
autocontrol
emociones.




ANEXO 7

ACTIVIDADES DE LA
EXPERIENCIA




ACTIVIDAD N°01 “ESTOY TRISTE, ALEGRE, MOLESTO Y CON MIEDO”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: N°227 Villa Hermosa

1.2. Nombre de la Docente de

i Liz Manel Avendafio
Aula:

Elida Blanca Gutierrez Curo

1.3. Estudiante Practicante Flora Cutipa Yunga

1.4. Seccion - Edad Gotitas de amor - 4 afios
1.5. Fecha: 06 /06/ 2024

1.6. Programa de Estudios Educacion Inicial

1.7. Ciclo VIII “B”

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques Orientacidn del bien comin

Empatia: identificacion afectiva con los sentimientos y

. disposicion para apoyar y comprender sus circunstancias.
Valor y actitudes

Area Competencia | Capacidades Desempefios Evidencia
ylo

producto

Personal Construye su | Autorregula e Expresa sus emociones; | Los  nifios

Social identidad. sus emociones. utiliza palabras, gestos y | reflexionan

movimientos corporales. | y expresan
Reconoce las emociones | cOmo se
en los demas, y muestra su | sintieron
simpatia o trata de ayudar. | conociendo

las
emociones.
I1l. SECUENCIA DIDACTICA:
Momentos Descripcion de la secuencia (Estrategias) Recursos y/o
materiales
Inicio
Aplicacion del modelo didactico
“Estoy triste, alegre, molesto y con miedo” Caja

sorpresa

p
Exploracion ]

Recepcionan con una caja sorpresa, invitado algunos nifios que
saque los objetos que hay dentro.

Identifican a través de preguntas la emociones.

Interrelacionan explicado a los nifios el proposito de la Carlt_as de
actividad. emociones




e | o @

Cartel de
v" ¢Qué creen abra dentro de la caja magica? proposito
v' ¢ Qué carita observaron?
v' ;Qué es la alegria?
v' ¢C6émo nos sentimos cuando estamos triste?
v' ¢ Algunas veces estuviste enojado? ¢por qué?
Desarrollo Propuesta Cuento de
las
emociones

Recepcionan, los nifios y nifias disfrutan de un video
de Cuentos Infantiles “El Remolino de las
Emociones”.

Identifican las emociones a través del cuento.
Interrelacionan la emocién con hechos de su vida

€ remofine

cotidiana.
Varita

v" ¢Quiénes eran los personajes? preguntona

v" ;Quién estaban triste en el cuento? ;por qué?

v' ¢Por qué estaba feliz?

v' ;Cbémo se sentia cuando estaba enojado?

v' ¢ Qué paso cuando tenia miedo? Dg

v" ¢Qué emociones encontramos en el video? R

v' ¢Cual fue tu parte favorita del cuento?

\\\
Aplicacién )
Plumones

Recepcionan los nifios con una ficha de monstruitos de
las emociones. gg
Identifica las emociones para trabajarlo en su vida

cotidiana.

Secuencia luego realizan una ficha de emociones donde

pintaran libremente. Q i

Se interact(ia con las siguientes preguntas:

Crayolas

Ficha

v ¢Qué emociones hemos aprendido de hoy?
v' :Quiénes siente estas emociones?
v' ¢ Cuadl de las emociones te gusto?




Cierre T

Las nifias y los nifios con ayuda del micr6fono preguntén
responden las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos el dia de hoy?

¢Cémo lo aprendimos?

¢ Qué materiales utilizamos?

¢Para qué lo aprendimos?

¢ Como te sentiste al realizar la actividad?

¢Qué fue lo que te gusto mas de la actividad?

¢A quién podrias compartir lo que aprendiste el dia de
hoy?

ANANENENENENEN

Microfono
preguntén

IV. EVALUACION:

L - Instrument
Criterios de Evaluacion o
« Reconoce las emociones que siente hacia los demas, da a conocer las causas que Lista de
las originan, y las comunica a través de palabras, acciones, gestos 0 movimientos. cotejo




ACTIVIDAD N°02 “LOS NINOS Y NINAS IDENTIFIQUEN Y
RECONOZCAN LAS EMOCIONES ATREVES DEL SEMAFORO”

DATOS INFORMATIVOS:

I.1. Institucion Educativa:

N°227 “Villa Hermosa”

1.2. Nombre de la Docente de Aula:

Liz Manel Avendafio

1.3. Estudiante Practicante

Elida Blanca Gutierrez Curo
Flora Cutipa Yunga

1.4. Seccion - Edad

Gotitas de amor — 4 afios

1.5. Fecha: 14 de junio del afio 2024
1.6. Programa de Estudios Educacién Inicial
1.7. Ciclo VIII “B”

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques

Orientacion del bien comun

Valor y actitudes

Empatia: Identificacion afectiva con los sentimientos y
disposicién para apoyar y comprender sus circunstancias.

ayudar.

Area Competencia | Capacidades Desempefios Evidencia y/o
producto
Personal Construye su | ~Autorregula Expresa sus emociones; utiliza | Los nifios
social identidad sus palabras, gestos y movimientos | reconocen
emociones corporales. Reconoce las | como se
emociones en los demas, y | sienten,
muestra su simpatia o trata de | pintando vy

colocando la
expresion de
la imagen.

SECUENCIA DIDACTICA:

-

|

Exploracion del material ]

Recepcionan dando la bienvenida a los nifios con una cancién de las
emociones para motivar la actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=0Q4_smLVwI9M

Identifican a través de preguntas los diversas emociones.

Interrelacionan explicado a los nifios el propésito de la actividad.

“Reconozco, expreso y controlo mis emociones

Presentan. Los nifios sociabilizan sobre el tema a tratar.

Momentos Descripcion de la secuencia (Estrategias) Recursos y/o
materiales
Inicio
Aplicacion del modelo didactico
“los nifios y nifas identifiquen y reconozcan las emociones
atreves del semaforo”
Cancion

oS,



https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M

v' ;De qué trata la cancién?
v" ;Qué emociones nos nombra la cancién?
v' ;Qué sera las emociones?

Desarrollo

Propuesta de ideas

[ EXPRESION ]

Vivencia de experiencias:

Recepcionan un maletin de las emociones, en ella
encontraran imagenes de las acciones de cada emocion
como la (tristeza, miedo, alegria, enojo, tranquilidad y
el amor).
Identifican los diversos tipos de emociones a través del
maletin.
Interrelacionan las emociones con hechos de su vida
cotidiana.
v' ¢ Qué tengo em mis manos?
v" ¢ Qué observamos en las imagenes?
v' ¢ Qué acciones nos ponen feliz?
v" ;Qué acciones nos enoja?
v' ¢A que tenemos miedo?
v' ¢Cbémo nos sentimos cuando estamos tranquilos?
v" ;Qué emociones encontramos en el maletin de las
emociones?
[ REGULACION ]

Dialoga a partir de la experiencia:

Recepcionan los nifios a Juan el seméaforo de control de
las emociones, donde rojo significar (alto, tranquilizate
y piensa antes de actuar), amarillo representa (piensa,
busca solucién a sus consecuencias) verde que
representa adelante (pon en practica una mejor
solucion)

Identifica los colores del seméforo y relacionan con las
emociones.

Determinan los nifios y reconocen las acciones de las
emociones.

Disposicion el seméaforo ayudara a controlar sus
emociones.

Maletin de las
emociones

Micréfono
preguntén

Semaforo de
las emociones




e

|

Aplicacion de ideas J

ASIMILACION

Transferencia a otras situaciones:

Recepcionan los nifios después de conocer a Juan el

. . Ficha de
sgmaforo de las emociones donde reconocen como se aplicacion
siente. B o
Identifican las emociones para trabajarlo en su vida 5Y K0
cotidiana.
Secuencia luego resuelven la ficha de la actividad,
entregada por la docente.
D57
Participan los nifios respondiendo las siguientes
interrogantes
v' ¢Como podemos controlar las emociones?
v' ¢Como nos va a ayudar a controlar las emociones el
seméaforo?
v' ;Qué emociones hemos aprendido hoy?
v ;Cudl de las emociones te gusto?
v ¢Cudl es la emocidn que le gusto mas? ;Por qué?
Cierre
[ Socializacion de los proyectos ] )
Microfono
preguntén
Las nifias y los nifios con ayuda del micréfono preguntén 7
responden las siguientes preguntas: ﬁ
=
v' ¢ Qué aprendimos de las emociones? -
V' ¢Cbémo lo aprendimos?
v' ¢Para qué lo aprendimos?
v' ¢ Tuvieron dificultad al reconocer sus emociones?
v' ¢ Qué fue lo que te gusto mas de la actividad de las
emociones?
v' (A quién podrias compartir lo que aprendiste el dia de
hoy?
IV. EVALUACION:
Criterios de Evaluacion Instrumento
e Reconoce y expresan sus emociones. Lista de
e Explica él porque es importante reconocer y calmar sus emociones. cotejo

e Toman iniciativa para calmar sus emociones utilizando el seméaforo de las
emociones y reconocen en que situaciones deben calmar sus emaociones.
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ACTIVIDAD N°03 “RECONOCE EL MIEDO E IDENTIFICA LA PERSONA QUE ME

V. DATOS INFORMATIVOS:

VI.

VIL.

PROTEGE”

5.1. Instituciéon Educativa:

N°227 “Villa Hermosa”

Aula:

5.2. Nombre de la Docente de

Liz Manel Avendafio

5.3. Estudiante Practicante

Elida Blanca Gutierrez Curo
Flora Cutipa Yunga

5.4. Seccion - Edad

4 afios “Gotitas de amor”

5.5. Fecha:

20 de junio del afio 2024

5.6. Programa de Estudios

Educacion Inicial

5.7. Ciclo

VIII “B”

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques

Orientacion del bien comun

Valor y actitudes

Empatia: Identificaciéon afectiva con los sentimientos y
disposicion para apoyar y comprender sus circunstancias.

corporales. Reconoce
las emociones en los
demas, y muestra su
simpatia o trata de
ayudar.

Area Competencia | Capacidades Desempefios Evidencia y/o
producto
Personal Construye su | Autorregula Expresa sus | Los nifios reconocen
social identidad sus emociones emociones; utiliza | la emocion del miedo.
palabras, gestos y
movimientos

Identifica a la
persona que te
protege y te cuida
cuando sientes el
miedo.

SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Descripcion de la secuencia (Estrategias) Recursos y/o
materiales
Inicio Aplicacién del modelo didactico
“Reconoce el miedo y identifica la persona que me protege»
p
Exploracion ] Cancién

Recepcionan dando la bienvenida a los nifios con una cancién del miedo para
motivar la actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=x1aS ENedyw

Identifican a través de preguntas la emocidn del miedo
Interrelacionan explicado a los nifios el propdsito de la actividad.
Presentan. Los nifios sociabilizan sobre el tema a tratar.

a“gﬂ'&mm
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“Reconoce el miedo e identifica la persona que le
protege”

v' ¢De qué trata la cancion?
v' ¢Qué emocién nos nombra la canciéon?
v' ¢Qué sera el miedo?

Desarrollo

Propuesta

[

EXPRESION ]

Vivencia de experiencias:

Recepcionan a una bolsa mégica, en donde encuentran
un cuento sobre el miedo llamado “cuando tengo
miedo”.

Identifican las emociones del miedo a través del cuento.
Interrelacionan las emociones con hechos de su vida
cotidiana.

Presentan situaciones vividas en su contexto social
inmediato.

¢Que tengo en mis manos?

¢De qué trataba el cuento?

¢En qué momento ciento el miedo?

¢A qué cosas tenemos miedo?

¢ Cémo expresa mi cuerpo cuando tengo miedo?
¢Qué emocion encontré en el cuento?

ASENENE NENEN

[

REGULACION ]

Dialoga a partir de la experiencia:

Recepcionan de la informacion a través de imagenes donde
muestra diferentes acciones.

Identificaran las personas que brindan proteccion y apego
Determinan los nifios las personas que brinda seguridad
Dispocién a reconocer el miedo.

Responden a las siguientes preguntas:

¢Qué observan en la imagen?

¢Cuando tenemos miedo quien nos puede proteger?
¢Quién nos puede proteger a parte de mama y papa?

AN NN

¢Nos podra proteger la policia, y el bombero? ;porqué?

Cuento

Varita
magica

e

Imagenes de
las personas
gue te
cuidany
protegen
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ASIMILACION

Transferencia a otras situaciones:

Recepcion los nifios después de observar las imagenes
Identifica las personas que son confiables para
protegerlos ante un peligro.

Secuencia luego resuelven la ficha de la actividad,
entregada por la docente.

Ejercitacion los nifios realizan la ficha reconociendo la
emocidn del miedo.

Participan los nifios respondiendo las siguientes interrogantes

Ficha de
trabajo

~

]

=

« -

C

0

3

v" ¢Cuando sentimos el miedo?
v' ¢Quién nos va a ayudar cuando tememos miedo?
v' ¢Qué emocion hemos aprendido hoy?
v’ ¢Fue facil o dificil aprender sobre el miedo?
Cierre
preguntdn
Las nifias y los nifios con ayuda del microfono preguntén
responden las siguientes preguntas: w -
v" ;Qué aprendimos sobre el miedo? ;i'
v' ¢Coémo lo aprendimos? . |
v' ¢Para qué lo aprendimos?
v' ¢Tuvieron dificultad al reconocer el miedo? p
v' ¢CAmo te sentiste al realizar la actividad?
v' ¢Qué fue lo que te gusto mas de la actividad de las
emociones?
v" ¢ A quién podrias compartir lo que aprendiste el dia de
hoy?
EVALUACION:
Criterios de Evaluacion Instrl;ment
e Reconoce y expresan a través de gestos cundo siente la emocién del miedo. Lista de
e Explicay reconoce la persona segura cuando tiene miedo ante un peligro. cotejo




XI.

ACTIVIDAD N°04 “RECONOCE Y EXPRESA LA EMOCION CUANDO ESTA

ENOJADO USADO LA TECNICA DE RELAJACION DEL PINGUINO”

DATOS INFORMATIVOS:

9.1. Instituciéon Educativa:

N°227 “Villa Hermosa”

Aula:

9.2. Nombre de la Docente de

Liz Manel Avendario

9.3. Estudiante Practicante

Elida Blanca Gutierrez Curo
Flora Cutipa Yunga

9.4. Seccion - Edad Gotitas de amor — 4 afios

9.5. Fecha: 27 de junio del afio 2024

9.6. Programa de Estudios Educacion Inicial

9.7. Ciclo VIII - “B”
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques Orientacion del bien comun

Empatia: Identificacion afectiva con los sentimientos y
disposicion para apoyar y comprender sus circunstancias.

Valor y actitudes

movimientos corporales.
Reconoce las emociones
en los demas, y muestra su
simpatia o trata de ayudar.

Area Competencia | Capacidades Desempefios Evidencia y/o
producto
Personal | Construye su | Autorregula Expresa sus emociones; | Los nifios reconocen la
social identidad sus emociones utiliza palabras, gestos y | emocién del enojo a

través de la técnica de la
pintura

Realizan las técnicas de
relajacién para regular
la emocion del enojo.

SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Descripcion de la secuencia (Estrategias) Recursos y/o
materiales
Inicio
Aplicacion del modelo didactico
“Reconoce y expresa la emocién cuando esta enojado usado la
técnica de relajacion del pingiino”
Cancién

[ Exploracion ]

Recepcionan dando la bienvenida a los nifios con una cancién del enojo para
motivar la actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=PL 3kFrdWwt0&list=RDPL 3kFrdWwt
O&start_radio=1

Identifican a través de preguntas la emocion del enojolnterrelacionan
explicado a los nifios el propésito de la actividad.Presentan. Los nifios
sociabilizan sobre el tema a tratar.



https://www.youtube.com/watch?v=PL3kFrdWwt0&list=RDPL3kFrdWwt0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=PL3kFrdWwt0&list=RDPL3kFrdWwt0&start_radio=1

Reconoce y expresa la emocion cuando estéa enojado usado la
técnica de relajacion del pingdino.

v' ;De qué trata la cancion?

v' ¢De qué trata la cancion?
v' ¢Qué emocién nos nombra la cancién?
v' {Qué sera el enojo?
Desarrollo Propuesta Manta
magica
[ EXPRESION ]
Vivencia de experiencias: N
ch
Recepcionan una manta magica, donde encuentran un cine
TV con un cuento llamado “cuando estoy enfadado”.
Identifican la emocion del enojo a traves del cuento.
Interrelacionan la emocién con hechos de su vida
cotidiana.
Cine TV

¢ Qué creen que sera?

¢De qué creen que tratara el cuento?

¢En qué momento te sientes enojado?

¢Qué otras cosas nos hacen sentir enojados?

¢ Cémo expresa mi cuerpo cuando estoy enojado?
¢ Qué emocion encontré en el cuento?

ASENENRNENRN

[

REGULACION ]

Dialoga a partir de la experiencia:

Recepcionan la informacién a través de un dando con
imagenes donde se muestra diferentes técnicas de
relajacion.

Identificaran las técnicas de relajacion que ayudaran a
regular su emocion cuando esta enojados.

Determinan los nifios realizaran la técnica de relajacion.

Responden a las siguientes preguntas:

¢Qué observan en la imagen?
¢Como realizaremos las técnicas de relajacion?
¢Para qué nos servira la técnica de relajacion?

ANANENENRN

¢La técnica de relajacion sera impértate? ;por qué?

¢Cuéando sentimos la ira como nos podemos tranquilizar?

Sombrero
loco




XIlI.

Aplicacién

ASIMILACION

Transferencia a otras situaciones:

Recepciona los nifios después de realizar las técnicas de
relajacion

Identifica las técnicas de relajacién para regular la
emocion del enojo.

Secuencia luego resuelven la ficha de la actividad,
pintaran con pintura de color rojo el mostré enojado.

Participan los nifios respondiendo las siguientes interrogantes

ANANENRN

¢Cuando nos sentimos enojados?

¢Cbémo vamos a regulas la emocién del enojo?
¢Que pasaria si no sabemos contralar nuestro enojo?
¢El enojo sera bueno o malo? ¢Por qué?

Dado de
relajacion

Ficha de
trabajo

Cierre
[ Socializacion ]
Las nifias y los nifios con ayuda del micréfono preguntén Sombrero
responden las siguientes preguntas: loco
v' ¢Qué aprendimos sobre el enojo?
v' ¢Cbémo lo aprendimos?
v' ¢Para qué lo aprendimos?
v' ¢ Tuvieron dificultad al reconocer el enojo?
v' ;Cbémo te sentiste al realizar la actividad? ;Por qué?
v' ;Qué fue lo que te gusto mas del cuento?
v (A quién podrias compartir lo que aprendiste el dia de
hoy?
EVALUACION:
Criterios de Evaluacion Instrl;ment
e Reconoce y expresa a través de sus experiencias vividas cundo siente la Lista de
emocidn del enojo. cotejo

e Realiza las técnicas de relajacién para controlar la emocion del enojo.




ACTIVIDAD N°05 “RECONOCEMOS Y EXPRESAMOS LA ALEGRIA”

XIll. DATOS INFORMATIVOS:
13.1. Institucion Educativa: N°227 “Villa Hermosa”
13.2. Noml?re de la Docente Liz Manel Avendaio
de Aula:
13.3. Estudiante Practicante Elida Blapca Gutierrez Curo
Flora Cutipa Yunga
13.4. Seccion - Edad 4 afios “Gotitas de amor”
13.5. Fecha: 04 de julio del afio 2024
13.6. Programa de Estudios Educacion Inicial
13.7. Ciclo VIII “B”

XIV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Enfoques

Orientacion del bien comun

Valor y actitudes

Empatia: identificacion afectiva con los sentimientos y
disposicion para apoyar y comprender sus circunstancias.

Area Competencia | Capacidades Desempefos Evidencia
ylo
producto

Personal Construye su | Autorregula e Expresa sus emociones; | Los nifios y

social identidad sus emociones utiliza palabras, gestos vy | nifias
movimientos corporales. | realizaran un
Reconoce las emociones en | dipujo, o
los demds, y muestra su que les hace
simpatia o trata de ayudar. feliz

XV. SECUENCIA DIDACTICA:

https://www.youtube.com/watch?v=Fx0aUFcR41c

Interrelacionan expl

Identifican a través de preguntas la emocion de la alegria

Reconocemos y expresamos la alegria

Presentan. Los nifios sociabilizan sobre el tema a tratar.

icado a los nifios el propésito de la actividad.

Momentos Descripcion de la secuencia (Estrategias) Recursos y/o
materiales
Inicio
Aplicacion del modelo didactico
P
Exploracion ]

.

Recepcionan dando la bienvenida a los nifios con una cancion de la alegria

para motivar la actividad.

Cancién



https://www.youtube.com/watch?v=Fx0aUFcR41c

v' ;De qué trata la cancién?
v' ;Qué emocion nos nombra la cancién?
v' ;Qué sera la alegria?

Desarrollo

Propuesta

EXPRESION ]

Vivencia de experiencias:

Recepcionan una bolsa mégica donde encuentran un
cuento llamado “cuando estoy contento”.

Identifican la emocion de la alegria a través del cuento.
Interrelacionan la emocién con hechos de su vida
cotidiana.

¢ Qué creen que sera?

¢De qué creen que tratara el cuento?

¢Que debemos hacer para estar felices?

¢En qué momento te sientes feliz?

¢Cémo expresa mi cuerpo cuando estoy feliz?
¢Qué emocion encontré en el cuento?

ASENENENENAN

[ REGULACION ]

Dialoga a partir de la experiencia:

Recepcionan la informacion a través de un cuadro con
imagenes escondidas se muestra diferentes acciones de la
Felicidad.

Identificaran y realizando las acciones como (abrazos,
cantar, bailar, etc.) ayudaran a reconocer la emocion de la
alegria.

Determinan los nifios realizan y reconocen las acciones de
la alegria.

Disposicion ayudara a reconocer sus emociones.

Responden a las siguientes preguntas:

¢ Qué observan en la imagen?

¢ Cémo reconocimos las imagenes de la felicidad?
¢Cuando sentimos la felicidad?

¢La felicidad serd importante? ¢por qué?

ANANENEN

Cuento

Fondo de la
felicidad

)
I i

fe

s
el

Iméagenes de
la felicidad




XVI.

ASIMILACION

Recepciona los nifios después de reconocer la emocion de
la felicidad.

Identifica la emocién de la felicidad para trabajarlo en su
vida cotidiana.

Secuencia luego resuelven la ficha de la actividad,
dibujaran lo que le hace feliz.

Participan los nifios respondiendo las siguientes |  Fichade
interrogantes trabajo
v' ¢ Qué debemos hacer para estar felices?
v' ¢ Qué pasaria si no seriamos felices?
v Lafelicidad sera bueno o malo? ;Por qué?
Cierre
»
Micraéfono
» . L ) preguntdn
Las nifias y los nifios con ayuda del micréfono pregunton
responden las siguientes preguntas: ﬁ
v' ¢ Qué aprendimos sobre la felicidad? -
v ¢Como lo aprendimos? LR
v' ¢Para qué lo aprendimos? . ‘
v' ¢ Tuvieron dificultad al reconocer la felicidad?
v' ¢Cbémo te sentiste al realizar la actividad? ;Por qué?
v' ¢ Qué fue lo que te gusto mas del cuento?
v' (A quién podrias compartir lo que aprendiste el dia de
hoy?
EVALUACION:
Criterios de Evaluacion Instrl;ment
e Reconoce y expresa a través de sus experiencias vividas cundo siente la | Registro de

emocion de la felicidad.
e Realizay ponen en préctica las acciones que nos ponen feliz.

observacion
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ANEXO G

FOTOS DE LA EXPERIENCIA
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