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RESUMEN  

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el efecto del modelo 

didáctico “Comparto mis ideas” en el nivel de logro de la competencia construye su 

identidad en estudiantes de 4 años de la I.E.I N° 419 “Vista Alegre” ubicado en el distrito 

Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa de la provincia de Tacna, 2024. Con esta 

finalidad, el tipo de investigación es experimental, y el diseño pre experimental que 

corresponde al enfoque cuantitativo. El tipo de muestreo fue el no probabilístico 

intencional que permitió tener la muestra de 18 estudiantes de 4 años, sección “cariñosos” 

de educación inicial. La técnica fue la observación objetiva con una rúbrica de evaluación 

adaptada y validada por juicio de expertos, que permitió evaluar el desarrollo de la 

competencia. En conclusión, la aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas”, 

fue posible elevar considerablemente el nivel de inicio a logro esperado de la competencia      

construye su identidad en el área de personal social, en los estudiantes de 4 años de la 

I.E.I N° 419 “Vista Alegre” ubicado en el distrito Coronel Gregorio Albarracín Lanchipa 

de la provincia de Tacna.  Estos resultados demuestran la efectividad de la propuesta al 

verificar niveles de logro esperado en las capacidades o dimensiones se valora a sí mismo 

y autorregula sus emociones. 

Palabras clave: Identidad, valoración personal, autorregulación, competencia, 

capacidad. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the effect of the didactic model “I 

share my ideas” on the level of achievement of the competence constructs their identity 

in students of 4 years old of the I.E.I. N° 419 “Vista Alegre” of the province of Tacna, 

2024. For this purpose, the type of research is experimental, and the pre-experimental 

design corresponds to the quantitative approach. The type of sampling was non-

probabilistic and intentional, which allowed us to have a sample of 18 students of 4 years 

of initial education. The technique was objective observation with an evaluation rubric 

adapted and validated by expert judgment, which made it possible to evaluate the 

development of competence. In conclusion, the application of the didactic model “I share 

my ideas”, was able to considerably raise the level of beginning to expected achievement 

of the competence constructs their identity in the area of social personnel, in the students 

of 4 years old of the I.E.I. N° 419 “Vista Alegre” of the city of Tacna. These results 

demonstrate the effectiveness of the proposal by verifying levels of expected achievement 

in the capacities or dimensions of self-esteem and self-regulation of emotions. 

Key words: Identity, personal valuation, self-regulation, competence, capacity. 

 

 

 

 

 

 



13 
 

INTRODUCCIÓN 

En el desarrollo de la investigación se realizó un estudio con los estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial N.° 419 “Vista Alegre” de Tacna, donde se evidencia el efecto de la 

aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” en el desarrollo de la competencia construye 

su identidad. La finalidad del estudio fue fortalecer el desarrollo emocional y personal de los niños 

mediante experiencias significativas que favorezcan la expresión, autorregulación y valoración de 

sí mismos. Los antecedentes revisados evidencian que diversos programas y modelos didácticos han 

demostrado resultados positivos en la formación de la identidad y la regulación emocional en la 

educación inicial. En cuanto a su naturaleza, la investigación es de tipo experimental, diseño 

preexperimental, orientada a comprobar la eficacia de una intervención pedagógica que contribuya 

al desarrollo integral de los niños. 

La investigación está formada por 4 capítulos que presentan el siguiente orden: 

En el Capítulo I se presenta el planteamiento de problema el cual da a conocer la descripción 

de la problemática que se ha encontrado para formular la investigación. Asimismo, en este capítulo 

se presenta la formulación del problema, la justificación, los objetivos, las hipótesis de la 

investigación, las variables involucradas y los indicadores de medición. 

En el Capítulo II se presenta el marco teórico conceptual, iniciando por los antecedentes 

respecto a investigaciones internacionales, nacionales y locales, también las bases teóricas 

científicas y la definición de los términos básicos de las variables de la investigación. 

En el Capítulo III se presenta la metodología y el análisis de los datos, dando a conocer el 

tipo y diseño de investigación, asimismo la población, muestra y el método de muestreo empleados 

en el estudio, las técnicas e instrumentos de recolección de información y técnicas de procesamiento 

de información y análisis de la información. 
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En el Capítulo IV se presentan los resultados de la investigación, asimismo se muestra el 

procesamiento de resultados a través de tablas y figuras con sus respectivas interpretaciones. Así 

también, se muestra la contrastación de hipótesis. 

Y para concluir se plantean las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

1.1 Descripción del problema 

      En el contexto peruano, se ha evidenciado un alto nivel de estrés constante en los 

estudiantes. En paralelo, durante las últimas dos décadas, ha surgido un interés creciente dentro de 

la comunidad educativa por el tema de la regulación emocional, centrándose especialmente en la 

manera en que las personas se relacionan, enfrentan conflictos y gestionan las presiones cotidianas. 

Esta capacidad de autorregulación representa un componente fundamental de la inteligencia 

emocional, ya que comprende el conjunto de habilidades necesarias para controlar y expresar 

adecuadamente las emociones. 

En el contexto peruano las dificultades en la educación de los niños son diversas y tienen 

múltiples causas. Una de las dificultades más importantes que se pueden observar es que cuando los 

niños ingresan al ámbito de la educación formal, hallan dificultades para integrarse, asimilarse y 

desarrollar sus particularidades, habilidades y posibilidades psicológicas. Generalmente, muchos 

infantes no utilizan todas las habilidades que poseen y que les ayudan a progresar. (Calderon, 2024) 

Ramirez & Mendoza (2023) desarrollaron el Programa Creciendo Feliz con niños de 4 años 

de una institución educativa inicial en Nuevo Chimbote, demostrando que las actividades centradas 

en la expresión y reconocimiento de emociones fortalecen la autorregulación emocional. Los 

resultados evidenciaron mejoras en el control de impulsos, la empatía y la convivencia entre los 

niños, resaltando la importancia de promover el desarrollo socioemocional desde edades tempranas. 
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Durante las prácticas pre profesionales realizadas en la Institución Educativa Inicial Nro. 

419 Vista Alegre se observó en los niños de 4 años sección “cariñosos” un limitado desarrollo de la 

competencia vinculada al reconocimiento y manejo de sus emociones. Muchos de ellos presentaban 

dificultad para expresar lo que sentían, utilizando con poca frecuencia el lenguaje verbal, los gestos 

o los movimientos corporales para manifestar alegría, tristeza o enojo. En diversos momentos del 

trabajo en aula, se evidenció indiferencia ante las emociones de sus compañeros, lo que reflejaba 

una escasa empatía y poca disposición para compartir o colaborar. Asimismo, algunos niños 

mostraban inseguridad al comunicarse o participar en actividades grupales, prefiriendo aislarse o 

mantenerse en silencio. Estas conductas revelan la necesidad de promover experiencias pedagógicas 

que fortalezcan la autoexpresión, la convivencia y el reconocimiento emocional desde una 

perspectiva afectiva y vivencial. 

La determinación de las causas del problema permitió identificar que, aunque los niños de 4 

años no vivieron directamente la etapa de confinamiento por la pandemia, sí crecieron en un entorno 

familiar marcado por sus efectos. Durante los primeros años de vida, muchas familias enfrentaron 

limitadas interacciones sociales, sobreprotección y escasas oportunidades de convivencia con otros 

niños, lo que afectó el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. A ello se suma la limitada 

incorporación de estrategias pedagógicas actualizadas orientadas a favorecer el reconocimiento y la 

adecuada gestión de las emociones en el aula, dificultando que los niños aprendan a expresarse, 

compartir y relacionarse de forma saludable. La causa principal radica en la necesidad de fortalecer 

las prácticas educativas para responder a las nuevas dinámicas sociales y emocionales que dejaron 

los años posteriores a la pandemia, donde los niños requieren mayor acompañamiento afectivo y 

espacios que estimulen su socialización. De no abordarse esta situación, podrían continuar 

mostrando dificultades para comunicarse, expresar sus emociones, establecer vínculos seguros y 

desarrollar confianza en sí mismos, aspectos esenciales para su bienestar y desarrollo integral en la 

actualidad. 

Durante los primeros años de vida, el niño/a carece de la habilidad para regular sus cambios 

emocionales por cuenta propia lo que lo deja frente a intensas reacciones emocionales de esta índole 
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y lo cual posibilita la regulación en la interrelación con un cuidador. El contacto emocional y físico 

le posibilita encontrar tranquilidad en circunstancias de necesidad y aprender por sí mismo a 

regularse (Canle, 2022). 

En este contexto, surge la propuesta pedagógica del modelo didáctico “Comparto mis ideas”, 

orientada a fortalecer el desarrollo personal y socioemocional de los niños de educación inicial. Este 

modelo propone estrategias y actividades significativas que permiten a los niños reconocer, expresar 

y manejar sus emociones de manera adecuada, favoreciendo así la construcción de su identidad y la 

mejora de la convivencia en el aula. A través de actividades lúdicas, juegos, dramatizaciones, 

dinámicas de grupo y manualidades, los niños aprenden a comunicarse, compartir sus experiencias 

y reflexionar sobre sí mismos y sobre los demás. El modelo “Comparto mis ideas” se estructura en 

tres procesos fundamentales; vivencia de experiencias, compartir experiencias y construcción de la 

identidad que se desarrollan mediante sesiones integradas en el área de personal social, promoviendo 

un aprendizaje activo, participativo y afectivo. En conjunto, esta propuesta busca brindar a los niños 

la oportunidad de fortalecer su autoestima, desarrollar empatía y construir una imagen positiva de 

sí mismos, sentando bases sólidas para su desarrollo integral. 

1.2 Formulación del problema  

1.2.1 Problema principal.  

¿Cuál es el efecto de la aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” en el nivel de 

logro de la competencia construye su identidad, en estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial N°419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024? 

1.2.2 Problemas secundarios.  

a) ¿Cuál es el nivel de logro de la competencia construye su identidad, antes de aplicar el 

modelo didáctico “Comparto mis ideas” en estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024? 
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b) ¿Cuál es el nivel de logro de la competencia construye su identidad después de aplicar 

el modelo didáctico “Comparto mis ideas” en estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024? 

1.3 Justificación de investigación 

Justificación Práctica:  

     En el componente práctico, el presente trabajo de investigación contribuye a la solución 

del problema relacionado con el limitado desarrollo de la competencia construye su identidad en los 

estudiantes, buscando fortalecer en ellos la formación de una identidad personal sólida que les 

permita reconocer, gestionar y expresar sus emociones de manera asertiva. De esta forma, los niños 

podrán valorarse como seres únicos, desarrollar seguridad en sí mismos y afrontar con mayor 

confianza las diversas situaciones que se presentan en su vida cotidiana y en la convivencia social. 

Justificación metodológica:  

La investigación se desarrolló mediante la aplicación de métodos, procedimientos, técnicas 

e instrumentos que, tras ser validados y demostrar su fiabilidad, pueden ser utilizados como 

referencia en futuros estudios relacionados. 

Justificación teórica: 

El trabajo de investigación se justifica desde el aspecto teórico debido a que el modelo 

didáctico “Comparto mis ideas” mejora el rendimiento de los estudiantes para el logro de la 

competencia construye su identidad y demuestra resultados que se podrán sistematizar en una 

propuesta para ser incorporado como conocimiento a la educación. 

Justificación Social 

Desde el punto de vista social, esta investigación se desarrolla con el propósito de contribuir 

al fortalecimiento del desarrollo integral de los estudiantes, identificando las problemáticas que 

dificultan la formación de habilidades necesarias para reconocerse a sí mismos y construir puntos 
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de vista críticos y éticos que les permitan relacionarse adecuadamente con su entorno. Asimismo, 

el estudio ofrece a los profesionales de la educación una metodología innovadora y validada, que 

puede ser aplicada en diversos contextos educativos para favorecer el desarrollo personal y social 

de los niños. 

La importancia del presente estudio se basa en optimizar el desarrollo de la construcción de 

la identidad en los estudiantes, de tal forma que se pueda potenciar sus habilidades socioemocionales 

Asimismo, promueve el desarrollo del pensamiento crítico, fortaleciendo la autonomía y la empatía 

en los estudiantes, y permitiéndoles desenvolverse de manera adecuada en la sociedad.  

De esta forma, se favorece una comunicación más fluida y segura en distintos contextos, 

aspecto esencial para que los niños interactúen sin temor y con la confianza necesaria para expresar 

sus ideas y sentimientos ante los demás. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general.  

Determinar el efecto del modelo didáctico “Comparto mis ideas” en el nivel de logro de la 

competencia construye su identidad en estudiantes de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 419 “Vista Alegre” de 2024. 

1.4.2 Objetivos específicos. 

a) Identificar el nivel de logro de la competencia construye su identidad, antes de aplicar 

el modelo didáctico “Comparto mis ideas”, en estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024? 

b) Evaluar el nivel de logro de la competencia construye su identidad, después de aplicar 

el modelo didáctico “Comparto mis ideas”, en estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024? 
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1.5 Hipótesis 

1.5.1 Hipótesis general.  

La aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” eleva el nivel de inicio a logro 

esperado de la competencia construye su identidad, en estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024. 

1.5.2 Hipótesis específicas.  

a) El nivel de logro de la competencia construye su identidad se encuentra en el nivel de 

inicio, antes de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” en estudiantes de 4 

años de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024. 

b) El nivel de logro de la competencia construye su identidad se encuentra en el nivel de 

logro esperado, después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” en 

estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de 

Tacna, 2024. 

1.6 Variables 

a. Variable independiente: Modelo didáctico “Comparto mis ideas” 

Definición conceptual. Es una herramienta pedagógica que tiene como fin transformar 

una realidad educativa, orientada a darle protagonismo en el proceso pedagógico a los 

estudiantes y docentes. Por una parte, es una reflexión anticipada que los docentes 

debemos realizar para comprender y justificar el alcance de la práctica educativa, la 

influencia del conocimiento formalizado y las decisiones transformadoras que estamos 

dispuestos a tomar. Surge de la capacidad de simbolización y representación de la tarea 

de enseñanza-aprendizaje (Mayorga & Madrid, 2010).  

Definición operacional. Se trata de un conjunto de estrategias integradoras, variadas, 

creativas y formativas potenciadas por experiencias significativas que están diseñadas 
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para que los niños de cuatro años aprendan a conocerse y aceptarse, quiénes son y a 

controlar sus emociones para sentirse seguros. 

b. Variable dependiente: Competencia construye su identidad 

Definición conceptual.  

Según el MINEDU (2016) afirma que:  

Significa que el estudiante reconoce y toma conciencia de sus emociones, a fin de poder 

expresarlas de manera adecuada según el contexto, los patrones culturales diversos y las 

consecuencias que estas tienen para sí mismo y para los demás. Ello le permite regular 

su comportamiento, en favor de su bienestar y el de los demás. (pág. 45) 

Definición operacional. Es la capacidad del estudiante de conocer y valorar su cuerpo, 

su forma de sentir, de pensar y de actuar en su entorno familiar y grupal producto de las 

interacciones continuas que establece con su entorno. 

 

 

 

1.7 Operacionalización de las variables 

a. Operacionalización de la variable dependiente.  

Variable 

Dependiente 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Valoración 

/ Escala 

 

 

Competencia: 

Construye su 

identidad 

Se valora a sí 

mismo. 

 

Reconoce sus 

intereses, preferencias 

y características 

dentro de su familia o 

grupo de aula. 

Encierra el sector de 

tu preferencia.  

Inicio 

(0-10) 

Proceso 

(11- 13) 

Menciona y marca 

en qué imagen se 

identifica. 

Se reconoce como 

miembro de su familia 

y grupo de aula al 

Une en la casa a los 

integrantes de su 

familia. 
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compartir hechos 

importantes de su 

historia familiar. 

Señala las 

actividades que 

realizas con la 

familia.  

Logro 

esperado 

(14 – 17) 

Logro 

destacado 

(18 – 20) 

 

Observar si el niño 

realiza sus acciones 

cotidianas con 

independencia, 

seguridad y 

responsabilidad, 

evidenciando 

confianza en sí 

mismo. 

Encierra los objetos 

que se deben utilizar 

para tomar un baño. 

Realiza los pasos 

adecuados para el 

correcto lavado de 

manos. 

Traza una línea 

desde los alimentos 

saludables hacia el 

niño. 

Autorregula 

sus 

emociones. 

Expresa sus 

emociones y reconoce 

las expresiones en los 

demás utilizando 

palabras, gestos y 

movimientos 

corporales. 

Reconoce sus 

emociones      en 

distintas 

situaciones. 

Encierra la imagen 

donde los niños 

están resolviendo 

correctamente un 

conflicto. 

Busca la compañía y 

consuelo del adulto en 

situaciones en las que 

lo necesita para 

sentirse seguro o 

contenido. 

Señala a la persona 

que puedas pedir 

ayuda cuando se 

siente triste o 

asustado. 

 

 

b. Operacionalización de la variable independiente 

Variable  

independiente 
Dimensiones Indicadores Recursos 

 

 

 

Modelo didáctico 

“Comparto mis 

ideas” 

Vivencia de 

experiencias 

En este proceso los niños y 

niñas comienzan a 

experimentar situaciones 

cotidianas que les permite 

conocer y reconocer sus 

características, emociones 

capacidades, habilidades.  

• Imágenes 

• Paleta de 

emociones   

• Círculos de 

asamblea.  

Comparte sus 

experiencias 

En este proceso los niños y 

niñas comparten sus 

experiencias previas 

mediante diversas 

estrategias con el fin de 

reflexionar sobre ellas. 

Realizan un 

autoconocimiento sobre si 

mismos.  

• Micrófono 

preguntón. 

• Sombrero de 

sabiduría.  
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Construcción de 

identidad 

En este proceso los niños y 

niñas reconocen sus 

características, emociones, 

capacidades y valores. 

Siendo así que integran sus 

experiencias y reflexiones 

para poder crear su propia 

identidad única e 

irrepetible.  

• Asamblea de 

comunicación.  

 

c. Variables intervinientes: 

▪ Sexo 

▪ Edad 

▪ Inasistencias  
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CAPÍTULO II 

     MARCO TEÓRICO  

 

2.1 Antecedentes 

2.1.1.      Internacional. 

Cabezas et al. (2023) esta investigación se realizó en el país de Ecuador su principal objetivo 

fue realizar un análisis de la psicología educativa estratégica para construir la identidad de género 

en la primera infancia. El método que se utilizó fue cuantitativo, realizado mediante una 

investigación de diseño no experimental, con tipo campo, de nivel descriptivo, donde su muestra 

fue de 12 personas. Se usó la técnica de la encuesta, con el instrumento cuestionario, mediante la 

escala de Likert. Los resultados obtenidos fueron que el: 42% consideró las siguientes estrategias 

para construir la identidad de género en la primera infancia. Se concluyó que la psicología 

académica estratégica se transforma en una gran aliada para ser soporte del profesor de educación 

inicial en su trabajo de desarrollar junto con sus estudiantes una identidad de género saludable desde 

el contexto de aula en la etapa de la infancia. 

Choez, (2017) realizó un trabajo de investigación en Ecuador y su objetivo principal fue 

analizar la influencia de la estrategia lúdica en el 15 desarrollo personal y social de los niños y niñas 

de Educación Inicial de la Unidad Educativa Fiscal Cultura Machalilla. Se utilizo como instrumento 

la aplicación de una escala valorativa de Likert a manera de pretest y postest aplicado al grupo 

experimental y de control para determinar el cálculo del puntaje Z, aplicando el diseño cuasi 

experimental. La muestra fue de 60 niños y niñas, los resultados obtenidos fueron los siguientes en 

el grupo experimental con la aplicación del pre test arroja una medida correspondiente a 1,90 

después, de la intervención se obtiene una aritmética 3,48 es decir, se muestra un incremento de 
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1,58 y en el control arroja en la aplicación de pre test una media aritmética equivalente a 1,84 

mientras que el del postest arroja un resultado de 2,69 es decir que se evidencia un ligero incremento 

de 0,85 centésimas. Se concluyó que: la didáctica si influye de manera positiva en el desarrollo 

social y personal de los infantes, lo que nos indica el cálculo estadístico del puntaje Z que nos dio 

como resultado 11,52. 

2.1.2. Nacional.  

En el ámbito nacional, el trabajo de Valdivia (2017) en la ciudad de Puno presenta el estudio 

titulado Los juegos tradicionales como medio para el desarrollo de la competencia afirma su 

identidad del área personal social en niños de 4 años de la institución educativa inicial. El método 

que corresponde al estudio hipotético deductivo y su diseño de investigación corresponde al cuasi 

experimental. La población está conformada por 51 niños y la muestra lo representa a 51 niños y 

niñas. Para dicho propósito se ha utilizado como técnica la observación y entrevista, y el instrumento 

es el cuestionario dirigido. Se concluye: Los juegos tradicionales como medio para desarrollar las 

capacidades de autoestima y auto concepto en niños y niñas de 4 años fueron eficaces, porque los 

niños del grupo experimental elevaron a un nivel alto; a diferencia en el grupo control que no 

recibieron los talleres se presentó en menor porcentaje; por tanto, se acepta la hipótesis planteada. 

Los juegos tradicionales como medio para desarrollar las capacidades de autonomía y aceptación 

de normas básicas en niños y niñas de 4 años fueron eficaces, porque los niños del grupo 

experimental elevaron a un nivel alto su autonomía y en mayor proporción aceptaron las normas 

básicas; a diferencia en el grupo control que no recibieron los talleres se presentó en menor 

porcentaje, por tanto, se acepta la hipótesis planteada.  

Desde el punto de vista de Barrios & Murga (2021) en la ciudad de Nuevo Chimbote con la 

tesis titulada Programa wamrakuna allikuy basado en juegos cooperativos para desarrollar la 

inteligencia emocional en niños de 4 años. 25 niños de la edad de 4 años durante las actividades 

recreativas mostraron actitudes inadecuadas como la rabia, llanto y enojo, cuando pierden o no 

obtienen alguna recompensa. Frente a ello se propuso elaborar el programa WAMRAKUNA 
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ALLIKUY. Luego de haber aplicado en el grupo experimental las 20 actividades del programa 

Wamrakuna Allikuy y realizado el procedimiento estadístico en los resultados se puede visualizar 

que el 92% de los 25 niños y niñas de 4 años de la I.E. 314 lograron desarrollar las 5 dimensiones 

de la inteligencia emocional como el autoconocimiento, autorregulación, automotivación, empatía 

y habilidades sociales. Por lo cual se considera que el programa ejecutado es de gran significancia.  

Flores & Ruitón (2023) en la ciudad de Trujillo mencionan en su investigación titulada 

“Programa EMUSICUENTOS para la regulación emocional de niños de 4 años de la I.E 207”. Tuvo 

como objetivo determinar en qué medida el programa “EMUSICUENTOS” promueve la regulación 

emocional en los niños de preescolar. El enfoque del estudio fue cuantitativo, el diseño 

preexperimental, con una muestra de 27 estudiantes, con muestreo no probabilístico, se utilizó como 

técnica de recolección de datos la observación y el instrumento fue la guía de observación, la cual 

obtuvo 0,851 de confiabilidad en el programa SPSS, permitiéndonos evaluar las dimensiones de 

autoconocimiento emocional, autorregulación, empatía y habilidades sociales. Los resultados 

mostraron que durante el pretest el 63% de niños presentaba un nivel bajo, 37% un nivel medio y 

0% nivel alto en la regulación de emociones y luego de aplicado el programa se presentó una 

disminución en el pos test de 0% en el nivel bajo, un 15% en el nivel medio, a su vez se presentó un 

aumento de un 85% en el nivel alto.   

2.1.3. Regional.  

En la ciudad de Tacna, región Tacna Collantes & Gonzales (2023) mencionan en su 

investigación titulada Desarrollo de la competencia construye su identidad a través del modelo 

didáctico “Me construyo como persona valorada” en los estudiantes de 5 años en una institución 

educativa de Tacna, 2022. El objetivo de este estudio fue ayudar a los niños de cuatro años de la 

sección "Pequeños bailarines" del I.E.I. N 396 "Alfonso Ugarte" a desarrollar la competencia 

"Construye su identidad" utilizando el modelo didáctico "Me construyo como persona valiosa". La 

muestra estuvo constituida por diecinueve niños de cuatro años de edad, lo que responde al enfoque 

cuantitativo y al tipo experimental con un diseño pre-experimental. Como instrumento de 
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evaluación se utilizó una lista de control y la técnica de observación. Se concluye que el uso del 

modelo didáctico "Me construyo como persona valiosa" fue apropiado para ayudar a los alumnos 

de 4 años a desarrollar la capacidad de construir sus identidades porque está marcado por actividades 

creativas y reflexivas que apoyan tanto el aprendizaje a través de experiencias significativas como 

el desarrollo personal.  

 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 Competencia construye su identidad. 

2.2.1.1 El área de personal social. 

El área de personal social fomenta y apoya a los niños en el desarrollo y vinculación de 

competencias a través de un proceso que se inicia en la familia y se basa en las relaciones seguras y 

afectivas que crean con los demás.  

 Según el MINEDU (2016) el desarrollo personal y social de los niños favorece y apoya 

procesos como la construcción de su identidad basada en el autoconocimiento y la autoestima, la 

aceptación de los valores y tradiciones de su familia y la expresión y aceptación de sus sentimientos, 

todo lo cual contribuye al inicio de su regularización.  

Y, además, el Ministerio de Educación del Perú señala que las diversas experiencias de 

socialización permiten a los niños y niñas vivir diferentes situaciones con personas fuera de su 

entorno familiar, conociendo así otras creencias y costumbres. En el caso de la institución educativa, 

esta se constituye como el primer espacio público de socialización, donde los estudiantes aprenden 

a convivir, participar y aportar activamente a su grupo de aula y a la comunidad educativa. 

De esta manera, se confirma que para el logro de la competencia construye su identidad, el 

área personal social apoya la formación personal y social de los estudiantes a través de diversas 

experiencias de socialización en las que se sienten miembros de su familia y del grupo del aula al 
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que pertenecen. Esto les ayuda a desarrollar su identidad identificando sus creencias y costumbres 

y autorregulando sus emociones.  

  

2.2.1.2 Propósito del área de personal social. 

El área de personal social promueve que los alumnos reflexionen sobre sus necesidades e 

intereses y comprendan su vínculo con el medio natural y la realidad social. Esto les permite extraer 

enseñanzas de sus propias experiencias y actitudes y desarrollar un conjunto de valores que refuerza 

su sentido de sí mismos. Por lo tanto, el MINEDU (2016) afirma que “la importancia del área 

personal social radica en el aprendizaje del alumno que busca contribuir al desarrollo integral de los 

estudiantes como personas autónomas que desarrollan sus potencialidades y como miembros 

conscientes y activos de la sociedad" (pág.70). Igualmente, en el nivel de educación inicial el 

estudiante va a desarrollar su personalidad y autovaloración para conocerse mejor y desenvolverse 

en un ambiente armonioso.  

Así mismo el MINEDU (2016) plantea que:  

El área de personal social es importante porque orienta a favorecer la formación personal y 

social de los estudiantes promoviendo y acompañando procesos como la construcción de su 

identidad a partir del conocimiento y valoración de sí mismos; el reconocimiento de las 

creencias y costumbres de su familia; así como la expresión y el reconocimiento de sus 

emociones, que los llevan al inicio de la regulación de las mismas (pág. 70).  

En conclusión, el área de personal social en educación inicial es importante porque 

contribuye al desarrollo integral de los niños. A través de esta área, los niños aprenden a: 

Reconocerse a sí mismos como personas únicas e irrepetibles, a desarrollar su identidad personal y 

cultural, a fortalecer su autoestima y autoconfianza, a reconocer y autorregular sus emociones de 

manera adecuada, a establecer relaciones interpersonales positivas con sus pares, adultos y entorno 

y además de participar en la vida social y comunitaria. 
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2.2.1.3 Enfoque del área de personal social.  

De acuerdo con el currículo nacional de educación básica regular, el área de personal social 

promueve el desarrollo integral del niño, abordando aspectos relacionados con su identidad, 

autonomía, interacción social y valores. Busca promover su adaptación al entorno, el 

reconocimiento de su identidad cultural, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, así 

como la formación en valores y la comprensión de su rol en la sociedad. 

Por lo tanto, el área de personal social necesita que responda a los enfoques que permiten la 

realización de este objetivo. Contribuye al desarrollo holístico de los estudiantes para que puedan 

realizar su potencial y convertirse en individuos autónomos, así como en miembros conscientes y 

activos de la sociedad. Por lo tanto, MINEDU (2016) en el área de personal social tiene como 

enfoques:  

El desarrollo personal que hace énfasis en el proceso que lleva a los seres humanos a 

construirse como personas, con lo cual alcanzan el máximo de sus potencialidades en un proceso 

continuo de transformaciones biológicas, cognitivas, afectivas, comportamentales y sociales que se 

da a lo largo de la vida. 

Además, MINEDU (2016) plantea que la ciudadanía activa asume que todas las personas 

son ciudadanos con derechos y responsabilidades que participan del mundo social propiciando la 

convivencia democrática, la disposición al enriquecimiento mutuo y al aprendizaje de otras culturas, 

así como una relación armónica con el ambiente. 

 

Campo  (2010) sostiene lo siguiente: 

Durante esta etapa, en el plano del desarrollo personal social, la socialización ocurre a través 

de la identificación con el padre del mismo sexo, aprendiendo así los papeles de género, los 

comportamientos, las reglas y las actitudes aceptadas por la sociedad. Además, los niños 
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pueden interpretar los problemas emocionales de otras personas, entender los diferentes 

puntos de vista y desarrollar la imaginación. (pág. 89).  

Para concluir, el desarrollo del área de personal social ayuda a la persona a desarrollar su 

personalidad al máximo de sus capacidades y con una comunicación directa y abierta, lo que le 

permite relacionarse con los demás al tiempo que reconoce que es un individuo con derechos y 

responsabilidades en la sociedad, con capacidad para valorarse a sí mismo y con un sentimiento de 

seguridad en sí mismo. En este estudio se empleará      la estrategia del descubrimiento. debido a 

que el estudiante identificará por sí mismo sus puntos fuertes personales. 

2.2.1.4 Competencia del área de personal social. 

     El área de personal social promueve y facilita que los niños y niñas desarrollen y vinculen 

las competencias, a través de un proceso que se inicia en la familia y se construye sobre la base de 

las relaciones seguras y afectivas que establecen con otras personas. 

Según el MINEDU (2016) considera que: 

La formación personal y social de los niños y niñas promueve y acompaña procesos como 

la construcción de su identidad a partir del conocimiento y valoración de sí mismo, el 

reconocimiento de las creencias y costumbres de su familia; así como la expresión y 

reconocimiento de sus emociones que lo llevan al inicio de la regularización de las mismas. 

(pág. 71).  

Por consiguiente, el MINEDU (2016) también refiere que, las diversas experiencias de 

socialización le permiten vivir diferentes situaciones con niños, niñas y adultos distintos a los de su 

familia, y conocer otras creencias y costumbres. En el caso de la Institución Educativa (I.E.), esta 

se presenta como primer espacio público de socialización, donde aprende a convivir aportando a su 

grupo de aula y su comunidad educativa. 

En conclusión, la competencia construye su identidad se desarrolla a través de experiencias 

de aprendizaje significativas que permitan a los niños explorar sus características personales, 
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aprender sobre su cultura y desarrollar habilidades sociales, además, el docente de educación inicial 

tiene un papel fundamental en el desarrollo de esta competencia. A través de sus interacciones con 

los niños, el docente puede promover la exploración y el reconocimiento de las características 

personales de los niños, así como el aprendizaje sobre la cultura y el desarrollo de habilidades 

sociales. 

2.2.1.5 Capacidades de la competencia construye su identidad 

Capacidad se valora así mismo 

Según el MINEDU considera que: 

Los niños y niñas construyen su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen 

único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e 

intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo del aula al que 

pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. (pág. 45).  

En conclusión, la competencia construye su identidad se desarrolla a través de experiencias 

de aprendizaje significativas que permitan a los niños explorar sus características personales, 

aprender sobre su cultura y desarrollar habilidades sociales, además, el docente de educación inicial 

tiene un papel fundamental en el desarrollo de esta competencia. A través de sus interacciones con 

los niños, el docente puede promover la exploración y el reconocimiento de las características 

personales de los niños, así como el aprendizaje sobre la cultura y el desarrollo de habilidades 

sociales. 

Capacidad autorregula sus emociones 

Según el MINEDU (2016) sostiene que los niños actúan de manera autónoma en las 

actividades que realizan y son capaces de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando 

a los demás. 
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Expresan sus emociones e identifican el motivo que las originan. Buscan y aceptan la 

compañía de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable. 

     Según Diaz y Luna (2018) explican que, “las condiciones del entorno posibilitan la 

actividad autónoma. Se dividen en internas, las cuales permiten al niño sostener su actividad” 

(pág.124).  

Finalmente, la capacidad de autorregular las emociones se refiere a la habilidad de una 

persona para gestionar y manejar sus propias emociones de manera consciente y efectiva. Implica 

ser capaz de reconocer, comprender y controlar las emociones propias en diferentes situaciones y 

contextos. 

 

 

2.2.2 Identidad personal.  

2.2.2.1 Concepto de identidad. 

Gonzáles (2010) comenta que el derecho a la identidad, especialmente para niñas y niños, 

ha sido tradicionalmente interpretado como un derecho de la personalidad que se vincula con otros 

derechos derivados de la filiación, tales como el derecho a tener una nacionalidad, los derechos 

alimentarios, el derecho a mantener un vínculo con los padres, etc. 

En conclusión, la identidad especialmente en niños se ha entendido como una personalidad 

vinculada a otros derivados de la filiación, como la nacionalidad, el contacto con los padres, etc. 

2.2.2.2 Concepto de identidad personal. 

 Al reconocerse a sí mismos, expresar sus emociones e interactuar con los demás, los 

estudiantes desarrollan su identidad personal, entendida como la construcción progresiva de su 

autoconcepto, sus valores, características, capacidades y forma de relacionarse con el entorno. Este 

proceso les permite comprender quiénes son, qué los hace únicos y cómo se diferencian de los 

demás, fortaleciendo su seguridad, autonomía y sentido de pertenencia. 
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Según Vera (2012) señala que, la identidad es ‘algo’ que toda la gente tiene, que debe tener, 

o que se está en búsqueda de ella y debe llegar a descubrir; es algo que todos (individuos y grupos) 

poseen o debiesen poseer; es algo que se posee sin estar consciente de ello, que debe descubrirse y 

que puede resultar difícil obtener; e implica poseer marcas claras de diferenciación de los otros, y 

de homogeneidad al interior de la categoría, a fin de evitar la ambigüedad.  

Asimismo, Navarrete (2015) plantea que, poseer una “identidad personal única y para 

siempre” resulta imposible en tanto que no se puede tener una identidad idéntica a sí misma, 

acabada, finalizada e inamovible, solo podemos poseer identidades con fijaciones temporales, 

parciales en la que permanecen algunos elementos y cambian otros.  

En conclusión, la identidad personal es un conjunto de rasgos y comportamientos que hacen 

que un individuo sea único y diferente de los demás. Al interactuar con las personas que le rodean 

y permitirle desarrollarse en ese entorno, esos rasgos y comportamientos le definen, le distinguen y 

le hacen único. 

2.2.2.3 Etapas del desarrollo de la identidad personal. 

 En este argumento, Hikal (2018) citado en Erikson (2023) sostiene que el “desarrollo del 

niño sigue un camino establecido. Le interesaba más cómo se socializa a los niños y cómo influye 

esto en su sentido de la identidad personal que el desarrollo cognitivo" (p. 37). 

Erik Erikson menciona la teoría del desarrollo psicosocial y dice que hay ocho etapas 

distintas, cada una de las cuales produce dos resultados potenciales. Esta idea afirma que cuando 

una etapa se completa con éxito, la persona desarrolla una personalidad sana y establece suficientes 

conexiones sociales con quienes la rodean. La personalidad y la identidad pueden volverse menos 

sanas si una etapa no se completa con éxito, ya que esto podría disminuir la capacidad de la persona 

para terminar las siguientes etapas. Sin embargo, estas fases pueden terminarse eficazmente en el 

futuro. Entre estas etapas el autor menciona:  
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Confianza frente a desconfianza: Durante el primer año de vida, un niño aprende a confiar 

en los demás basándose en la fiabilidad de su cuidador, normalmente sus padres. Los niños que 

experimentan un desarrollo satisfactorio de la confianza se sienten cómodos ante el peligro y 

obtienen confianza y seguridad de su entorno. Si esta fase no se cumple eficazmente, puede 

producirse una falta de confianza, lo que lleva a un sentimiento de terror hacia su entorno. Como 

resultado, el niño experimenta ansiedad, muestra una serie de inseguridades y una excesiva 

desconfianza hacia su entorno. 

 Autonomía frente vergüenza y duda: Entre el año y los tres años, el niño empieza a dar 

muestras de independencia. Se aleja de su madre, elige el juguete con el que quiere jugar y toma 

decisiones sobre qué ropa ponerse y qué comer, entre otras cosas. El pequeño tiende a sentirse más 

seguro de sí mismo y de su capacidad para vivir en este mundo si en este periodo se fomenta y apoya 

gradualmente su autonomía. En cambio, si experimenta críticas y control excesivo, carece de 

oportunidades para crecer como individuo y se cree incapaz de sobrevivir, puede llegar a depender 

excesivamente de los demás, tener una autoestima baja o nula, volverse tímido e incluso empezar a 

dudar de sus propias capacidades. 

Iniciativa frente a culpa: Entre los tres y los siete años, se produce una oscilación en su 

tendencia a imponerse o a querer imponerse con más frecuencia. Empiezan a idear juegos, a crear 

formas de juego y a jugar con otras personas. Si se le da la oportunidad, el niño adquiere la confianza 

necesaria para tomar la iniciativa y se siente capaz de dirigir a los demás y tomar decisiones. Por 

otra parte, el niño suele sentirse culpable si esto no se desarrolla plenamente o si se ve empañado 

por adultos demasiado controladores o críticos. Suelen seguir iniciativas ajenas porque les irritan 

los demás individuos.  

Laboriosidad frente a inferioridad: Esfuerzo duro contra inferioridad: Desde que un niño 

alcanza la pubertad hasta los seis años, empieza a sentirse orgulloso de sí mismo cada vez que 

completa una tarea de forma que le satisface. Empieza las tareas, trabaja en ellas hasta completarlas 
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y luego las celebra cuando logra su objetivo. En esta fase, el profesor es crucial para ayudar al niño 

a desarrollar su identidad en las interacciones cotidianas. 

En conclusión, la teoría del desarrollo psicosocial de Erikson consta de ocho etapas, cada 

una con dificultades únicas y soluciones potenciales. Cada etapa pretende construirse sobre la 

anterior, fomentando el crecimiento de una identidad fuerte y una personalidad poderosa. Cada nivel 

de éxito sienta una base sólida para superar obstáculos en el futuro, mientras que los fracasos pueden 

causar problemas que impidan avanzar en el futuro. 

2.2.2.4 Características de la identidad personal. 

 La identidad personal es un concepto complejo que se refiere al conjunto de características 

que definen a un individuo como persona única e irrepetible. Estas características incluyen aspectos 

físicos, emocionales, cognitivos, sociales y culturales. 

Según Marcia (2017), considera las siguientes características: 

- Consistencia y continuidad temporal; la identidad personal se mantiene consistente a 

lo largo del tiempo, a pesar de los cambios y desarrollos que pueda experimentar un 

individuo. Este concepto se refiere a la continuidad de la propia percepción de uno 

mismo. 

- Autoconciencia; la autoconciencia implica que una persona tiene conocimiento de su 

propia existencia, pensamientos y sentimientos. Este es un componente esencial de la 

identidad personal. 

- Memoria personal; la capacidad de recordar experiencias y eventos pasados es 

fundamental para la formación de la identidad personal. La memoria ayuda a construir 

una narrativa coherente de la vida de uno mismo. 

- Valores y creencias; El valor es un principio que orienta la conducta del niño, como 

respetar y compartir, y la creencia es una idea que forma a partir de sus experiencias en 

la familia y la escuela. Ambos se relacionan porque las creencias influyen en los valores 
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y, juntos, guían su comportamiento y la construcción de su identidad en educación 

inicial. 

- Relaciones sociales; las interacciones y relaciones con otros también juegan un papel 

crucial en la formación y mantenimiento de la identidad personal. Estas relaciones 

proporcionan un marco social dentro del cual se define la identidad. 

En conclusión, el desarrollo de la identidad personal es un proceso continuo que comienza 

en la infancia y continúa durante toda la vida. En la educación inicial, los niños comienzan a explorar 

sus características personales y a desarrollar un sentido de pertenencia y autoestima. 

2.2.2.5 La identidad personal en el niño. 

El MINEDU (2016) señala que la identidad personal en el niño es que este se relacione con 

otras personas, demostrando autonomía, conciencia de sus principales cualidades personales y 

confianza en ellas, sin perder de vista su propio interés. 

No obstante Piaget (2002),  refiere que la identidad es como una característica que surge 

desde los primeros esquemas de acción, y que tiene como finalidad dar continuidad y “permanencia 

sustancial”. 

En conclusión, la identidad personal en el niño se construye a través de la interacción con 

otros, manifestando autonomía, conciencia de sus cualidades personales y confianza en ellas. Desde 

los primeros esquemas de acción, la identidad se forma con el propósito de proporcionar continuidad 

y una sensación de "permanencia sustancial". Este proceso es crucial para el desarrollo del niño, ya 

que le permite no solo entender quién es en relación con los demás, sino también mantener un 

sentido coherente de sí mismo a lo largo del tiempo. 

2.2.2.6 Desarrollo Personal. 

Se define desarrollo personal como la motivación de seguir avanzando en tus proyectos 

personales y poder alcanzarlos, es hacer más de lo que crees que puedes lograr y es trazarse metas 

claras para poder desarrollar habilidades, destrezas que no conocía, es así que es estar en acción, ser 
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consciente de sus procesos con el fin de desarrollarse como un ser humano integro (Arias & Portilla, 

2008). 

De igual manera el desarrollo personal en los niños es primordial por esa razón se menciona 

que el primer vinculo es de la madre es el de mayor impacto para su desenvolvimiento individual, 

este también involucra el desarrollo social del niño donde va adquiriendo capacidades que lo 

ayudarán a insertarse al mundo exterior, del mismo modo construirá su identidad y autoestima que 

irá fortaleciendo a medida que vaya creciendo lo cual involucra sus emociones y su cuidado personal 

como el cepillado de dientes, lavado de manos y entre otras actividades de higiene personal, lo cual 

le irá ayudando a formarse como un ser único y autónomo que puede regular sus emociones 

(CONAFE, 2019). 

 

 

a. Emociones 

La emoción se define como los grupos de transformaciones físicas, cognitivas y corporales 

que se dan a de la evaluación consciente o inconsciente de un incentivo, de un ambiente determinado 

y en articulación a las metas de cada ser humano en diferentes momentos de las etapas de su vida 

(Blanco, 2019) 

Para Buceta (2019) se puede clasificar las emociones como positivas y negativas las cuales 

define de la siguiente manera:  

‐ Emociones positivas: Se llaman positivas porque son favorables, que se dan con el fin de 

lograr un objetivo; estás tratan de estar presenten porque hacen sentir a la persona contenta 

y vital, es importante que el ser humano sienta alegría, felicidad y satisfacción para 

sentirse pleno.  

‐ Emociones negativas: Se llaman negativas porque no son agradables, y se dan porque el 

ser humano no experimenta sucesos positivos y lo cual le hace sentirse inseguro, con 
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miedo, con tristeza y eso mismo hace que el individuo no se desarrolle de manera 

adecuada y tranquila. 

En resumen, las emociones son lo que va sintiendo la persona de manera consciente e 

inconsciente existen dos tipos de emociones que se clasifican en positivas las cuales son necesarias 

porque aportan al desarrollo fundamental de los seres humanos y también existen las emociones 

negativas que no ayudan a las personas porque bloquean el desarrollo integral de cada individuo. 

 

 

 

2.2.3 Modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 

2.2.3.1 Definición del modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 

Para definir el modelo didáctico “Comparto mis ideas”, se toma en cuenta la teoría 

sociocultural de Vygotsky (Patiño Garzón, 2001) propuso que el desarrollo de la identidad está 

influenciado por la interacción social y cultural. Su enfoque en la zona de desarrollo próximo destaca 

cómo el aprendizaje y la identidad se construyen a través de la colaboración con otros individuos 

más competentes. 

Siendo un modelo didáctico se define, como un instrumento teórico-práctico que tiene por 

finalidad transformar una realidad educativa orientada a los estudiantes y docentes, con el propósito 

de alcanzar un logro positivo en el aprendizaje de los niños, por ende, conforma un conjunto de 

estrategias importantes para tratar dificultades de valorarse a si mismos y autorregular sus 

emociones con actividades que despierten su interés y participación mediante situaciones 

significativas. 

2.1.3.1. Importancia del modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 

El modelo didáctico “Comparto mis ideas” es de gran importancia, ya que promueve el 

desarrollo de la competencia construye su identidad, permitiendo que los niños se valoren a sí 

mismos, reconozcan y autorregulen sus emociones y sentimientos, y logren establecer relaciones 
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positivas con su entorno familiar y social. Su aplicación en el marco de las prácticas preprofesionales 

contribuye a fortalecer en los estudiantes la capacidad de afrontar y resolver de manera autónoma 

los conflictos que se les presenten, a través de actividades significativas que fomentan la reflexión, 

la convivencia y el desarrollo integral. 

De este modo el estudio servirá como base para el planteamiento de otras investigaciones de 

manera relevante para poder generar nuevos conocimientos que permitan formar integralmente a 

los estudiantes de los primeros grados. 

2.2.3.2 Teorías pedagógicas que sustentan el modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 

El modelo didáctico “Comparto mis ideas” se sustenta en la teoría del desarrollo infantil de 

Henri Wallon, el método de esta teoría consiste en estudiar las condiciones materiales del desarrollo 

del niño. 

Como señala Wallon como se citó en Vargas (2007) sostiene que el desarrollo humano está 

marcado por la interacción entre aspectos biológicos y sociales, y enfatizaba la importancia de la 

experiencia en el proceso de desarrollo. 

Algunos puntos clave de la teoría de Wallon incluyen: 

     Fases del desarrollo: Propuso etapas o fases en el desarrollo infantil, como la 

emotividad, el movimiento y la personalidad. 

Importancia de la afectividad: Wallon destacó la importancia de las emociones y la 

afectividad en el desarrollo del individuo. Consideraba que las emociones son fundamentales para 

el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. 

Desarrollo psicomotor: Su enfoque integral abarca aspectos motores y cognitivos en un 

proceso continuo de interacción con el entorno. 
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Interacción social: Destacó el papel de las interacciones sociales en el desarrollo del 

individuo, argumentando que la relación con los demás es esencial para el desarrollo de la 

personalidad. 

En resumen, la teoría de Wallon resalta la interconexión entre lo biológico, lo emocional y 

lo social en el proceso de desarrollo humano, considerando que estos aspectos se desarrollan de 

manera simultánea e influyen mutuamente a lo largo de la vida del individuo. 

2.2.3.3 Teoría psicológica que sustenta el modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 

 El modelo didáctico “Comparto mis ideas” se sustenta en la teoría del apego de John 

Bowlby.  

Al respecto Oliva (2004) menciona que, la teoría del apego es un enfoque psicológico que 

explica la importancia de los vínculos emocionales y afectivos que los niños establecen con sus 

cuidadores. Según Bowlby, las personas poseen una necesidad innata de crear lazos cercanos y 

seguros desde los primeros años de vida, los cuales resultan esenciales para un desarrollo emocional 

y social equilibrado y saludable. 

Algunos puntos clave de la teoría del apego de Bowlby (1980) son: 

Vínculos afectivos tempranos: Bowlby enfatizó la importancia de las relaciones tempranas 

entre el bebé y sus cuidadores principales (usualmente los padres) para el desarrollo 

emocional. 

Modelo interno de trabajo: Propuso que los niños desarrollan un modelo interno de trabajo 

basado en las experiencias de apego tempranas. Este modelo influye en cómo perciben y se 

relacionan con los demás a lo largo de la vida. 

Figuras de apego: Identificó que los niños suelen desarrollar lazos de apego con figuras 

específicas, usualmente aquellas personas que proveen cuidado constante y seguridad 

emocional. 
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Respuesta a la separación: La teoría del apego también destaca la angustia que sienten los 

niños cuando se separan de sus figuras de apego y cómo esta separación puede influir en su 

desarrollo emocional. 

En conclusión, el modelo didáctico “Comparto mis ideas” se fundamenta en las teorías de 

Vygotsky, Wallon y Bowlby, al reconocer que el aprendizaje se construye mediante la interacción 

social, la expresión emocional y los vínculos afectivos. Desde Vygotsky se valora el aprendizaje 

colaborativo y el papel del entorno; Wallon aporta la relación entre emoción y pensamiento como 

base del desarrollo; y Bowlby resalta la importancia del apego y la seguridad emocional. En 

conjunto, estos aportes permiten que el modelo promueva un aprendizaje integral, afectivo y 

socialmente significativo en los niños de educación inicial. 

2.2.3.4 Procesos didácticos de la competencia construye su identidad.  

Para favorecer el aprendizaje, la competencia construye su identidad organiza sus procesos 

didácticos como acciones planificadas y secuenciales que promueven que los estudiantes se 

reconozcan, expresen sus ideas y emociones, y participen activamente en situaciones significativas. 

Estos procesos permiten que los estudiantes construyan su identidad a partir del autoconocimiento, 

la valoración de sí mismos y la interacción respetuosa con los demás.   

 

 

Es por ello que (Rosero Campos, 2020) mencionan que: 

El éxito del proceso didáctico depende del conocimiento, habilidad y desempeño del docente 

para llevarlo a cabo con diversas actividades congruentes encaminadas a lograr un mismo 

objetivo, que es facilitar el aprendizaje de los niños. (pág.4). 

Al respecto el MINEDU (2016) señala que: 

     Los procesos didácticos de la competencia construyen su identidad son los siguientes: 
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a) Proceso: Vivencia de experiencia  

En esta etapa, los niños y niñas participan en experiencias significativas que les permiten 

descubrir, reconocer y valorar sus características personales, emociones y relaciones con 

los demás. A través del juego, la exploración y la interacción, construyen aprendizajes 

partiendo de su realidad y de su propio sentir, lo que favorece el desarrollo de su 

identidad y su bienestar emocional. 

b) Proceso: Dialogo a partir de la experiencia  

En este proceso, los niños comparten y reflexionan sobre sus vivencias con sus 

compañeros y docentes, expresando sus ideas, emociones y descubrimientos. Este diálogo 

les permite comprender distintas perspectivas, fortalecer su autoconocimiento y 

reconocer la importancia del respeto mutuo, en coherencia con el enfoque de desarrollo 

personal y social que plantea el Currículo Nacional. 

 

c) Proceso: Transferencia a otras situaciones: 

En esta etapa, los niños aplican lo aprendido en diferentes contextos, demostrando que 

pueden autorregular sus emociones, asumir responsabilidades y convivir de manera 

armoniosa con los demás. De esta forma, ponen en práctica los aprendizajes adquiridos 

y los trasladan a situaciones nuevas dentro y fuera del aula, evidenciando un desarrollo 

integral y coherente con los propósitos del área de Personal Social. 

En síntesis, el Currículo Nacional enfatiza que el aprendizaje en esta competencia debe 

integrar la experiencia, la reflexión y la acción, promoviendo que los niños se reconozcan, se valoren 

y se expresen con libertad y seguridad, consolidando así la construcción de su identidad personal 

desde los primeros años de vida. 

2.2.3.5 Procesos del modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 
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El proceso de un modelo didáctico debe ser coherente con los principios pedagógicos que lo 

sustentan. En general, los modelos didácticos se caracterizan por tener una estructura flexible, que 

permite adaptarlos a las diferentes necesidades educativas Gómez (2018).  

El modelo didáctico “Comparto mis ideas” estará conformado por un conjunto de estrategias 

que promoverán el desarrollo de la competencia construyo mi identidad, el cual se estructura por 

los siguientes procesos: 

a) Proceso: Vivencia de experiencia  

Este proceso inicia con la motivación, mediante situaciones cercanas a la vida del niño 

que despiertan su interés, como hablar sobre su familia y actividades diarias. Luego, se 

recuperan los saberes previos, permitiendo que expresen lo que ya conocen sobre sí 

mismos, sus hábitos y emociones. A través de experiencias significativas, los niños 

reconocen a su familia, fortalecen el autocuidado e identifican y expresan sus 

emociones, favoreciendo su autonomía y bienestar desde una perspectiva afectiva. 

b) Proceso: Comparte sus experiencias  

En el segundo proceso, los niños comparten lo que piensan, sienten y viven en los 

distintos espacios donde se desarrollan, como la familia y el aula. El docente guía este 

momento mediante actividades de diálogo, juego y observación, promoviendo que los 

niños expresen sus ideas, preferencias y emociones con libertad y respeto. Asimismo, 

se orienta a la reflexión sobre el cuidado personal y al reconocimiento de las emociones 

propias y ajenas, fortaleciendo la escucha activa, la empatía y la interacción positiva 

entre los niños. 

Proceso: Construcción de la identidad 

Es el proceso en el que los niños reconocen quiénes son, qué sienten y cómo pueden 

cuidarse a sí mismos y a los demás, fortaleciendo su seguridad y confianza personal. Al 

finalizar las experiencias, se plantean preguntas de retroalimentación, reflexión y 
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metacognición que les permiten expresar qué aprendieron y cómo se sintieron. De este 

modo, los niños comprenden que las emociones son naturales, asumen iniciativa en su 

cuidado personal y construyen una identidad positiva basada en la autonomía y el 

bienestar emocional. 

En conjunto, los procesos de vivencia de experiencia, compartir experiencias y construcción 

de la identidad permiten un desarrollo progresivo y significativo del niño. A través de la motivación, 

la recuperación de saberes previos, el diálogo y la reflexión, los niños reconocen sus emociones, 

fortalecen el autocuidado y expresan con confianza lo que sienten y piensan. Estos procesos 

favorecen el autoconocimiento, la autonomía y la interacción positiva con los demás, contribuyendo 

a la construcción de una identidad segura y al bienestar emocional del niño en los distintos espacios 

donde se desenvuelve. El modelo didáctico “Comparto mis ideas” se desarrolló a través de talleres 

de aprendizaje donde se evidenciarán 5 actividades creativas que han tenido como mayor atractivo 

la vivenciación, lo que se buscó es que el niño pueda valorarse a sí mismo y que ellos puedan regular 

sus emociones, la cual se ha desarrollado en tres etapas: 

I. Etapa 1:  

Actividad 1: 

- “Creamos un regalo para el día del padre” 

 Los niños vivencian una situación significativa relacionada con su familia y expresan 

emociones de forma espontánea. 

Actividad 2: 

- “Jugamos al circuito de los peces de las emociones” 

 Experimentan emociones a través del juego, el movimiento y la expresión corporal. 

II.   Etapa 2:  

Actividad 3: 
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-  “Creamos una caja con los integrantes de mi familia” 

Comparten experiencias familiares, reconocen a los miembros de su familia y expresan 

lo que sienten. 

III. Etapa 3:  

Actividad 4: 

- “Aprendemos el lavado de manos” 

Asumen acciones de cuidado personal y fortalecen hábitos de higiene. 

Actividad 5: 

- “Mi lonchera saludable” 

Reconocen la importancia del autocuidado y toman decisiones relacionadas con su 

bienestar. 

Definición de términos 

Competencia:  

Es la capacidad de un individuo de integrar una serie de habilidades para lograr un 

determinado objetivo en una circunstancia concreta actuando de forma adecuada y moral. 

Desempeño:  

Las capacidades, la información y las actitudes que los alumnos deben mostrar para 

demostrar ámbitos de aprendizaje se indican de forma clara y precisa mediante su 

rendimiento. Gracias a los rendimientos es posible evaluar si se están alcanzando con 

éxito los objetivos educativos. 

Didáctica: 
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 Ciencia y arte de la enseñanza. 

Procesos:  

Aplicación consciente de los métodos y técnicas, tácticas y otros para dirigir la enseñanza 

y aprendizaje. 

Modelo didáctico:  

Un modelo didáctico es una herramienta teórico-práctica con la que se pretende 

transformar una realidad educativa, orientada hacia los protagonistas del hecho 

pedagógico como lo son estudiantes y docentes. 

Capacidad: 

Es el conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes que una persona pone en 

práctica para desarrollar una competencia y desenvolverse de manera eficaz en diversas 

situaciones. 

Construye: 

Es el proceso mediante el cual el individuo forma y fortalece su conocimiento personal, 

social y emocional a partir de sus experiencias e interacciones con los demás.  

Identidad: 

Es el reconocimiento y valoración de las propias características, emociones y pertenencia 

a un grupo, que permiten al individuo saber quién es y cómo se relaciona con su entorno.  
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CAPÍTULO III 

     METODOLOGÍA  

 

3.1 Tipo de investigación 

La presente investigación es experimental, según Carrasco (2007) explica que “la 

investigación se realiza luego de conocer las características del fenómeno o hecho que se investiga 

y las causas” (pág. 42). 

Así mismo Hernández (2014) alude que este tipo de investigación en término de experimento 

se refiere a que es un estudio de investigación en el que manipulan deliberadamente una o más 

variables independientes para analizar las consecuencias, dependiendo de la situación de control 

para el investigador. 

3.2 Diseño de investigación 

Según Arias, (2012) señala que es la estrategia general que adopta el investigador para 

responder al problema planteado. En atención al diseño del estudio será el pre experimental. 

El diseño pre experimental se caracteriza por trabajar la experiencia en un solo grupo que 

representa a una sección de niños que es elegido por conveniencia en la Institución Educativa que 

corresponde a la práctica pre profesional. El diseño requiere de un grupo de niños de una 

determinada edad, como grupo experimental y que consiste en una evaluación inicial y evaluación 

final para evaluar el desarrollo de la competencia en los estudiantes. El diagrama es el siguiente: 

Grupo 
Prueba de 

entrada 

Variable 

independiente 

Prueba de 

salida 

G.E. O1 X O2 
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 Donde: 

G.E: Grupo experimental 

X:  Modelo didáctico “Comparto mis ideas” 

O1: Prueba de entrada grupo Experimental 

O2: Prueba de salida grupo Experimental 

 

3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población  

Según Pineda, (1994) la población se define como el conjunto total de individuos, elementos 

u objetos sobre los cuales se desea obtener información o realizar inferencias dentro de una 

investigación determinada. En este caso, la población está constituida por un total de 57 estudiantes 

de cuatro años de edad pertenecientes a la Institución Educativa Inicial N.° 419 “Vista Alegre”. 

Estos niños y niñas forman parte del nivel inicial y se encuentran debidamente matriculados en las 

aulas correspondientes al grupo de cuatro años, participando activamente en las diversas 

actividades pedagógicas que se desarrollan durante el año escolar. Esta población representa el 

universo de estudio al cual se dirigirán los procesos de observación, análisis y recolección de datos, 

con el propósito de obtener información relevante y confiable para la investigación educativa que 

se lleva a cabo. 

Tabla 1 

Distribución de la población de estudiantes de cuatro años. 

  

    

 

 

 

 

Nota: Actas de matrícula de la I.E.I. N° 419 “Vista Alegre” 

Edad Aulas Número de estudiantes 

4 años 

Cariñosos 18 

Creativos 20 

Exploradores 19 

Total 57 
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3.3.2 Muestra  

Según Pineda (1994) define que, es un subconjunto o parte de la población en que se llevará 

a cabo la investigación con el fin posterior de generalizar los hallazgos al todo, y es por ello, que la 

sección seleccionada para la aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” será la sección 

de 4 años denominadas los “Cariñosos” como grupo experimental. El tamaño de muestra es de 18 

estudiantes que se encuentran inscritos en las aulas de cuatro años del nivel inicial, como se detalla 

a continuación: 

Tabla 2 

Distribución de la muestra. 

Grupo Año y Aula N° de estudiantes 

Grupo experimental 4 años - “Cariñosos” 18 

Total  18 

Nota: Actas de matrícula de la I.E.I. N° 419 “Vista Alegre” 

3.3.3 Muestreo. 

Editorial Grudemi (2019) afirma que:  

El muestreo no probabilístico es una técnica utilizada en la muestra estadística que, a 

diferencia de la muestra, no permite que todos los individuos de una población a investigar, posean 

las mismas oportunidades de selección.  

En este tipo de muestreo predominan aquellos individuos que, al cumplir con cierta cualidad 

o característica, benefician la investigación. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1 Técnica. 

Camilloni (1998) menciona que la evaluación es un recurso indispensable para el 

perfeccionamiento de los dos procesos que nos interesan, la enseñanza y el aprendizaje. Encarar una 
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acción docente significa actuar para mejorar las probabilidades de que se produzcan procesos 

deseables de aprendizaje. Pero es menester señalar que, aunque por lo general cuando hay enseñanza 

se produce algún aprendizaje, éste no siempre coincide con los propósitos del docente. La actitud 

del docente frente a la evaluación deberá ser abierta, coincidiendo con su teoría de la enseñanza. 

3.4.2 Instrumento. 

Como instrumento se utilizó la rúbrica de evaluación, en donde Rezines & Valle (2013), 

sostienen que una rúbrica es una herramienta de evaluación que describe las habilidades que los 

estudiantes deben alcanzan al finalizar una tarea, suelen indicar, además, diferentes niveles de 

rendimiento para cada criterio/ indicador de evaluación expresado en escalas cualitativas (excelente, 

bueno, necesita mejoras, pobre) o numéricas.   

La validez por juicio de expertos es un método de evaluación de la validez de contenido de 

un instrumento de medición. Se basa en la opinión de personas expertas en el tema que se pretende 

medir Hernández et. al.., (2014). 

3.5 Técnicas de procesamiento, análisis e interpretación de datos 

Según Hernández et. al,  (2014) sostiene, las técnicas de procesamiento, análisis e 

interpretación de datos son un conjunto de procedimientos que se utilizan para transformar los datos 

en bruto en información útil.  

Se aplicará la estadística descriptiva, utilizando tablas, figuras y las medidas de tendencia 

central, como la media aritmética y la desviación estándar. Asimismo, para la verificación de 

hipótesis se aplicará las pruebas estadísticas inferenciales para determinar el grado de validez 

externa del modelo didáctico “Comparto mis ideas” en el desarrollo de la competencia construye su 

identidad.  

Finalmente, se manejará el Ms Excel para el procesamiento de datos. 
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3.6 Validez 

3.6.1 Validez del instrumento.  

Según Nieto (2014) refiere que “la validez de un instrumento es la idoneidad que tiene el 

instrumento para medir lo que se quiere medir” (p. 185).  

La validez por juicio de expertos es un método de evaluación de la validez de contenido de 

un instrumento de medición. Se basa en la opinión de personas expertas en el tema que se pretende 

medir (Hernández, 2014). 

Para garantizar la validez del instrumento de recolección de datos, se aplicó la técnica de 

juicio de expertos, conformado por tres especialistas que evaluaron su pertinencia y coherencia en 

relación con los objetivos de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombres y 

Apellidos de los 

expertos 

Perfil profesional Valoración Porcentaje 

Ghina Carolina 

Quispe Jimenez 

Docente de 

Educación Inicial 
49 98% 

Charlotte Fuentes  
Docente de 

Educación Inicial 
47 94% 

Lourdes Flores 

Arocutipa 

Docente de 

Educación Inicial 
42 84% 
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CAPÍTULO IV 

 

RESULTADOS  

 

4.1 Descripción del trabajo de campo 

Este trabajo de investigación fue aplicado en la Institución Educativa Inicial N° 419 Vista 

Alegre que está localizada en el distrito Gregorio Albarracín Lanchipa de Tacna 2024.  

La institución educativa inicial N°419 “Vista Alegre” cuenta con seis secciones distribuidas 

en tres niveles de edad. En el nivel de 3 años se encuentran las aulas “Solidarios” y “Constructores”; 

en el nivel de 4 años, las aulas “Cariñosos”, “Creativos” y “Exploradores”; y en el nivel de 5 años, 

las aulas “Semillitas” y “Líderes”. En total, la institución atiende a 138 estudiantes, quienes 

participan activamente en un ambiente educativo cálido, seguro y propicio para el desarrollo 

integral. 
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La aplicación de la estrategia “Comparto mis ideas”, se ha desarrollado con los niños y niñas 

del aula de 4 años de la sección cariñosos de educación inicial durante el mes de mayo, junio y julio 

del año 2024. Durante esos meses se aplicó la estrategia “Comparto mis ideas”, el cual ha permitido 

desarrollar la competencia construye su identidad del área personal social. 

4.1.1 Planificación.  

La planificación comenzó con el proyecto de investigación en el VII ciclo del año 2023 

donde se ha ido elaborando el proyecto de investigación para obtener el título de Bachiller 

profesional. Después de haber culminado el proyecto de investigación se entregó a la unidad de 

investigación para que sea aprobado y podamos continuar con el informe de tesina final y también 

este trabajo se ha entregado previamente al docente de investigación y asesor asignado. De igual 

manera el informe final se entregó a la jefatura de investigación y respecto a las actividades de la 

aplicación de la estrategia “Comparto mis ideas”, el cual ha permitido desarrollar la competencia 

construye su identidad del área personal social. 

4.1.2 Ejecución.  

El desarrollo de la estrategia “Comparto mis ideas”, se inició en el mes de mayo junio y julio 

del año 2024, con 18 estudiantes de la edad de 4 años donde se realizó la primera fase que comenzó 

con el pre test para medir el nivel en donde se encontraban en la competencia del área de personal 

social. 

Seguidamente después de haber evaluado, se desarrolló la segunda fase la cual ha tenido el 

desarrollo de las estrategias con el “Comparto mis ideas” donde se han evidenciado las actividades 

propuestas para el desarrollo de la competencia construye su identidad del área personal social. 

Finalmente, en la tercera fase se realizó el post test para evaluar la competencia después de 

haber aplicado la estrategia “Comparto mis ideas”. 

A continuación, el cronograma de la estrategia “Comparto mis ideas”. 
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N° 
Actividad de 

aprendizaje 
Estrategia, Juegos o Técnicas Fecha 

01 Pre – test 

La técnica que se uso fue la rúbrica de evaluación que 

contiene 10 ítems que evalúan los niveles de la 

competencia construye su identidad del área personal 

social. 

4//04/24 

 

02 01 Creamos un regalo para el día del padre 06/06/24 

03 02 Jugamos el circuito de los peces de las emociones 13/06/24 

04 03 Creamos una casa con los integrantes de la familia  20/06/24 

05 04 Aprendemos el lavado de manos  27/06/24 

06 05 Mi lonchera saludable 04/07/24 

07 Post – test 

La técnica que se uso fue la de la evaluación 

mediante el instrumento Rubrica de evaluación que 

contiene 10 ítems que evalúan los niveles de la 

competencia construye su identidad del área personal 

social. 

11/07/24 

 

4.1.3 Evaluación.  

Para la medición se elaboró una rúbrica de evaluación que contiene 10 ítems, divididas por 

dos dimensiones, la primera dimensión es se valora así mismo la cual fue evaluada por 7 ítems y la 

segunda dimensión autorregula sus emociones la cual fue evaluada por 3 ítems. Esta rúbrica de 

evaluación se aplicó como pre test, para conocer el desarrollo de la competencia construye su 

identidad del área personal social. en los estudiantes de 4 años de la institución educativa inicial N° 

419 Vista  de Tacna en el 2024, del mismo modo se aplicó en el post test al grupo experimental, la 

misma rúbrica de evaluación. 
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4.2 Análisis estadístico descriptivo e inferencial 

4.2.1 Análisis estadístico descriptivo antes de la aplicación del modelo didáctico “Comparto 

mis ideas”. 

Tabla 3 

Nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad, antes de la aplicación del 

modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 

Nota: 

Nivel de desarrollo de 

la competencia en 

la evaluación 

inicial. 

 

Figura 1 

Nivel de 

desarrollo de la competencia construye su identidad, antes de la aplicación del modelo 

didáctico “Comparto mis ideas”. 

 

Nota: Nivel de logro de la competencia en la evaluación inicial. 

Interpretación 

En la tabla 3 figura 1 se dan a conocer los resultados de la evaluación inicial referente 

a la competencia construye su identidad antes de la aplicación del modelo didáctico 
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“Comparto mis ideas” en los estudiantes de 4 años “Cariñosos” de la institución educativa 

inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Se observa en la tabla, que el 100% de los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” 

de educación inicial se encuentran en el nivel de inicio (0-10). Cabe resaltar que ningún 

estudiante se ubica en proceso, en nivel esperado y logro destacado. 

En conclusión, todos los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” de la institución 

educativa inicial N° 419 “Vista Alegre” se encuentran en el inicio por lo que aún muestran 

deficiencia en el desarrollo de la competencia construye su identidad a través de sus 

dimensiones o capacidades se valora a sí mismo y autorregula sus emociones antes de aplicar 

el modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 
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Tabla 4 

Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad 

antes de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” 

Nota: Medidas 

estadísticas 

obtenidas de los 

puntajes de la 

evaluación 

inicial. 

Figura 2 

Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad 

antes de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” 

 

Nota: Medidas estadísticas obtenidas de los puntajes de la evaluación inicial. 

 

 

Interpretación 

La tabla 4 y figura 2 se da a conocer las medidas de tendencia central (media 

aritmética, desviación estándar y coeficiente de variación) de los resultados de la evaluación 
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inicial referente a la competencia construye su identidad aplicada a los estudiantes de 4 años 

“Cariñosos” de la institución educativa inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Se observa que el promedio de los puntajes de los estudiantes de 4 años “Cariñosos” 

obtenidos de la prueba de conocimiento fue de 8.0, situándose en el nivel de inicio (0-10), 

mientras que la desviación estándar fue de 0.8, lo cual indica que el grupo es homogéneo, 

de otro lado, el coeficiente de variación es de 11 %. 

En conclusión, se puede afirmar que los estudiantes de 4 años de sección “Cariñosos” 

no han desarrollado eficientemente la competencia construye su identidad antes de la 

aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” por lo que se requiere intervenir 

pedagógicamente para mejorar dicha competencia con la finalidad de alcanzar el nivel 

esperado en los estudiantes. 
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Tabla 5 

Nivel de la competencia construye su identidad por dimensiones antes de aplicar el modelo 

didáctico “Comparto mis ideas” 

Niveles 
Dim. 1 Dim. 2 

f % f % 

Logro destacado 0 0% 0 0% 

Logro esperado 0 0% 0 0% 

Proceso 0 0% 0 0% 

Inicio 18 100% 18 100% 

Total 18 100% 18 100% 

Nota: Resultado de la evaluación inicial en la dimensión se valora a si mismo (Dim.1) y autorregula sus 

emociones (Dim. 2) 

 

Figura 3 

Nivel de la competencia construye su identidad por dimensiones antes de aplicar el modelo 

didáctico “Comparto mis ideas” 

 

Nota: Resultados de la evaluación inicial en la dimensión se valora a sí mismo (Dim. 1) y autorregula sus 

emociones (Dim. 2) 

 

Interpretación 
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En la tabla 5 y figura 3 se presentan los resultados de la evaluación inicial a los 

estudiantes, según cada dimensión en relación a los niveles de la competencia Construye su 

identidad del área de personal social en los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” de la 

Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

En la dimensión se valora a sí mismo, se obtiene que el 100 % de los estudiantes se 

encuentra en inicio con puntajes de 0 a 10. Cabe resaltar que ningún estudiante se ubica en 

proceso, el nivel esperado y logro logrado. 

En la dimensión autorregula sus emociones, se obtiene que el 100% de los 

estudiantes alcanza el nivel de inicio con puntajes que se ubican en un intervalo de 0 - 10 

puntos. Cabe indicar que ningún estudiante se ubica en los niveles de proceso y logro 

esperado. 

Se concluye que los estudiantes de 4 años de la sección “Cariñosos” de la Institución 

Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, se encuentran en el nivel inicio en las dos 

dimensiones, de esta manera, se evidencia que la competencia construye su identidad del 

área de personal social presenta un desarrollo limitado. 
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Tabla 6 

Medidas estadísticas de la competencia construye su identidad por dimensiones 

Nota: Datos 

estadísticos 

obtenidos de los 

puntajes de la 

evaluación 

inicial.  

Figura 4 

Medidas estadísticas de la competencia Construye su identidad por dimensiones 

 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de los puntajes de la evaluación inicial. 

 

 

 

 

Interpretación 

La tabla 6 y figura 4 da a conocer las medidas de tendencia central (media aritmética 

y desviación estándar) de los resultados de la evaluación inicial referente a la competencia 
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construye su identidad aplicada a los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” de la 

Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Se observa que el promedio de las evaluaciones de los estudiantes de 4 años sección 

“Cariñosos” obtenidas de la prueba de entrada, referentes a la dimensión se valora a sí mismo 

fue de 8.4 y se sitúa en el nivel inicio (0 - 10), mientras que la desviación estándar fue de 0.8 

por lo que el grupo es homogéneo; en la dimensión autorregula sus emociones la media 

aritmética fue de 8.0 situándose en el nivel de inicio (0 - 10), mientras que la desviación 

estándar fue de 1.0. 

En conclusión, se puede afirmar que los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” 

de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna no han desarrollado de 

manera eficiente las dimensiones de la competencia construye su identidad antes de la 

aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” por lo que se requiere intervenir 

pedagógicamente para mejorar dicha competencia. 
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4.2.2 Análisis estadístico inferencial antes de la aplicación del modelo didáctico “Comparto 

mis ideas” 

Prueba de la primera hipótesis específica 

El nivel de logro de la competencia construye su identidad se encuentra en el nivel de inicio, 

antes de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” en estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre”. 

Paso 1: Formulación de hipótesis estadística 

Hipótesis nula 

H0: El nivel de logro de la competencia construye su identidad no se encuentra en el nivel 

de inicio, antes de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” en estudiantes de 4 

años de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre”. (𝑥 > 10) 

Hipótesis alternativa  

H1: El nivel de logro de la competencia construye su identidad se encuentra en el nivel de 

inicio, antes de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” en estudiantes de 4 años 

de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre”. (𝑥 ≤ 10) 

Paso 2: Nivel de significancia 

Es el nivel error máximo tolerable. Se asume α =0,05 (5%)  

Paso 3: Tipo de prueba 

Por el tamaño de la muestra n=18 < 30 se elige t de Student para una muestra. 

𝑡𝑐 =
(𝑥  − 𝜇) 

𝑠

√𝑛

 

Donde:  

𝑥 = Media o promedio 

s = Desviación estándar 

n = Tamaño de la muestra 

μ = Parámetro de prueba 
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t = t de Student  

tc = t de Student calculado  

 

Paso 4: Diseño de prueba 

Por el sentido de la hipótesis alterna el diseño de prueba es unilateral de cola izquierda.  

● Grados de libertad  

Gl=n-1 

Gl =18-1 

Gl   = 17 

● Nivel de significancia del 5% (α=0,05) para la prueba de una cola, se encuentra en 

la tabla el valor de t crítico o t de tablas 

tt = -1,74 

 
                                      tt=-1.74 

Paso 5: Cálculo del estadístico de prueba 

Estadísticos Prueba de entrada 

Media aritmética  = 8,0 

Desviación estándar S =0,8 

Tamaño de muestra n  = 18 

 

𝑡𝑐 =
(𝑥 −) 

𝑠

√𝑛

 

𝑡𝑐 =
(8 − 10) 

0.8

√18

 

𝑡𝑐 = −10,10 

a. Decisión y conclusión 

Si tc ≤ tt : Se rechaza la hipótesis nula (H0)  

Si tc > tt : Se acepta la hipótesis nula (H0) 
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Como el valor de t de Student calculado tc = -10,10 es menor al t de Student de la tabla 

tt = -1,74 se decide rechazar la hipótesis nula (H0) y en consecuencia se acepta la 

hipótesis alterna (H1). 

Se concluye que el nivel del logro de la competencia construye su identidad se 

encuentran en el nivel de inicio antes de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis 

ideas”, con un nivel de confianza del 95%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.3 Análisis estadístico descriptivo después de la aplicación del modelo didáctico “Comparto 

mis ideas” 

Tabla 7 

Nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad, después de la aplicación del 

modelo didáctico “Comparto mis ideas” 

Nota: 

Nivel de desarrollo de 

la competencia en 

la evaluación de 

salida 

Niveles Intervalo f % 

Logro destacado 18 - 20 0 0% 

Logro esperado 14 - 17 18 100% 

Proceso  11 - 13 0 0% 

Inicio  0 - 10 0 0% 

Total   18 100% 
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Figura 5 

Nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad, después de la aplicación del 

modelo didáctico “Comparto mis ideas” 

 

Nota: Nivel de logro de la competencia en la evaluación de salida. 

 

Interpretación 

En la tabla 7 y figura 5 se dan a conocer los resultados de la evaluación de salida 

referente a la competencia construye su identidad después de la aplicación del modelo 

didáctico “Comparto mis ideas” en los estudiantes de 4 años “Cariñosos” de la Institución 

Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Se observa en la tabla, que el 100% de los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” 

de educación inicial se encuentran en el nivel de logro esperado (14 -17). Cabe resaltar que 

ningún estudiante se ubica en de inicio, proceso y logro destacado. 

En conclusión, la mayoría de los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” de la 

Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” se encuentran en el nivel de logro 

esperado, por lo que muestran un avance en el desarrollo de la competencia construye su 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

18 - 2014 - 17 11 - 13 0 - 10

Logro

destacado

Logro

esperado

ProcesoInicio

0%

100%

0%0%

E
st

u
d

ia
n

te
s 



67 
 

identidad a través de sus dimensiones o capacidades de Se valora a sí mismo y Autorregula 

sus emociones después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas”.  
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Tabla 8 

Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad, 

después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 

Nota: Medidas 

estadísticas 

obtenidas de los 

puntajes de la 

evaluación de 

salida 

Figura 6 

Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad, 

después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas”

 

Nota: Medidas estadísticas obtenidas de los puntajes de la evaluación de salida 

 

 

 

Interpretación 
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La tabla 8 y figura 6 se da a conocer las medidas de tendencia central (media 

aritmética, desviación estándar y coeficiente de variación) de los resultados de la evaluación 

de salida referente a la competencia construye su identidad aplicada a los estudiantes de 4 

años “Cariñosos” de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Se observa que el promedio de los puntajes de los estudiantes de 4 años “Cariñosos” 

obtenidos en la evaluación de salida fue de 16.7, situándose en el nivel de logro esperado 

(14 - 17), mientras que la desviación estándar fue de 0.8, lo cual indica que el grupo es 

homogéneo, de otro lado, el coeficiente de variación es de 5%. 

En conclusión, se puede afirmar que los estudiantes de 4 años de sección “Cariñosos” 

se evidencia que el nivel esperado respecto a la competencia demuestra un mejor manejo en 

todas las tareas y actividades propuestas y en el tiempo programado en el desarrollo de la 

competencia construye su identidad después de la aplicación del modelo didáctico 

“Comparto mis ideas”. 

  



70 
 

Tabla 9 

Nivel de la competencia construye su identidad por dimensiones antes de aplicar el modelo 

didáctico “Comparto mis ideas” 

Niveles 
Dim.. 1 Dim. 2 

f % f % 

Logro destacado 0 0 0 0 

Logro esperado 18 100% 17 94% 

Proceso 0 0% 1 6% 

Inicio 0 0% 0 0% 

Total 18 100% 18 100% 

Nota: Resultado de la evaluación de salida en la dimensión Se valora a si mismo (Dim. 1) y Autorregula sus 

emociones escrito (Dim. 2) 

 

Figura 7 

Nivel de la competencia construye su identidad por dimensiones antes de aplicar el modelo 

didáctico “Comparto mis ideas” 

 

Nota: Resultados de la evaluación de salida en la dimensión se valora a sí mismo (Dim. 1) y autorregula sus 

emociones (Dim. 2) 

 

 

Interpretación 
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En la tabla 9 y figura 7 se presentan los resultados de la evaluación de salida a los 

estudiantes, según cada dimensión en relación a los niveles de la competencia construye su 

identidad del área de personal social en los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” de la 

Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

En la dimensión se valora a sí mismo, se obtiene que el 100 % de los estudiantes se 

encuentra en el nivel de logro esperado con puntajes de 14 a 17. Cabe resaltar que ningún 

estudiante se ubica en inicio, proceso y el nivel de logro destacado. 

En la dimensión autorregula sus emociones, se obtiene que el 94 % de los estudiantes 

se encuentra en el nivel de logro esperado con puntajes de 14 a 17, además, un 6% de los 

estudiantes se encuentran en el nivel de proceso con puntajes de 11 a 13. Cabe resaltar que 

ningún estudiante se ubica en inicio y en proceso. 

Se concluye que la gran mayoría de los estudiantes de 4 años de la sección 

“Cariñosos” de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista alegre” de Tacna, se 

encuentran en el nivel de logro esperado en las dos dimensiones, de esta manera, se evidencia 

que la competencia construye su identidad del área de personal social se logró desarrollar. 
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Tabla 10 

Medidas estadísticas de la competencia construye su identidad por dimensiones 

Nota: Datos 

estadísticos 

obtenidos de 

los puntajes de 

la evaluación de salida.  

Figura 8 

Medidas estadísticas de la competencia construye su identidad por dimensiones 

 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de los puntajes de la evaluación de salida. 
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Dimensiones 
  Media aritmética    

( x̅ ) 

Desviación 

estándar (S) 

D1: Se valora a sí mismo 16,7 1,1 

D2: Autorregula sus emociones 16,8 1,5 
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La tabla 10 y figura 8 se da a conocer las medidas de tendencia central (media 

aritmética y desviación estándar) de los resultados de la evaluación de salida referente a la 

competencia construye su identidad aplicada a los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” 

de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Se observa que el promedio de las evaluaciones de los estudiantes de 4 años sección 

“Cariñosos” obtenidas en la evaluación de salida, referentes a la dimensión se valora a sí 

mismo fue de 16.7 y se sitúa en el nivel de logro esperado (14 - 17), mientras que la 

desviación estándar fue de 1.1; en la dimensión autorregula sus emociones la media 

aritmética fue de 16.8 situándose en el nivel de logro esperado (14 - 17), mientras que la 

desviación estándar fue de 1.5. 

En conclusión, se puede afirmar que los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” 

de Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” han desarrollado de manera eficiente 

las dimensiones de la competencia construye su identidad después de la aplicación del 

modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 
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4.1.1. Análisis estadístico inferencial después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis 

ideas” 

Prueba de la segunda hipótesis específica 

El nivel de logro de la competencia construye su identidad se encuentra en nivel de logro 

esperado, después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 

Paso 1: Formulación de hipótesis estadística 

Hipótesis nula 

H0: El nivel de logro de la competencia construye su identidad no se encuentra en nivel de 

logro esperado, después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas”.  (𝑥 < 14) 

Hipótesis alternativa  

H1: El nivel de logro de la competencia construye su identidad se encuentra en nivel de logro 

esperado, después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas”.  (𝑥  ≥14) 

 

Paso 2: Nivel de significancia 

Es el nivel error máximo tolerable. Se asume =0,05 (5%)  

Paso 3: Tipo de prueba 

Por el tamaño de la muestra n=18 < 30 se elige t de Student para una muestra. 

𝑡𝑐 =
(𝑥 −) 

𝑠

√𝑛

 

Donde:  

𝑥 = Media o promedio 

s = Desviación estándar 

n = Tamaño de la muestra 

 = Parámetro de prueba 

t = t de Student  

tc = t de Student calculado  

 

Paso 4: Diseño de prueba 

Por el sentido de la hipótesis alterna el diseño de prueba es unilateral de cola derecha.  



75 
 

● Grados de libertad  

Gl=n-1 

Gl =18-1 

Gl   = 17 

● Nivel de significancia del 5% (=0,05) para la prueba de una cola, se encuentra 

en la tabla el valor de t crítico o t de tablas 

tt = 1,74 

 
                                                                                            tt=1.74 

 

Paso 5: Cálculo del estadístico de prueba 

Estadísticos Prueba de entrada 

Media aritmética  𝑥  = 16.7 

Desviación estándar S = 0,8 

Tamaño de muestra n  = 18 

 

𝑡𝑐 =
(𝑥 −) 

𝑠

√𝑛

 

𝑡𝑐 =
(16,7 − 14) 

0,8

√18

 

𝑡𝑐 = 14,75 

b. Decisión y conclusión 

Si tc ≤ tt : Se acepta la hipótesis nula (H0)  

Si tc > tt : Se rechaza la hipótesis nula (H0) 
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Como el valor de t de Student calculado tc = 14,75 es mayor al t de Student de la tabla 

tt = 1,74 se decide rechazar la hipótesis nula (H0) y en consecuencia se acepta la 

hipótesis alterna (H1). 

Se concluye que el nivel del logro de la competencia construye su identidad se 

encuentran en el nivel de logro esperado después de aplicar el modelo didáctico 

“Comparto mis ideas”, con un nivel de confianza del 95%.  
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4.1.2. Análisis estadístico descriptivo antes y después de la aplicación del modelo didáctico 

“Comparto mis ideas” 

Tabla 11 

Comparación del nivel de competencia construye su identidad en las estudiantes en la 

evaluación de entrada y salida. 

Niveles Intervalo 
Prueba de entrada Prueba de salida 

f % f % 

Logro destacado 18 - 20 0 0 0 0 

Logro esperado 14 - 17 0 0% 18 100% 

Proceso  11 - 13 0 0% 0 0% 

Inicio  0 - 10 18 100% 0 0% 

Total   18 100.0% 18 100.0% 

Nota: nivel de competencia Construye su identidad en las estudiantes en la evaluación de entrada y salida. 

 

Figura 9 

Comparación del nivel de competencia construye su identidad en las estudiantes en la 

evaluación de entrada y salida 

 

Nota: nivel de competencia Construye su identidad en las estudiantes en la evaluación de entrada y salida. 

 

Interpretación  

En la tabla 11 y figura 9 se evidencian los resultados de la evaluación de entrada y 

salida, referente al nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad antes y 
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después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” en los estudiantes de 4 años 

sección “Cariñosos” de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Se puede visualizar que en la prueba de entrada el 100% de estudiantes de 4 años 

sección “Cariñosos” de educación inicial se encuentra en el nivel de inicio con calificaciones 

entre (0 - 10) y ningún estudiante se encuentran en el nivel de proceso y logro esperado, y 

por otra parte, se puede evidenciar que en la prueba de salida el 100% de estudiantes se 

encuentran en el nivel de logro esperado con calificaciones entre (14 - 17) y ningún 

estudiante se encuentran en inicio, en proceso y el nivel de logro destacado. 

En conclusión, se puede afirmar que en la prueba de entrada los estudiantes de 4 años 

sección “Cariñosos” de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” han 

presentado un deficiente desarrollo de la competencia construye su identidad pero luego de 

aplicarse la prueba de salida las estudiantes han alcanzado un desarrollo óptimo en el nivel 

de logro esperado referente a la competencia construye su identidad lo cual evidencia que la 

aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” ha tenido un efecto positivo en el 

desarrollo de la competencia. 
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Tabla 12 

Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad en 

los estudiantes en la evaluación de entrada y salida. 

Medidas estadísticas Estadístico 
Prueba de 

entrada 

Prueba de 

salida 

Media aritmética x̅ 8.0 16.7 

Desviación estándar S 0.8 0.8 

Coeficiente de variación CV 11% 5% 

Tamaño de muestra n 18 18 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de las notas de la evaluación de entrada y salida. 

 

 

Figura 10 

Medidas estadísticas del nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad en 

los estudiantes en la evaluación de entrada y salida 

 

Nota: Datos estadísticos obtenidos de las notas de la evaluación de entrada y salida. 
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En la tabla 12 y figura 10 se puede visualizar las medias descriptivas del nivel de 

desarrollo referentes a la competencia construye su identidad, es decir, el antes y después de 

aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” en los estudiantes de 4 años sección 

“Cariñosos” de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Se puede apreciar, que los estudiantes luego de aplicar la prueba de entrada se 

encuentran en el nivel de inicio presentando un promedio de 8.0 conforme a la escala de (0 

- 10) y en la desviación estándar está en un 0.8; asimismo, luego de la aplicación de la prueba 

de salida se observa que los estudiantes se encuentran en el nivel de logro esperado 

presentando un promedio de 16.7 conforme a la escala de (14 – 17) respectivamente; por 

otra parte, la desviación estándar se encuentra en 0.5, todo ello permite evidencia un cambio 

favorable en su aprendizaje referente a la competencia construye su identidad.  

Por lo tanto, se puede aseverar que los estudiantes de 4 años sección “Cariñosos” de 

la institución inicial en la prueba de entrada no han desarrollado de manera adecuada la 

competencia construye su identidad, pero luego de aplicar la prueba de salida se evidencia 

claramente que los estudiantes han alcanzado un desarrollo óptimo de la competencia, lo 

cual demuestra que, la aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” ha dado 

buenos resultados en el desarrollo de la competencia. 
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4.1.3. Análisis estadístico inferencial antes y después de la aplicación del modelo didáctico 

“Comparto mis ideas”  

Prueba estadística de la hipótesis general 

La aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” eleva el nivel de inicio a logro 

esperado de la competencia construye su identidad, en estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024. 

Paso 1: Formulación de hipótesis estadística 

Hipótesis nula 

H0: La aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” no eleva el nivel de inicio a 

logro esperado de la competencia Construye su identidad, en estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024. (𝑥2 < 𝑥1) 

Hipótesis alternativa  

H1: La aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” eleva el nivel de inicio a logro 

esperado de la competencia Construye su identidad, en estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2024. (𝑥2 > 𝑥1) 

Paso 2: Nivel de significancia 

Es el nivel error máximo tolerable. Se asume =0,05 (5%)  

Paso 3: Tipo de prueba 

Se elige t de Student para una muestra independiente  

𝑡𝑐 =
𝑥2 − 𝑥1 

√
𝑠2

2

𝑛2
+

𝑠2
1

𝑛1

 

Donde:  

𝑥 1= Media en la prueba de entrada 

𝑥 2= Media en la prueba de salida 

s = Desviación estándar 

tc = Student calculado  
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Paso 4: Diseño de prueba 

Por el sentido de la hipótesis alterna el diseño de prueba es unilateral de cola 

derecha.  

● Grados de libertad  

Gl = n1 + n1 - 2 

Gl   = 18 + 18 - 2 

Gl   = 34 

● Nivel de significancia del 5% (α = 0,05) para la prueba de una cola, se 

encuentra en la tabla el valor de t crítico o t de tablas tt = 1,69 

 
                                                                                             tt = 1.69 

Paso 5: Cálculo del estadístico de prueba 

Estadísticos 
Prueba de salida 

(post test) 

Prueba de entrada 

(pre test) 

Media aritmética  𝑥  = 16.7  𝑥  = 8.0 

Desviación estándar S = 0.8 S  = 0.8 

Tamaño de muestra n  = 18 n  = 18 

 

𝑡𝑐 =
𝑥2 − 𝑥1 

√
𝑠2

2

𝑛2
+

𝑠2
1

𝑛1

 

𝑡𝑐 =
16.9 − 8.0 

√0.82

18 +
0.82

18

 

𝑡𝑐 = 32.32 

c. Decisión y conclusión 

Como el valor de t de Student calculado tc = 32.32 es mayor al t de Student de la tabla 

tt = 1.69 se decide rechazar la hipótesis nula (H0) y en consecuencia se acepta la 

hipótesis alterna (H1). 
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Se concluye que la aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” eleva el 

nivel de inicio a logro esperado de la competencia construye su identidad en 

estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de 

Tacna 2024, con un nivel de confianza del 95%.   
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4.2. Verificación de Hipótesis  

4.2.1. Verificación de la primera hipótesis específica.  

El nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad antes de aplicar el 

modelo didáctico “Comparto mis ideas” se encuentra en inicio en los estudiantes de 4 años 

de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Los resultados de la tabla 3 y figura 1, evidencian que en la prueba de entrada; el 

100% de estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” se 

encuentran en el nivel de inicio. De igual modo, en la tabla 4 y figura 2 el promedio 

alcanzado es de 8.0 (escala 0 - 10) que es menor a 10; asimismo, presenta una desviación 

estándar de 0.8; es decir, lo acerca al promedio de aula. 

Por otro lado, la “t” de Student calculada representa un puntaje de –10.10 que resulta 

menor al “t” obtenido en la tabla de números aleatorios, por lo que se decide rechazar la 

hipótesis nula (H0) y por consiguiente aceptar la hipótesis alternativa (H1) y se concluye con 

un 95% de confianza que el nivel de desarrollo de la competencia Construye su identidad 

antes de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” se encuentra en inicio del 

aprendizaje. En consecuencia, queda verificada la primera hipótesis específica. 

4.2.2. Verificación de la segunda hipótesis específica.  

El nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad después de aplicar el 

modelo didáctico “Comparto mis ideas” se encuentra en logro esperado en los estudiantes 

de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Los resultados de la tabla 7 y figura 5, evidencian que en la prueba de salida; el 89% 

de estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” se 

encuentran en el nivel destacado. De igual modo, en la tabla 8 y figura 6 el promedio 

alcanzado es de 16.7 (escala 14 - 17) que es mayor a 16; asimismo, presenta una desviación 

estándar de 0.8; es decir, lo acerca al promedio de aula. 
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Por otro lado, la “t” de Student calculada representa un puntaje de 3.69 que resulta 

mayor al “t” obtenido en la tabla de números aleatorios, por lo que se decide rechazar la 

hipótesis nula (H0) y por consiguiente aceptar la hipótesis alternativa (H1) y se concluye con 

un 95% de confianza que el nivel de desarrollo de la competencia construye su identidad 

después de aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” se encuentra en el nivel 

esperado del aprendizaje. En consecuencia, queda verificada la segunda hipótesis específica. 

4.2.3. Verificación de la hipótesis general.  

La aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas” eleva el nivel de inicio a 

logro esperado de la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna. 

Los resultados de la tablas 11 y figura 9 evidencian que el 100% de los estudiantes 

de 4 años de la I.E.I. N° 419 “Vista Alegre”, se ubican en el nivel de inicio en la prueba de 

entrada, en tanto que en la prueba de salida se alcanzó el nivel de logro esperado en un (89%). 

Asimismo, en la tabla 12 y figura 10 se comprueba el progreso de los estudiantes de 4 años 

de la I.E.I. N° 419 “Vista Alegre” y desarrollo de la competencia construye su identidad al 

aplicar el modelo didáctico “Comparto mis ideas” al iniciar con un promedio de 8.0 puntos 

(escala 0 - 10) en la prueba de entrada, frente a un promedio de 16.7 puntos (escala 14 - 17) 

en la prueba de salida, logrando así el logro esperado. Esto permite demostrar la eficacia y 

asertividad del modelo didáctico “Comparto mis ideas”. 

De igual modo, al visualizar los resultados de las desviaciones estándar de las pruebas 

de entrada y salida (0.8 y 0.8) se demuestra que en la evaluación final el grupo se mostró 

más homogéneo acercándose al promedio de la clase 

Finalmente, el valor de “t” Student calculado (32,32) es mayor al t de tablas 

ubicándose en la zona de rechazo, por lo que se decide rechazar la hipótesis nula y en 

consecuencia aceptar la hipótesis alternativa, con lo que queda verificada la presente 

hipótesis general.  
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CONCLUSIONES 

Primera: 

Con la aplicación del modelo didáctico “Comparto mis ideas”, se pudo elevar considerablemente el 

nivel de inicio a logro esperado de la competencia construye su identidad en el área de personal 

social, en los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de 

Tacna. Estos resultados demuestran la efectividad de la propuesta al verificar niveles de logro 

esperado en las capacidades o dimensiones se valora a sí mismo y autorregula sus emociones. 

Segunda: 

La prueba de entrada o pre test aplicado antes de la experiencia evidenció que los estudiantes de 4 

años de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre”, presentan diversas dificultades en el 

desarrollo de la competencia construye su identidad, por lo que se ubican en el nivel de inicio. Dicha 

situación refleja que están en vías de desarrollo en tomar conciencia en aspectos que los hace únicos 

y les permite afrontar tareas y desafíos con entusiasmo. Además, aún no autorregulan sus emociones 

y comportamientos de acuerdo a una situación dada. 

Tercera: 

La prueba de salida o post-test, evidenció que los estudiantes de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 419 “Vista Alegre” presentan una considerable mejora en el desarrollo de la competencia 

construye su identidad, por lo que se ubican en el nivel de logro esperado, después de aplicar el 

modelo didáctico “Comparto mis ideas”. En consecuencia, el estudiante demuestra ser capaz de 

reconocer su propio valor, aceptar sus características personales y confiar en sus habilidades, lo que 

le permite asumir nuevos retos con seguridad y entusiasmo. Además, muestra control y equilibrio 

emocional frente a distintas situaciones, expresando sus sentimientos de manera adecuada y 

respetuosa. Este desarrollo integral refleja una mayor autonomía, autoestima y estabilidad 

emocional, fundamentales para fortalecer su identidad y su convivencia armoniosa con los demás. 
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RECOMENDACIONES  

Primera: 

Se recomienda a las instancias educativas correspondientes brindar orientaciones y acompañamiento 

pedagógico a las instituciones de educación inicial, con el fin de fortalecer la implementación de 

estrategias didácticas que favorezcan la regulación emocional en los niños de 4 años. 

Segunda: 

Se recomienda a los directivos de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 

crear programas educativos en el área de personal social partiendo de un trabajo colegiado según 

las demandas y necesidades de la comunidad estudiantil, tomando el modelo didáctico “Comparto 

mis ideas” con la finalidad de mejorar la calidad educativa que se les brinda a las estudiantes. 

Tercera: 

Se sugiere a los docentes de la Institución Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, crear 

juegos lúdicos e implementar materiales didácticos innovadores en sus actividades de aprendizaje 

tomando como ejemplo el modelo didáctico “Comparto mis ideas”, para fortalecer y mejorar el 

desarrollo de las competencias del área de personal social, de este modo, ellos puedan aprender en 

un ambiente divertido y creativo. 
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Rubrica de evaluación 

 

 

BUENO 

(3 PUNTOS) 

REGULAR 

(2 PUNTOS) 

DEFICIENTE 

(1 PUNTO) 

Nombre y apellidos: 

…………………………………………………………………………………….…….. 

 

DIMENSION ITEM ESCALA DE VALORACIÓN 

DEFICIENTE 

(1PUNTO) 

REGULAR 

(2 PUNTOS) 

BUENO 

(3 PUNTOS) 

 

Se valora a si 

mismo 

 

1. Encierra el 

sector de su 

preferencia 

No reconoce ningún 

sector de su 

preferencia, es decir no 

encierra ninguna 

imagen. 

Marca todos los 

sectores. 

Encierra un sector de su 

preferencia de acuerdo a 

sus gusto. 

2. 

Menciona y 

marca en qué 

imagen se 

identifica. 

Señala la imagen 

equivocada, es decir no 

logra identificarse. 

Señala las 2 

imágenes y no se 

decide en qué 

imagen se 

identifica 

Señala una imagen y 

explica con quien se siente 

identificado. 

3. 

Une en la casa a 

los integrantes de 

su familia. 

No une a ningún 

familiar a la casa, une 

a familiares entre sí. 

Une a solo 1 

integrantes de la 

familia, no 
incluyéndose 

Une a todos sus 

integrantes de su familia a 

su casa. 

4. 

 

 

Señala las 

actividades que 

realizas con su 

familia. 

Señala todas las 

imágenes 

permaneciendo en 

silencio. 

No señala ninguna 

actividad que 

realiza con su 

familia, pero lo 

menciona a la 

docente 

Señala y menciona a la 

docente la actividad que 

realiza con su familia 

Esta rúbrica de evaluación sirve para la recolección de los datos con respecto a la competencia: 

“Construye su identidad ” y será aplicada a los niños de 4 años de 

la Institución Educativa Inicial Nº 419 “Vista Alegre” de Tacna. 
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 5. 

 

Encierra los 

objetos que se 

deben utilizar 

para tomar un 

baño. 

Encierra un objeto que 

se debe utilizar 

durante el baño. 

Encierra 2 objetos 

que se debe utilizar 

a la hora del baño 

Encierra 3 objetos y 

comparte con sus 

compañeros otro objeto 

que utiliza a la hora del 

baño. 

6. 

 

Realiza los 

pasos adecuados 

para el correcto 

lavado de 

manos. 

Se lava las manos solo 

con agua. 

Se lava las manos 

con agua y jabón 

sin seguir los pasos 

adecuados. 

Realiza correctamente el 

lavado de manos siguiente 

los pasos para un correcto 

lavado de manos . 

7. 

Encierra 

correctamente 

los alimentos 

saludables. 

Une solo un alimento 

saludable a la imagen 

del niño y une 

alimentos no 

saludables 

Une 2 alimentos 

saludables a la 

imagen del niño y 

ningún alimento 

NO saludable. 

Une 3 a más alimentos 

saludables a la imagen del 

niño. 

Autorregula sus 

emociones 

8. 

 

 

Reconoce sus 

emociones a 

distintas 

situaciones. 

No   reconoce   y 

relaciona una 

expresión con la 

situación 

Reconoce y 

relaciona solo una 

expresión con la 

situación 

Reconoce todas las 

emociones planteadas de 

las situaciones. 

9. 

 

Encierra  la 

imagen donde 

los niños están 

resolviendo 

correctamente 

un conflicto. 

No encierra ninguna 

imagen de los niños 

resolviendo un 

conflicto 

correctamente 

Encierra solo una 

imagen de los 

niños resolviendo 

un conflicto 

correctamente, y 

encierra otras 

imágenes donde los 

niños no están 

resolviendo 
correctamente el 

conflicto 

Encierra solo las imágenes 

en donde los niños 

resuelven el conflicto 

correctamente. 
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10. 

 

Señala  a  la 

persona   que 

puedas pedir 

ayuda cuando se 

siente triste o 

asustado. 

No señala a ninguna 

persona 

Señala a un objeto 

o animal 

señala a solo una persona. 
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