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RESUMEN 

El presente informe de investigación para obtener el grado de bachiller tiene como 

objetivo general determinar la relación entre la motivación académica y el aprendizaje 

autónomo en los estudiantes del IX ciclo de los programas de educación Inicial y Primaria 

de la EESPP “José Jiménez Borja” en el año 2024. La investigación es de tipo básica, con 

diseño correlacional, se tomó como muestra a 60 estudiantes del IX ciclo de educación 

inicial y primaria. Asimismo, se empleó una estadística descriptiva e inferencial para 

identificar el nivel de significancia a través del estadístico Ro de Spearman. Los 

resultados obtenidos permitieron que en los niveles de ambas variables existe una relación 

aritmética de 0,795 y un valor de significancia que es menor a 0.05 lo que ubica a los 

estudiantes en un nivel medio, por lo que se concluye que existe una correlación 

significativa entre la motivación académica y el aprendizaje autónomo en los estudiantes 

del IX ciclo de los programas de educación Inicial y Primaria de la EESPP “José Jiménez 

Borja” 
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ABSTRACT 

 

This research report to obtain the bachelor's degree. Its general objective is to determine 

the relationship between academic motivation and autonomous learning in students of the 

IX cycle of the Initial and Primary education programs of the EESPP “José Jiménez 

Borja” in the year 2024. The research is basic, with a correlational design, 60 students of 

the IX cycle of initial and primary education were taken as a sample. Likewise, 

descriptive and inferential statistics were used to identify the level of significance through 

Spearman's Ro statistic. The results obtained allowed that in the levels of both variables 

there is an arithmetic relationship of 0.795 and a significance value that is less than 0.05 

which places the students at a medium level, therefore it is concluded that there is a 

significant correlation between academic motivation and autonomous learning in the 

students of the IX cycle of the Initial and Primary education programs of the EESPP "José 

Jiménez Borja". 
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INTRODUCCIÓN 

 

La motivación, lejos de ser un concepto etéreo, late como un pequeño motor interno que 

empuja a cada estudiante a encontrar ese impulso que se enriquece a través de la 

motivación intrínseca, extrínseca y expectativa de mejora, sin esa combinación, se corre 

el riesgo de que la motivación se apague y se corre el riesgo de convertir el estudio en un 

simple trámite administrativo. En paralelo se ve articulado el aprendizaje autónomo, esa 

habilidad que convierte al estudiante en capitán de su propio aprendizaje que es un 

proceso exigente, sí, pero tremendamente liberador: significa que el aula deja de ser 

puerto final y se transforma en punto de partida hacia la excelencia profesional, el cual 

puede ser obstaculizado por diferentes factores internos y externos. 

Los estudiantes del IX ciclo de la Escuela de Educación Superior Pedagógica 

Pública “José Jiménez Borja” no es ajena a esta problemática, por lo que se ha podido 

detectar que los estudiantes tienen algunas dificultades (según las dimensiones de 

estudio), en su motivación intrínseca, extrínseca y expectativa de mejora. 

Específicamente se ha notado algunos problemas en la dimensión expectativa de mejora 

que incluye acciones que impulsen su percepción y creencia sobre su capacidad para 

desenvolverse académicamente con optimismo.  La investigación está conformada por 

cuatro capítulos que presentan el siguiente orden:  

En el capítulo I se expone el planteamiento del problema, se desarrolla la 

descripción de la realidad problemática, la formulación del problema, justificación, 

objetivos, hipótesis de la investigación, variables e indicadores. 
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El capítulo II se denomina el marco teórico, los antecedentes internacionales, 

nacionales y locales, también las bases teóricas científicas que dan validez a la 

investigación y la definición de los términos básicos de las variables. 

En el capítulo III se establece la metodología de la investigación en donde indica 

el tipo de investigación que se utilizó, el diseño de la investigación, además de la 

población y muestra, técnica e instrumento de recolección de datos y finalmente la técnica 

de análisis e interpretación de datos. 

En el capítulo IV se encuentra los resultados, se plantea el procesamiento de 

resultados además se muestran estos a través de tablas con sus respectivas 

interpretaciones y la comprobación de hipótesis, de acuerdo al estadístico Rho de 

Spearman. 

En conclusiones y recomendaciones el informe de trabajo de investigación para 

obtener el grado de bachiller se concluye en relacionar la motivación académica y el 

aprendizaje autónomo, asimismo, este informe puede constituirse en un valioso 

antecedente para futuras investigaciones que busquen comprender con mayor 

profundidad el contexto real de la problemática abordada. En este sentido, se plantea una 

invitación abierta a la reflexión crítica y al compromiso con la sociedad, promoviendo 

nuevas rutas de exploración académica.
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción del Problema 

Desde un enfoque global, el aprendizaje autónomo se define como un proceso 

educativo en el cual los estudiantes asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje, 

estableciendo metas, seleccionando recursos y evaluando su progreso de manera 

independiente. Este enfoque fomenta la autonomía, la autorregulación y la motivación 

intrínseca, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades críticas que son 

esenciales para su éxito académico y personal. Según la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,2019) el aprendizaje 

autónomo es fundamental en la educación moderna, ya que prepara a los estudiantes para 

enfrentar los desafíos de un mundo en constante cambio, promoviendo no solo el 

conocimiento sino también competencias para la vida. Profundizar en la investigación de 

esta variable es especialmente relevante en la Escuela de Educación Superior Pedagógica 

Pública “José Jiménez Borja” de Tacna, donde se busca entender las variables de estudio 

de motivación académica y la capacidad de los estudiantes para aprender de manera 

autónoma como contribución teórica de ambas variables de estudio En este sentido, 

organismos internacionales como la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 
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Económicos (OCDE, 2020) han destacado la importancia del aprendizaje autónomo como 

una habilidad clave para el siglo XXI, enfatizando que los estudiantes deben ser capaces 

de gestionar su propio aprendizaje para adaptarse a un entorno laboral cada vez más 

dinámico respondiendo a las necesidades del mundo globalizado. 

Para entrar en contexto sobre la problemática que se ha detectado a nivel 

internacional y desde la mirada de Scott (2015) en Paris, realizó un estudio sobre el futuro 

del aprendizaje  ¿Qué tipo de aprendizaje se necesita en el siglo XXI?, en el que afirma 

que el autoaprendizaje es un factor importante que se desarrolla a lo largo de la vida del 

ser humano, quienes tienen la capacidad de ser autónomos y adquirir aptitudes cognitivas, 

encontrando sus propias estrategias para interiorizar el aprendizaje, fomentando sus 

capacidades de aprender y crecer, articulando las competencias del siglo XXI y la 

innovación. Por otro lado Aebli (2001) en España, realizó una investigación sobre los 

factores  de  la  enseñanza  que  favorecen  el  aprendizaje  autónomo, en el que concluye 

que el aprendizaje autónomo es un factor indispensable que el estudiante debe desarrollar 

para estar familiarizado con los cambios permanentes del mundo globalizado, a través de 

la planificación de sus propias estrategias y distribución de tiempo para ampliar y 

fortalecer su aprendizaje dentro y fuera de la institución apoyándose en material educativo 

de diversas fuentes.  

En un ámbito que se asemeja más al contexto del modelo y enfoque educativo, en 

un contexto nacional, en Lima, se realizó un estudio sobre el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes, en el que define que el aprendizaje autónomo debe ser articulado desde 

el inicio de la vida estudiantil ya que de este modo el estudiante en dicha investigación 

descubrió y construyó las estrategias que le sirvieron como soporte para resolver 

problemas, trabajar en equipo, establecer conexiones cognitivas creando así su propio 

autoconcepto. De este modo, el aprendizaje autónomo permitió al estudiante interiorizar 
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los aprendizajes adquiridos y poner en práctica dichas estrategias no solo para resolver 

problemas en el campo cognitivo, sino también en el ámbito afectivo, social y también al 

realizar actividades cotidianas Peralta (2023). Por otro lado, Barboza y Días (2022), 

realizaron una investigación sobre el nivel de desarrollo del aprendizaje autónomo, en el 

que concluyeron que los sujetos de estudio se ubicaban en un nivel regular en cuanto al 

desarrollo del aprendizaje autónomo, es decir que ponían en práctica algunas acciones 

orientadas a las dimensiones de esta variable de estudio. 

En un ámbito local, en la ciudad de Tacna, existen diversos investigadores que 

han profundizado en el estudio del aprendizaje autónomo entendiendo que es un requisito 

fundamental para el logro de los aprendizajes, específicamente en la Escuela de 

Educación Pública Pedagógica “José Jiménez Borja”, se ha podido observar también que 

los estudiantes aun no alcanzan un nivel óptimo o alto en las estrategias que emplean para 

su aprendizaje autónomo. 

Bajo el marco educativo, una de las variables que está más asociada con la 

problemática del aprendizaje autónomo de los estudiantes es la motivación académica 

que poseen, esta variable es definida por  Naranjo (2009) quien define a la motivación 

académica afirmando que “Las teorías sobre la motivación de base cognitiva tienen un 

gran valor para la educación porque facilitan el entendimiento de la conducta y el 

rendimiento escolar y permiten determinar estrategias para reforzar la motivación del 

estudiantado” (p.155). Por otro lado, Suárez & Fernandez (2004) afirman que la 

motivación académica es “el conjunto de procesos implicados en el inicio, dirección y 

mantenimiento de la conducta, es decir, lo que permite poner en acción una conducta y 

mantenerla en el tiempo con el objetivo de alcanzar una determinada meta” (p. 30) 
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Es así que, habiendo descrito el problema observado, la presente investigación 

busca establecer en qué medida la motivación académica se relaciona con el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes del programa de estudios del IX ciclo de Inicial y Primaria. 

1.2. Formulación del Problema 

Pregunta general 

¿Qué relación existe entre la motivación académica y el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes del IX ciclo de los programas de estudios de Educación Inicial A y 

Educación Primaria de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública “José 

Jiménez Borja” de Tacna, 2024? 

Preguntas específicas 

¿Cuál es el nivel de la motivación académica de los estudiantes del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial A y Educación Primaria de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna, 2024? 

¿Cuál es el nivel del aprendizaje autónomo de las estudiantes del del IX ciclo de 

los programas de estudios de Educación Inicial A y Educación Primaria de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna, 2024? 

1.3. Justificación del estudio 

Aspecto Teórico- Científico 

La presente investigación tiene una importancia práctica significativa, ya que 

aborda dos variables fundamentales en el contexto educativo actual: la motivación 

académica y el aprendizaje autónomo. En un entorno donde se promueve la formación de 

estudiantes más independientes, responsables y comprometidos con su propio proceso de 

aprendizaje. 
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Se justifica teóricamente ya que busca comprender la relación entre las dos 

variables de estudio para que permita diseñar estrategias pedagógicas más efectivas por 

los maestros. Los resultados de este estudio podrán ser utilizados por docentes para 

fomentar prácticas que estimulen la motivación intrínseca de los estudiantes, y con ello, 

potenciar su capacidad para aprender de manera autónoma. 

Aspecto Social 

Desde una perspectiva social, este estudio contribuye a ampliar el conocimiento 

en el campo educativo, particularmente en lo relacionado con la motivación académica y 

el aprendizaje autónomo; fortalecer marcos conceptuales existentes. Además, los 

hallazgos podrán servir como base para futuras investigaciones que profundicen en los 

mecanismos psicológicos que intervienen en el desarrollo de la autonomía en el 

aprendizaje.  

Aspecto práctico 

Desde la perspectiva práctica, la justificación de este estudio radica en que los 

datos obtenidos contribuirán al mejor entendimiento, comprensión y aplicación de 

aprendizaje autónomo, así como al conocimiento del nivel de motivación que todo 

estudiante debe tener durante el desarrollo de su carrera profesional, tanto en un plano 

teórico como práctico. 

Aspecto Metodológico 

Metodológicamente, esta investigación aporta al campo de estudio al aplicar un 

diseño correlacional no experimental, lo que permite explorar la relación existente entre 

dos variables en un entorno natural, sin manipulación de condiciones. Este enfoque es 

pertinente cuando se busca identificar patrones o asociaciones en contextos reales, 

ofreciendo una visión más cercana a la dinámica educativa cotidiana. Asimismo, para 

obtener los datos necesarios que permitirán medir las variables de estudio se utilización 
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de instrumentos que fueron adecuados y válidos por juicio de 3 expertos, considerando 

dimensiones e indicadores asociadas al contexto en el que se realizará la investigación, 

cabe recalcar que los instrumentos empleados, estadísticamente son confiables para por 

ende, se fortalece la calidad metodológica del estudio y ofrece un modelo replicable en 

otras investigaciones similares. 

1.4. Objetivos 

1.4.1 Objetivo General. 

Determinar la relación que existe entre la motivación académica y el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes del IX ciclo de los programas de estudios de Educación 

Inicial y Educación Primaria de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 

“José Jiménez Borja” de Tacna, 2024 

1.4.2 Objetivos Específicos. 

Establecer el nivel de la motivación académica de los estudiantes del del IX ciclo 

de los programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna. 

Determinar el nivel del aprendizaje autónomo de las estudiantes del del IX ciclo 

de los programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna. 

1.5. Hipótesis 

1.5.1 Hipótesis General. 

Existe una relación significativa entre la motivación académica y el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes del IX ciclo de los programas de estudios de Educación 

Inicial y Educación Primaria de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 

“José Jiménez Borja” de Tacna, 2024 
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1.5.2 Hipótesis Específicas 

El nivel de la motivación académica de los estudiantes del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna, es medio. 

El nivel del aprendizaje autónomo de las estudiantes del del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna, es medio 

1.6. Variables y operacionalización 

1.6.1 Variable 1.  

 Motivación académica 

Definición conceptual 

La motivación académica es el nivel de compromiso de un estudiante en una tarea 

académica, y puede estar motivado por el reto, la curiosidad o el deseo de dominar la 

tarea. Se refiere al grado en el que el estudiante se implica en una tarea académica por 

razones orientadas a las notas, recompensas externas o la opinión de los demás. es un 

factor importante que puede tener un impacto en el comportamiento y la forma en que el 

alumno supervisa y evalúa su aprendizaje y en función a ello puede realizar 

modificaciones en sus competencias académicas. Fraijo (2023) 

Definición operacional 

La motivación académica se define como el conjunto de procesos psicológicos 

que impulsan y dirigen a los estudiantes hacia la realización de actividades educativas, 

manifestándose a través de tres componentes fundamentales las cuales son la motivación 

intrínseca que es la disposición del estudiante para aprender por el placer y el interés que 

le genera el contenido académico, sin esperar recompensas externas; la motivación 
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extrínseca que es la influencia de factores externos que fomentan el aprendizaje, como 

recompensas, reconocimiento o presión social y la expectativa de mejora que se define 

como la percepción que tienen los estudiantes sobre su capacidad para mejorar su 

rendimiento académico y habilidades a través del aprendizaje autónomo. Se utilizarán los 

instrumentos propuestos por los investigadores Saenz (2024) y Cuya (2023) los cuales 

serán adaptados y validados estadísticamente y por juicio de 3 expertos. Los ítems del 1 

al 9 están orientados a la dimensión Motivación intrínseca y sus indicadores, los ítems 

del 10 al 17, están orientados a la dimensión Motivación extrínseca y sus indicadore y 

finalmente los ítems del 18 al 23, están orientada a medir la dimensión Expectativa de 

mejora. La escala a emplear será tipo Likert, los niveles y baremos serán denominados 

entre bajo, medio y alto. 

1.6.2 Variable 2.  

Aprendizaje autónomo. 

Definición conceptual 

Según Sotomayor & Doris (2024) define al aprendizaje autónomo como 

“estrategias cognitivas y afectivas que facilitan: aprender a aprender, aprender a hacer y 

aprender de forma cooperativa, para establecer la relación con sus pares y lograr el 

bienestar” (p.151)  

Definición operacional 

El aprendizaje autónomo se define como el proceso mediante el cual los 

estudiantes toman control activo y responsable de su propio aprendizaje. Este proceso 

incluye las siguientes dimensiones: planificación, enfocado en los estudiantes y como 

establecen sus propios objetivos de aprendizaje, seleccionan los recursos y estrategias 

más adecuados para alcanzarlos, y evalúan su progreso de manera continua; la 
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conceptualización que involucra el interés personal y la curiosidad son los principales 

motores que impulsan el aprendizaje, en lugar de depender exclusivamente de incentivos 

externos; la colaboración de cómo los estudiantes gestionan su tiempo y recursos, 

ajustando sus esfuerzos según sea necesario para cumplir con sus objetivos académicos; 

la preparación de exámenes que implica que los estudiantes reflexionen sobre su proceso 

de aprendizaje, evaluando tanto sus logros como las estrategias utilizadas, lo que les 

permite realizar ajustes en su enfoque; la dimensión de ampliación en donde se 

evidenciará que los estudiantes son capaces de identificar y utilizar una variedad de 

recursos educativos, incluyendo libros, artículos, herramientas digitales y expertos en la 

materia. Se utilizará un cuestionario propuesto por Barboza & Gonzales (2022) el cual 

fue adaptado y validado estadísticamente y por juicio de 3 expertos, incluye 23 ítems. La 

dimensión ampliación abarcan los ítems 01- 05; la dimensión conceptualización está 

compuesta por los ítems 06-08; para medir la dimensión planificación se encuentran los 

ítems 09- 14; la dimensión preparación para los exámenes abarcan los ítems 15- 17 y para 

la dimensión participación abarcan los ítems de la 18 a la 23.
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1.6.3 Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valoración 
Niveles 

Motivación 

Académica 

 

Motivación 

Intrínseca 

 

 Motivación intrínseca a la 

estimulación  

 Motivación intrínseca al 

conocimiento 

 Motivación intrínseca al logro 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9) ORDINAL 

 

 Totalmente en 

desacuerdo (TD: 

1P) 

 En desacuerdo (D: 

2P) 

 Indiferente (I: 3P) 

 De acuerdo (D: 4P) 

 Totalmente de 

acuerdo (TA: 5P) 

 

Bajo   

(23-53) 

 

Medio  

(54-84) 

 

Alto     

(85-115) 

Motivación 

Extrínseca 
 Regulación externa 

 Regulación Identificada 

 Regulación introyectada 

(10,11,12,13,14,15,16,17) 

 

 

 

 

 

Expectativa de 

mejora 

 

 Empleo futuro 

 Calificaciones  

(18,19,20,21,22,23) 

Aprendizaje 

Autónomo 

Ampliación  Actividades complementarias de 

búsqueda 

(1,2,3,4,5) ORDINAL 

 

 Totalmente en 

desacuerdo (TD: 

1P) 

 En desacuerdo (D: 

2P) 

 Indiferente (I: 3P) 

 De acuerdo (D: 4P) 

 Totalmente de 

acuerdo (TA: 5P) 

Bajo   

(23-53) 

 

Medio  

(54-84) 

 

Alto     

(85-115) 

Conceptualización  Elaboración de esquemas 

conceptuales 

(6,7,8) 

Planificación  Programación de tiempos  

 Elaboración de tareas 

 

(9,10,11,12,13,14) 

Preparación para 

los exámenes 
 Selección de puntos y temas 

importantes 

(15,16,17) 

Participación  Participación en clases 

Hacer preguntas para aclarar dudas 

(18,19,20,21,22,23) 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.  Antecedentes 

Antecedente internacional 

Pegalajar (2020) realizó un estudio sobre la relación entre la motivación 

academico personal del estudiante novel en educación y las estrategias de trabajo 

autónomo considerando 772 estudiantes entre 18 años a más de 31 años como su muestra. 

Utilizó una encuesta a través de un cuestionario con escala tipo Lickert denominado 

“Cuestionario de estrategias de trabajo autónomo” sobre las estrategias de trabajo 

autónomo compuesta por 45 ítems distribuidos en las dimenciones ampliación a partir de 

la búsqueda de materiales, colaboración e implicación del estudiante en las actividades, 

conceptualización y trabajo intelectual, planificación de tiempos, realización de 

actividades de repaso, participación del alumnado en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, así mismo, para medir la variable motivación académica personal del 

estudiante se empleó un cuesitonario de escala tipo likert, compuesta por 84 ítems 

orientadas a recopilar información sobre las dimensiones metas vitales; actitudes ante el 

aprendizaje, motivos personales, condiciones e implicación y estrategias de aprendizaje. 
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Luego de recolectar  los datos y llegar a resultados se concluyó que existen relaciones 

significativas a nivel estadístico entre la motivación del estudiante haca sus estudios y la 

puesta en práctica de estrategias de trabajo autónomo, así mismo se concluyó que los 

estudiantes prefieren estudiar solos más que de manera grupal, en cuanto a la puesta en 

práctica de estrategias de trabajo autónomo, el análisis descriptivo desvela cómo las 

estrategias más utilizadas por el estudiante es la vinculada a la preparación de exámenes.  

Cortez (2023) realizó un estudio sobre la  Motivación académica en estudiantes 

de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. La muestra 

estuvo constituida por 51 estudiantes de la carrera de Psicopedagogía del I y VII semestre, 

empleó el cuestionario MAPE II, que consta de 74 elementos orientadas a recopilar 

información de las dimensiones motivación por el aprendizaje, motivación por el 

resultado, miedo al fracaso, con respuestas de Sí y No, en la que luego del procesamiento 

de la información se obtuvo como resultado que mientras menor sea el interés y 

satisfacción del estudiante, su participacion en clase será mas obligada y por compromiso. 

En cuanto a la dimensión motivación por el aprendizaje a menor volunad por aprender, 

menor disposición para realizar las tareas designadas, en cuanto a la dimensión 

motivación por el resultado se concluyó que a menor incentivos por alcanzar un resultado 

genera un desempeño estudiantil inadecuado y que los estudiantes que presentan 

inseguridad y poca confianza en sus habilidades presentan mayor miedo al fracaso en la 

realización de las actividades a desarrollar en su formación profesional. 

Lec de León (2020) realizó un estudio sobre la evaluación del aprendizaje 

autónomo, en la Universidad de San Carlos de Guatemala, en la que se aplicó un 

cuesitonario dirigido a una población de 123 estudiantes de la Maestría en Docencia 

Universitaria del ciclo I al ciclo V y a los 6 docentes de la Escuela de Estudios de 

Postgrado. Se recopiló información de las dimensiones formas o instrumentos que utiliza 
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el docente para evaluar el aprendizaje autónomo, enfoque formativo con la evaluación 

del aprendizaje autónomo y evaluación del aprendizaje autónomo en función de la 

promoción académica, en la que se logró establecer que un 45.4% de la población emplea 

la autoevaluación como una estrategia para ser constantes en las actividades que realiza 

para contribuir en su aprendizaje autónomo, por otro lado, los alumnos expresan que la 

valoración del aprendizaje autónomo debe realizarse en un ambiente de autonomía, donde 

el alumno pueda tomar sus propias decisiones. 

Antecedente nacional 

Saenz (2024) realizó una investigación de tipo básica o pura, titulada Motivación 

del logro académico y aprendizaje autónomo en estudiantes del ciclo VII en una 

institución educativa, Rímac 2024, en dicha investigación se trabajó con 80 estudiantes 

considerados como la población de estudio, no se utilizó una muestra. Para recopilar 

información sobre la variable Motivación académica se empleó un cuestionario el cual 

contaba con 12 ítems y para recopilar información sobrre la variable aprendizaje 

autónomo se empleó un cuestionario para discentes del VII ciclo de la I.E. el cual contaba 

con 24 ìtems orientados a medir la variable. Los cuales después de su procesamiento 

obtuvieron como resultado que  existe correlación positiva moderada además de ser 

directamente proporcional entre las variables que fueron estudiadas. 

Terán (2016) realizó una investigación descriptiva correlacional el cual buscaba 

establecer la relación entre la motivación académica y las estrategias de aprendizaje en 

los estudiantes del primer ciclo de las Escuelas de Ciencias Administrativas y Recursos 

Humanos y Ciencias Contables Económicas y Financieras de la Unidad Académica de 

Estudios Generales de la Universidad de San Martín de Porres. La muestra estuvo 

constituida por 180 estudiantes de pertenecientes al I Ciclo 2016-I de la Unidad 

Académica de Estudios Generales. A dicha muestra se les aplicó el Cuestionario de 
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Estrategias Motivadas de Aprendizaje (EAM-56P), elaborado por Aliaga (2003) y la 

Escala de Escala ACRA - Abreviada de Justicia y De la Fuente (1999). El análisis 

estadístico de los datos obtenidos permitió arribar a la siguiente conclusión: Existe 

relación significativa entre la motivación académica y las estrategias de aprendizaje. 

El objetivo de llevar a cabo la presente investigación fue la de establecer la 

relación de las redes sociales y el aprendizaje autónomo en estudiantes de posgrado de 

una universidad privada del Perú 2022. Después de la descripción del problema se 

identificaron a las variables redes sociales y el aprendizaje autónomo, y la metodología 

aplicada fue de tipo aplicada y el diseño no experimental; el enfoque fue cuantitativo y el 

alcance, correlacional. La población la constituyeron 100 estudiantes y se usó el muestreo 

probabilístico para hallar la muestra, la cual fue de 80 personas. La técnica de recolección 

de información fue la encuesta, y el instrumento el cuestionario por cada variable, 

aplicándose estos de manera transversal. Los resultados permitieron corroborar la 

relación de las variables de estudio, redes sociales y el aprendizaje autónomo, al obtenerse 

un valor 0.00 menor a 0.05, un coeficiente de correlación obtenido de Spearman fue 

0.881, y las conclusiones obtenidas de la investigación afirmaron que existe relación 

directa entre las variables redes sociales y el aprendizaje autónomo en estudiantes de 

posgrado de una universidad privada del Perú 2022. 

Antecedente local 

Yupanqui (2023) realizó una investigación de tipo básica correlacional, titulada 

Autoconcepto y motivación académica en estudiantes de segundo a quinto año de 

secundaria de la Institución Educativa Manuel A. Odría, Tacna 2022, para recopilar 

información de las variables de estudio empleó la técnica de la encuesta siendo los 

instrumentos: la adaptación psicométrica realizada por Rioja (2015) del Cuestionario de 

Autoconcepto de Garley (CAG) y la adaptación desarrollada por Torres (2018) de la 
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Escala de Motivación Académica (EMA). La población fue de 465 estudiantes, siendo la 

muestra de 212 participantes, entre 12 a 17 años. Los resultados encontrados evidencian 

que si existe relación entre las dimensiones del autoconcepto y la motivación académica: 

autoconcepto físico (r=0.176; p=0.01), autoconcepto social (r=0.212; p=0.002), 

autoconcepto familiar (r=0.199; p=0.004), autoconcepto intelectual (r=0.315; p=0.000), 

autoconcepto personal (r=0.231; p=0.001) y sensación de control (r=0.208; p=0.002). 

Reyes (2022) realizó una investigación titulada Relación de las técnicas de estudio 

para contribuir con el aprendizaje del idioma inglés en los alumnos del segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Prócer Manuel Calderón de la Barca, 2022. La cual 

es de tipo Básica descriptiva correlacional, La población estuvo conformada por 60 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario y la muestra fue no probabilística, 

constituida en 20 estudiantes, y la recopilación de datos se llevó a cabo mediante la 

técnica de la encuesta y con cuestionarios como instrumentos. Los resultados obtenidos 

revelaron una correlación alta entre las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma 

inglés, respaldada por el coeficiente de correlación de Pearson (R = 0,585), lo que sugiere 

que un mejor dominio de las técnicas de estudio se asocia con un aumento en el nivel de 

aprendizaje del idioma inglés. En virtud de estos resultados, se concluye que los docentes 

deben destacar la importancia de las técnicas de estudio, ya que están directamente 

relacionadas con la mejora de los logros de aprendizaje.  

Mamani & Tacora (2024) realizaron una investigación titulada Percepción del 

aprendizaje autónomo en los estudiantes del III ciclo del programa de estudios de 

Educación Inicial y Educación Primaria de la escuela de Educación Superior Pedagógica 

Pública “José Jiménez Borja”, Tacna 2022, la investigación fue de tipo Básica 

correlacional con diseño descriptivo, se empleó la técnica de la encuesta, con el objetivo 

del nivel del aprendizaje autónomo, La muestra estuvo inicialmente constituida por 52 
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estudiantes del III ciclo del Programa de Estudios de Educación Inicial A y Educación 

Primaria A, siendo más del 40% de la población dentro de la validación se reportó una 

normalidad que representa una valoración moderada, dando como resultado obtenido 

(Kolmogórov-Smirnov, Sig.=0,49) del aprendizaje autónomo. En conclusión, existe un 

nivel bajo de aprendizaje autónomo en los sujetos de estudio. 

2.2.  Bases teóricas de la Motivación académica 

2.2.1 Definición de Motivación.  

Existen diferentes perspectivas por las cuáles se puede definir qué es la motivación 

para el ser humano en su relación con el medio que lo rodea y cómo interactúa y afronta 

y resuelve situaciones que se le presenten en los diferentes ámbitos de su vida, bajo este 

enfoque, La motivación desempeña un papel crucial en diversos aspectos de la vida, 

especialmente en los ámbitos educativo y laboral. Actúa como un motor que impulsa 

acciones, convirtiéndose en un elemento esencial que define lo que se realiza y las metas 

que los individuos se proponen alcanzar, es como la fuerza que impulsa a las personas a 

satisfacer una necesidad, un motor que guía las acciones y se convierte en un elemento 

clave que determina lo que una persona hace y hacia qué metas se dirige. Herrera (2004) 

Por otro lado, desde la perspectiva de Santrock (2002) afirma que la motivación 

es “el conjunto de razones por las que las personas se comportan de las formas en que lo 

hacen. El comportamiento motivado es vigoroso, dirigido y sostenido” (p. 432). 

Por lo tanto se puede inferir que la motivación es un estado de ánimo que cada 

individuo posee en cierto grado para alcanzar un objetivo, La motivación juega un papel 

fundamental en diferentes aspectos de la vida, especialmente en los ámbitos educativo y 

laboral.  
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2.2.2 Función del profesor para elevar la motivación del estudiante. 

El profesor en su actividad diaria, apoyándose en el marco del buen desempeño 

docente y de su preparación y experiencia, propicia despertar el interés del estudiante a 

través de diferentes acciones planificadas y realizadas durante la jornada académica, 

considerando que cada estudiante tiene su propio conjunto de factores motivacionales y 

que estos influyen en el nivel de motivación que poseen al momento del desarrollo de las 

clases, en este sentido Hondoy (2021) hace énfasis en este aspecto, afirmando que la 

cosmovición actual sobre cómo las personas aprenden, han aportado a comprender mejor 

a los estudiantes, verlos como seres activos, emocionales y únicos que asimilan la misma 

información de diferentes formas, así también indica que Vygotsky creía que el desarrollo 

intelectual de una persona no puede desprenderse de la influencia del entorno social donde 

se desenvuelve el ser humano, desde su punto de vista, el aprendizaje  comienza 

inicialmente a través del compromiso social y luego se personalizan dentro de cada 

persona, de esta manera, el entorno social o factores extrínsecos,  es crucial para el 

aprendizaje, mostrando un vínculo entre los elementos sociales e individuales El 

compromiso social es crucial para comprender los cambios en la conciencia, formando la 

base de un concepto que combina pensamiento y acciones. 

Cabe resaltar que la misma actividad motivadora, puede generar reacciones 

completamente diferentes en distintas personas y a menudo, incluso en un individuo, en 

diferentes momentos del desarrollo de la jornada. En consecuencia, en términos prácticos, 

las estrategias motivadoras que aplica el docente son de mayor impacto si se toma en 

consideración el contexto e individualidad de los estudiantes. Leyva (2018) menciona que 

“No se trata solo de motivar a los estudiantes, sino más bien, de crear un ambiente que 

les permita motivarse a sí mismos” (p. 47) 
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Por lo mencionado, se infiere que la motivación no es igual para todos. Es 

importante diseñar y aplicar actividades que resulten motivadoras y que promuevan 

una mayor participación activa de los estudiantes, de este modo el profesor le brinda 

las herramientas necesarias al estudiante para que puedan elevar su motivación en 

el ámbito académico. 

2.2.3 Motivos de los estudiantes para trabajar en clase. 

La motivación de los estudiantes no flota en el aire como una nube sin forma. No 

es algo abstracto que simplemente aparece o desaparece. En realidad, cuando uno presta 

atención a cómo se desenvuelven los docentes en el aula —sus gestos, el tono de voz, las 

preguntas que hacen o la manera en que inician una actividad— empieza a notar 

diferencias muy marcadas entre unos y otros. Y esas diferencias no son casualidad: 

responden a estilos, decisiones y formas de conectar con los alumnos que más adelante 

se explorarán con detalle. 

En este sentido Tapia (1997) sustenta que no causa el mismo efecto comenzar la 

clase lanzando una pregunta intrigante que pida a gritos ser respondida, que empezar con 

un simple "saquen los libros y lean". La primera opción despierta algo, una chispa; la 

segunda, a veces, solo apaga el entusiasmo. Además, hay factores personales —más 

íntimos, incluso emocionales— que también influyen en cuánto interés o entrega le ponen 

los estudiantes a sus tareas. Enseguida veremos algunas de esas razones que, aunque 

muchas veces pasen desapercibidas, tienen un peso enorme en su actitud hacia el 

aprendizaje. En su investigación propone algunos motivos para que los estudiantes 

sientan motivación para trabajar en clase algunas de las cuales son. 

a) Deseo de dominio y experiencia de la competencia 

Cuando los educadores se encuentran con los alumnos que muestran este 

tipo de impulso, generalmente lo vinculan directamente con una gran cantidad 
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de inteligencia. No obstante, el verdadero problema que debe discutirse es qué 

cualidades debe tener el método de enseñanza para garantizar que los 

estudiantes se den cuenta de que el objetivo principal es mejorar las 

competencias, y no otros fines secundarios. 

b) Deseo de aprender algo útil 

El conocimiento que un estudiante tiene, o cree que tiene, influye en su 

motivación, incluso en aquellos casos en que una persona ya se encuentra 

dispuesta a aprender o a adquirir nuevas habilidades. Si en un proceso 

académico no existe un análisis claro de cómo se conciliarán las teorías y 

conceptos con acciones prácticas o contextos relevantes, se puede registrar una 

disminución en el interés y en la participación activa en el curso. Por lo tanto, 

los procesos educativos deben incorporar de forma directa e intencional la 

congruencia y transferencia de los saberes a la realidad, de manera que el 

estudiante no solo entienda el "qué" y el "cómo", sino también el "para qué”, 

lo que ayuda a fortalecer el compromiso y sentido de misión en su proceso 

educativo. 

c) Deseo de conseguir recompensas 

Buscar recompensas externas no es, como a veces se piensa, algo negativo en 

sí mismo. De hecho, cuando el interés por una tarea es bajo —porque aún no 

despierta curiosidad o simplemente porque es difícil al principio— ese tipo de 

motivación puede ser un buen punto de partida. En estos momentos, un 

reconocimiento, una palabra de aliento o incluso un elogio sincero pueden 

funcionar como pequeños empujones que acercan al estudiante al aprendizaje, 

aunque todavía no haya encontrado gusto en el proceso. 



35 

 

Pongamos un ejemplo: imagina a un niño que recién comienza a leer. Al 

principio, no le resulta placentero ni fácil, pero si su maestra celebra sus 

avances con una sonrisa o unas palabras cálidas, es probable que él sienta 

orgullo y quiera seguir intentándolo. Ese tipo de reconocimiento, social, 

humano, cercano, puede encender, poco a poco, una motivación más profunda. 

Ahora bien, no todo vale. Cuando las recompensas se usan como si fueran 

premios por obedecer, o si se perciben como una forma de presionar o 

controlar, pueden volverse en contra. En lugar de motivar, corren el riesgo de 

desviar la atención del verdadero objetivo: aprender por el gusto de descubrir, 

no solo por ganar algo a cambio. 

Por eso, lo importante es encontrar un equilibrio. Las estrategias 

motivacionales deben adaptarse al contexto, al momento del alumno y al tipo 

de tarea. Y, sobre todo, deberían buscar cultivar un interés auténtico, de esos 

que nacen de adentro y no se apagan con facilidad. 

Deseo de aprender algo útil 

Frecuentementre, cuando se estudian las razones del posible desinterés de los 

alumnos por el trabajo escolar, se pasa por alto la necesidad que tenemos las 

personas de saber para qué puede servir lo que hacemos  

d) Necesidad de la seguridad que da el aprobado 

Es difícil para los estudiantes olvidarse de que, al final del camino, siempre 

hay una evaluación esperándolos. Y es que, muchas veces, no se trata solo de 

una simple calificación. Detrás de un examen puede estar en juego algo mucho 

más grande: el acceso a la universidad, la posibilidad de elegir la carrera que 

sueñan o, simplemente, la tranquilidad de haber cumplido una meta 

importante. En situaciones así, cuando saben que aprobar puede abrir puertas 
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y no hacerlo podría cerrarlas de golpe, muchos se entregan al estudio con una 

intensidad que sorprende. Claro, siempre que sientan que tienen una 

posibilidad real de lograrlo. Porque si la expectativa de éxito desaparece, 

también lo hace, poco a poco, esa energía que los empujaba a intentarlo. Es un 

esfuerzo que nace del deseo, sí, pero también del miedo a perder algo valioso. 

Como quien corre con fuerza al ver que la meta está cerca, pero se detendría 

si pensara que no llegará nunca. 

Figura 1: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NOTA: Razones personales que afectan el interés o dedicación al trabajo escolar 

 

 

 

1
•Deseo de dominio y expereicnai de competencia

2
•Deseo de aprender algo útil

3
•Deseo de conseguir recompensas

4
•Necesidad de la seguridad que da el aprobado

5
•Necesidad de preservar la autoestima

6
•Necesidad de autonomía y control personal

7
•Necesidad de aceptación incondicional

¿POR QUÉ TRABAJAN O NO TRABAJAN MIS ALUMNOS? 
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2.2.4 Motivación académica 

La motivación es una emoción del ser humano que lo impulsa a lograr alcanzar 

sus objetivos, por lo tanto, en el ámbito educativo, González (2005) afirma que “los 

rendimientos académicos logrados por un alumno dependen de múltiples factores, tanto 

contextuales como personales, entre los que la motivación es uno de los más 

determinantes” (p. 45). 

En la actualidad, la motivación académica se define como el conjunto de procesos 

que intervienen en el inicio, la dirección y el mantenimiento de la conducta educativa del 

estudiante. En esencia, se trata de lo que impulsa al estudiante a actuar y a sostener esa 

acción a lo largo del tiempo con el fin de alcanzar una meta específica. Para ello requiere 

de una planificación, ejecución y posteriormente una evaluación de lo que ha logrado. 

Esta comprensión surge de una serie de planteamientos teóricos y de investigaciones 

realizadas acerca de la motivación. Influyen también en la motivación académica del 

estudiante la variedad de estrategias, ideas y reflexiones destinadas a orientar a los 

alumnos para que se sientan motivados a realizar las labores académicas Gilber (2005). 

Por lo expuesto, se puede inferir que la motivación académica es un factor 

importante en el quehacer de la vida estudiantil, y de cómo el estudiante se va a relacionar 

e involucrar con las demandas educativas que requiere el ejercicio de las labores 

académicas, encontrando en sí mismos aquella motivación para desempeñarse 

eficazmente en el ámbito educativo. 

2.2.5 Importancia de la motivacion academica.  

El estudiante como tal, presenta un perfil académico y mientras va avanzando en 

su especialidad de estudio va encontrando diferentes situaciones que lo llevan a plantear 

soluciones para desempeñarse de manera eficaz, es por ello que la motivación académica 
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que posea es de suma importancia ya que es aquí donde va encontrar el sustento para 

desarrollar las labores académicas.  

Existen algunos principios básicos que sustentan la importancia de la motivación 

académica del estudiante, tales como el autoconcepto, su nivel de estimulación, el 

ambiente en el que se desenvuelve, el clima institucional, celebrar los éxitos y afrontar 

los fracasos como una oportunidad de mejora. (Lopez, 2004) 

Dado lo señalado, la motivación del estudiante es importante ya que puede influir 

los  factores intrínsecos, extrínsecos y oportunidades de mejora en su vida estudiantil, por 

lo que para optimizar los procesos educativos, el vínculo entre la enseñanza y el 

aprendizaje determinan el grado de motivación que pueda alcanzar a poseer el estudiante. 

2.2.6 Factores que favorecen la motivacion académica. 

Un factor fundamental que influye en la motivación de los alumnos es la calidad 

educativa del docente, las estrategias que emplea para captar la atención del estudiante, 

los materailes que proporciona, entre otros aspectos de suma importancia, es así que la 

efectividad de un docente se basa en su entusiasmo, dedicación y enfoque en las 

actividades que desarrolla en el aula. Es crucial que los maestros ofrezcan actividades 

estimulantes, acompañadas de una evaluación individual adecuada. Un buen maestro 

debe interiorizar el papel de la motivación como herramienta para inspirar y enriquecer a 

sus alumnos con su conocimiento. Debe crear tareas que fomenten el esfuerzo y permitan 

a los estudiantes resolver problemas y tomar decisiones. Para lograr esto, es necesario 

contar con un profesorado bien capacitado, que priorice el proceso de aprendizaje sobre 

el resultado final, realizando un seguimiento constante en los avances pedagógicos del 

estudiante, a travès de una evaluación formativa mas no sumativa ya que la finalidad del 

favorecimiento de la motivación académica es resaltar los logros académicos del 

estudiante (Cermeño, 2016). 
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Mendler (2004) citado por Millares & Cima (2009) propone los siguientes pasos 

que favorecen los factores de la motivación académica del estudiante las cuales son: 

 Establecer, en lo posible, relaciones personales con los alumnos.  

 Transmitir pasión a los alumnos. Esta pasión se basa en la posición de 

liderazgo del profesor en el aula. 

 Generar esperanza al aprobado y a la posición social. 

 Respetar las capacidades intelectuales de cada alumno 

 Poner énfasis en el esfuerzo de los alumnos. 

Es así que se puede inferir que los factores que favorecen la motivación del 

estudiante son tanto intrínsecos como extrínsecos y su espectativa de mejor, cabe resaltar 

que la labor docente juega un papel importante en la motivación que posee el estudiante 

para desempeñarse en las labores académicas, así como el clima y el ambiente en el que 

se desenvuelve. 

2.2.7 La Motivación Académica y el Aprendizaje Autorregulado. 

Según Fernández (2007) citado por Valdivia, (2023), cuando una persona siente 

ese empuje interno, ese interés genuino por aprender y por alcanzar metas en el ámbito 

escolar, hablamos de motivación académica. Es esa mezcla de deseo, energía y propósito 

que impulsa a alguien a dar lo mejor de sí en el estudio. Cuando los estudiantes se sienten 

motivados, es más probable que tomen las riendas de su propio aprendizaje. Esto es lo 

que se conoce como aprendizaje autorregulado. ¿Qué significa? Que el estudiante no solo 

se sienta a estudiar porque "toca", sino que empieza a actuar con intención. Se plantea 

metas, organiza su tiempo, se observa mientras aprende y, si hace falta, modifica su 

estrategia. Es como si tuviera una especie de brújula interna que le va marcando el 

camino. 
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Por lo mencionado Podemos inferior que un estudiante que quiere ingresar a la 

universidad para estudiar medicina sabe que necesita una nota alta, así que se pone 

objetivos concretos, distribuye sus horas de estudio con inteligencia, revisa cómo le va y 

ajusta lo necesario si siente que algo no está funcionando. Esa forma de aprender —más 

consciente y planificada— no solo mejora sus resultados, sino que también puede reforzar 

su motivación. ¿Por qué? Porque al sentir que tiene cierto control sobre el proceso, 

también experimenta satisfacción, confianza y una sensación de logro que la impulsa a 

seguir. 

2.2.8 Dimensiones de la motivacion académica.  

Existen diversos autores que mencionan algunas dimensiones orintada a la 

motivación académica, que proponen como dimesiones de la motivación académica la 

motivación intrínseca y la espectativa de mejora, las cuáles se detallan a continuación: 

 Motivación intrínseca 

Es aquella que surge del propio individuo, bajo su control y con la 

habilidad de auto-reforzarse. Esta motivación nace del interior de cada persona 

y es independiente de cualquier estímulo externo. Saenz (2004) precisa que la 

motivación intrínseca en el contexto del aprendizaje autónomo se refiere al 

impulso interno del estudiante para aprender por el placer, el interés personal o 

el deseo de comprensión profunda del contenido. Este tipo de motivación emerge 

de la valoración que el individuo hace del aprendizaje como una actividad 

significativa en sí misma, sin necesidad de estímulos externos. En el aprendizaje 

autónomo, la motivación intrínseca se manifiesta en la autodirección, la 

exploración voluntaria de nuevas fuentes de conocimiento y la persistencia 
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frente a desafíos intelectuales, siendo un motor fundamental para la 

autorregulación y el compromiso sostenido con el proceso educativo. 

 Motivacion extrinseca 

Son las motivaciones externas, acompañada de un sistema de recompensa 

generalmente se relaciona con la participación del estudiante en actividades de 

aprendizaje orientadas a la obtención de recompensas externas, como 

calificaciones, aprobación social o beneficios futuros (por ejemplo, 

oportunidades laborales). Aunque esta forma de motivación puede incentivar el 

inicio o mantenimiento de la actividad académica, su efectividad a largo plazo 

depende de cómo se internalicen dichos incentivos. En contextos de autonomía, 

una motivación extrínseca bien estructurada puede convertirse en una aliada si 

se alinea con metas personales del estudiante y se transforma en una motivación 

identificada o integrada. Saenz (2004) 

 Expectativa de mejora  

Engloba las percepciones y creencias individuales sobre la capacidad para 

realizar una tarea. En este caso, tanto las autopercepciones y creencias sobre uno 

mismo (generales y específicas) como las referidas a la propia capacidad y 

competencia se convierten en pilares fundamentales de la motivación académica. 

De hecho, aunque una persona tenga motivos y razones de peso para llevar a 

cabo una actividad, eso no será suficiente para movilizar su conducta si no está 

convencida de que tiene la capacidad y competencia necesarias para realizarla. 

Cuya (2023) 
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2.3.  Bases teóricas del Aprendizaje autónomo 

2.3.1 Definición de aprendizaje autónomo. 

Segun Padilla (2022) plantea que el aprendizaje es, en esencia, uno de los procesos 

más fundamentales en la vida de cualquier persona. Es como ese mecanismo interno —a 

veces silencioso, otras veces evidente— que nos permite adaptarnos al mundo que nos 

rodea. A través del aprendizaje, no solo respondemos mejor a lo que el entorno nos exige, 

sino que también evolucionamos, nos transformamos y afinamos nuestras capacidades 

para desenvolvernos con mayor soltura. 

Bajo esta mirada, aprender no es simplemente “memorizar cosas” o pasar 

exámenes. Es mucho más profundo. Como lo señala Ochoa (2022) señala que el 

aprendizaje es: “la forma como el estudiante asimila e interpreta los conocimientos que 

le son transmitidos mediante el proceso de enseñanza, sea una enseñanza consiente o 

inconsciente, estructurada o no estructurada, formal o no formal, las personas aprenden 

de formas diferentes”(p. 5) se trata de cómo cada estudiante da sentido a lo que se le 

enseña. Puede ser una clase formal en un salón, una conversación al paso, una experiencia 

cotidiana o incluso un error del que se saca una lección. Lo cierto es que, de una u otra 

forma, todos aprendemos… aunque no siempre de la misma manera. 

En resumen, aprender es mucho más que adquirir conocimientos. Es reinterpretar 

el mundo constantemente y, en ese proceso, transformarse un poco cada día. Está 

estrechamente ligado a las experiencias personales, a lo que vivimos, sentimos y 

compartimos con otros. Es un proceso dinámico, moldeado por el entorno, las relaciones 

y también por factores como la motivación, el contexto cultural o incluso el estado 

emocional del momento. No solo los seres humanos aprenden: los animales también lo 

hacen, y hoy incluso las máquinas. Pero en nuestro caso, hay algo más: una carga 

emocional, social y significativa que convierte cada aprendizaje en algo único. 
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2.3.2 El proceso de aprendizaje. 

Aprender no es algo que ocurra de golpe, como si encendiéramos un interruptor. 

Al igual que otros procesos mentales, el aprendizaje se da en varias etapas, cada una con 

su propio ritmo y propósito. Estas fases nos ayudan no solo a captar la información, sino 

también a darle sentido y conectarla con lo que ya sabemos, con esos conocimientos 

previos que forman parte de nuestro mapa mental. 

Gracias a este recorrido por etapas, es posible no solo entender lo nuevo, sino 

también integrarlo de manera útil en la vida cotidiana. Es decir, no se trata solo de 

memorizar, sino de aprender para actuar, para tomar decisiones, para adaptarnos mejor a 

lo que nos rodea. 

Autores como Argüelles y Nagles (2007), y también Beau (1987), han descrito 

tres momentos clave en este proceso. Primero, está la preparación para el aprendizaje —

ese instante en que la mente se predispone, se abre al conocimiento—. Luego viene el 

momento central: el procesamiento, cuando la información empieza a ser trabajada 

activamente, comparada, organizada. Finalmente, llega una fase igual de importante: la 

consolidación y la ampliación, donde lo aprendido se afirma, se conecta con nuevas ideas 

y se vuelve más resistente al olvido. 

a) Preparación para el aprendizaje no es un simple paso previo, sino una etapa 

clave que muchas veces marca la diferencia entre un aprendizaje superficial y uno 

verdaderamente significativo. Se trata de todo aquello que hacemos antes de 

ponernos en serio a estudiar: desde decidir en qué momento del día rendimos 

mejor, hasta preparar con calma los materiales, ordenar el escritorio o buscar un 

lugar donde realmente podamos concentrarnos sin distracciones. 
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Argüelles y Nagles (2007) explican que esta fase no solo implica cuestiones 

prácticas, como organizar el tiempo o tener listo lo necesario, sino que también 

involucra factores más internos. Por ejemplo, tener claro para qué queremos 

aprender algo (ese propósito que le da sentido a lo que vamos a hacer), activar la 

mente para que esté receptiva, cultivar una actitud positiva hacia el proceso, y, 

por supuesto, sentir motivación e interés reales, aunque sea por una parte del 

contenido. 

b) Procesamiento durante el aprendizaje. es, por decirlo de alguna forma, el 

momento en que ocurre "la acción". Es cuando el estudiante entra en contacto real 

con los contenidos y empieza a darles forma en su mente. No basta con tener el 

libro abierto o estar presente en clase: se trata de involucrarse activamente, de 

pensar, relacionar ideas, hacerse preguntas, tomar notas, resumir o incluso 

explicar lo aprendido a alguien más. Todo eso forma parte de ese trabajo interno 

que convierte la información en conocimiento propio. 

Además, este proceso no ocurre de manera automática. Requiere ciertas 

estrategias que ayuden a organizar y comprender mejor lo que se está 

aprendiendo. Y es ahí donde entran en juego las llamadas estrategias facilitadoras 

del aprendizaje, que son como herramientas mentales que hacen que todo fluya 

con mayor claridad y profundidad. 

A lo largo del tiempo, distintos teóricos han tratado de explicar cómo procesamos 

la información. Dos modelos destacados son el modelo multialmacén de Atkinson 

y Shiffrin (1968) y el modelo de procesamiento profundo propuesto por Craik y 

Lockhart (1972). El primero plantea que la información pasa por una serie de 

“almacenes” mentales: primero entra por la memoria sensorial, luego pasa a la 
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memoria a corto plazo y, si se trabaja adecuadamente, llega a la memoria a largo 

plazo. 

Sin embargo, el modelo de Craik y Lockhart surge justamente como una respuesta 

crítica al anterior. Y es que, según ellos, no se trata solo de “guardar” datos en 

distintos lugares de la memoria, sino de la profundidad con la que los procesamos. 

Por eso, ciertas cosas se nos quedan grabadas con fuerza, como una frase que nos 

emociona o un concepto que logramos relacionar con nuestra propia vida, 

mientras que otras se olvidan al poco tiempo. 

En resumen, durante esta fase del aprendizaje, la mente no solo recibe 

información: la transforma. Y cuanto más activamente se involucre el estudiante 

en ese proceso, más sólidas serán las huellas que deje en su memoria en función 

a lo siguiente. 

 Registro sensorial   

 Memoria a corto plazo  

 Memoria a largo plazo  

c) Factores que intervienen en el aprendizaje: Existen diferentes factores que 

influyen en los procesos de aprendizajes, entre los que se encuentran los 

cognitivos, los afectivos-sociales y ambientales.  

2.3.3 Teorías del aprendizaje autónomo. 

El aprendizaje autónomo, lejos de ser una simple tendencia educativa, se apoya 

en una base teórica sólida y profundamente significativa. Diversos autores han explorado 

cómo se construye el conocimiento cuando el estudiante asume un papel activo, 

responsable y consciente en su proceso de aprendizaje. 

Por ejemplo, desde la mirada de Vigotsky, se plantea que el desarrollo intelectual 

no ocurre en aislamiento, sino que florece gracias a la interacción con el entorno. Y no se 
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trata de cualquier interacción, sino de una participación proactiva, donde el estudiante no 

solo recibe, sino que transforma y dialoga con lo que lo rodea. Esta relación con el 

contexto se convierte, así, en un motor para el crecimiento cognitivo. 

Por otro lado, Piaget, con su enfoque constructivista, pone el acento en las 

estructuras mentales del propio estudiante. Según su teoría, cada persona tiene la 

capacidad de asimilar y reorganizar la información nueva en función de lo que ya sabe. 

Es decir, no aprendemos desde cero, sino desde lo que ya somos. Así, el conocimiento se 

construye paso a paso, como si cada experiencia dejara una pieza nueva en el 

rompecabezas de la mente. (Bravo et al., 2017) 

La verdad es que, cuando un estudiante está motivado desde dentro, no por presión 

externa, sino por el deseo auténtico de aprender, ocurre algo poderoso. Aquí es donde 

entra la teoría de la motivación intrínseca, según Solórzano (2017), quien señala que el 

aprendizaje autónomo y el autoaprendizaje van de la mano. Es el estudiante quien dirige 

su camino, quien elige cómo aprender, cuándo, y hasta dónde quiere llegar. En este 

proceso, no solo gestiona su tiempo y organiza su información, sino que desarrolla 

habilidades como la creatividad, la innovación, la autorregulación emocional y hasta la 

capacidad de construir relaciones más conscientes. 

En esta misma línea, Vilcahuamán (2019) propone la teoría del proceso intelectual 

humano, en la que se plantea que todo educando posee habilidades que puede 

perfeccionar y utilizar de manera independiente. En un mundo saturado de información 

como el actual, esta capacidad de gestionar el conocimiento por cuenta propia se vuelve 

vital. Ya no basta con repetir contenidos: el reto está en transformar la información en 

comprensión, en saber aplicarla, y sobre todo, en saber construir pensamiento crítico 

desde uno mismo. 
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En definitiva, el aprendizaje autónomo no es solo una técnica o una habilidad 

puntual. Es una forma de crecer, de asumir el conocimiento como una construcción 

personal, profunda y con sentido. 

2.3.4 Aprendizaje autónomo. 

Ibarra & Rodriguez (2011) refiriéndose al aprendizaje autónomo mencionan que 

este es un “tipo de aprendizaje que permite conocer y autovalorar las propias necesidades 

educativas, determinar objetivos de aprendizaje, así como planificar, gestionar y ejecutar 

las estrategias educativas que faciliten su logro” (p. 75). 

Campos (2015) realizó una investigación profunda sobre el aprendizaje autónomo 

que posee el estudiante en el que afirma que el desarrollo del aprendizaje autónomo es 

más eficaz a través de la aplicación de estrategias de aprendizaje cognitivas propias del 

estudiante, ya que esto influye directamente en su capacidad para aprender de manera 

autónoma. Sin embargo, en ocasiones, algunos estudiantes no logran establecer cuáles 

son las estrategias de estudio apropiadas para ellos dadas sus ritmos y estilos de 

aprendizaje, por lo que desarrollar este aprendizaje autónomo en el contexto de la 

educación superior puede verse afectado si es que el estudiante no toma las medidas 

correspondientes. 

El investigador enfatiza la importancia de utilizar organizadores visuales, como 

mapas conceptuales y esquemas, así como habilidades cognitivas, para ayudar a los 

estudiantes a resolver problemas contextuales. Esto implica responder adecuadamente a 

diversos estímulos e información de acuerdo con las características y comportamientos 

individuales, abarcando aspectos afectivos, fisiológicos y cognitivos. Su meta es que los 

estudiantes se reconozcan a sí mismos y se involucren activamente en su propio proceso 

de aprendizaje. 



48 

 

2.3.5 Características del aprendizaje autónomo. 

El aprendizaje autónomo se revela como un enfoque altamente efectivo, ya que 

permite al aprendiz integrar el conocimiento con su vida personal y su marco de 

referencia. Este proceso fomenta la autoestima al facilitar la apropiación del aprendizaje 

y establece conexiones significativas entre el aprendiz y su motivación intrínseca y 

extrínseca, algunas de estas características son mencionadas por Padro (2019) de las que 

se resaltan las siguientes: 

 Se trata de un método de trabajo activo que estimula el autoaprendizaje, 

ofreciendo al estudiante la oportunidad de enfrentar situaciones reales y 

reconocer sus áreas de mejora. Así, el enfoque se centra en el alumno, 

desplazando la atención del profesor y de los contenidos hacia las necesidades 

y experiencias del aprendiz. 

 Además, el aprendizaje autónomo promueve la colaboración entre pares, 

convirtiendo al maestro en un facilitador o tutor en el proceso de aprendizaje. 

Este enfoque se desarrolla a un ritmo que se adapta a cada estudiante, 

favoreciendo el autocontrol y la autorregulación. 

 Al orientarse según los intereses del estudiante, el aprendizaje autónomo 

también ofrece flexibilidad en la gestión del tiempo, permitiendo a los 

estudiantes decidir cuándo y cómo desean aprender. Este método asegura que 

el proceso de aprendizaje no esté condicionado por factores externos. 

 Es crucial destacar que el aprendizaje autónomo implica independencia, pero 

no necesariamente aislamiento. Requiere, de hecho, la colaboración entre pares 

para establecer indicadores que evalúen tanto el nivel de aprendizaje como la 

utilidad y calidad de los conocimientos adquiridos. 
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El aprendizaje autónomo se consolida como un enfoque educativo transformador 

que posiciona al estudiante como protagonista activo de su proceso formativo. Al 

integrarse con su realidad personal y fomentar tanto la motivación intrínseca como 

extrínseca, este método potencia el desarrollo de competencias clave como la 

autorregulación, la toma de decisiones y el pensamiento crítico.  

Lejos de promover el aislamiento, el aprendizaje autónomo favorece la 

colaboración entre pares y la coevaluación, generando espacios significativos para el 

crecimiento personal y académico. En este contexto, el rol del docente se redefine como 

guía y facilitador, mientras que la flexibilidad en el ritmo y forma de aprendizaje permite 

atender las particularidades de cada individuo, haciendo de este enfoque una vía eficaz 

hacia una educación más personalizada, inclusiva y pertinente 

2.3.6 Componentes del aprendizaje autonomo. 

Los componentes del aprendizaje autónomo se caracterizan por describir a un 

estudiante capaz de controlar la cognición, motivación y conducta, por ello desde la 

mirada de Suárez & Fernandez (2016) afirmaron que: 

Son tres los componentes esenciales en el aprendizaje autónomo: las estrategias 

metacognitivas, la gestión y control del esfuerzo y las estrategias cognitivas. Las 

estrategias metacognitivas son utilizadas para planificar, supervisar y modificar sus 

cogniciones. El segundo componente se basa en la gestión y control por parte de los 

estudiantes del esfuerzo llevado a cabo en las tareas académicas del aula. Y, en tercer 

lugar, las estrategias cognitivas son utilizadas para aprender, recordar y comprender el 

material. (p. 30) 

Bajo lo señalado, se afirma que el aprendizaje autónomo se fundamenta en una 

estructura compleja e interdependiente que permite al estudiante asumir un rol activo, 
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reflexivo y estratégico en su proceso formativo que favorece la autorregulación y la 

eficacia del aprendizaje y los componentes que lo conforman promueven que el estudiante 

se perfile como un estudiante autónomo, consciente de sus procesos mentales y capaz de 

adaptar sus acciones para alcanzar metas académicas de manera intencionada y sostenida. 

2.3.7 Dimensiones del aprendizaje autonomo. 

Para determinar las dimensiones que corresponden a la variable aprendizaje 

autónomo, se consideró la información proporcionada Barboza & Gonzales (2022) 

quienes en su investigación consideraron las sigjuientes dimensiones del aprendizaje 

autónomo las cuales son:  

 Ampliación: Esta dimensión se refiere a la búsqueda activa de información por 

parte del estudiante. Esto incluye navegar por Internet en busca de datos 

relevantes, participar en actividades complementarias relacionadas con el tema 

de estudio, y enriquecer su aprendizaje a través de lecturas y trabajos 

adicionales. Además, implica la creación de una base de datos que recoja toda 

la información obtenida durante el proceso de estudio, así como la consulta de 

bibliografía recomendada y la revisión de las indicaciones proporcionadas por 

el profesor a lo largo del curso. También abarca la exploración de textos 

virtuales en fuentes de prestigio, que contribuyan a mejorar la comprensión de 

los temas a aprender. 

 Conceptualización: Esta dimensión se centra en el estudio a través de 

esquemas, resúmenes y cuadros sinópticos. Incluye la creación de síntesis 

personales de los contenidos y la elaboración de mapas conceptuales que 

resalten los aspectos más relevantes de cada tema. También abarca la lectura y 

esquematización de los materiales, así como la creación de resúmenes para 
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cada una de las unidades. Se promueve la aplicación de técnicas de lectura para 

una mejor comprensión de los contenidos, además de recopilar aquellos 

elementos que el estudiante considere más importantes, sirviendo así como 

notas de estudio. 

 Planificación: Esta dimensión se refiere a las estrategias de lectura de textos y 

la toma de notas, las cuales posteriormente ayudarán a los estudiantes a 

sintetizar lo que han leído. Incluye la elaboración de un plan de trabajo al inicio 

del semestre, que contempla el tiempo de estudio destinado a cada asignatura 

y las fechas de los exámenes. Además, implica la planificación de estrategias 

de estudio específicas, la asignación del tiempo necesario para el aprendizaje 

de los contenidos y la preparación de trabajos prácticos relacionados con cada 

tema de estudio. 

 Preparación para los exámenes: se centra en la autoevaluación del proceso 

de aprendizaje que realizan los estudiantes. Incluye una preparación integral 

para los exámenes, abarcando todo el material de estudio, y no limitándose 

únicamente a las notas de clase. Además, implica revisar y corregir las 

actividades propuestas por el profesor para asegurar una adecuada comprensión 

de los conceptos fundamentales. Los estudiantes deben repasar los temas y 

resolver cualquier duda antes de las evaluaciones, prestando especial atención 

a los aspectos que el profesor ha identificado como importantes. También es 

esencial que lean todo el material de la asignatura y elijan los puntos más 

relevantes para profundizar y repasar. 

 Participación: Esta dimensión se centra en la importancia de tomar notas sobre 

las respuestas del profesor y de los compañeros a las preguntas planteadas. 

Incluye también la práctica de registrar dudas para consultarlas en una segunda 
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lectura, así como aclarar inquietudes con el profesor durante las clases o en 

tutorías. Además, busca fomentar la formulación de respuestas adecuadas a las 

preguntas planteadas en clase, la revisión de apuntes compartidos con 

compañeros para solucionar incertidumbres, así como la atención y 

participación activa en las lecciones. 

El aprendizaje autónomo, al analizarse desde sus distintas dimensiones 

(ampliación, conceptualización, planificación, preparación para los exámenes y 

participación) revela una estructura integral que potencia la capacidad del 

estudiante para gestionar de manera activa y consciente su proceso formativo. 

Cada dimensión representa un componente estratégico que, en conjunto, fortalece 

la autonomía, la responsabilidad y la autorregulación. Desde la búsqueda 

intencionada de información y la organización de los contenidos, hasta la 

participación activa y la autoevaluación constante, el estudiante se convierte en 

un agente constructor de su conocimiento. Esta perspectiva no solo enriquece la 

comprensión y el dominio de los temas, sino que también desarrolla habilidades 

transferibles como la planificación, el pensamiento crítico y la capacidad de 

aprender a lo largo de la vida. Así, el aprendizaje autónomo se configura como 

una vía sólida y coherente hacia una educación significativa, centrada en el 

estudiante y orientada a su crecimiento integral. 

2.4. Definición de términos 

Ampliación 

Es la búsqueda activa de información por parte del estudiante. Esto incluye 

navegar por Internet en busca de datos relevantes, participar en actividades 
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complementarias relacionadas con el tema de estudio, y enriquecer su aprendizaje a través 

de lecturas y trabajos adicionales 

Aprendizaje autónomo 

Es un tipo de aprendizaje que permite conocer y autovalorar las propias 

necesidades educativas, determinar objetivos de aprendizaje, así como planificar, 

gestionar y ejecutar las estrategias educativas que faciliten su logro. 

Conceptualización 

 Es el estudio a través de esquemas, resúmenes y cuadros sinópticos. Incluye la 

creación de síntesis personales de los contenidos y la elaboración de mapas conceptuales 

que resalten los aspectos más relevantes de cada tema. 

Especatitva de mejora 

Engloba las percepciones y creencias individuales sobre la capacidad para realizar una 

tarea. En este caso, tanto las autopercepciones y creencias sobre uno mismo (generales y 

específicas) como las referidas a la propia capacidad y competencia se convierten en 

pilares fundamentales de la motivación académica. 

Motivación académica 

Es el conjunto de procesos que intervienen en el inicio, la dirección y el 

mantenimiento de la conducta educativa del estudiante, lo que lo impulsa a actuar y a 

sostener esa acción a lo largo del tiempo con el fin de alcanzar una meta específica, 

requiere de una planificación, ejecución y posteriormente una evaluación de lo que ha 

logrado. 
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Motivación extrínseca 

Son las motivaciones externas, como un sistema de recompensa al realizar una actividad 

pedagógica. 

Motivación intrínseca 

Es aquella que surge del propio individuo, bajo su control y con la habilidad de 

auto-reforzarse 

Participación 

  Es la importancia de tomar notas sobre las respuestas del profesor y de los 

compañeros a las preguntas planteadas. Incluye también la práctica de registrar dudas 

para consultarlas en una segunda lectura, así como aclarar inquietudes con el profesor 

durante las clases o en tutorías 

Planificación 

Son las estrategias de lectura de textos y la toma de notas, las cuales 

posteriormente ayudarán a los estudiantes a sintetizar lo que han leído. Incluye la 

elaboración de un plan de trabajo al inicio del semestre. 

Preparación para los exámenes 

Es la autoevaluación del proceso de aprendizaje que realizan los estudiantes. 

Incluye una preparación integral para los exámenes, abarcando todo el material de 

estudio, y no limitándose únicamente a las notas de clase 

 

  



55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1  Tipo de investigación 

La investigación realizada es de tipo básica ya que su finalidad es contribuir a 

profundizar en la recopilación de información valiosa y relevante de las variables de 

estudio inmersas en el problema detectado e investigado, sin tener la finalidad de generar 

cambios ni mejoras en los sujetos de estudio. Ander-Egg (2011 menciona que el estudio 

adopta el tipo de investigación básica ya que se realiza con el propósito de acrecentar los 

conocimientos teóricos para el progreso de una determinada ciencia, sin interesarse 

directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias prácticas; es más formal y 

persigue propósitos teóricos en el sentido de aumentar el acervo de conocimientos de una 

determinada teoría.  

La investigación actual comprende la variable motivación académica y 

aprendizaje autónomo, las cuales son medidas independientemente tal y como se dan en 

un contexto determinado para luego ser analizadas y comprobar el objeto de estudio. 
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3.2 Diseño de investigación 

La presente investigación adopta el diseño descriptivo correlacional y transversal 

que tiene como objetivo medir independientemente las variables con la intención de 

determinar la relación o asociación que existe, para luego con la aplicación de técnicas 

estadísticas se proceda a la comprobación de las hipótesis. 

Por lo tanto, el esquema es el siguiente: 

 

 

 

Donde: 

M = Muestra 

O1 = Observación o medición de la variable 1 (motivación académica) 

O2 = Observación o medición de la variable 2 (aprendizaje autónomo) 

r = Relación entre variables 

3.3 Población y muestra 

Carrasco (2006) menciona que la población es “el conjunto de todos los elementos 

que pertenecen al ámbito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigación” (p. 

346)  

Cabe resaltar que estos elementos concuerdan con una serie de especificaciones y 

características comunes que dan inicio a la investigación (Hernández, et.al., 1999).  

En tal sentido, la población en la presente investigación está constituida por todos 

los estudiantes del IX ciclo de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública “José 

Jiménes Borja” 
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Tabla 1 

Distribución de la Población 

Ciclo académico Programa de estudios Población 

IX Educación Inicial A 34 

IX Educación Inicial B 34 

IX Educación Primaria  26 

IX Educación Física 20 

Total  114 

Nota: Datos de la población del IX ciclo de la EESPP José Jiménez Borja proporcionados 

por Secretaría Académica 

 

 La muestra es un subconjunto representativo de la población de la cual se obtiene 

la información para el desarrollo de la investigación y sobre la cual se efectuó la medición 

y observación de las variables objeto de estudio Bernal (2016). En ese sentido, la muestra 

en el presente estudio está conformada por 60 estudiantes del IX ciclo del Programa de 

Educación Inicial A y Educación Primaria de la EESPP José Jiménez Borja 

Tabla 2 

Distribución de la Muestra 

Ciclo académico Programa de estudios Población 

IX Educación Inicial A 34 

IX Educación Primaria 26 

Total  60 

Nota: Datos de la muestra del IX ciclo de la EESPP José Jiménez Borja proporcionados por 

Secretaría Académica 

 

El muestreo “es una técnica por medio de la cual se determina o calcula la muestra 

de una población, dentro del criterio de asegurar su confiabilidad necesaria para adelantar 

una investigación (Niño, 2011, pág. 56). El tipo de muestreo empleado fue el no 

probabilístico que se caracteriza por la elección de la muestra bajo un criterio particular 

del investigador, en lugar de hacer una selección al azar. 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Pardinas (1991) afirma que “las técnicas son herramientas metodológicas para 

resolver un problema concreto, de comprobación o desaprobación de una hipótesis”.  

(p 84). Asimismo, las técnicas como procedimientos estratégicos requieren un previo 

conocimiento en cuanto a su utilidad y aplicación, de tal forma que sea fácil su selección 

por parte del investigador. 

En tal sentido, la técnica utilizada fue la encuesta que comprende procedimientos 

de indagación, exploración y recolección de datos de las variables del estudio. 

Por otro lado, los instrumentos de investigación son entendidos como los recursos, 

dispositivos o formatos diversos que se emplean para obtener, registrar o almacenar 

información (Arias, 2012). 

Para recoger información de la variable motivación académica se usó como 

instrumento de investigación el Cuestionario propuesto por Minaya (2018) el cual fue 

adaptado y validado por juicio de expertos. Cuyos resultados obtenidos por la evaluación 

de 3 docentes calificados ha sido 91%, así mismo, se aplicó a un grupo piloto 23 

estudiantes cuyo resultado estadísticamente se determinó que el coeficiente alfa de 

Cronbach es de 0,964que, según la escala de valoración, corresponde a un nivel 

Excelente. Comprende 23 ítems distribuidos en las siguientes dimensiones: motivación 

intrínseca (9 ítems), motivación extrínseca (8 ítems), y expectativa de mejora (6 ítems). 

Utiliza cinco opciones de respuesta que van de Totalmente en desacuerdo (1), En 

desacuerdo (2), Indiferente (3), De acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo (5). 
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Ficha técnica de la variable Motivación Académica 

FICHA TÉCNICA 

Denominación del instrumento Cuestionario para medir la Motivación 

Académica 

Autor  Priscyla Karolay Vera Choque 

Dirigido 
Estudiantes del IX ciclo de los programas 

de Educación Inicial y Educación 

Primaria 

Procedencia  Tacna 

Propósito  Medir la motivación académica 

Forma de Administración Individual y colectivo 

N° de ítems  23 

Dimensiones a evaluar  
D1. Motivación intrínseca 

D2. Motivación extrínseca 

D3 Expectativa de mejora 

Escala de valoración 

(1) Totalmente en desacuerdo 

(2) En desacuerdo 

(3) Indiferente  

(4) De acuerdo 

(5) Totalmente de acuerdo 

Categorías 
Alto: (85-115) 

Medio: (54-84) 

Bajo: (23-53) 

Validez A través de (3) jueces expertos 

Confiabilidad  A través del Alfa de Crombach 

 

Para medir la variable aprendizaje autónomo se utilizó como instrumento el 

Cuestionario propuesto por Cuya (2023) el cual fue adaptado y validado por juicio de 

expertos. Cuyos resultados obtenidos por la evaluación de 3 docentes calificados ha sido 

91%, así mismo, se aplicó a un grupo piloto de 23 estudiantes cuyo resultado 

estadísticamente se determinó que el coeficiente alfa de Cronbach es de 0,969, que, según 

la escala de valoración, corresponde a un nivel Excelente 
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Dicho instrumento está compuesto por 23 ítems distribuidos en cinco 

dimensiones: Ampliación (5 ítems), Conceptualización (3 ítems) planificación (6 ítems) 

Preparación para los exámenes (3 ítems) y Participación (6 ítems). Utiliza cinco opciones 

de respuesta que van de Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Indiferente (3), 

De acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo (5). 

Ficha técnica de la variable Aprendizaje Autónomo 

FICHA TÉCNICA 

Denominación del instrumento Cuestionario para medir el Aprendizaje 

autónomo 

Autor  Priscyla Karolay Vera Choque 

Dirigido 
Estudiantes del IX ciclo de los programas 

de Educación Inicial y Educación 

Primaria 

Procedencia  Tacna 

Propósito  Medir el aprendizaje autónomo 

Forma de Administración Individual y colectivo 

N° de ítems  23 

Dimensiones a evaluar  
D1. Motivación intrínseca 

D2. Motivación extrínseca 

D3 Expectativa de mejora 

Escala de valoración 

(6) Totalmente en desacuerdo 

(7) En desacuerdo 

(8) Indiferente  

(9) De acuerdo 

(10) Totalmente de acuerdo 

Categorías 
Alto: (85-115) 

Medio: (54-84) 

Bajo: (23-53) 

Validez A través de (3) jueces expertos 

Confiabilidad  A través del Alfa de Crombach 
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3.5 Técnicas de procesamiento y análisis e interpretación de datos 

Para procesar los datos provenientes de la aplicación de los instrumentos se 

utilizará el programa MS-Excel y el soporte estadístico SPSS, con el objetivo de elaborar 

una base de datos provenientes de los 23 ítems de la variable Motivación académica y 23 

ítems de la variable aprendizaje autónomo. 

Se utilizará también técnicas para el análisis e interpretación como las técnicas de 

estadística descriptiva con la elaboración de tablas de frecuencia para describir los niveles 

de la variable Motivación académica, indicando su frecuencia absoluta y porcentual. 

Asimismo, se acompañará con figuras de barras para visualizar de mejor manera los 

niveles de la variable. Otro estadístico descriptivo a utilizar es la media aritmética para 

resumir el conjunto de puntuaciones directas de la motivación académica y aprendizaje 

autónomo, en las diversas escalas. Por último, se realizará el cálculo de la desviación 

estándar para conocer la variabilidad de las puntuaciones directas de ambas variables 

respecto a su media aritmética. 952697421 

La estadística inferencial permitirá en primer lugar establecer si los datos son 

paramétricos o no paramétricos a través de la prueba estadística de Kolmogorov y 

Smirnov. Asimismo, para establecer la magnitud de correlación se tomará en cuenta el 

estadístico r de Pearson si los datos siguen una curva normal y el estadístico Rho de 

Spearman si los datos no siguen una curva normal. Finalmente, para probar 

estadísticamente la hipótesis se considerará el valor Sig o el p valor, el cual debe ser 

menor a 0,05 para concluir que existe una correlación significativa. 

En esta investigación para garantizar la confiabilidad del instrumento se realizó 

una prueba piloto con 22 participantes. Este procedimiento permitió evaluar el nivel de 

consistencia interna del instrumento mediante el cálculo de un índice confiable 
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Escala de valores del Alfa de Crombach 

ESCALA DE VALORES DEL ALFA DE CROMBACH 

RANGO DESCRIPCIÓN 

-1 a 0  No es confiable 

0,01 a 0,49 Baja confiabilidad 

0,5 a 0,75 Moderada confiabilidad 

0,76 a 0,89  Fuerte confiabilidad  

0,9 a 1  Alta confiabilidad  

 

3.5.1 Confiabilidad del instrumento de la variable motivación académica. 

Tabla 3 

Estadística de fiabilidad de adaptabilidad de la motivación académica 

Alfa de Cronbach 
N de elementos 

,964 23 

 

Como se puede observar, el resultado de la prueba de Alfa de Crombach para la 

variable motivación académica (0,964) indica que el instrumento tiene una fuerte 

confiabilidad, por lo tanto, el instrumento que mide la variable es altamente viable.  

3.5.2 Confiabilidad del instrumento de la variable Aprendizaje Autónomo. 

Tabla 4 

Estadística de fiabilidad de adaptabilidad 

Alfa de Cronbach 
N de elementos 

,969 23 
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Como se puede observar, el resultado de la prueba de Alfa de Crombach para la variable 

motivación académica (0,969) indica que el instrumento tiene una fuerte confiabilidad, 

por lo tanto, el instrumento que mide la variable es altamente viable.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS  

 

4.1. Descripción del trabajo de campo 

La investigación se desarrolló considerando las siguientes etapas:  

4.1.1 Planificación. 

El proyecto de investigación se generó a partir de la reflexión de la práctica, 

identificando claramente las variables de interés para ser analizadas. El documento se 

elaboró y aprobó de acuerdo a los lineamientos generales de investigación de la EESPP 

José Jiménez Borja. 

4.1.2 Ejecución. 

Se trabajó con los en los estudiantes de los programas de estudio de Educación 

Primaria IX ciclo y Educación Inicial IX ciclo de la Escuela de Educación Superior 

Pedagógica Publica “José Jiménez Borja” de Tacna.  

4.1.3 Evaluación. 

A través de la aplicación de dos cuestionarios válidos y confiables, utilizando una 

plataforma virtual Formulario Electrónico de Google y también mediante hojas impresas. 

Estas acciones con la coordinación de los estudiantes y directivos de la institución. 
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4.2. Análisis estadístico descriptivo  

4.2.1 Análisis estadístico descriptivo de la variable Motivación Académica. 

Tabla 5 

Nivel de la Motivación Académica 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0% 

Medio 46 77% 

Alto 14 23% 

Total 60 100% 

Nota: Muestra de estudiantes de la EESPP José Jiménez Borja   

 

Figura 2  

Nivel de la Motivación Académica 

 

Nota: Es el nivel general de la Motivación Académica de los estudiantes del 

programa de estudios del IX ciclo de Educación Inicial A y Educación Primaria 

 

 

 

 

  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Bajo Medio Alto

0%

77%

23%

ES
TU

D
IA
N
TE
S

NIVELES



66 

 

Interpretación 

 

En la tabla 5 y figura 2 se presentan los resultados del cuestionario sobre 

motivación académica, aplicados a los estudiantes de los Programas de Estudios de IX 

ciclo de Educación Inicial y Educación Primaria del EESPP “José Jiménez Borja” en el 

periodo académico 2024-II. 

De un total de 60 estudiantes, el 77% representado por 46 estudiantes se ubican 

en el nivel medio (54-84) en cuanto a su motivación académica, es decir que presentan 

ciertas deficiencias en la motivación que poseen para desenvolverse académicamente, así 

mismo, el 23% representado por 14 estudiantes se ubican en el nivel alto (85-115), esto 

quiere decir que los de estudiantes presentan altos niveles de motivación, así como sus 

expectativas de mejora en sus estudios.  Por otro lado, ningún estudiante se encuentra en 

el nivel bajo (23-53), es decir que no muestran dificultades considerables en ninguna de 

las dimensiones de la variable de estudio. 

En consecuencia, se puede inferir que más del 50% de los estudiantes del 

Programa de Estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la EESPP “José 

Jiménez Borja” se ubican en el nivel medio en relación a su motivación académica, lo 

cual indica que los estudiantes necesitan mayor motivación intrínseca, extrínseca y en su 

expectativa de mejora en el ámbito académico. 

 

 

  



67 

 

Tabla 6 

Medidas descriptivas de la Motivación Académica 

Estadístico Símbolo Valor Observación 

Media aritmética x̅ 84  

Desviación estándar s 4,96 Nivel medio 

Tamaño de muestra n 60   

Nota: Nivel bajo (23-53); Nivel medio (54-84); Nivel alto (85-115) 

 

Figura 3 

Medidas descriptivas de la Motivación académica 

 
Nota: Medidas descriptivas sobre el rango de puntuación (23-115) 
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Interpretación 

En la tabla 6 y figura 3 se muestran tanto la media aritmética como la desviación 

estándar de los resultados del cuestionario sobre la motivación académica aplicados a los 

estudiantes de los Programas de Estudios de IX ciclo de Educación Inicial y Educación 

Primaria del EESPP “José Jiménez Borja” en el periodo académico 2024-II. 

De los datos presentados, la media aritmética obtuvo un puntaje promedio de 84, 

lo que indica que la mayoría de los estudiantes se ubica en un nivel medio de motivación 

académica. Asimismo, la desviación estándar de 4,96 evidencia una dispersión moderada 

de los puntajes respecto a la media, mostrando ciertas diferencias en la motivación 

académica entre los estudiantes. 

En conclusión, los estudiantes del IX Ciclo del Programa de estudios de 

Educación Inicial y Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, tienen un nivel 

medio respecto a su motivación académica, siendo su promedio 84 y desviación estándar 

de 4,96. 
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Tabla 7 

Medidas descriptivas de la Motivación Académica por dimensiones  

Dimensión Media aritmética 

Motivación intrínseca 35,48 

Motivación extrínseca 35,68 

Expectativa de Mejora 15,05 

 

Nota: La media aritmética mayor es el de mayor valoración por los estudiantes. 

 

 

Figura 4  

Medidas descriptivas de la Motivación Académica por dimensiones 

 
Nota: Fuente en base de datos. 
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Interpretación 

En la tabla 7 y figura 4 se presentan los promedios de las dimensiones (Motivación 

intrínseca, motivación extrínseca y expectativa de mejora), de los resultados del 

cuestionario sobre la motivación académica aplicados a las estudiantes del Programa de 

Estudios de Educación Inicial del EESPP “José Jiménez Borja” en el periodo académico 

2024-II. 

De los resultados obtenidos se observa que la motivación intrínseca presenta un 

35.02 de promedio, ubicándose en el nivel alto (33-45), asimismo, la motivación 

extrínseca tiene una media de 34,77 que se ubica en el nivel alto (33-45), por su parte, la 

dimensión expectativa de mejora presenta un promedio de 14,28 que se ubica en el nivel 

medio (12-18) de la motivación académica 

En conclusión, dos de las dimensiones de la variable motivación académica se 

ubican en el nivel alto, siendo sus medias 35,02 de la dimensión Motivación Intrínseca y 

34,77 en la dimensión Motivación Extrínseca, sin embargo, la dimensión Expectativa de 

mejora se ubica en el nivel medio con una media de 14,28. Sin embargo la dimensión que 

más predomina es la motivación intrínseca por presentar el mayor promedio 

Finalmente, se puede deducir que los estudiantes del IX Ciclo del Programa de 

estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja” 

se encuentran en el nivel medio en cuanto a su motivación académica. 
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4.2.2 Análisis estadístico descriptivo de la variable Aprendizaje Autónomo 

Tabla 8 

Nivel del Aprendizaje Autónomo 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 0 0% 

Medio 45 75% 

Alto 15 25% 

Total 60 100% 

Nota: Muestra de estudiantes de la EESPP José Jiménez Borja   

 

Figura 5 

Nivel del Aprendizaje Autónomo 

 
Nota: Es el nivel general de la Motivación Académica de los estudiantes del programa de estudios del IX 

ciclo de Educación Inicial y Educación Primaria 
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Interpretación 

 

En la tabla 8 y figura 5 se presentan los resultados del cuestionario sobre 

aprendizaje autónomo aplicados a las estudiantes del Programa de Estudios del IX ciclo 

de Educación Inicial A y Educación Primaria de la Escuela de Educación Superior 

Pedagógica Pública José Jiménez Borja en el periodo académico 2024-II. 

De un total de 60 estudiantes, el 75% representado por 45 estudiantes se ubican 

en el nivel medio (54-84) en su aprendizaje autónomo, es decir que, presentan ciertas 

dificultades para aplicar diferentes acciones que contribuyan al a su formación 

profesional de manera autónoma, el 25% representado por 15 estudiantes se ubican en el 

nivel alto (85-115), esto quiere decir que la minoría de estudiantes realiza acciones que 

contribuyen a la mejora de su aprendizaje autónomo pocas dificultades. Por otro lado, 

ningún estudiante se ubica en el nivel de inicio  

En consecuencia, se puede inferir que más del 50% de los estudiantes del 

Programa de Estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la EESPP “José 

Jiménez Borja” se ubican en el nivel medio en su Aprendizaje autónomo, que quiere decir 

necesitan mejorar las acciones que emplean en función a su aprendizaje autónomo. 

 

 

 

 

 

 

  



73 

 

Tabla 9 

Medidas descriptivas del Aprendizaje autónomo 

Estadístico Símbolo Valor Observación 

Media aritmética x̅ 84  

Desviación estándar s 5,39 Nivel medio 

Tamaño de muestra n 60   

Nota: Nivel bajo (23-53); Nivel medio (54-84); Nivel alto (85-115) 

 

Figura 6antes 

Medidas descriptivas del Aprendizaje autónomo 

 
Nota: Medidas descriptivas sobre el rango de puntuación (20-100) 
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Interpretación 

En la tabla 9 y figura 6 se muestran tanto la media aritmética como la desviación 

estándar de los resultados del cuestionario sobre el aprendizaje autónomo aplicados a los 

estudiantes del Programa de Estudios del IX ciclo de Educación Inicial y Educación 

Primaria del EESPP “José Jiménez Borja” en el periodo académico 2024-II. 

De los datos presentados, la media aritmética obtuvo un puntaje promedio de 84, 

lo que indica que la mayoría de los estudiantes se ubica en un nivel medio de motivación 

académica. Asimismo, la desviación estándar de 5.39 evidencia una dispersión moderada 

de los puntajes respecto a la media, mostrando ciertas diferencias en el aprendizaje 

autónomo entre los estudiantes. 

En conclusión, los estudiantes del IX Ciclo del Programa de estudios de 

Educación Inicial y Educación Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 

tienen un nivel medio respecto a su aprendizaje autónomo, siendo su promedio 84 y 

desviación estándar de 5,39. 
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Tabla 10 

Medidas descriptivas del Aprendizaje autónomo por dimensiones  

Dimensión Media aritmética 

Ampliación 17,35 

Conceptualización  11,77 

Planificación 20,65 

Preparación para los exámenes 20,68 

Participación 20,76 

Nota: La media aritmética mayor indica el de mejor valoración por los estudiantes 

 

Figura 7tes 

Medidas descriptivas del Aprendizaje autónomo por dimensiones  

 
Nota: Fuente en base de datos. 
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Interpretación 

En la tabla 10 y figura 7 se presentan los promedios de las dimensiones 

(Ampliación, conceptualización, planificación, preparación para los exámenes y 

participación), de los resultados del cuestionario sobre el aprendizaje autónomo aplicados 

a los estudiantes del Programa de Estudios de Educación Inicial y Educación Primaria del 

EESPP “José Jiménez Borja” en el periodo académico 2024-II. 

De los resultados obtenidos se observa que la dimensión ampliación tiene un 

17,05 de promedio, ubicándose en el nivel medio (12-18),por otro lado, la dimensión 

conceptualización tiene una media de 11,43 que se ubica en el nivel alto (11-15), por su 

parte, la dimensión planificación presenta un promedio de 20,13 que se ubica en el nivel 

medio (14-21), así mismo la dimensión preparación para los exámenes tiene una media 

de 20.15 ubicándose en el nivel alto (19-25) y finalmente la dimensión participación tiene 

una media de 20.22 ubicándose en el nivel medio (14-21) de su aprendizaje autónomo 

En conclusión, la mayoría de las dimensiones de la variable aprendizaje autónomo 

se ubican en el nivel medio, siendo sus medias 17,05 (ampliación), 20,13 (planificación), 

20.22 (participación), por otro lado, dos dimensiones se ubicaron en un nivel alto, siendo 

sus medias 11,43(conceptualización) y 20,15 (preparación para los exámenes), la 

dimensión que predomina es la dimensión cuatro (preparación para los exámenes) 

respecto a la variable Aprendizaje autónomo. Finalmente, se puede deducir que los 

estudiantes del IX Ciclo del Programa de estudios de Educación Inicial y Educación 

Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja” se encuentran en el nivel medio. 
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4.3. Análisis estadístico inferencial 

Tabla 11 

Prueba de normalidad de las variables de investigación (Kolmogorov Smirnof) 

Variable Sig. Condición  

Motivación académica 0,001 
No presenta 

normalidad 

Aprendizaje autónomo 0,001 
No presenta 

normalidad 

Nota: Las puntuaciones se distribuye normalmente si el valor de Sig. es mayor a 0,05. Cálculo 

realizado en el programa SPSS 

 

Interpretación 

En la tabla 11 se observa que las puntuaciones de la variable motivación 

académica no presenta una distribución normal, puesto que el valor Sig. = 0,001 es menor 

a 0,05; por otro lado, la variable aprendizaje autónomo no presenta una distribución 

normal, ya que el valor Sig. = 0,001 es menor a 0,05. 

Por lo tanto, para el análisis correlacional se aplica el coeficiente Rho de 

Spearman. 

 

Tabla 12 

Cálculo del coeficiente Rho de Spearman 

 
Aprendizaje 

autónomo 

Motivación 

académica 

Correlación de Rho de 

Spearman 
0,795 

Sig. (bilateral) 0,001 

N 60 

Nota: Cálculo realizado en el programa SPSS 
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Figura 8 

Diagrama de dispersión  

 
Nota. Cálculo realizado en el programa SPSS 

 

Interpretación 

En la figura 8, el diagrama de dispersión muestra un esquema lineal entre las 

puntuaciones de la variable habilidades sociales y pensamiento crítico de los estudiantes 

del IX Ciclo del Programa de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la 

EESPP “José Jiménez Borja”. Asimismo, se observa una ascendencia, lo que significa 

que la relación es directa, esto quiere decir, a mayor capacidad de motivación académica 

mejores aprendizajes autónomos presentan los estudiantes. 

En la tabla 12, la fuerza de la correlación Rho de Spearman (0,795) indica que las 

variables presentan una relación significativa. Por otro lado, la probabilidad Sig. = 0,001 

baja, lo que implica que existe evidencia de una relación significativa. 

En conclusión, la variable motivación académica y la variable aprendizaje 

autónomo vienen a ser dos aspectos importantes en la práctica pedagógica de los 

estudiantes del IX Ciclo del Programa de estudios de Educación Inicial y Educación 

Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja”. 
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4.4. Prueba estadística de hipótesis 

4.4.1 Prueba de la hipótesis general. 

Existe una relación significativa entre la motivación académica y el aprendizaje 

autónomo 

a. Formulación de hipótesis 

 Hipótesis nula 

H0: No existe una relación significativa entre la motivación académica y el 

aprendizaje autónomo 

 

Hipótesis alterna 

H0: Existe una relación significativa entre la motivación académica y el 

aprendizaje autónomo 

 Nivel de significancia: alfa=5% 

b. Estadístico de prueba  

Significancia calculada del Rho de Spearman 

Regla de decisión: 

Si el valor de Sig.<=0,05, se rechaza Ho y se acepta H1 

c. Cálculo del estadístico  

 Aprendizaje autónomo 

Motivación académica 

Correlación de Rhode 

Spearman 

0,795 

Sig. (bilateral) 0,001 

N 60 
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d. Decisión: 

Como el valor de Sig.=0,001 es menor que 0,05 se decide rechazar la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

e. Conclusión 

Se concluye que el r= 0,795 indica una correlación positiva alta y 

estadísticamente significativa, es decir no es al azar, entre la motivación 

académica y el aprendizaje autónomo. 

4.4.2 Prueba de la primera hipótesis específica. 

El nivel de la motivación académica de los estudiantes del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria es medio 

a. Formulación de hipótesis 

Hipótesis nula 

H0: El nivel de la motivación académica de los estudiantes del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria no es medio 

 Hipótesis alterna 

H0: El nivel de la motivación académica de los estudiantes del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria es medio 

b. Nivel de significancia: alfa=5% 

c. Diseño de prueba 

T de Student para una muestra. 

- Unilateral de cola derecha 

- Alfa=0,05 

- Grados de libertad: n-1=60-1 = 59 
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- T de Student de tablas: t=1,67 

 

        tt=1,67    tc= 46,813 

- Regla: Si el t de Student calculado es mayor a 1,67 se rechaza Ho y se 

acepta H1. 

 

d. Cálculo del estadístico  

Datos: 

Estadístico Símbolo Valor Observación 

Media aritmética x̅ 84 Nivel 

Desviación estándar s 4,96 Medio 

Tamaño de muestra n 60  

     Nota: Nivel bajo (23-53); Nivel medio (54-84); Nivel alto (85-115) 

Fórmula: 

t𝑐 =
(x̅  − 54)

S
∗ √n 

t𝑐 =
(84 − 54)

4,96
∗ √60 

t𝑐 = 46.813 

e. Decisión  

Como el valor de t de Student calculado es 46.813 es mayor que 1,67 se 
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decide rechazar la hipótesis nula y se acepta válido la hipótesis alterna. 

f. Conclusión 

Se concluye que el nivel de Motivación académica de los estudiantes del 

programa de estudios de Educación Inicial A y Educación Primaria IX ciclo 

de la escuela de Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez 

Borja” es medio, para un 95% de nivel de confianza. 

4.4.3 Prueba de la segunda hipótesis específica. 

El nivel del aprendizaje autónomo de las estudiantes del del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial A y Educación Primaria de la 

Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública es medio 

a. Formulación de hipótesis 

Hipótesis nula 

H0: El nivel del aprendizaje autónomo de las estudiantes del del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la Escuela 

de Educación Superior Pedagógica Pública no es medio 

 Hipótesis alterna 

H0: El nivel del aprendizaje autónomo de las estudiantes del del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la Escuela 

de Educación Superior Pedagógica Pública es medio. 

b. Nivel de significancia: alfa=5% 

c. Diseño de prueba 

T de Student para una muestra. 

- Unilateral de cola derecha 

- Alfa=0,05 
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- Grados de libertad: n-1=60-1 = 59 

- T de Student de tablas: t=1,67 

 
         tt==1,67  tc== 45.526 

 

- Regla: Si el t de Student calculado es mayor a 1,67 se rechaza Ho y se 

acepta H1. 

 

d. Cálculo del estadístico  

Datos: 

 

Estadístico Símbolo Valor Observación 

Media aritmética x ̅ 84  

Desviación estándar s 
5,39 

 
Nivel medio 

Tamaño de muestra n 60   

 Nota: Nivel bajo (23-53); Nivel medio (54-84); Nivel alto (85-115) 

 

Fórmula 

t𝑐 =
(x̅  − 54)

S
∗ √n 

t𝑐 =
(84 − 54)

5,39
∗ √60 

t𝑐 =45,526 

e. Decisión  

Como el valor de t de Student calculado 45,52 es mayor que 1,67 se decide 

rechazar la hipótesis nula y se acepta válido la hipótesis alterna. 
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f. Conclusión 

Se concluye que el nivel de Pensamiento crítico de los estudiantes del 

programa de estudios de educación inicial y educación primaria del IX ciclo 

de la escuela de educación superior pedagógica pública “José Jiménez Borja” 

es regular, para un 95% de nivel de confianza. 

4.5.      Verificación de hipótesis 

4.5.1    Verificación de la primera hipótesis específica. 

La variable Motivación Académica se encuentra en el nivel medio en los 

estudiantes del IX ciclo de los programas de Educación Inicial y Primaria de la Escuela 

de Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja”, de Tacna en el periodo 

académico 2024–II. 

Los resultados de la tabla N°8 y figura 2, evidencian que el 77% de los estudiantes 

participantes se ubican en el nivel medio. Asimismo, en la tabla N°9 y figura 3 el 

promedio alcanzado es de 84, cuya escala corresponde a (54-84), siendo menor a 85. Por 

otro lado, presenta una desviación estándar de 4,96 lo que indica que la muestra es 

heterogénea  

Finalmente, la “t” de student calculada presenta una puntuación de 46,813 que 

resulta mayor a la “t” de tabla (1,67), por lo que se decide rechazar la hipótesis nula (H0) 

aceptar la hipótesis alterna (H1). Se concluye con un 95% de confianza que el nivel de la 

variable motivación académica es media. En consecuencia, queda verificada la primera 

hipótesis específica. 

4.5.2    Verificación de la segunda hipótesis específica. 

La variable Aprendizaje Autónomo se encuentra en el nivel medio en los 

estudiantes del IX ciclo de los programas de Educación Inicial y Primaria de la Escuela 
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de Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja”, de Tacna en el periodo 

académico 2024–II. 

Los resultados de la tabla N°11 y figura 5, evidencian que el 75% de los 

estudiantes participantes se ubican en el nivel medio. Asimismo, en la tabla N°12 y figura 

6 el promedio alcanzado es de 84, cuya escala corresponde a (54-84), siendo menor a 85. 

Por otro lado, presenta una desviación estándar de 5,39 lo que indica que la muestra es 

heterogénea  

Finalmente, la “t” de student calculada presenta una puntuación de 45,526 que 

resulta mayor a la “t” de tabla (1,67), por lo que se decide rechazar la hipótesis nula (H0) 

aceptar la hipótesis alterna (H1). Se concluye con un 95% de confianza que el nivel de la 

variable aprendizaje autónomo es media. En consecuencia, queda verificada la primera 

hipótesis específica. 

4.5.3    Verificación de la hipótesis general. 

 Existe una relación significativa entre la variable motivación académica y la 

variable aprendizaje autónomo en los estudiantes participantes del IX ciclo de Educación 

Inicial y Primaria de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez 

Borja”, de Tacna en el periodo académico 2024–II. 

Es así que, la tabla 15 muestra el coeficiente Rho de Spearman de 0,795 lo que 

indica un nivel moderado de correlación. En segundo lugar, la figura 8 muestra un patrón 

de asociación lineal ascendente, lo que indica que el tipo de relación es positiva, es decir 

que “A mayor motivación académica, mayor nivel aprendizaje autónomo”. 

Finalmente, el valor Sig. = 0,001 asociada al coeficiente de correlación Rho de 

Spearman, es menor al límite tolerable 0,05 (5%), por lo que se acepta válido la hipótesis 

general, con un nivel de confianza de 95% 
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CONCLUSIONES 

 

PRIMERA: Existe una relación significativa entre la motivación académica y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes del IX ciclo de los programas de 

estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna, 

2024 

SEGUNDA: El nivel de la motivación académica de los estudiantes del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la 

Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” 

de Tacna, 2024 es medio. 

TERCERA: El nivel del aprendizaje autónomo de las estudiantes del del IX ciclo de los 

programas de estudios de Educación Inicial y Educación Primaria de la 

Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” 

de Tacna, 2024 es medio 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A los directivos de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 

“José Jiménez Borja”, se les recomienda impulsar y coordinar programas de 

motivación y capacitación de estrategias de aprendizaje que permitan al 

estudiante fortalecer sus habilidades y competencias mediante el fomento 

de la motivación académica y su aprendizaje autónomo. 

 

SEGUNDA: A los docentes, observar, planificar, implementar, ejecutar y evaluar las 

estrategias de motivación que aplican en el desarrollo de las clases y 

mantener la flexibilidad de aplicar o modificar las estrategias en diferentes 

momentos, así como concientizar el aprendizaje autónomo mediante 

sesiones demostrativas con estrategias que logren un aprendizaje 

significativo. 

 

TERCERA: A los estudiantes se les anima a aplicar de manera concreta los 

conocimientos impartidos por los docentes en torno al aprendizaje 

autónomo y sus dimensiones, así como encontrar la motivación adecuada 

con el fin de consolidar su formación inicial como futuros docentes, 

quienes deberán modelar con su ejemplo la práctica del autoaprendizaje en 

sus propios alumnos. 
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ANEXOS 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: MOTIVACIÓN ACADÉMICA Y EL APRENDIZAJE AUTÓNOMO DE LOS ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR 

PEDAGÓGICA DE TACNA, 2024 

Problema Objetivo Hipótesis  Variables  INDICADORES METODOLOGÍA  

Problema General 

¿Qué relación existe entre la 

motivación académica y el 

aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del IX ciclo de los 

programas de estudios de 

Educación Inicial  y Educación 

Primaria de la Escuela de 

Educación Superior 

Pedagógica Pública “José 

Jiménez Borja” de Tacna, 

2024? 

General 

Determinar la relación 

que existe entre la 

motivación académica 

y el aprendizaje 

autónomo de los 

estudiantes del IX ciclo 

de los programas de 

estudios de Educación 

Inicial y Educación 

Primaria de la Escuela 

de Educación Superior 

Pedagógica Pública 

“José Jiménez Borja” 

de Tacna, 2024 

General 

Existe una relación 

significativa entre la 

motivación académica 

y el aprendizaje 

autónomo de los 

estudiantes del IX ciclo 

de los programas de 

estudios de Educación 

Inicial y Educación 

Primaria de la Escuela 

de Educación Superior 

Pedagógica Pública 

“José Jiménez Borja” 

de Tacna, 2024 

VARIABLE 1  

Motivación 

académica 

 

Dimensiones: 

 Motivación 

Intrínseca  

 Motivación intrínseca a la 

estimulación  

 Motivación intrínseca al 

conocimiento 

 Motivación intrínseca al logro 

Tipo: Básica  

 

Nivel: 
Correlacional 

 

Diseño de Investigación: 

Explicativo / Descriptivo 

correlacional 

 

Línea:  
Aprendizaje y enseñanza 

para el desarrollo de 

competencias. 

 

Población:  

114 estudiantes del IX 

Ciclo de la Escuela de 

Educación Superior 

Pedagógica Pública “José 

Jiménez Borja” 

 

 

Muestra:  

60 estudiantes del IX 

Ciclo de los programas de 

estudios de Educación 

Inicial y Educación 

Primaria de la Escuela de 

 Motivación 

Extrínseca  

 Regulación externa 

 Regulación Identificada 

 Regulación introyectada 

 Expectativa de 

mejora 

 Empleo futuro  

 

 Calificaciones  

 

Especifico  

 

¿Cuál es el nivel de la 

motivación académica de los 

estudiantes del IX ciclo de los 

programas de estudios de 

Educación Inicial  y Educación 

Primaria de la Escuela de 

Educación Superior 

Pedagógica Pública “José 

Especifico  

 

Establecer el nivel de la 

motivación académica 

de los estudiantes del 

del IX ciclo de los 

programas de estudios 

de Educación Inicial  y 

Educación Primaria de 

la Escuela de 

Educación Superior 

Especifico  

 

El nivel de la 

motivación académica 

de los estudiantes del 

IX ciclo de los 

programas de estudios 

de Educación Inicial  y 

Educación Primaria de 

la Escuela de 

Educación Superior 

VARIABLE 2 

Aprendizaje 

autónomo 

 

Dimensiones: 

 Ampliación  

 Actividades complementarias 

de búsqueda  

 

 Colaboración  Elaboración de los productos 

de aprendizaje 

 Realización de tareas grupales 

 Conceptualización   Elaboración, resúmenes, 

mapas conceptuales 



 

 

Jiménez Borja” de Tacna, 

2024? 

 

Pedagógica Pública 

“José Jiménez Borja” 

de Tacna, 2024 

 

Pedagógica Pública 

“José Jiménez Borja” 

de Tacna, 2024 es 

medio. 

 

 

 Planificación  Programación de tiempo  

 Elaboración de tareas 

Educación Superior 

Pedagógica Pública “José 

Jiménez Borja” 

 

Instrumentos 

 

Para medir la motivación 

académica se empleará el 

cuestionario sobre 

Motivación que 

comprende 23 ítems  

  

Para medir el aprendizaje 

autónomo se utilizará el 

cuestionario sobre 

aprendizaje autónomo 

que comprende 23 ítems. 

 

 

 Preparación de 

exámenes 

 Selección de puntos y temas 

importantes 

 Participación  Participación en clases 

 Hacer preguntas para aclarar 

dudas ¿Cuál es el nivel del 

aprendizaje autónomo de las 

estudiantes del del IX ciclo de 

los programas de estudios de 

Educación Inicial  y Educación 

Primaria de la Escuela de 

Educación Superior 

Pedagógica Pública “José 

Jiménez Borja” de Tacna, 

2024? 

 

Determinar el nivel del 

aprendizaje autónomo 

de las estudiantes del 

del IX ciclo de los 

programas de estudios 

de Educación Inicial  y 

Educación Primaria de 

la Escuela de 

Educación Superior 

Pedagógica Pública 

“José Jiménez Borja” 

de Tacna, 2024 

 

El nivel del aprendizaje 

autónomo de las 

estudiantes del del IX 

ciclo de los programas 

de estudios de 

Educación Inicial  y 

Educación Primaria de 

la Escuela de 

Educación Superior 

Pedagógica Pública 

“José Jiménez Borja” 

de Tacna, 2024 es 

medio 

 

 

 

  



 

 

OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

 

Variables Dimensiones Indicadoras Ítems Escala Nivel 

V1.  

Motivación 

académica 

 

Motivación intrínseca 

- Motivación intrínseca a la 

estimulación 

Motivación intrínseca al logro 

1-9 

Ordinal 

Bajo 

Medio 

Alto 

Motivación 

Extrínseca 

- Regulación externa 

- Regulación identificada 

10-17 

Expectativa de 

mejora 

- Empleo futuro 

- Calificaciones 

18-23 

V2. 

Aprendizaje 

autónomo 

Ampliación 
- Actividades complementarias 

de búsqueda 

1-5 

Ordinal 

Bajo 

Medio 

Alto 

Conceptualización 
- Elaboración de esquemas 

conceptuales 

6-8 

Planificación 
- Programación de tiempos 

- Elaboración de tareas 

9-14 

Preparación para los 

exámenes 
- Selección de puntos y temas 

importantes 

15-17 

Participación 

- Participación en clases 

- Hacer preguntas para aclarar 

dudas 

18-23 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE MOTIVACIÓN ACADÉMICA 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 



 

 

 



 

 

 

  

Nivel Mínimo Máximo 

Bajo 23 53 

Medio 54 84 

Alto 85 115 
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Nivel Mínimo Máximo 

Bajo 23 53 

Medio 54 84 

Alto 85 115 
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