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RESUMEN

El presente informe de investigacion para obtener el grado de bachiller tiene como
objetivo general determinar la relacién entre la motivacion académica y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del IX ciclo de los programas de educacion Inicial y Primaria
de la EESPP “José Jiménez Borja” en el afio 2024. La investigacion es de tipo basica, con
disefio correlacional, se tom6 como muestra a 60 estudiantes del IX ciclo de educacién
inicial y primaria. Asimismo, se empled una estadistica descriptiva e inferencial para
identificar el nivel de significancia a través del estadistico Ro de Spearman. Los
resultados obtenidos permitieron que en los niveles de ambas variables existe una relacion
aritmética de 0,795 y un valor de significancia que es menor a 0.05 lo que ubica a los
estudiantes en un nivel medio, por lo que se concluye que existe una correlacion
significativa entre la motivacion académica y el aprendizaje autébnomo en los estudiantes
del IX ciclo de los programas de educacion Inicial y Primaria de la EESPP “José Jiménez

Borja”



Xiii

ABSTRACT

This research report to obtain the bachelor's degree. Its general objective is to determine
the relationship between academic motivation and autonomous learning in students of the
IX cycle of the Initial and Primary education programs of the EESPP “José Jiménez
Borja” in the year 2024. The research is basic, with a correlational design, 60 students of
the IX cycle of initial and primary education were taken as a sample. Likewise,
descriptive and inferential statistics were used to identify the level of significance through
Spearman’s Ro statistic. The results obtained allowed that in the levels of both variables
there is an arithmetic relationship of 0.795 and a significance value that is less than 0.05
which places the students at a medium level, therefore it is concluded that there is a
significant correlation between academic motivation and autonomous learning in the
students of the IX cycle of the Initial and Primary education programs of the EESPP "José

Jiménez Borja".
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INTRODUCCION

La motivacion, lejos de ser un concepto etéreo, late como un pequefio motor interno que
empuja a cada estudiante a encontrar ese impulso que se enriquece a través de la
motivacion intrinseca, extrinseca y expectativa de mejora, sin esa combinacion, se corre
el riesgo de que la motivacion se apague y se corre el riesgo de convertir el estudio en un
simple trdmite administrativo. En paralelo se ve articulado el aprendizaje autdbnomo, esa
habilidad que convierte al estudiante en capitan de su propio aprendizaje que es un
proceso exigente, si, pero tremendamente liberador: significa que el aula deja de ser
puerto final y se transforma en punto de partida hacia la excelencia profesional, el cual
puede ser obstaculizado por diferentes factores internos y externos.

Los estudiantes del 1X ciclo de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica
Publica “José Jiménez Borja” no es ajena a esta problematica, por lo que se ha podido
detectar que los estudiantes tienen algunas dificultades (segin las dimensiones de
estudio), en su motivacion intrinseca, extrinseca y expectativa de mejora.
Especificamente se ha notado algunos problemas en la dimension expectativa de mejora
que incluye acciones que impulsen su percepcién y creencia sobre su capacidad para
desenvolverse académicamente con optimismo. La investigacion estd conformada por
cuatro capitulos que presentan el siguiente orden:

En el capitulo | se expone el planteamiento del problema, se desarrolla la
descripcion de la realidad problematica, la formulacién del problema, justificacion,

objetivos, hipdtesis de la investigacion, variables e indicadores.
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El capitulo Il se denomina el marco tedrico, los antecedentes internacionales,
nacionales y locales, también las bases tedricas cientificas que dan validez a la
investigacion y la definicion de los términos bésicos de las variables.

En el capitulo 111 se establece la metodologia de la investigacion en donde indica
el tipo de investigacion que se utilizo, el disefio de la investigacion, ademas de la
poblacion y muestra, técnica e instrumento de recoleccion de datos y finalmente la técnica
de andlisis e interpretacion de datos.

En el capitulo IV se encuentra los resultados, se plantea el procesamiento de
resultados ademas se muestran estos a través de tablas con sus respectivas
interpretaciones y la comprobacion de hipotesis, de acuerdo al estadistico Rho de
Spearman.

En conclusiones y recomendaciones el informe de trabajo de investigacion para
obtener el grado de bachiller se concluye en relacionar la motivacion académica y el
aprendizaje autonomo, asimismo, este informe puede constituirse en un valioso
antecedente para futuras investigaciones que busquen comprender con mayor
profundidad el contexto real de la problemética abordada. En este sentido, se plantea una
invitacion abierta a la reflexion critica y al compromiso con la sociedad, promoviendo

nuevas rutas de exploracion académica.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del Problema

Desde un enfoque global, el aprendizaje autonomo se define como un proceso
educativo en el cual los estudiantes asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje,
estableciendo metas, seleccionando recursos y evaluando su progreso de manera
independiente. Este enfoque fomenta la autonomia, la autorregulacion y la motivacién
intrinseca, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades criticas que son
esenciales para su éxito académico y personal. Segln la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,2019) el aprendizaje
autonomo es fundamental en la educacion moderna, ya que prepara a los estudiantes para
enfrentar los desafios de un mundo en constante cambio, promoviendo no solo el
conocimiento sino también competencias para la vida. Profundizar en la investigacién de
esta variable es especialmente relevante en la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica
Publica “José Jiménez Borja” de Tacna, donde se busca entender las variables de estudio
de motivacion académica y la capacidad de los estudiantes para aprender de manera
autobnoma como contribucién tedrica de ambas variables de estudio En este sentido,

organismos internacionales como la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
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Econdémicos (OCDE, 2020) han destacado la importancia del aprendizaje autbnomo como
una habilidad clave para el siglo XXI, enfatizando que los estudiantes deben ser capaces
de gestionar su propio aprendizaje para adaptarse a un entorno laboral cada vez méas
dinamico respondiendo a las necesidades del mundo globalizado.

Para entrar en contexto sobre la problematica que se ha detectado a nivel
internacional y desde la mirada de Scott (2015) en Paris, realizé un estudio sobre el futuro
del aprendizaje ¢Qué tipo de aprendizaje se necesita en el siglo XXI?, en el que afirma
que el autoaprendizaje es un factor importante que se desarrolla a lo largo de la vida del
ser humano, quienes tienen la capacidad de ser autbnomos y adquirir aptitudes cognitivas,
encontrando sus propias estrategias para interiorizar el aprendizaje, fomentando sus
capacidades de aprender y crecer, articulando las competencias del siglo XXI y la
innovacion. Por otro lado Aebli (2001) en Espafia, realiz6 una investigacion sobre los
factores de la ensefianza que favorecen el aprendizaje auténomo, en el que concluye
que el aprendizaje auténomo es un factor indispensable que el estudiante debe desarrollar
para estar familiarizado con los cambios permanentes del mundo globalizado, a través de
la planificacion de sus propias estrategias y distribucién de tiempo para ampliar y
fortalecer su aprendizaje dentro y fuera de la institucion apoyandose en material educativo
de diversas fuentes.

En un ambito que se asemeja mas al contexto del modelo y enfoque educativo, en
un contexto nacional, en Lima, se realiz6 un estudio sobre el aprendizaje autonomo de
los estudiantes, en el que define que el aprendizaje autbnomo debe ser articulado desde
el inicio de la vida estudiantil ya que de este modo el estudiante en dicha investigacién
descubrié y construy6 las estrategias que le sirvieron como soporte para resolver
problemas, trabajar en equipo, establecer conexiones cognitivas creando asi su propio

autoconcepto. De este modo, el aprendizaje autbnomo permitié al estudiante interiorizar



18

los aprendizajes adquiridos y poner en préactica dichas estrategias no solo para resolver
problemas en el campo cognitivo, sino también en el &mbito afectivo, social y también al
realizar actividades cotidianas Peralta (2023). Por otro lado, Barboza y Dias (2022),
realizaron una investigacion sobre el nivel de desarrollo del aprendizaje autonomo, en el
que concluyeron que los sujetos de estudio se ubicaban en un nivel regular en cuanto al
desarrollo del aprendizaje autbnomo, es decir que ponian en practica algunas acciones
orientadas a las dimensiones de esta variable de estudio.

En un &ambito local, en la ciudad de Tacna, existen diversos investigadores que
han profundizado en el estudio del aprendizaje autbnomo entendiendo que es un requisito
fundamental para el logro de los aprendizajes, especificamente en la Escuela de
Educacion Publica Pedagogica “José Jiménez Borja”, se ha podido observar también que
los estudiantes aun no alcanzan un nivel 6ptimo o alto en las estrategias que emplean para
su aprendizaje autbnomo.

Bajo el marco educativo, una de las variables que esta mas asociada con la
problematica del aprendizaje autonomo de los estudiantes es la motivacion académica
que poseen, esta variable es definida por Naranjo (2009) quien define a la motivacién
académica afirmando que “Las teorias sobre la motivacion de base cognitiva tienen un
gran valor para la educacion porque facilitan el entendimiento de la conducta y el
rendimiento escolar y permiten determinar estrategias para reforzar la motivacion del
estudiantado” (p.155). Por otro lado, Suarez & Fernandez (2004) afirman que la
motivacion académica es “el conjunto de procesos implicados en el inicio, direccion y
mantenimiento de la conducta, es decir, lo que permite poner en accién una conducta y

mantenerla en el tiempo con el objetivo de alcanzar una determinada meta” (p. 30)
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Es asi que, habiendo descrito el problema observado, la presente investigacion
busca establecer en qué medida la motivacion académica se relaciona con el aprendizaje

autonomo de los estudiantes del programa de estudios del 1X ciclo de Inicial y Primaria.

1.2.  Formulacion del Problema

Pregunta general

¢ Qué relacidn existe entre la motivacion académica y el aprendizaje autonomo de
los estudiantes del IX ciclo de los programas de estudios de Educacion Inicial A 'y
Educacién Primaria de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José
Jiménez Borja” de Tacna, 20247

Preguntas especificas

¢ Cual es el nivel de la motivacion académica de los estudiantes del 1X ciclo de los
programas de estudios de Educacion Inicial A y Educacion Primaria de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Ptblica “José Jiménez Borja” de Tacna, 20247

¢Cudl es el nivel del aprendizaje autonomo de las estudiantes del del IX ciclo de
los programas de estudios de Educacion Inicial A y Educacion Primaria de la Escuela de

Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez Borja” de Tacna, 2024?

1.3.  Justificacion del estudio

Aspecto Teorico- Cientifico

La presente investigacion tiene una importancia préctica significativa, ya que
aborda dos variables fundamentales en el contexto educativo actual: la motivacion
académica y el aprendizaje autdbnomo. En un entorno donde se promueve la formacion de
estudiantes mas independientes, responsables y comprometidos con su propio proceso de

aprendizaje.
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Se justifica tedricamente ya que busca comprender la relacién entre las dos
variables de estudio para que permita disefiar estrategias pedagogicas méas efectivas por
los maestros. Los resultados de este estudio podran ser utilizados por docentes para
fomentar practicas que estimulen la motivacion intrinseca de los estudiantes, y con ello,
potenciar su capacidad para aprender de manera autonoma.

Aspecto Social

Desde una perspectiva social, este estudio contribuye a ampliar el conocimiento
en el campo educativo, particularmente en lo relacionado con la motivacion académica y
el aprendizaje autonomo; fortalecer marcos conceptuales existentes. Ademas, los
hallazgos podran servir como base para futuras investigaciones que profundicen en los
mecanismos psicolégicos que intervienen en el desarrollo de la autonomia en el
aprendizaje.

Aspecto préctico

Desde la perspectiva practica, la justificacion de este estudio radica en que los
datos obtenidos contribuirdn al mejor entendimiento, comprension y aplicacion de
aprendizaje auténomo, asi como al conocimiento del nivel de motivacion que todo
estudiante debe tener durante el desarrollo de su carrera profesional, tanto en un plano
tedrico como préctico.

Aspecto Metodoldgico

Metodoldgicamente, esta investigacion aporta al campo de estudio al aplicar un
disefio correlacional no experimental, lo que permite explorar la relacion existente entre
dos variables en un entorno natural, sin manipulacion de condiciones. Este enfoque es
pertinente cuando se busca identificar patrones o asociaciones en contextos reales,
ofreciendo una vision mas cercana a la dinamica educativa cotidiana. Asimismo, para

obtener los datos necesarios que permitiran medir las variables de estudio se utilizacion
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de instrumentos que fueron adecuados y validos por juicio de 3 expertos, considerando
dimensiones e indicadores asociadas al contexto en el que se realizard la investigacion,
cabe recalcar que los instrumentos empleados, estadisticamente son confiables para por
ende, se fortalece la calidad metodoldgica del estudio y ofrece un modelo replicable en

otras investigaciones similares.

1.4.  Objetivos

1.4.1 Objetivo General.

Determinar la relacion que existe entre la motivacion académica y el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del 1X ciclo de los programas de estudios de Educacion
Inicial y Educacion Primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

“José Jiménez Borja” de Tacna, 2024

1.4.2 Obijetivos Especificos.

Establecer el nivel de la motivacion academica de los estudiantes del del IX ciclo
de los programas de estudios de Educacién Inicial y Educacién Primaria de la Escuela de
Educacién Superior Pedagodgica Publica “José Jiménez Borja” de Tacna.

Determinar el nivel del aprendizaje autonomo de las estudiantes del del IX ciclo
de los programas de estudios de Educacién Inicial y Educacién Primaria de la Escuela de

Educacion Superior Pedagbdgica Publica “José Jiménez Borja” de Tacna.

1.5.  Hipotesis
1.5.1 Hipdtesis General.

Existe una relacion significativa entre la motivacién académica y el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del IX ciclo de los programas de estudios de Educacién
Inicial y Educacion Primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

“José Jiménez Borja” de Tacna, 2024



22

1.5.2 Hipotesis Especificas

El nivel de la motivacion académica de los estudiantes del IX ciclo de los
programas de estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez Borja” de Tacna, es medio.

El nivel del aprendizaje autonomo de las estudiantes del del 1X ciclo de los
programas de estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria de la Escuela de

Educacion Superior Pedagogica Publica “Jos¢ Jiménez Borja” de Tacna, es medio

1.6. Variablesy operacionalizacién

1.6.1 Variable 1.

Motivacion académica

Definicion conceptual

La motivacion académica es el nivel de compromiso de un estudiante en una tarea
académica, y puede estar motivado por el reto, la curiosidad o el deseo de dominar la
tarea. Se refiere al grado en el que el estudiante se implica en una tarea académica por
razones orientadas a las notas, recompensas externas o la opinién de los demas. es un
factor importante que puede tener un impacto en el comportamiento y la forma en que el
alumno supervisa y evalla su aprendizaje y en funcién a ello puede realizar
modificaciones en sus competencias académicas. Fraijo (2023)

Definicion operacional

La motivacién académica se define como el conjunto de procesos psicoldgicos
que impulsan y dirigen a los estudiantes hacia la realizacion de actividades educativas,
manifestandose a través de tres componentes fundamentales las cuales son la motivacion
intrinseca que es la disposicion del estudiante para aprender por el placer y el interés que

le genera el contenido académico, sin esperar recompensas externas; la motivacion
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extrinseca que es la influencia de factores externos que fomentan el aprendizaje, como
recompensas, reconocimiento o presion social y la expectativa de mejora que se define
como la percepcion que tienen los estudiantes sobre su capacidad para mejorar su
rendimiento académico y habilidades a través del aprendizaje autbnomo. Se utilizaran los
instrumentos propuestos por los investigadores Saenz (2024) y Cuya (2023) los cuales
seran adaptados y validados estadisticamente y por juicio de 3 expertos. Los items del 1
al 9 estan orientados a la dimension Motivacion intrinseca y sus indicadores, los items
del 10 al 17, estan orientados a la dimension Motivacion extrinseca y sus indicadore y
finalmente los items del 18 al 23, estan orientada a medir la dimension Expectativa de
mejora. La escala a emplear ser tipo Likert, los niveles y baremos seran denominados

entre bajo, medio y alto.

1.6.2 Variable 2.

Aprendizaje autbnomo.

Definicion conceptual

Segin Sotomayor & Doris (2024) define al aprendizaje autbnomo como
“estrategias cognitivas y afectivas que facilitan: aprender a aprender, aprender a hacer y
aprender de forma cooperativa, para establecer la relacion con sus pares y lograr el

bienestar” (p.151)

Definicion operacional

El aprendizaje autonomo se define como el proceso mediante el cual los
estudiantes toman control activo y responsable de su propio aprendizaje. Este proceso
incluye las siguientes dimensiones: planificacion, enfocado en los estudiantes y como
establecen sus propios objetivos de aprendizaje, seleccionan los recursos y estrategias

mas adecuados para alcanzarlos, y evallan su progreso de manera continua; la
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conceptualizacién que involucra el interés personal y la curiosidad son los principales
motores que impulsan el aprendizaje, en lugar de depender exclusivamente de incentivos
externos; la colaboracion de cdmo los estudiantes gestionan su tiempo y recursos,
ajustando sus esfuerzos segln sea necesario para cumplir con sus objetivos académicos;
la preparacion de examenes que implica que los estudiantes reflexionen sobre su proceso
de aprendizaje, evaluando tanto sus logros como las estrategias utilizadas, lo que les
permite realizar ajustes en su enfoque; la dimension de ampliacion en donde se
evidenciara que los estudiantes son capaces de identificar y utilizar una variedad de
recursos educativos, incluyendo libros, articulos, herramientas digitales y expertos en la
materia. Se utilizard un cuestionario propuesto por Barboza & Gonzales (2022) el cual
fue adaptado y validado estadisticamente y por juicio de 3 expertos, incluye 23 items. La
dimension ampliacion abarcan los items 01- 05; la dimension conceptualizacion esta
compuesta por los items 06-08; para medir la dimensién planificacion se encuentran los
items 09- 14; la dimensidn preparacion para los exdmenes abarcan los items 15- 17 y para

la dimension participacion abarcan los items de la 18 a la 23.



1.6.3 Operacionalizacion de variables
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los examenes

importantes

Participacion

e Participacion en clases
Hacer preguntas para aclarar dudas

(18,19,20,21,22,23)

e De acuerdo (D: 4P)
e Totalmente de
acuerdo (TA: 5P)

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala .C!e Niveles
valoracion
Motivacion | Motivacion e Motivacion  intrinseca a la| (1,2,3,4,5,6,7,8,9) ORDINAL Bajo
Académica | Intrinseca estimulacion (23-53)
e Motivacion intrinseca al e Totalmente en
conocimiento desacuerdo  (TD: | Medio
e Motivacion intrinseca al logro 1P) (54-84)
Motivacion e Regulacion externa (10,11,12,13,14,15,16,17) | ® En desacuerdo (D:
Extrinseca * Regulacién Identificada 2P) Alto
* Regulacién introyectada o Indiferente (I: 3P) | (85-115)
e De acuerdo (D: 4P)
e Totalmente de
acuerdo (TA: 5P)
Expectativa de | e Empleo futuro (18,19,20,21,22,23)
mejora « Calificaciones
Aprendizaje | Ampliacion e Actividades complementarias de | (1,2,3,4,5) ORDINAL Bajo
Auténomo blsqueda (23-53)
Conceptualizacion | e Elaboracion de esquemas | (6,7,8) e Totalmente en
conceptuales desacuerdo  (TD: | Medio
Planificacion e Programacion de tiempos (9,10,11,12,13,14) 1P) (54-84)
e Elaboracion de tareas e En desacuerdo (D:
2P) Alto
Preparacion para | e Seleccion de puntos y temas | (15,16,17) e Indiferente (I: 3P) | (85-115)




CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedente internacional

Pegalajar (2020) realiz6 un estudio sobre la relacion entre la motivacion
academico personal del estudiante novel en educacion y las estrategias de trabajo
autonomo considerando 772 estudiantes entre 18 afios a mas de 31 afios como su muestra.
Utilizé una encuesta a través de un cuestionario con escala tipo Lickert denominado
“Cuestionario de estrategias de trabajo autonomo” sobre las estrategias de trabajo
autonomo compuesta por 45 items distribuidos en las dimenciones ampliacion a partir de
la basqueda de materiales, colaboracion e implicacion del estudiante en las actividades,
conceptualizacién y trabajo intelectual, planificacion de tiempos, realizacion de
actividades de repaso, participacion del alumnado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi mismo, para medir la variable motivacion académica personal del
estudiante se empled un cuesitonario de escala tipo likert, compuesta por 84 items
orientadas a recopilar informacién sobre las dimensiones metas vitales; actitudes ante el

aprendizaje, motivos personales, condiciones e implicacion y estrategias de aprendizaje.
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Luego de recolectar los datos y llegar a resultados se concluyd que existen relaciones
significativas a nivel estadistico entre la motivacion del estudiante haca sus estudios y la
puesta en practica de estrategias de trabajo autonomo, asi mismo se concluyé que los
estudiantes prefieren estudiar solos mas que de manera grupal, en cuanto a la puesta en
practica de estrategias de trabajo autonomo, el analisis descriptivo desvela como las
estrategias mas utilizadas por el estudiante es la vinculada a la preparacion de examenes.

Cortez (2023) realiz6 un estudio sobre la Motivacion académica en estudiantes
de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo. La muestra
estuvo constituida por 51 estudiantes de la carrera de Psicopedagogia del I y VIl semestre,
empleo el cuestionario MAPE I, que consta de 74 elementos orientadas a recopilar
informacion de las dimensiones motivacion por el aprendizaje, motivacion por el
resultado, miedo al fracaso, con respuestas de Si 'y No, en la que luego del procesamiento
de la informacion se obtuvo como resultado que mientras menor sea el interés y
satisfaccion del estudiante, su participacion en clase serd mas obligada y por compromiso.
En cuanto a la dimension motivacién por el aprendizaje a menor volunad por aprender,
menor disposicion para realizar las tareas designadas, en cuanto a la dimension
motivacion por el resultado se concluy6 que a menor incentivos por alcanzar un resultado
genera un desempefio estudiantil inadecuado y que los estudiantes que presentan
inseguridad y poca confianza en sus habilidades presentan mayor miedo al fracaso en la
realizacion de las actividades a desarrollar en su formacion profesional.

Lec de Ledn (2020) realiz6 un estudio sobre la evaluacion del aprendizaje
autonomo, en la Universidad de San Carlos de Guatemala, en la que se aplic6 un
cuesitonario dirigido a una poblacién de 123 estudiantes de la Maestria en Docencia
Universitaria del ciclo | al ciclo V y a los 6 docentes de la Escuela de Estudios de

Postgrado. Se recopil6 informaciéon de las dimensiones formas o instrumentos que utiliza
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el docente para evaluar el aprendizaje autonomo, enfoque formativo con la evaluacion
del aprendizaje autonomo y evaluacion del aprendizaje autonomo en funcion de la
promocion académica, en la que se logro establecer que un 45.4% de la poblacion emplea
la autoevaluacion como una estrategia para ser constantes en las actividades que realiza
para contribuir en su aprendizaje autbnomo, por otro lado, los alumnos expresan que la
valoracion del aprendizaje autonomo debe realizarse en un ambiente de autonomia, donde
el alumno pueda tomar sus propias decisiones.

Antecedente nacional

Saenz (2024) realiz6 una investigacion de tipo basica o pura, titulada Motivacion
del logro académico y aprendizaje autébnomo en estudiantes del ciclo VII en una
institucion educativa, Rimac 2024, en dicha investigacion se trabajo con 80 estudiantes
considerados como la poblacion de estudio, no se utiliz6 una muestra. Para recopilar
informacion sobre la variable Motivacién académica se emple6 un cuestionario el cual
contaba con 12 items y para recopilar informacion sobrre la variable aprendizaje
auténomo se emple6 un cuestionario para discentes del V11 ciclo de la I.E. el cual contaba
con 24 items orientados a medir la variable. Los cuales después de su procesamiento
obtuvieron como resultado que existe correlacion positiva moderada ademas de ser
directamente proporcional entre las variables que fueron estudiadas.

Teran (2016) realiz6 una investigacion descriptiva correlacional el cual buscaba
establecer la relacién entre la motivacion académica y las estrategias de aprendizaje en
los estudiantes del primer ciclo de las Escuelas de Ciencias Administrativas y Recursos
Humanos y Ciencias Contables Econdmicas y Financieras de la Unidad Académica de
Estudios Generales de la Universidad de San Martin de Porres. La muestra estuvo
constituida por 180 estudiantes de pertenecientes al | Ciclo 2016-1 de la Unidad

Académica de Estudios Generales. A dicha muestra se les aplico el Cuestionario de
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Estrategias Motivadas de Aprendizaje (EAM-56P), elaborado por Aliaga (2003) y la
Escala de Escala ACRA - Abreviada de Justicia y De la Fuente (1999). El andlisis
estadistico de los datos obtenidos permitio arribar a la siguiente conclusion: Existe
relacion significativa entre la motivacion académica y las estrategias de aprendizaje.

El objetivo de llevar a cabo la presente investigacion fue la de establecer la
relacion de las redes sociales y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de posgrado de
una universidad privada del Pert 2022. Después de la descripcion del problema se
identificaron a las variables redes sociales y el aprendizaje autonomo, y la metodologia
aplicada fue de tipo aplicada y el disefio no experimental; el enfoque fue cuantitativo y el
alcance, correlacional. La poblacion la constituyeron 100 estudiantes y se usé el muestreo
probabilistico para hallar la muestra, la cual fue de 80 personas. La técnica de recoleccion
de informacién fue la encuesta, y el instrumento el cuestionario por cada variable,
aplicandose estos de manera transversal. Los resultados permitieron corroborar la
relacion de las variables de estudio, redes sociales y el aprendizaje autdnomo, al obtenerse
un valor 0.00 menor a 0.05, un coeficiente de correlacion obtenido de Spearman fue
0.881, y las conclusiones obtenidas de la investigacion afirmaron que existe relacién
directa entre las variables redes sociales y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de
posgrado de una universidad privada del Per 2022.

Antecedente local

Yupanqui (2023) realizé una investigacion de tipo basica correlacional, titulada
Autoconcepto y motivacion académica en estudiantes de segundo a quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Manuel A. Odria, Tacna 2022, para recopilar
informacién de las variables de estudio empled la técnica de la encuesta siendo los
instrumentos: la adaptacion psicométrica realizada por Rioja (2015) del Cuestionario de

Autoconcepto de Garley (CAG) y la adaptacion desarrollada por Torres (2018) de la
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Escala de Motivacion Académica (EMA). La poblacion fue de 465 estudiantes, siendo la
muestra de 212 participantes, entre 12 a 17 afos. Los resultados encontrados evidencian
que si existe relacion entre las dimensiones del autoconcepto y la motivacion académica:
autoconcepto fisico (r=0.176; p=0.01), autoconcepto social (r=0.212; p=0.002),
autoconcepto familiar (r=0.199; p=0.004), autoconcepto intelectual (r=0.315; p=0.000),
autoconcepto personal (r=0.231; p=0.001) y sensacidon de control (r=0.208; p=0.002).

Reyes (2022) realiz6 una investigacion titulada Relacion de las técnicas de estudio
para contribuir con el aprendizaje del idioma inglés en los alumnos del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Procer Manuel Calderon de la Barca, 2022. La cual
es de tipo Basica descriptiva correlacional, La poblacién estuvo conformada por 60
estudiantes del segundo grado del nivel secundario y la muestra fue no probabilistica,
constituida en 20 estudiantes, y la recopilacion de datos se llevé a cabo mediante la
técnica de la encuesta y con cuestionarios como instrumentos. Los resultados obtenidos
revelaron una correlacion alta entre las técnicas de estudio y el aprendizaje del idioma
inglés, respaldada por el coeficiente de correlacién de Pearson (R = 0,585), lo que sugiere
que un mejor dominio de las técnicas de estudio se asocia con un aumento en el nivel de
aprendizaje del idioma inglés. En virtud de estos resultados, se concluye que los docentes
deben destacar la importancia de las técnicas de estudio, ya que estan directamente
relacionadas con la mejora de los logros de aprendizaje.

Mamani & Tacora (2024) realizaron una investigacion titulada Percepcion del
aprendizaje autébnomo en los estudiantes del Il ciclo del programa de estudios de
Educacién Inicial y Educacion Primaria de la escuela de Educacién Superior Pedagogica
Publica “José Jiménez Borja”, Tacna 2022, la investigacion fue de tipo Basica
correlacional con disefio descriptivo, se empled la técnica de la encuesta, con el objetivo

del nivel del aprendizaje autbnomo, La muestra estuvo inicialmente constituida por 52
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estudiantes del 111 ciclo del Programa de Estudios de Educacion Inicial A y Educacién
Primaria A, siendo més del 40% de la poblacion dentro de la validacion se report6 una
normalidad que representa una valoracion moderada, dando como resultado obtenido
(Kolmogorov-Smirnov, Sig.=0,49) del aprendizaje autbnomo. En conclusion, existe un

nivel bajo de aprendizaje autdnomo en los sujetos de estudio.

2.2. Bases tedricas de la Motivacion académica
2.2.1 Definicién de Motivacion.

Existen diferentes perspectivas por las cuéles se puede definir qué es la motivacién
para el ser humano en su relacion con el medio que lo rodea y como interactua y afronta
y resuelve situaciones que se le presenten en los diferentes &mbitos de su vida, bajo este
enfoque, La motivacion desempefia un papel crucial en diversos aspectos de la vida,
especialmente en los &mbitos educativo y laboral. Actia como un motor que impulsa
acciones, convirtiéndose en un elemento esencial que define lo que se realiza y las metas
que los individuos se proponen alcanzar, es como la fuerza que impulsa a las personas a
satisfacer una necesidad, un motor que guia las acciones y se convierte en un elemento
clave que determina lo que una persona hace y hacia qué metas se dirige. Herrera (2004)

Por otro lado, desde la perspectiva de Santrock (2002) afirma que la motivacion
es “el conjunto de razones por las que las personas se comportan de las formas en que lo
hacen. El comportamiento motivado es vigoroso, dirigido y sostenido” (p. 432).

Por lo tanto se puede inferir que la motivacion es un estado de &nimo que cada
individuo posee en cierto grado para alcanzar un objetivo, La motivacion juega un papel
fundamental en diferentes aspectos de la vida, especialmente en los ambitos educativo y

laboral.
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2.2.2 Funcidn del profesor para elevar la motivacion del estudiante.

El profesor en su actividad diaria, apoyandose en el marco del buen desempefio
docente y de su preparacidn y experiencia, propicia despertar el interés del estudiante a
través de diferentes acciones planificadas y realizadas durante la jornada académica,
considerando que cada estudiante tiene su propio conjunto de factores motivacionales y
que estos influyen en el nivel de motivacion que poseen al momento del desarrollo de las
clases, en este sentido Hondoy (2021) hace énfasis en este aspecto, afirmando que la
cosmovicion actual sobre cdmo las personas aprenden, han aportado a comprender mejor
a los estudiantes, verlos como seres activos, emocionales y Unicos que asimilan la misma
informacion de diferentes formas, asi también indica que Vygotsky creia que el desarrollo
intelectual de una persona no puede desprenderse de la influencia del entorno social donde
se desenvuelve el ser humano, desde su punto de vista, el aprendizaje comienza
inicialmente a través del compromiso social y luego se personalizan dentro de cada
persona, de esta manera, el entorno social o factores extrinsecos, es crucial para el
aprendizaje, mostrando un vinculo entre los elementos sociales e individuales El
compromiso social es crucial para comprender los cambios en la conciencia, formando la
base de un concepto que combina pensamiento y acciones.

Cabe resaltar que la misma actividad motivadora, puede generar reacciones
completamente diferentes en distintas personas y a menudo, incluso en un individuo, en
diferentes momentos del desarrollo de la jornada. En consecuencia, en términos practicos,
las estrategias motivadoras que aplica el docente son de mayor impacto si se toma en
consideracion el contexto e individualidad de los estudiantes. Leyva (2018) menciona que
“No se trata solo de motivar a los estudiantes, sino méas bien, de crear un ambiente que

les permita motivarse a si mismos” (p. 47)
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Por lo mencionado, se infiere que la motivacion no es igual para todos. Es
importante disefiar y aplicar actividades que resulten motivadoras y que promuevan
una mayor participacion activa de los estudiantes, de este modo el profesor le brinda
las herramientas necesarias al estudiante para que puedan elevar su motivacién en
el &mbito académico.

2.2.3 Motivos de los estudiantes para trabajar en clase.

La motivacién de los estudiantes no flota en el aire como una nube sin forma. No
es algo abstracto que simplemente aparece o desaparece. En realidad, cuando uno presta
atencion a como se desenvuelven los docentes en el aula —sus gestos, el tono de voz, las
preguntas que hacen o la manera en que inician una actividad— empieza a notar
diferencias muy marcadas entre unos y otros. Y esas diferencias no son casualidad:
responden a estilos, decisiones y formas de conectar con los alumnos que méas adelante
se exploraran con detalle.

En este sentido Tapia (1997) sustenta que no causa el mismo efecto comenzar la
clase lanzando una pregunta intrigante que pida a gritos ser respondida, que empezar con
un simple "saquen los libros y lean". La primera opcién despierta algo, una chispa; la
segunda, a veces, solo apaga el entusiasmo. Ademas, hay factores personales —mas
intimos, incluso emocionales— que también influyen en cuanto interés o entrega le ponen
los estudiantes a sus tareas. Enseguida veremos algunas de esas razones que, aunque
muchas veces pasen desapercibidas, tienen un peso enorme en su actitud hacia el
aprendizaje. En su investigacion propone algunos motivos para que los estudiantes

sientan motivacion para trabajar en clase algunas de las cuales son.

a) Deseo de dominio y experiencia de la competencia
Cuando los educadores se encuentran con los alumnos que muestran este

tipo de impulso, generalmente lo vinculan directamente con una gran cantidad
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de inteligencia. No obstante, el verdadero problema que debe discutirse es qué
cualidades debe tener el método de ensefianza para garantizar que los
estudiantes se den cuenta de que el objetivo principal es mejorar las
competencias, y no otros fines secundarios.

Deseo de aprender algo util

El conocimiento que un estudiante tiene, o cree que tiene, influye en su
motivacion, incluso en aquellos casos en que una persona ya se encuentra
dispuesta a aprender o a adquirir nuevas habilidades. Si en un proceso
académico no existe un analisis claro de como se conciliaran las teorias y
conceptos con acciones practicas o contextos relevantes, se puede registrar una
disminucion en el interés y en la participacion activa en el curso. Por lo tanto,
los procesos educativos deben incorporar de forma directa e intencional la
congruencia y transferencia de los saberes a la realidad, de manera que el
estudiante no solo entienda el "qué" y el "como", sino también el "para qué”,
lo que ayuda a fortalecer el compromiso y sentido de misién en su proceso
educativo.

Deseo de conseguir recompensas

Buscar recompensas externas no es, como a veces se piensa, algo negativo en
si mismo. De hecho, cuando el interés por una tarea es bajo —porque ain no
despierta curiosidad o simplemente porque es dificil al principio— ese tipo de
motivacion puede ser un buen punto de partida. En estos momentos, un
reconocimiento, una palabra de aliento o incluso un elogio sincero pueden
funcionar como pequefios empujones gque acercan al estudiante al aprendizaje,

aunque todavia no haya encontrado gusto en el proceso.
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Pongamos un ejemplo: imagina a un nifio que recién comienza a leer. Al
principio, no le resulta placentero ni facil, pero si su maestra celebra sus
avances con una sonrisa 0 unas palabras célidas, es probable que él sienta
orgullo y quiera seguir intentandolo. Ese tipo de reconocimiento, social,
humano, cercano, puede encender, poco a poco, una motivacion méas profunda.
Ahora bien, no todo vale. Cuando las recompensas se usan como si fueran
premios por obedecer, 0 si se perciben como una forma de presionar o
controlar, pueden volverse en contra. En lugar de motivar, corren el riesgo de
desviar la atencion del verdadero objetivo: aprender por el gusto de descubrir,
no solo por ganar algo a cambio.

Por eso, lo importante es encontrar un equilibrio. Las estrategias
motivacionales deben adaptarse al contexto, al momento del alumno y al tipo
de tarea. Y, sobre todo, deberian buscar cultivar un interés auténtico, de esos
que nacen de adentro y no se apagan con facilidad.

Deseo de aprender algo util

Frecuentementre, cuando se estudian las razones del posible desinterés de los
alumnos por el trabajo escolar, se pasa por alto la necesidad que tenemos las
personas de saber para qué puede servir lo que hacemos

Necesidad de la seguridad que da el aprobado

Es dificil para los estudiantes olvidarse de que, al final del camino, siempre
hay una evaluacion esperandolos. Y es que, muchas veces, no se trata solo de
una simple calificacidn. Detras de un examen puede estar en juego algo mucho
mas grande: el acceso a la universidad, la posibilidad de elegir la carrera que
suefian o, simplemente, la tranquilidad de haber cumplido una meta

importante. En situaciones asi, cuando saben que aprobar puede abrir puertas
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y no hacerlo podria cerrarlas de golpe, muchos se entregan al estudio con una
intensidad que sorprende. Claro, siempre que sientan que tienen una
posibilidad real de lograrlo. Porque si la expectativa de éxito desaparece,
también lo hace, poco a poco, esa energia que los empujaba a intentarlo. Es un
esfuerzo que nace del deseo, si, pero también del miedo a perder algo valioso.
Como quien corre con fuerza al ver que la meta esta cerca, pero se detendria

si pensara que no llegaré nunca.

Figura 1:

¢POR QUE TRABAJAN O NO TRABAJAN MIS ALUMNOS?

* Deseo de dominio y expereicnai de competencia

» Deseo de aprender algo Util

2

3 * Deseo de conseguir recompensas

4 * Necesidad de |la seguridad que da el aprobado
5 * Necesidad de preservar la autoestima

6 * Necesidad de autonomia y control personal

* Necesidad de aceptacion incondicional

NOTA: Razones personales que afectan el interés o dedicacidn al trabajo escolar
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2.2.4 Motivacidon académica

La motivacion es una emocién del ser humano que lo impulsa a lograr alcanzar
sus objetivos, por lo tanto, en el &mbito educativo, Gonzélez (2005) afirma que “los
rendimientos académicos logrados por un alumno dependen de multiples factores, tanto
contextuales como personales, entre los que la motivacién es uno de los mas
determinantes” (p. 45).

En la actualidad, la motivacion académica se define como el conjunto de procesos
que intervienen en el inicio, la direccion y el mantenimiento de la conducta educativa del
estudiante. En esencia, se trata de lo que impulsa al estudiante a actuar y a sostener esa
accion a lo largo del tiempo con el fin de alcanzar una meta especifica. Para ello requiere
de una planificacion, ejecucion y posteriormente una evaluacion de lo que ha logrado.
Esta comprensién surge de una serie de planteamientos tedricos y de investigaciones
realizadas acerca de la motivacion. Influyen también en la motivacién académica del
estudiante la variedad de estrategias, ideas y reflexiones destinadas a orientar a los
alumnos para que se sientan motivados a realizar las labores académicas Gilber (2005).

Por lo expuesto, se puede inferir que la motivacion académica es un factor
importante en el quehacer de la vida estudiantil, y de como el estudiante se va a relacionar
e involucrar con las demandas educativas que requiere el ejercicio de las labores
académicas, encontrando en si mismos aquella motivacion para desempefiarse

eficazmente en el ambito educativo.

2.2.5 Importancia de la motivacion academica.

El estudiante como tal, presenta un perfil académico y mientras va avanzando en
su especialidad de estudio va encontrando diferentes situaciones que lo llevan a plantear

soluciones para desempefiarse de manera eficaz, es por ello que la motivacion académica
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gue posea es de suma importancia ya que es aqui donde va encontrar el sustento para
desarrollar las labores académicas.

Existen algunos principios basicos que sustentan la importancia de la motivacion
academica del estudiante, tales como el autoconcepto, su nivel de estimulacion, el
ambiente en el que se desenvuelve, el clima institucional, celebrar los éxitos y afrontar
los fracasos como una oportunidad de mejora. (Lopez, 2004)

Dado lo sefialado, la motivacion del estudiante es importante ya que puede influir
los factores intrinsecos, extrinsecos y oportunidades de mejora en su vida estudiantil, por
lo que para optimizar los procesos educativos, el vinculo entre la ensefianza y el

aprendizaje determinan el grado de motivacion que pueda alcanzar a poseer el estudiante.

2.2.6 Factores que favorecen la motivacion académica.

Un factor fundamental que influye en la motivacion de los alumnos es la calidad
educativa del docente, las estrategias que emplea para captar la atencion del estudiante,
los materailes que proporciona, entre otros aspectos de suma importancia, es asi que la
efectividad de un docente se basa en su entusiasmo, dedicacion y enfoque en las
actividades que desarrolla en el aula. Es crucial que los maestros ofrezcan actividades
estimulantes, acompafiadas de una evaluacién individual adecuada. Un buen maestro
debe interiorizar el papel de la motivacion como herramienta para inspirar y enriquecer a
sus alumnos con su conocimiento. Debe crear tareas que fomenten el esfuerzo y permitan
a los estudiantes resolver problemas y tomar decisiones. Para lograr esto, es necesario
contar con un profesorado bien capacitado, que priorice el proceso de aprendizaje sobre
el resultado final, realizando un seguimiento constante en los avances pedagogicos del
estudiante, a traves de una evaluacion formativa mas no sumativa ya que la finalidad del
favorecimiento de la motivacion académica es resaltar los logros académicos del

estudiante (Cermefio, 2016).
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Mendler (2004) citado por Millares & Cima (2009) propone los siguientes pasos

que favorecen los factores de la motivacion académica del estudiante las cuales son:

e Establecer, en lo posible, relaciones personales con los alumnos.

e Transmitir pasion a los alumnos. Esta pasion se basa en la posicion de
liderazgo del profesor en el aula.

e Generar esperanza al aprobado y a la posicion social.

e Respetar las capacidades intelectuales de cada alumno

e Poner énfasis en el esfuerzo de los alumnos.

Es asi que se puede inferir que los factores que favorecen la motivacion del
estudiante son tanto intrinsecos como extrinsecos y su espectativa de mejor, cabe resaltar
que la labor docente juega un papel importante en la motivacion que posee el estudiante
para desempefiarse en las labores académicas, asi como el clima y el ambiente en el que

se desenvuelve.

2.2.7 La Motivacién Académicay el Aprendizaje Autorregulado.

Segln Fernandez (2007) citado por Valdivia, (2023), cuando una persona siente
ese empuje interno, ese interés genuino por aprender y por alcanzar metas en el ambito
escolar, hablamos de motivacion académica. Es esa mezcla de deseo, energia y propdésito
que impulsa a alguien a dar lo mejor de si en el estudio. Cuando los estudiantes se sienten
motivados, es mas probable que tomen las riendas de su propio aprendizaje. Esto es lo
que se conoce como aprendizaje autorregulado. ¢Qué significa? Que el estudiante no solo
se sienta a estudiar porgque "toca", sino que empieza a actuar con intencion. Se plantea
metas, organiza su tiempo, se observa mientras aprende y, si hace falta, modifica su
estrategia. Es como si tuviera una especie de brajula interna que le va marcando el

camino.
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Por lo mencionado Podemos inferior que un estudiante que quiere ingresar a la
universidad para estudiar medicina sabe que necesita una nota alta, asi que se pone
objetivos concretos, distribuye sus horas de estudio con inteligencia, revisa como le va 'y
ajusta lo necesario si siente que algo no esta funcionando. Esa forma de aprender —mas
consciente y planificada— no solo mejora sus resultados, sino que también puede reforzar
su motivacion. ¢Por qué? Porque al sentir que tiene cierto control sobre el proceso,
también experimenta satisfaccion, confianza y una sensacion de logro que la impulsa a

sequir.

2.2.8 Dimensiones de la motivacion académica.

Existen diversos autores que mencionan algunas dimensiones orintada a la
motivacion académica, que proponen como dimesiones de la motivacion académica la

motivacion intrinseca y la espectativa de mejora, las cuéles se detallan a continuacion:

e Motivacion intrinseca

Es aquella que surge del propio individuo, bajo su control y con la
habilidad de auto-reforzarse. Esta motivacion nace del interior de cada persona
y es independiente de cualquier estimulo externo. Saenz (2004) precisa que la
motivacion intrinseca en el contexto del aprendizaje autonomo se refiere al
impulso interno del estudiante para aprender por el placer, el interés personal o
el deseo de comprension profunda del contenido. Este tipo de motivacidén emerge
de la valoracion que el individuo hace del aprendizaje como una actividad
significativa en si misma, sin necesidad de estimulos externos. En el aprendizaje
autobnomo, la motivacion intrinseca se manifiesta en la autodireccion, la

exploracion voluntaria de nuevas fuentes de conocimiento y la persistencia
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frente a desafios intelectuales, siendo un motor fundamental para la
autorregulacion y el compromiso sostenido con el proceso educativo.
Motivacion extrinseca

Son las motivaciones externas, acompafiada de un sistema de recompensa
generalmente se relaciona con la participacion del estudiante en actividades de
aprendizaje orientadas a la obtencion de recompensas externas, como
calificaciones, aprobacion social o beneficios futuros (por ejemplo,
oportunidades laborales). Aunque esta forma de motivacién puede incentivar el
inicio 0 mantenimiento de la actividad académica, su efectividad a largo plazo
depende de cdmo se internalicen dichos incentivos. En contextos de autonomia,
una motivacion extrinseca bien estructurada puede convertirse en una aliada si
se alinea con metas personales del estudiante y se transforma en una motivacion
identificada o integrada. Saenz (2004)
Expectativa de mejora

Engloba las percepciones y creencias individuales sobre la capacidad para
realizar una tarea. En este caso, tanto las autopercepciones y creencias sobre uno
mismo (generales y especificas) como las referidas a la propia capacidad y
competencia se convierten en pilares fundamentales de la motivacién académica.
De hecho, aunque una persona tenga motivos y razones de peso para llevar a
cabo una actividad, eso no sera suficiente para movilizar su conducta si no esta
convencida de que tiene la capacidad y competencia necesarias para realizarla.

Cuya (2023)



42

2.3. Bases tedricas del Aprendizaje autonomo

2.3.1 Definicién de aprendizaje autdnomo.

Segun Padilla (2022) plantea que el aprendizaje es, en esencia, uno de los procesos
mas fundamentales en la vida de cualquier persona. Es como ese mecanismo interno —a
veces silencioso, otras veces evidente— que nos permite adaptarnos al mundo que nos
rodea. A través del aprendizaje, no solo respondemos mejor a lo que el entorno nos exige,
sino que también evolucionamos, nos transformamos y afinamos nuestras capacidades
para desenvolvernos con mayor soltura.

Bajo esta mirada, aprender no es simplemente “memorizar cosas” o pasar
examenes. Es mucho méas profundo. Como lo sefiala Ochoa (2022) sefiala que el
aprendizaje es: “la forma como el estudiante asimila e interpreta los conocimientos que
le son transmitidos mediante el proceso de ensefianza, sea una ensefianza consiente 0
inconsciente, estructurada o no estructurada, formal o no formal, las personas aprenden
de formas diferentes”(p. 5) se trata de como cada estudiante da sentido a lo que se le
ensefia. Puede ser una clase formal en un salén, una conversacion al paso, una experiencia
cotidiana o incluso un error del que se saca una leccién. Lo cierto es que, de una u otra
forma, todos aprendemos... aunque no siempre de la misma manera.

En resumen, aprender es mucho mas que adquirir conocimientos. Es reinterpretar
el mundo constantemente y, en ese proceso, transformarse un poco cada dia. Esta
estrechamente ligado a las experiencias personales, a lo que vivimos, sentimos y
compartimos con otros. Es un proceso dindmico, moldeado por el entorno, las relaciones
y también por factores como la motivacion, el contexto cultural o incluso el estado
emocional del momento. No solo los seres humanos aprenden: los animales también lo
hacen, y hoy incluso las maquinas. Pero en nuestro caso, hay algo mas: una carga

emocional, social y significativa que convierte cada aprendizaje en algo Unico.
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2.3.2 El proceso de aprendizaje.

Aprender no es algo que ocurra de golpe, como si encendiéramos un interruptor.
Al igual que otros procesos mentales, el aprendizaje se da en varias etapas, cada una con
su propio ritmo y proposito. Estas fases nos ayudan no solo a captar la informacion, sino
también a darle sentido y conectarla con lo que ya sabemos, con esos conocimientos
previos que forman parte de nuestro mapa mental.

Gracias a este recorrido por etapas, es posible no solo entender lo nuevo, sino
también integrarlo de manera util en la vida cotidiana. Es decir, no se trata solo de
memorizar, sino de aprender para actuar, para tomar decisiones, para adaptarnos mejor a
lo que nos rodea.

Autores como Argiielles y Nagles (2007), y también Beau (1987), han descrito
tres momentos clave en este proceso. Primero, esta la preparacién para el aprendizaje —
ese instante en que la mente se predispone, se abre al conocimiento—. Luego viene el
momento central: el procesamiento, cuando la informacién empieza a ser trabajada
activamente, comparada, organizada. Finalmente, llega una fase igual de importante: la
consolidacion y la ampliacion, donde lo aprendido se afirma, se conecta con nuevas ideas

y se vuelve mas resistente al olvido.

a) Preparacion para el aprendizaje no es un simple paso previo, sino una etapa
clave gue muchas veces marca la diferencia entre un aprendizaje superficial y uno
verdaderamente significativo. Se trata de todo aquello que hacemos antes de
ponernos en serio a estudiar: desde decidir en qué momento del dia rendimos
mejor, hasta preparar con calma los materiales, ordenar el escritorio o buscar un

lugar donde realmente podamos concentrarnos sin distracciones.
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Arguelles y Nagles (2007) explican que esta fase no solo implica cuestiones
practicas, como organizar el tiempo o tener listo lo necesario, sino que también
involucra factores mas internos. Por ejemplo, tener claro para qué queremos
aprender algo (ese proposito que le da sentido a lo que vamos a hacer), activar la
mente para que esté receptiva, cultivar una actitud positiva hacia el proceso, v,
por supuesto, sentir motivacion e interés reales, aunque sea por una parte del
contenido.

Procesamiento durante el aprendizaje. es, por decirlo de alguna forma, el
momento en que ocurre "la accion”. Es cuando el estudiante entra en contacto real
con los contenidos y empieza a darles forma en su mente. No basta con tener el
libro abierto o estar presente en clase: se trata de involucrarse activamente, de
pensar, relacionar ideas, hacerse preguntas, tomar notas, resumir o incluso
explicar lo aprendido a alguien mas. Todo eso forma parte de ese trabajo interno
que convierte la informacién en conocimiento propio.

Ademas, este proceso no ocurre de manera automatica. Requiere ciertas
estrategias que ayuden a organizar y comprender mejor lo que se esta
aprendiendo. Y es ahi donde entran en juego las llamadas estrategias facilitadoras
del aprendizaje, que son como herramientas mentales que hacen que todo fluya
con mayor claridad y profundidad.

A lo largo del tiempo, distintos teéricos han tratado de explicar cémo procesamos
la informacion. Dos modelos destacados son el modelo multialmacén de Atkinson
y Shiffrin (1968) y el modelo de procesamiento profundo propuesto por Craik y
Lockhart (1972). El primero plantea que la informacion pasa por una serie de

“almacenes” mentales: primero entra por la memoria sensorial, luego pasa a la
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memoria a corto plazo vy, si se trabaja adecuadamente, llega a la memoria a largo
plazo.
Sin embargo, el modelo de Craik y Lockhart surge justamente como una respuesta
critica al anterior. Y es que, segun ellos, no se trata solo de “guardar” datos en
distintos lugares de la memoria, sino de la profundidad con la que los procesamos.
Por eso, ciertas cosas se nos quedan grabadas con fuerza, como una frase que nos
emociona 0 un concepto que logramos relacionar con nuestra propia vida,
mientras que otras se olvidan al poco tiempo.
En resumen, durante esta fase del aprendizaje, la mente no solo recibe
informacion: la transforma. Y cuanto mas activamente se involucre el estudiante
en ese proceso, mas solidas seran las huellas que deje en su memoria en funcién
a lo siguiente.

e Registro sensorial

e Memoria a corto plazo

e Memoria a largo plazo
Factores que intervienen en el aprendizaje: Existen diferentes factores que
influyen en los procesos de aprendizajes, entre los que se encuentran los
cognitivos, los afectivos-sociales y ambientales.

Teorias del aprendizaje autonomo.

El aprendizaje autonomo, lejos de ser una simple tendencia educativa, se apoya

en una base tedrica solida y profundamente significativa. Diversos autores han explorado

como se construye el conocimiento cuando el estudiante asume un papel activo,

responsable y consciente en su proceso de aprendizaje.

Por ejemplo, desde la mirada de Vigotsky, se plantea que el desarrollo intelectual

no ocurre en aislamiento, sino que florece gracias a la interaccion con el entorno. Y no se
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trata de cualquier interaccidn, sino de una participacion proactiva, donde el estudiante no
solo recibe, sino que transforma y dialoga con lo que lo rodea. Esta relacién con el

contexto se convierte, asi, en un motor para el crecimiento cognitivo.

Por otro lado, Piaget, con su enfoque constructivista, pone el acento en las
estructuras mentales del propio estudiante. Segun su teoria, cada persona tiene la
capacidad de asimilar y reorganizar la informacion nueva en funcion de lo que ya sabe.
Es decir, no aprendemos desde cero, sino desde lo que ya somos. Asi, el conocimiento se
construye paso a paso, como si cada experiencia dejara una pieza nueva en el

rompecabezas de la mente. (Bravo et al., 2017)

La verdad es que, cuando un estudiante esta motivado desde dentro, no por presién
externa, sino por el deseo auténtico de aprender, ocurre algo poderoso. Aqui es donde
entra la teoria de la motivacion intrinseca, segun Sol6rzano (2017), quien sefiala que el
aprendizaje autonomo y el autoaprendizaje van de la mano. Es el estudiante quien dirige
su camino, quien elige coémo aprender, cuando, y hasta donde quiere llegar. En este
proceso, no solo gestiona su tiempo y organiza su informacién, sino que desarrolla
habilidades como la creatividad, la innovacién, la autorregulacion emocional y hasta la

capacidad de construir relaciones méas conscientes.

En esta misma linea, Vilcahuaman (2019) propone la teoria del proceso intelectual
humano, en la que se plantea que todo educando posee habilidades que puede
perfeccionar y utilizar de manera independiente. En un mundo saturado de informacion
como el actual, esta capacidad de gestionar el conocimiento por cuenta propia se vuelve
vital. Ya no basta con repetir contenidos: el reto esta en transformar la informacién en
comprension, en saber aplicarla, y sobre todo, en saber construir pensamiento critico

desde uno mismao.
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En definitiva, el aprendizaje autbnomo no es solo una técnica o una habilidad
puntual. Es una forma de crecer, de asumir el conocimiento como una construccion

personal, profunda y con sentido.

2.3.4 Aprendizaje autbnomo.

Ibarra & Rodriguez (2011) refiriéndose al aprendizaje autbnomo mencionan que
este es un “tipo de aprendizaje que permite conocer y autovalorar las propias necesidades
educativas, determinar objetivos de aprendizaje, asi como planificar, gestionar y ejecutar

las estrategias educativas que faciliten su logro” (p. 75).

Campos (2015) realizé una investigacion profunda sobre el aprendizaje autbnomo
que posee el estudiante en el que afirma que el desarrollo del aprendizaje autbnomo es
mas eficaz a través de la aplicacién de estrategias de aprendizaje cognitivas propias del
estudiante, ya que esto influye directamente en su capacidad para aprender de manera
autonoma. Sin embargo, en ocasiones, algunos estudiantes no logran establecer cuales
son las estrategias de estudio apropiadas para ellos dadas sus ritmos y estilos de
aprendizaje, por lo que desarrollar este aprendizaje autbnomo en el contexto de la
educacién superior puede verse afectado si es que el estudiante no toma las medidas

correspondientes.

El investigador enfatiza la importancia de utilizar organizadores visuales, como
mapas conceptuales y esquemas, asi como habilidades cognitivas, para ayudar a los
estudiantes a resolver problemas contextuales. Esto implica responder adecuadamente a
diversos estimulos e informacién de acuerdo con las caracteristicas y comportamientos
individuales, abarcando aspectos afectivos, fisiologicos y cognitivos. Su meta es que los
estudiantes se reconozcan a si mismos y se involucren activamente en su propio proceso

de aprendizaje.
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2.3.5 Caracteristicas del aprendizaje autonomo.

El aprendizaje autdbnomo se revela como un enfoque altamente efectivo, ya que

permite al aprendiz integrar el conocimiento con su vida personal y su marco de

referencia. Este proceso fomenta la autoestima al facilitar la apropiacion del aprendizaje

y establece conexiones significativas entre el aprendiz y su motivacion intrinseca y

extrinseca, algunas de estas caracteristicas son mencionadas por Padro (2019) de las que

se resaltan las siguientes:

Se trata de un método de trabajo activo que estimula el autoaprendizaje,
ofreciendo al estudiante la oportunidad de enfrentar situaciones reales y
reconocer sus areas de mejora. Asi, el enfoque se centra en el alumno,
desplazando la atencidn del profesor y de los contenidos hacia las necesidades
y experiencias del aprendiz.

Ademas, el aprendizaje autobnomo promueve la colaboracién entre pares,
convirtiendo al maestro en un facilitador o tutor en el proceso de aprendizaje.
Este enfoque se desarrolla a un ritmo que se adapta a cada estudiante,
favoreciendo el autocontrol y la autorregulacion.

Al orientarse segun los intereses del estudiante, el aprendizaje autbnomo
también ofrece flexibilidad en la gestion del tiempo, permitiendo a los
estudiantes decidir cudndo y como desean aprender. Este método asegura que
el proceso de aprendizaje no esté condicionado por factores externos.

Es crucial destacar que el aprendizaje autdbnomo implica independencia, pero
no necesariamente aislamiento. Requiere, de hecho, la colaboracidn entre pares
para establecer indicadores que evallen tanto el nivel de aprendizaje como la

utilidad y calidad de los conocimientos adquiridos.
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El aprendizaje autonomo se consolida como un enfoque educativo transformador
que posiciona al estudiante como protagonista activo de su proceso formativo. Al
integrarse con su realidad personal y fomentar tanto la motivacién intrinseca como
extrinseca, este método potencia el desarrollo de competencias clave como la

autorregulacion, la toma de decisiones y el pensamiento critico.

Lejos de promover el aislamiento, el aprendizaje auténomo favorece la
colaboracién entre pares y la coevaluacién, generando espacios significativos para el
crecimiento personal y académico. En este contexto, el rol del docente se redefine como
guia y facilitador, mientras que la flexibilidad en el ritmo y forma de aprendizaje permite
atender las particularidades de cada individuo, haciendo de este enfoque una via eficaz

hacia una educacion mas personalizada, inclusiva y pertinente

2.3.6 Componentes del aprendizaje autonomo.

Los componentes del aprendizaje autbnomo se caracterizan por describir a un
estudiante capaz de controlar la cognicién, motivacion y conducta, por ello desde la

mirada de Suérez & Fernandez (2016) afirmaron que:

Son tres los componentes esenciales en el aprendizaje autdnomo: las estrategias
metacognitivas, la gestion y control del esfuerzo y las estrategias cognitivas. Las
estrategias metacognitivas son utilizadas para planificar, supervisar y modificar sus
cogniciones. El segundo componente se basa en la gestion y control por parte de los
estudiantes del esfuerzo llevado a cabo en las tareas académicas del aula. Y, en tercer
lugar, las estrategias cognitivas son utilizadas para aprender, recordar y comprender el

material. (p. 30)

Bajo lo sefialado, se afirma que el aprendizaje autbnomo se fundamenta en una

estructura compleja e interdependiente que permite al estudiante asumir un rol activo,
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reflexivo y estratégico en su proceso formativo que favorece la autorregulaciéon y la

eficacia del aprendizaje y los componentes que lo conforman promueven que el estudiante

se perfile como un estudiante autbnomo, consciente de sus procesos mentales y capaz de

adaptar sus acciones para alcanzar metas académicas de manera intencionada y sostenida.

2.3.7 Dimensiones del aprendizaje autonomo.

Para determinar las dimensiones que corresponden a la variable aprendizaje

autonomo, se considerd la informacion proporcionada Barboza & Gonzales (2022)

quienes en su investigacion consideraron las sigjuientes dimensiones del aprendizaje

auténomo las cuales son:

Ampliacién: Esta dimension se refiere a la basqueda activa de informaciéon por
parte del estudiante. Esto incluye navegar por Internet en busca de datos
relevantes, participar en actividades complementarias relacionadas con el tema
de estudio, y enriquecer su aprendizaje a través de lecturas y trabajos
adicionales. Ademas, implica la creacion de una base de datos que recoja toda
la informacion obtenida durante el proceso de estudio, asi como la consulta de
bibliografia recomendada y la revision de las indicaciones proporcionadas por
el profesor a lo largo del curso. También abarca la exploracion de textos
virtuales en fuentes de prestigio, que contribuyan a mejorar la comprensién de
los temas a aprender.

Conceptualizacion: Esta dimension se centra en el estudio a través de
esquemas, resumenes y cuadros sindpticos. Incluye la creacion de sintesis
personales de los contenidos y la elaboracion de mapas conceptuales que
resalten los aspectos mas relevantes de cada tema. También abarca la lectura y

esquematizacion de los materiales, asi como la creacion de resimenes para
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cada una de las unidades. Se promueve la aplicacion de técnicas de lectura para
una mejor comprension de los contenidos, ademéas de recopilar aquellos
elementos que el estudiante considere méas importantes, sirviendo asi como
notas de estudio.

Planificacion: Esta dimension se refiere a las estrategias de lectura de textos y
la toma de notas, las cuales posteriormente ayudaran a los estudiantes a
sintetizar lo que han leido. Incluye la elaboracion de un plan de trabajo al inicio
del semestre, que contempla el tiempo de estudio destinado a cada asignatura
y las fechas de los examenes. Ademas, implica la planificacion de estrategias
de estudio especificas, la asignacion del tiempo necesario para el aprendizaje
de los contenidos y la preparacion de trabajos practicos relacionados con cada
tema de estudio.

Preparacion para los exdmenes: se centra en la autoevaluacion del proceso
de aprendizaje que realizan los estudiantes. Incluye una preparacion integral
para los examenes, abarcando todo el material de estudio, y no limitdndose
Unicamente a las notas de clase. Ademds, implica revisar y corregir las
actividades propuestas por el profesor para asegurar una adecuada comprension
de los conceptos fundamentales. Los estudiantes deben repasar los temas y
resolver cualquier duda antes de las evaluaciones, prestando especial atencion
a los aspectos que el profesor ha identificado como importantes. También es
esencial que lean todo el material de la asignatura y elijan los puntos mas
relevantes para profundizar y repasar.

Participacion: Esta dimension se centra en la importancia de tomar notas sobre
las respuestas del profesor y de los comparieros a las preguntas planteadas.

Incluye también la préactica de registrar dudas para consultarlas en una segunda
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lectura, asi como aclarar inquietudes con el profesor durante las clases o en
tutorias. Ademas, busca fomentar la formulacion de respuestas adecuadas a las
preguntas planteadas en clase, la revision de apuntes compartidos con
compafieros para solucionar incertidumbres, asi como la atencion y

participacion activa en las lecciones.

El aprendizaje autonomo, al analizarse desde sus distintas dimensiones
(ampliacion, conceptualizacion, planificacion, preparacion para los exdmenes y
participacion) revela una estructura integral que potencia la capacidad del
estudiante para gestionar de manera activa y consciente su proceso formativo.
Cada dimension representa un componente estratégico que, en conjunto, fortalece
la autonomia, la responsabilidad y la autorregulacion. Desde la busqueda
intencionada de informacion y la organizacién de los contenidos, hasta la
participacion activa y la autoevaluacion constante, el estudiante se convierte en
un agente constructor de su conocimiento. Esta perspectiva no solo enriquece la
comprension y el dominio de los temas, sino que también desarrolla habilidades
transferibles como la planificacion, el pensamiento critico y la capacidad de
aprender a lo largo de la vida. Asi, el aprendizaje autdbnomo se configura como
una via sélida y coherente hacia una educacion significativa, centrada en el

estudiante y orientada a su crecimiento integral.

2.4. Definicion de términos

Ampliacion

Es la busqueda activa de informacion por parte del estudiante. Esto incluye

navegar por Internet en busca de datos relevantes, participar en actividades
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complementarias relacionadas con el tema de estudio, y enriquecer su aprendizaje a través

de lecturas y trabajos adicionales
Aprendizaje autbnomo

Es un tipo de aprendizaje que permite conocer y autovalorar las propias
necesidades educativas, determinar objetivos de aprendizaje, asi como planificar,

gestionar y ejecutar las estrategias educativas que faciliten su logro.
Conceptualizacion

Es el estudio a través de esquemas, resimenes y cuadros sindpticos. Incluye la
creacion de sintesis personales de los contenidos y la elaboracion de mapas conceptuales

que resalten los aspectos mas relevantes de cada tema.
Especatitva de mejora

Engloba las percepciones y creencias individuales sobre la capacidad para realizar una
tarea. En este caso, tanto las autopercepciones y creencias sobre uno mismo (generales y
especificas) como las referidas a la propia capacidad y competencia se convierten en

pilares fundamentales de la motivacion académica.
Motivacion académica

Es el conjunto de procesos que intervienen en el inicio, la direccién y el
mantenimiento de la conducta educativa del estudiante, lo que lo impulsa a actuar y a
sostener esa accién a lo largo del tiempo con el fin de alcanzar una meta especifica,
requiere de una planificacion, ejecucién y posteriormente una evaluacion de lo que ha

logrado.
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Motivacion extrinseca

Son las motivaciones externas, como un sistema de recompensa al realizar una actividad

pedagodgica.
Motivacion intrinseca

Es aquella que surge del propio individuo, bajo su control y con la habilidad de

auto-reforzarse
Participacion

Es la importancia de tomar notas sobre las respuestas del profesor y de los
compafieros a las preguntas planteadas. Incluye también la practica de registrar dudas
para consultarlas en una segunda lectura, asi como aclarar inquietudes con el profesor

durante las clases o en tutorias
Planificacion

Son las estrategias de lectura de textos y la toma de notas, las cuales
posteriormente ayudaran a los estudiantes a sintetizar lo que han leido. Incluye la

elaboracion de un plan de trabajo al inicio del semestre.
Preparacion para los examenes

Es la autoevaluacion del proceso de aprendizaje que realizan los estudiantes.
Incluye una preparacion integral para los examenes, abarcando todo el material de

estudio, y no limitandose Unicamente a las notas de clase



CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion realizada es de tipo béasica ya que su finalidad es contribuir a
profundizar en la recopilacion de informacion valiosa y relevante de las variables de
estudio inmersas en el problema detectado e investigado, sin tener la finalidad de generar
cambios ni mejoras en los sujetos de estudio. Ander-Egg (2011 menciona que el estudio
adopta el tipo de investigacion basica ya que se realiza con el proposito de acrecentar los
conocimientos tedricos para el progreso de una determinada ciencia, sin interesarse
directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias practicas; es mas formal y
persigue propositos tedricos en el sentido de aumentar el acervo de conocimientos de una

determinada teoria.

La investigacion actual comprende la variable motivacion académica y
aprendizaje autonomo, las cuales son medidas independientemente tal y como se dan en

un contexto determinado para luego ser analizadas y comprobar el objeto de estudio.
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3.2 Disefio de investigacion

La presente investigacion adopta el disefio descriptivo correlacional y transversal
que tiene como objetivo medir independientemente las variables con la intencion de
determinar la relacion o asociacion que existe, para luego con la aplicacion de técnicas

estadisticas se proceda a la comprobacion de las hipétesis.

Por lo tanto, el esquema es el siguiente:

ot

r

M

.

02

Donde:

M = Muestra

O1 = Observacion o medicién de la variable 1 (motivacion académica)
02 = Observacion o medicion de la variable 2 (aprendizaje auténomo)
r = Relacion entre variables

3.3 Poblacién y muestra

Carrasco (2006) menciona que la poblacion es “el conjunto de todos los elementos
que pertenecen al &mbito espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (p.

346)

Cabe resaltar que estos elementos concuerdan con una serie de especificaciones y

caracteristicas comunes que dan inicio a la investigacion (Hernandez, et.al., 1999).

En tal sentido, la poblacion en la presente investigacion esta constituida por todos
los estudiantes del IX ciclo de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José

Jiménes Borja”
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Tabla 1
Distribucion de la Poblacion

Ciclo académico Programa de estudios Poblacién
IX Educacion Inicial A 34
IX Educacion Inicial B 34
IX Educacion Primaria 26
IX Educacion Fisica 20
Total 114

Nota: Datos de la poblacién del 1X ciclo de la EESPP José Jiménez Borja proporcionados
por Secretaria Académica

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion de la cual se obtiene
la informacion para el desarrollo de la investigacion y sobre la cual se efectud la medicion
y observacion de las variables objeto de estudio Bernal (2016). En ese sentido, la muestra
en el presente estudio estd conformada por 60 estudiantes del IX ciclo del Programa de
Educacion Inicial A y Educacion Primaria de la EESPP José Jiménez Borja

Tabla 2

Distribucion de la Muestra

Ciclo académico Programa de estudios Poblacion
IX Educacion Inicial A 34
IX Educacién Primaria 26
Total 60

Nota: Datos de la muestra del IX ciclo de la EESPP José Jiménez Borja proporcionados por
Secretaria Académica

El muestreo “es una técnica por medio de la cual se determina o calcula la muestra
de una poblacion, dentro del criterio de asegurar su confiabilidad necesaria para adelantar
una investigacion (Nifio, 2011, pag. 56). El tipo de muestreo empleado fue el no
probabilistico que se caracteriza por la eleccion de la muestra bajo un criterio particular

del investigador, en lugar de hacer una seleccion al azar.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Pardinas (1991) afirma que “las técnicas son herramientas metodologicas para
resolver un problema concreto, de comprobacion o desaprobacion de una hipdtesis”.
(p 84). Asimismo, las técnicas como procedimientos estratégicos requieren un previo
conocimiento en cuanto a su utilidad y aplicacion, de tal forma que sea fécil su seleccién

por parte del investigador.

En tal sentido, la técnica utilizada fue la encuesta que comprende procedimientos

de indagacion, exploracion y recoleccion de datos de las variables del estudio.

Por otro lado, los instrumentos de investigacion son entendidos como los recursos,
dispositivos o formatos diversos que se emplean para obtener, registrar o almacenar

informacion (Arias, 2012).

Para recoger informacién de la variable motivacién académica se usé como
instrumento de investigacion el Cuestionario propuesto por Minaya (2018) el cual fue
adaptado y validado por juicio de expertos. Cuyos resultados obtenidos por la evaluacién
de 3 docentes calificados ha sido 91%, asi mismo, se aplico a un grupo piloto 23
estudiantes cuyo resultado estadisticamente se determind que el coeficiente alfa de
Cronbach es de 0,964que, segun la escala de valoracion, corresponde a un nivel
Excelente. Comprende 23 items distribuidos en las siguientes dimensiones: motivacion

intrinseca (9 items), motivacion extrinseca (8 items), y expectativa de mejora (6 items).

Utiliza cinco opciones de respuesta que van de Totalmente en desacuerdo (1), En

desacuerdo (2), Indiferente (3), De acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo (5).
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Ficha técnica de la variable Motivacion Académica

FICHA TECNICA

Denominacién del instrumento

Cuestionario para medir la Motivacion
Académica

Autor Priscyla Karolay Vera Choque
Dirigido Estudiantes del IX ciclo de los programas
g de Educacion Inicial y Educacién
Primaria
Procedencia Tacna

Propdsito

Medir la motivacion académica

Forma de Administracion

Individual y colectivo

N° de items

23

Dimensiones a evaluar

D1. Motivacion intrinseca
D2. Motivacion extrinseca
D3 Expectativa de mejora

Escala de valoracién

(1) Totalmente en desacuerdo
(2) En desacuerdo

(3) Indiferente

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

Alto: (85-115)

Categorias Medio: (54-84)

Bajo: (23-53)
Validez A través de (3) jueces expertos
Confiabilidad A través del Alfa de Crombach

Para medir la variable aprendizaje

autébnomo se utilizé como instrumento el

Cuestionario propuesto por Cuya (2023) el cual fue adaptado y validado por juicio de

expertos. Cuyos resultados obtenidos por la evaluacion de 3 docentes calificados ha sido

91%, asi mismo, se aplicé a un grupo

piloto de 23 estudiantes cuyo resultado

estadisticamente se determind que el coeficiente alfa de Cronbach es de 0,969, que, segun

la escala de valoracion, corresponde a un nivel Excelente
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Dicho instrumento esta compuesto por 23 items distribuidos en cinco
dimensiones: Ampliacion (5 items), Conceptualizacion (3 items) planificacion (6 items)
Preparacion para los examenes (3 items) y Participacion (6 items). Utiliza cinco opciones
de respuesta que van de Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Indiferente (3),

De acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo (5).

Ficha técnica de la variable Aprendizaje Auténomo

FICHA TECNICA

Denominacién del instrumento

Cuestionario para medir el Aprendizaje
auténomo

Autor

Priscyla Karolay Vera Choque

Dirigido

Estudiantes del 1X ciclo de los programas
de Educacion Inicial y Educacion
Primaria

Procedencia

Tacha

Proposito

Medir el aprendizaje autbnomo

Forma de Administracion

Individual y colectivo

N° de items

23

Dimensiones a evaluar

D1. Motivacion intrinseca
D2. Motivacion extrinseca
D3 Expectativa de mejora

Escala de valoracién

(6) Totalmente en desacuerdo
(7) En desacuerdo

(8) Indiferente

(9) De acuerdo

(10)  Totalmente de acuerdo

Alto: (85-115)

Categorias Medio: (54-84)
Bajo: (23-53)
Validez A través de (3) jueces expertos

Confiabilidad

A través del Alfa de Crombach
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3.5 Técnicas de procesamiento y analisis e interpretacion de datos

Para procesar los datos provenientes de la aplicacion de los instrumentos se
utilizara el programa MS-Excel y el soporte estadistico SPSS, con el objetivo de elaborar
una base de datos provenientes de los 23 items de la variable Motivacién académica y 23

items de la variable aprendizaje autonomo.

Se utilizara tambien técnicas para el anélisis e interpretacion como las técnicas de
estadistica descriptiva con la elaboracidn de tablas de frecuencia para describir los niveles
de la variable Motivacion académica, indicando su frecuencia absoluta y porcentual.
Asimismo, se acompafiara con figuras de barras para visualizar de mejor manera los
niveles de la variable. Otro estadistico descriptivo a utilizar es la media aritmética para
resumir el conjunto de puntuaciones directas de la motivacion académica y aprendizaje
autonomo, en las diversas escalas. Por ultimo, se realizara el célculo de la desviacion
estandar para conocer la variabilidad de las puntuaciones directas de ambas variables

respecto a su media aritmética. 952697421

La estadistica inferencial permitird en primer lugar establecer si los datos son
paramétricos 0 no paramétricos a través de la prueba estadistica de Kolmogorov y
Smirnov. Asimismo, para establecer la magnitud de correlacion se tomara en cuenta el
estadistico r de Pearson si los datos siguen una curva normal y el estadistico Rho de
Spearman si los datos no siguen una curva normal. Finalmente, para probar
estadisticamente la hipdtesis se considerara el valor Sig o el p valor, el cual debe ser

menor a 0,05 para concluir que existe una correlacién significativa.

En esta investigacion para garantizar la confiabilidad del instrumento se realizo
una prueba piloto con 22 participantes. Este procedimiento permitié evaluar el nivel de

consistencia interna del instrumento mediante el calculo de un indice confiable
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Escala de valores del Alfa de Crombach

ESCALA DE VALORES DEL ALFA DE CROMBACH
RANGO DESCRIPCION
-1a0 No es confiable
0,01a0,49 Baja confiabilidad
0,5a0,75 Moderada confiabilidad
0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
09al Alta confiabilidad

3.5.1 Confiabilidad del instrumento de la variable motivacién académica.
Tabla 3

Estadistica de fiabilidad de adaptabilidad de la motivacién académica

Alfa de Cronbach N de elementos

,964 23

Como se puede observar, el resultado de la prueba de Alfa de Crombach para la
variable motivacién académica (0,964) indica que el instrumento tiene una fuerte

confiabilidad, por lo tanto, el instrumento que mide la variable es altamente viable.

3.5.2 Confiabilidad del instrumento de la variable Aprendizaje Autonomo.
Tabla 4

Estadistica de fiabilidad de adaptabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,969 23
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Como se puede observar, el resultado de la prueba de Alfa de Crombach para la variable
motivacion académica (0,969) indica que el instrumento tiene una fuerte confiabilidad,

por lo tanto, el instrumento que mide la variable es altamente viable.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Descripcion del trabajo de campo

La investigacion se desarroll6 considerando las siguientes etapas:

4.1.1 Planificacion.

El proyecto de investigacion se generd a partir de la reflexion de la practica,
identificando claramente las variables de interés para ser analizadas. EI documento se
elabor( y aprobé de acuerdo a los lineamientos generales de investigacion de la EESPP

José Jiménez Borja.

4.1.2 Ejecucion.

Se trabaj6 con los en los estudiantes de los programas de estudio de Educacién
Primaria IX ciclo y Educacion Inicial 1X ciclo de la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica “José Jiménez Borja” de Tacna.

4.1.3 Evaluacion.

A traveés de la aplicacion de dos cuestionarios validos y confiables, utilizando una

plataforma virtual Formulario Electronico de Google y también mediante hojas impresas.

Estas acciones con la coordinacion de los estudiantes y directivos de la institucion.



4.2. Analisis estadistico descriptivo

4.2.1 Analisis estadistico descriptivo de la variable Motivacion Académica.

Tabla5

Nivel de la Motivacion Académica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 46 77%
Alto 14 23%

Total 60 100%

Nota: Muestra de estudiantes de la EESPP José Jiménez Borja

Figura 2

Nivel de la Motivacion Académica
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Nota: Es el nivel general de la Motivacion Académica de los estudiantes del
programa de estudios del IX ciclo de Educacion Inicial A y Educacién Primaria
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Interpretacion

En la tabla 5 y figura 2 se presentan los resultados del cuestionario sobre
motivacion académica, aplicados a los estudiantes de los Programas de Estudios de 1X
ciclo de Educacion Inicial y Educacion Primaria del EESPP “José Jiménez Borja” en el
periodo académico 2024-11.

De un total de 60 estudiantes, el 77% representado por 46 estudiantes se ubican
en el nivel medio (54-84) en cuanto a su motivacion académica, es decir que presentan
ciertas deficiencias en la motivacidn que poseen para desenvolverse académicamente, asi
mismo, el 23% representado por 14 estudiantes se ubican en el nivel alto (85-115), esto
quiere decir que los de estudiantes presentan altos niveles de motivacion, asi como sus
expectativas de mejora en sus estudios. Por otro lado, ningun estudiante se encuentra en
el nivel bajo (23-53), es decir que no muestran dificultades considerables en ninguna de
las dimensiones de la variable de estudio.

En consecuencia, se puede inferir que mas del 50% de los estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria de la EESPP “José
Jiménez Borja” se ubican en el nivel medio en relacion a su motivacion académica, lo
cual indica que los estudiantes necesitan mayor motivacion intrinseca, extrinseca y en su

expectativa de mejora en el &ambito académico.



Tabla 6

Medidas descriptivas de la Motivacion Académica

Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 84

Desviacién estandar S 4,96 Nivel medio
Tamafio de muestra n 60

Nota: Nivel bajo (23-53); Nivel medio (54-84); Nivel alto (85-115)

Figura 3

Medidas descriptivas de la Motivacion académica
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Nota: Medidas descriptivas sobre el rango de puntuacién (23-115)
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Interpretacion

En la tabla 6 y figura 3 se muestran tanto la media aritmética como la desviacion
estandar de los resultados del cuestionario sobre la motivacion académica aplicados a los
estudiantes de los Programas de Estudios de 1X ciclo de Educacion Inicial y Educacion
Primaria del EESPP “José Jiménez Borja” en el periodo académico 2024-II.

De los datos presentados, la media aritmética obtuvo un puntaje promedio de 84,
lo que indica que la mayoria de los estudiantes se ubica en un nivel medio de motivacion
acadéemica. Asimismo, la desviacion estandar de 4,96 evidencia una dispersion moderada
de los puntajes respecto a la media, mostrando ciertas diferencias en la motivacion
académica entre los estudiantes.

En conclusion, los estudiantes del IX Ciclo del Programa de estudios de
Educacion Inicial y Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, tienen un nivel
medio respecto a su motivacion académica, siendo su promedio 84 y desviacion estandar

de 4,96.



Tabla7

Medidas descriptivas de la Motivacion Académica por dimensiones

Dimensién

Media aritmética

Motivacion intrinseca
Motivacion extrinseca
Expectativa de Mejora

35,48
35,68
15,05

Nota: La media aritmética mayor es el de mayor valoracion por los estudiantes.

Figura 4

Medidas descriptivas de la Motivacién Académica por dimensiones
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Interpretacion

En latabla 7 y figura 4 se presentan los promedios de las dimensiones (Motivacion
intrinseca, motivacion extrinseca y expectativa de mejora), de los resultados del
cuestionario sobre la motivacion académica aplicados a las estudiantes del Programa de
Estudios de Educacion Inicial del EESPP “José Jiménez Borja” en el periodo académico
2024-11.

De los resultados obtenidos se observa que la motivacion intrinseca presenta un
35.02 de promedio, ubicandose en el nivel alto (33-45), asimismo, la motivacién
extrinseca tiene una media de 34,77 que se ubica en el nivel alto (33-45), por su parte, la
dimension expectativa de mejora presenta un promedio de 14,28 que se ubica en el nivel
medio (12-18) de la motivacion académica

En conclusién, dos de las dimensiones de la variable motivacion académica se
ubican en el nivel alto, siendo sus medias 35,02 de la dimensién Motivacién Intrinseca y
34,77 en la dimension Motivacion Extrinseca, sin embargo, la dimensién Expectativa de
mejora se ubica en el nivel medio con una media de 14,28. Sin embargo la dimensién que
mas predomina es la motivacion intrinseca por presentar el mayor promedio

Finalmente, se puede deducir que los estudiantes del IX Ciclo del Programa de
estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja”

se encuentran en el nivel medio en cuanto a su motivacion académica.



4.2.2 Analisis estadistico descriptivo de la variable Aprendizaje Autbnomo

Tabla 8

Nivel del Aprendizaje Autbnomo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 45 75%
Alto 15 25%

Total 60 100%

Nota: Muestra de estudiantes de la EESPP José Jiménez Borja

Figura 5
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Nota: Es el nivel general de la Motivacién Académica de los estudiantes del programa de estudios del IX

ciclo de Educacion Inicial y Educacion Primaria



72

Interpretacion

En la tabla 8 y figura 5 se presentan los resultados del cuestionario sobre
aprendizaje auténomo aplicados a las estudiantes del Programa de Estudios del IX ciclo
de Educacion Inicial A y Educacion Primaria de la Escuela de Educacién Superior
Pedagogica Publica José Jiménez Borja en el periodo académico 2024-11.

De un total de 60 estudiantes, el 75% representado por 45 estudiantes se ubican
en el nivel medio (54-84) en su aprendizaje autobnomo, es decir que, presentan ciertas
dificultades para aplicar diferentes acciones que contribuyan al a su formacién
profesional de manera autdnoma, el 25% representado por 15 estudiantes se ubican en el
nivel alto (85-115), esto quiere decir que la minoria de estudiantes realiza acciones que
contribuyen a la mejora de su aprendizaje autbnomo pocas dificultades. Por otro lado,
ningun estudiante se ubica en el nivel de inicio

En consecuencia, se puede inferir que mas del 50% de los estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria de la EESPP “José
Jiménez Borja” se ubican en el nivel medio en su Aprendizaje autbnomo, que quiere decir

necesitan mejorar las acciones que emplean en funcion a su aprendizaje autonomo.
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Tabla 9

Medidas descriptivas del Aprendizaje autbnomo

Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 84

Desviacién estandar S 5,39 Nivel medio
Tamafio de muestra n 60

Nota: Nivel bajo (23-53); Nivel medio (54-84); Nivel alto (85-115)

Figura 6

Medidas descriptivas del Aprendizaje autbnomo
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Interpretacion

En la tabla 9 y figura 6 se muestran tanto la media aritmética como la desviacion
estandar de los resultados del cuestionario sobre el aprendizaje autonomo aplicados a los
estudiantes del Programa de Estudios del IX ciclo de Educacion Inicial y Educacion
Primaria del EESPP “Jos¢ Jiménez Borja” en el periodo académico 2024-II.

De los datos presentados, la media aritmética obtuvo un puntaje promedio de 84,
lo que indica que la mayoria de los estudiantes se ubica en un nivel medio de motivacion
académica. Asimismo, la desviacion estandar de 5.39 evidencia una dispersion moderada
de los puntajes respecto a la media, mostrando ciertas diferencias en el aprendizaje
auténomo entre los estudiantes.

En conclusion, los estudiantes del IX Ciclo del Programa de estudios de
Educacion Inicial y Educacion Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna,
tienen un nivel medio respecto a su aprendizaje autonomo, siendo su promedio 84 y

desviacion estandar de 5,39.



Tabla 10

Medidas descriptivas del Aprendizaje autbnomo por dimensiones

Dimension Media aritmética
Ampliacion 17,35
Conceptualizacion 11,77
Planificacion 20,65
Preparacion para los examenes 20,68
Participacion 20,76

Nota: La media aritmética mayor indica el de mejor valoracién por los estudiantes

Figura7

Medidas descriptivas del Aprendizaje autdnomo por dimensiones
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Interpretacion

En la tabla 10 y figura 7 se presentan los promedios de las dimensiones
(Ampliacion, conceptualizacion, planificacion, preparacion para los examenes y
participacion), de los resultados del cuestionario sobre el aprendizaje autonomo aplicados
a los estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria del
EESPP “José Jiménez Borja” en el periodo académico 2024-11.

De los resultados obtenidos se observa que la dimensién ampliacién tiene un
17,05 de promedio, ubicandose en el nivel medio (12-18),por otro lado, la dimensién
conceptualizacion tiene una media de 11,43 que se ubica en el nivel alto (11-15), por su
parte, la dimensién planificacion presenta un promedio de 20,13 que se ubica en el nivel
medio (14-21), asi mismo la dimension preparacion para los examenes tiene una media
de 20.15 ubicandose en el nivel alto (19-25) y finalmente la dimensién participacion tiene
una media de 20.22 ubicandose en el nivel medio (14-21) de su aprendizaje autbnomo

En conclusion, la mayoria de las dimensiones de la variable aprendizaje autbnomo
se ubican en el nivel medio, siendo sus medias 17,05 (ampliacion), 20,13 (planificacion),
20.22 (participacion), por otro lado, dos dimensiones se ubicaron en un nivel alto, siendo
sus medias 11,43(conceptualizacién) y 20,15 (preparacién para los examenes), la
dimension que predomina es la dimensién cuatro (preparacién para los examenes)
respecto a la variable Aprendizaje autbnomo. Finalmente, se puede deducir que los
estudiantes del IX Ciclo del Programa de estudios de Educacion Inicial y Educacion

Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja” se encuentran en el nivel medio.



4.3. Andlisis estadistico inferencial

Tabla 11

Prueba de normalidad de las variables de investigacion (Kolmogorov Smirnof)

Variable Sig. Condicion
o o No presenta
Motivacion académica 0,001 ]
normalidad
o ] No presenta
Aprendizaje autbnomo 0,001

normalidad

Nota: Las puntuaciones se distribuye normalmente si el valor de Sig. es mayor a 0,05. Calculo

realizado en el programa SPSS

Interpretacion
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En la tabla 11 se observa que las puntuaciones de la variable motivacion

académica no presenta una distribucion normal, puesto que el valor Sig. = 0,001 es menor

a 0,05; por otro lado, la variable aprendizaje autbnomo no presenta una distribucién

normal, ya que el valor Sig. = 0,001 es menor a 0,05.

Por lo tanto, para el analisis correlacional se aplica el coeficiente Rho de

Spearman.

Tabla 12

Calculo del coeficiente Rho de Spearman

Aprendizaje

autbnomo
Correlgcmn de Rho de 0.795
Motivacion pearman
académica Sig. (bilateral) 0,001
N 60

Nota: Calculo realizado en el programa SPSS
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Figura 8

Diagrama de dispersion

100

Ogs @
E e @ @
o
Z . i
‘O
|5 ° -]

a0
< -] °
L
—
<
N
[a)
ZSS
L e @ @ @9
g e o @ 0
< .:.

80 @ @

o @
L]
-] @ L

75 o

70 75 . . ) 95 100
MOTIVACION ACADEMICA

Nota. Calculo realizado en el programa SPSS
Interpretacion

En la figura 8, el diagrama de dispersion muestra un esquema lineal entre las
puntuaciones de la variable habilidades sociales y pensamiento critico de los estudiantes
del IX Ciclo del Programa de estudios de Educacion Inicial y Educacién Primaria de la
EESPP “José Jiménez Borja”. Asimismo, se observa una ascendencia, lo que significa
que la relacion es directa, esto quiere decir, a mayor capacidad de motivacion académica
mejores aprendizajes autdnomos presentan los estudiantes.

En latabla 12, la fuerza de la correlacion Rho de Spearman (0,795) indica que las
variables presentan una relacion significativa. Por otro lado, la probabilidad Sig. = 0,001
baja, lo que implica que existe evidencia de una relacion significativa.

En conclusion, la variable motivacion académica y la variable aprendizaje
autonomo vienen a ser dos aspectos importantes en la practica pedagdgica de los
estudiantes del 1X Ciclo del Programa de estudios de Educacion Inicial y Educacion

Primaria de la EESPP “José Jiménez Borja”.
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4.4. Prueba estadistica de hipotesis

4.4.1 Prueba de la hipotesis general.
Existe una relacion significativa entre la motivacion académica y el aprendizaje
auténomo
a. Formulacion de hipoétesis

Hipotesis nula

Ho: No existe una relacion significativa entre la motivacion académica y el

aprendizaje autbnomo

Hipotesis alterna
Ho: Existe una relacion significativa entre la motivacion académica y el
aprendizaje autbnomo
Nivel de significancia: alfa=5%
b. Estadistico de prueba
Significancia calculada del Rho de Spearman
Regla de decision:
Si el valor de Sig.<=0,05, se rechaza Ho y se acepta H1

c. Caélculo del estadistico

Aprendizaje autbnomo

Correlacion de Rhode
0,795
Spearman

Motivacion académica
Sig. (bilateral) 0,001

N 60
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d. Decision:
Como el valor de Sig.=0,001 es menor que 0,05 se decide rechazar la

hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

e. Conclusion
Se concluye que el r= 0,795 indica una correlacion positiva alta y
estadisticamente significativa, es decir no es al azar, entre la motivacion

académica y el aprendizaje autonomo.

4.4.2 Prueba de la primera hipotesis especifica.
El nivel de la motivacion académica de los estudiantes del IX ciclo de los

programas de estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria es medio

a. Formulacion de hipdétesis
Hipotesis nula
Ho: El nivel de la motivacion académica de los estudiantes del 1X ciclo de los

programas de estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria no es medio

Hipotesis alterna

Ho: El nivel de la motivacion académica de los estudiantes del 1X ciclo de los

programas de estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria es medio

b. Nivel de significancia: alfa=5%
c. Disefio de prueba

T de Student para una muestra.

- Unilateral de cola derecha
- Alfa=0,05

- Grados de libertad: n-1=60-1 = 59
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- T de Student de tablas: t=1,67

Region de
rechazo
Regidn de de Ho
aceptacidn de
Ho
t=1,67 tc= 46,813

- Regla: Si el t de Student calculado es mayor a 1,67 se rechaza Ho y se

acepta H1.

d. Caélculo del estadistico

Datos:
Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 84 Nivel
Desviacion estandar S 4,96 Medio
Tamario de muestra n 60

Nota: Nivel bajo (23-53); Nivel medio (54-84); Nivel alto (85-115)

Formula:
(- (844’;654) . VGO
t, = 46.813
e. Decision

Como el valor de t de Student calculado es 46.813 es mayor que 1,67 se
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decide rechazar la hipdtesis nula y se acepta valido la hipotesis alterna.

f. Conclusion
Se concluye que el nivel de Motivacion académica de los estudiantes del
programa de estudios de Educacion Inicial A y Educacion Primaria IX ciclo
de la escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez

Borja” es medio, para un 95% de nivel de confianza.

4.4.3 Prueba de la segunda hipotesis especifica.
El nivel del aprendizaje autonomo de las estudiantes del del IX ciclo de los
programas de estudios de Educacién Inicial A y Educacion Primaria de la
Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica es medio
a. Formulacién de hipdtesis
Hipdtesis nula
Ho: El nivel del aprendizaje autdnomo de las estudiantes del del IX ciclo de los
programas de estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria de la Escuela

de Educacion Superior Pedagdgica Pablica no es medio

Hipotesis alterna

Ho: El nivel del aprendizaje autonomo de las estudiantes del del 1X ciclo de los
programas de estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria de la Escuela
de Educacion Superior Pedagogica Publica es medio.

b. Nivel de significancia: alfa=5%

c. Disefio de prueba

T de Student para una muestra.

- Unilateral de cola derecha

- Alfa=0,05
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- Grados de libertad: n-1=60-1 = 59

- T de Student de tablas: t=1,67

Region de
rechazo
Regidn de de Ho
aceptacidn de
Ho
t==1,67 c==45.526

- Regla: Si el t de Student calculado es mayor a 1,67 se rechaza Ho y se

acepta H1.

d. Calculo del estadistico

Datos:
Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 84
Desviacion estandar S 5,39 Nivel medio
Tamafio de muestra n 60

Nota: Nivel bajo (23-53); Nivel medio (54-84); Nivel alto (85-115)

Formula
(X —54)
c = — % n
(84 —54)
t, = <39 " V60
t, =45,526
e. Decision

Como el valor de t de Student calculado 45,52 es mayor que 1,67 se decide

rechazar la hipdtesis nula y se acepta valido la hipotesis alterna.
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f. Conclusion
Se concluye que el nivel de Pensamiento critico de los estudiantes del
programa de estudios de educacion inicial y educacion primaria del 1X ciclo
de la escuela de educacion superior pedagogica publica “José Jiménez Borja”
es regular, para un 95% de nivel de confianza.
4.5.  Verificacion de hipotesis
4.5.1 Verificacion de la primera hipotesis especifica.

La variable Motivacion Académica se encuentra en el nivel medio en los
estudiantes del IX ciclo de los programas de Educacién Inicial y Primaria de la Escuela
de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Jiménez Borja”, de Tacna en el periodo
académico 2024-1l.

Los resultados de la tabla N°8 y figura 2, evidencian que el 77% de los estudiantes
participantes se ubican en el nivel medio. Asimismo, en la tabla N°9 y figura 3 el
promedio alcanzado es de 84, cuya escala corresponde a (54-84), siendo menor a 85. Por
otro lado, presenta una desviacién estandar de 4,96 lo que indica que la muestra es
heterogénea

Finalmente, la “t” de student calculada presenta una puntuacion de 46,813 que
resulta mayor a la “t” de tabla (1,67), por lo que se decide rechazar la hip6tesis nula (Ho)
aceptar la hipétesis alterna (Hz). Se concluye con un 95% de confianza que el nivel de la
variable motivacion académica es media. En consecuencia, queda verificada la primera
hipétesis especifica.

4.5.2 Verificacion de la segunda hipdtesis especifica.
La variable Aprendizaje Auténomo se encuentra en el nivel medio en los

estudiantes del IX ciclo de los programas de Educacion Inicial y Primaria de la Escuela
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de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez Borja”, de Tacna en el periodo
académico 2024-11.

Los resultados de la tabla N°11 y figura 5, evidencian que el 75% de los
estudiantes participantes se ubican en el nivel medio. Asimismo, en latabla N°12 y figura
6 el promedio alcanzado es de 84, cuya escala corresponde a (54-84), siendo menor a 85.
Por otro lado, presenta una desviacion estdndar de 5,39 lo que indica que la muestra es
heterogénea

Finalmente, la “t” de student calculada presenta una puntuacién de 45,526 que
resulta mayor a la “t” de tabla (1,67), por lo que se decide rechazar la hip6tesis nula (Ho)
aceptar la hipétesis alterna (H1). Se concluye con un 95% de confianza que el nivel de la
variable aprendizaje autbonomo es media. En consecuencia, queda verificada la primera
hipotesis especifica.

4.5.3 Verificacion de la hipotesis general.

Existe una relacién significativa entre la variable motivacion académica y la
variable aprendizaje autonomo en los estudiantes participantes del IX ciclo de Educacion
Inicial y Primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez
Borja”, de Tacna en el periodo académico 2024—11.

Es asi que, la tabla 15 muestra el coeficiente Rho de Spearman de 0,795 lo que
indica un nivel moderado de correlacion. En segundo lugar, la figura 8 muestra un patron
de asociacion lineal ascendente, lo que indica que el tipo de relacion es positiva, es decir
que “A mayor motivacion académica, mayor nivel aprendizaje autbnomo”.

Finalmente, el valor Sig. = 0,001 asociada al coeficiente de correlacién Rho de
Spearman, es menor al limite tolerable 0,05 (5%), por lo que se acepta valido la hip6tesis

general, con un nivel de confianza de 95%
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relaciéon significativa entre la motivacion académica y el
aprendizaje autonomo de los estudiantes del 1X ciclo de los programas de
estudios de Educacion Inicial y Educacion Primaria de la Escuela de

Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Jiménez Borja” de Tacna,

2024

SEGUNDA: El nivel de la motivacion académica de los estudiantes del 1X ciclo de los
programas de estudios de Educacién Inicial y Educacion Primaria de la
Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Jiménez Borja”

de Tacna, 2024 es medio.

TERCERA: El nivel del aprendizaje autonomo de las estudiantes del del 1X ciclo de los
programas de estudios de Educacién Inicial y Educacion Primaria de la
Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “José Jiménez Borja”

de Tacna, 2024 es medio
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directivos de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica
“José Jiménez Borja”, se les recomienda impulsar y coordinar programas de
motivacion y capacitacion de estrategias de aprendizaje que permitan al
estudiante fortalecer sus habilidades y competencias mediante el fomento

de la motivacion académica y su aprendizaje autbnomo.

SEGUNDA: A los docentes, observar, planificar, implementar, ejecutar y evaluar las
estrategias de motivacion que aplican en el desarrollo de las clases y
mantener la flexibilidad de aplicar o modificar las estrategias en diferentes
momentos, asi como concientizar el aprendizaje autonomo mediante
sesiones demostrativas con estrategias que logren un aprendizaje

significativo.

TERCERA: A los estudiantes se les anima a aplicar de manera concreta los
conocimientos impartidos por los docentes en torno al aprendizaje
autdbnomo y sus dimensiones, asi como encontrar la motivacion adecuada
con el fin de consolidar su formacién inicial como futuros docentes,
quienes deberan modelar con su ejemplo la practica del autoaprendizaje en

sus propios alumnos.
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ANEXOS
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: MOTIVACION ACADEMICA Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA DE TACNA, 2024

programas de estudios de
Educacion Inicial y Educacion

Primaria de la Escuela de
Educacion Superior
Pedagogica  Phblica “José

del 1X ciclo de los
programas de estudios
de Educacién Inicial y
Educaciéon Primaria de
la Escuela de
Educacién Superior

IX ciclo de los
programas de estudios
de Educacién Inicial y
Educacion Primaria de
la Escuela de
Educacioén Superior

o Ampliacion

e Colaboracion

Elaboracién de los productos
de aprendizaje
Realizacion de tareas grupales

o Conceptualizacion

Elaboracion, resimenes,
mapas conceptuales

Problema Obijetivo Hipotesis Variables INDICADORES METODOLOGIA
Problema General General General VARIABLE 1 e Motivacion intrinseca a la | Tipo: Basica
¢Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion | Existe una relacion | Motivacion estimulacion
motivacion académica y el | que existe entre la | significativa entre la | académica e Motivacién intrinseca  al | Nivel:
aprendizaje autonomo de los | motivacion académica | motivacién academica conocimiento Correlacional
estudiantes del IX ciclode los |y el aprendizaje | y el aprendizaje | Dimensiones: e Motivacién intrinseca al logro
programas de estudios de | autbonomo de  los | autbonomo de los | e Motivacion Disefio de Investigacion:
Educacion Inicial y Educacion | estudiantes del IX ciclo | estudiantes del IX ciclo Intrinseca Explicativo / Descriptivo
Primaria de la Escuela de | de los programas de | de los programas de e Regulacion externa correlacional
Educacion Superior | estudios de Educacion | estudios de Educacion | o Motivacion e Regulacion Identificada
Pedagdgica Publica “José | Inicial y Educacion | Inicial y Educacion Extrinseca o Regulacion introyectada Linea:
Jiménez Borja” de Tacna, | Primaria de la Escuela | Primaria de la Escuela Aprendizaje y ensefianza
20247 de Edycgcién Super_ior de Edgcgcic’m Superior « Empleo futuro para el _desarrollo de
Pedagdgica Publica | Pedagogica Puablica competencias.
“Jos¢ Jiménez Borja” | “José Jiménez Borja” | o Ex iV ———
de Tacna, 2024 de Tacna, 2024 me?gf;at  de * Calificaciones Poblacion:
114 estudiantes del 1X
Ciclo de la Escuela de
Especifico Especifico Especifico VARIABLE 2 e Actividades complementarias | Educacion Superior
Aprendizaje de busqueda Pedagogica Publica “José
¢(Cudl es el nivel de la | Establecer el nivel dela | El nivel de la | auténomo Jiménez Borja”
motivacion académica de los | motivacion académica | motivacion académica
estudiantes del IX ciclo de los | de los estudiantes del | de los estudiantes del | Dimensiones:

Muestra:

60 estudiantes del IX
Ciclo de los programas de
estudios de Educacion
Inicial 'y  Educacién
Primaria de la Escuela de




Jiménez Borja”
20247

de Tacna,

Pedagdgica Publica
“José Jiménez Borja”
de Tacna, 2024

Pedagdgica Puablica
“Jos¢ Jiménez Borja”
de Tacna, 2024 es
medio.

e Planificacién

Programacién de tiempo
Elaboracion de tareas

e Preparacion
examenes

de

Seleccién de puntos y temas
importantes

¢Cudl es el nivel del
aprendizaje auténomo de las
estudiantes del del 1X ciclo de
los programas de estudios de
Educacion Inicial y Educacién
Primaria de la Escuela de
Educacién Superior
Pedagogica Publica “José
Jiménez Borja” de Tacna,
2024?

Determinar el nivel del
aprendizaje auténomo
de las estudiantes del
del 1X ciclo de los
programas de estudios
de Educacién Inicial y
Educaciéon Primaria de

la Escuela de
Educacién Superior
Pedagdgica Publica

“Jos¢ Jiménez Borja”
de Tacna, 2024

El nivel del aprendizaje
autbnomo  de las
estudiantes del del IX
ciclo de los programas
de estudios de
Educacion Inicial y
Educacion Primaria de
la Escuela de
Educacion Superior
Pedagdgica Publica
“José Jiménez Borja”
de Tacna, 2024 es
medio

e Participacion

Participacion en clases
Hacer preguntas para aclarar
dudas

Educacién Superior
Pedagdgica Publica “José
Jiménez Borja”

Instrumentos

Para medir la motivacion
académica se empleara el
cuestionario sobre
Motivacién que
comprende 23 items

Para medir el aprendizaje
auténomo se utilizard el
cuestionario sobre
aprendizaje  autébnomo
gue comprende 23 items.




OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadoras items Escala Nivel
- Motivacion intrinseca a la 1-9
Motivacidn intrinseca | estimulacion
V1. PR _
Motivacion Motivacion intrinseca al logro Bajo
académica Motivacion - Regulacidn externa 10-17 Ordinal Medio
Extrinseca - Regulacion identificada Alto
Expectativa de - Empleo futuro 18-23
mejora - Calificaciones
o - Actividades complementarias | 1-5
Ampliacion ;
de busqueda
Conceptualizaci6n - Elaboracion de esquemas 6-8
conceptuales
V2. Planificacion - Programacion de tiempos 9-14 Bajo
Aprendizaje - Elaboracion de tareas Ordinal Medio
autébnomo Preparacién para los |- Seleccion de puntos y temas 15-17 Alto
examenes importantes
- Participacion en clases 18-23

Participacion

- Hacer preguntas para aclarar
dudas




Vs

P

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE MOTIVACION ACADEMICA

SUMA TOTAL

73

Bl

81

Suma

16

14
14
13

15

17

15

16

14
14
12

11

11

16

13

15

11

15

14
16

16

15

14
13

13

15
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11

14

D3 ESPECTATIVA DE MEIORA

123

122

121
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119

Suma

r

D2 MOTIVACION EXTRINSECA

112

118

117

116

115

114

113

111

110

Suma

39

35

35

36

35

36

36

-

D1 MOTIVACION INTRINSECA

13

19

18

17

16

15

14

12

11

DIMEMSI

an
ITEMS

10
11
12
13
14
15
16
17

19
20
21
22
23
29
25
26
27

29




92
75
Bl

81

81

92
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92

Bl

95

13
12
14
17
11
11
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16
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13
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56
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P

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

BASE DE DATOS DEL CUESTIONARIO DE LA YARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

SUMA TOTAL

4
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4
83
82
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L)
83
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83
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[
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82
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83
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4
83
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83
4
L]
4
T3
&1

82
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13
24
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D5. PARTICIPACION
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ng
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11
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1
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12
1
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ITEMS
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1
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1
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13
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13
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21

20

21

21

20

19
24

21

21

13
13
25

25

20

13

L
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L
1L
12
12

1
1
1L
12
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n
13
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1L
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14
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15
19
50
51

52
93
24
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CUESTIONARIO
APRENDIZAJE AUTONOMO

El cuestionario tiene como finalidad evaluar el Aprendizaje auténomo que tiene el estudiante al
asistir a clases durante su formacion profesional.

Escala de valoracion

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
TD D I A TA
DIMENSION ITEMS INDICADORES

L. Reah_zo achud_ades lcomplemet_ltanas queme | o D I A
permiten ampliar mi aprendizaje.

TA

2. Busco informacion de un tema por diferentes
Ampliacion autores

3. Elaboro una base de datos

4. Consulto bibliografia recomendada

5. Busco mas informacion en la web

6. Construyo una sintesis personal de los
contenidos

7. Eseribo notas que usaré para elaborar

Conceptualizacion
esquemas mentales
8. Realizo mapas conceptuales
adecuadamente
9. Realizo planes de trabajo al empezar un
NUEVO curso

10. Planifico el tiempo de estudio que dispongo
para reforzar el aprendizaje de cada area

11. Me apoyo en documentos pedagdgicos para
Planificacion la realizacién de mis planificaciones.

12. Planifico tiempo de estudio para realizar las
tareas asignadas

13. Organizo el tiempo que dedicaré a cada
area

14. Evalio ¢l proceso de aprendizaje al final

15. Identifico los puntos mas importantes al
leer el material de la asignatura

Preparacion para | 16. Tomo en cuenta los aportes de mis
los examenes compafleros

17. Designo un tiempo de estudio para rendir
mis examenes.

18. Participo activamente en clase

19. Brindo opiniones que contribuyen a la clase

20. Mantengo una comunicacion bidireccional
con el profesor.

Participacion 21. Anoto mus dudas para consultarlas despucs

22. Tomo nota de las respuestas del profesor
para aclarar dudas

23. Comparto informacién con mis

compafieros.
Nivel Minimo Maximo
Bajo 23 53
Medio 54 84
Alto 85 115




CUESTIONARIO
MOTIVACTON ACADEMICA

El cuestionanio tiene como finalidad evaloar la motivacion académica gue tiene el estudiante al asistir a
clases durante su formacion profesional.

Escala de valoracion

1 2 3 4 3
Totalmente ea En dezacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
TD D I A TA
DIMENSION ITEMS INDICADORES
1. Siento que realmente me encanta asistir a clases D D I A TA
2. Considero que la EESPP J1B. me ofrece satisfaccion
3. Me gusta sentirme involucrado en los debates con los
profesores
4. Manifiesto satisfaccion por interiorizar nuevos
Motivacion — aprendlzaje; — -
intrinseca | O- Demuestro interés por conocer los diferentes cursos
que llevo
6. Mis estudios permitiran ampliar mis conocimientos
7. Muestro satisfaccion al superarme académicamente
8. Siento satisfaccion cuando voy logrando mis objetivos
9 Siento que mi instifucion me genera satisfaccion
personal en mi formacion académica
10. Me permite ser un buen profesional a firturo el tener
10. ¥e ﬁgﬁﬂfﬁdgeﬁfﬂ“ﬁwpmfesioﬂal a futuro el tener
una adecuada formacion
11. Me permite conseguir un buen trabajo el terminar los
estudios
12. Me hace senfir importante tener éxito en los estudios
13. Soy capaz de demostrarme que soy una persona que
resuelve problemas
Motivacién 14 Quier_o probarme que soy capaz de tener éxito en mis
Extrinseca SERIGIoS = = : :
15. La educacion recibida me prepara para mis estudios
posteriores.
16. Mi  formacién  académica me  permitira
desemperiarme en la profesion que me gusta
17. Mis estudios me ayudarin en el logro de mis
competencias profesionales
18. Pongo en practica lo aprendido en diferentes
sifuaciones
19. Siento que lo aprendido me permite realizar de
forma pertinente los trabajos asignados
20. Siento que me permite fortalecer mis capacidades
académicas realizar oOptimamente los trabajos
. asignados.
E; pectativa %54 o nsidero muy importante participar en clase para
e mejora R LT
interiorizar los conocimientos
22. Busco mformacion para resolver mis dudas cada vez
que algo no me queda claro
23. Refuerzo los aprendizajes buscande informacion de
aquello que no me quedo claro.
Nivel Minimo Maximo
Bajo 23 53
Medio 54 84
Alto 85 115




E ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE IMENEZ BORIA" - TACNA

LICENCIADA MEDIANTE RESOLUCION MINISTERIAL N*323-
“Afo del Bicentenario, de fa 0n de nuesira Indey 23 2020 MINEOU

e,  te la conr mcidn de lns horolcas batatias de Junin y Ayacucho”

UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

— e ————
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombre del experto: GeovannaMariaVlcentePacco

ETTTTT T

1.2. Cargo e institucién donde labora: EESFPJoséJIménezBorja

1.3. Nombre del instrumento motlvo de evaluacién: Aprendl:ajeAutdnomo

' T et T PR EEEEL AR L LR LA

1.4. Autor (es) del instrumento: .....&gf.’f}fdo

PP PP PP PP PP TY P LU TE R LR L IR LSRR LA A bbb

1.5. Estudiante(s) investigador (es): .. Priscyla Karolay Vera Choque

CO N T LT TR L TR T TP PR R R L]

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 1 a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
VALORACION
INDICADORES CRITERIOS
N|D|R|[B]|E
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. X
2. Objetividad | Permite medir hechos observables X
Adecuado al avance del area, en correspondencia con |a finalidad de la
3. Actualidad . x
misma,
Organizacién | Presentacién ordenada X
Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. X

4

5

6. Pertinencia Permitird conseguir datos de acuerdo con ¢l propésito planteada.
7

x>

Consistencia | Pretende conseguir datos basados en tcorias o modelos tedricos.

Descompone adecuadamente la (s) variables/ x
. Andlisi .
B nanss dimensiones/indicadores/items / valoracién

9, Estrategia Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacién X

10. Aplicacion Existencia de condiciones para aplicarse =
Sub total 6 g 120
TOTAL yy

Coeficiente de validez = 2° Puntaje total 3

£8

Calificacion global.
CATEGORIA INTERVALO

Desaprobado [0-60)

Observado [61-170]

Aprobado [11-100] X
Opinién de aplicabilided: Si (x ) No() (,\
Fecha: 30/ 11 /2024 ' s

Finmadel Experto
Centro de Trabajo: ............ E.E.S.P.R.José llménez.Rada.....

Ce'ular: T 98191‘.5‘.4??I v Y (J-uou-uuuuu---
Correo electrénico: ,;1':.’:‘:'.}3'.'.’.19..-.%.19.‘.!1[.'. & 1 01 L0
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UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

%

Coeficiente de validez = 2* Puntaje total %

Calificacion global:

Opinion de aplicabilidad: Si( x) No( )
Fecha: 30 /11 /2024 0}
'm

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombre del experto:

...........................................................................................

E.E.5.P.P. José Jiménez Borja

....................................... T T P T T L L LR LT L L LRI Lt ]

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacidn: MotlvaclénAcadémrca S

1.4, Autor (es) del instrumento: Adaptado

1.2. Cargo e institucidn donde labora:

1.5. Estudiante(s) investigador (es): ...... !?.’.‘.?EY.‘.?..!‘.iﬂ?!?!!.?.’.ﬁff...c.!!F.’.i".!i'f ................................
ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con fos requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escala de 1a 5.

L

1= Nulo 2=Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
VALORACION
INDICADORES CRITERIOS
N|D|R|B|E
1. Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado y comprensible. X
2. Objetividad Permite medir hechos observables X
. Adecuado al avance del drea, en correspondencia con la finalidad de la
3. Actualidad X
misma.
4.  Organizacién | Presentacidn ordenada K
5.  Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. X
6. Pertinencia Permitira conseguir datos de acuerdo con el propdsito planteado. X
7. Consistencia Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tedricos. ¥
Descompone adecuadamente la (s) variables/
8. Anilisis X . . . X
dimensiones/indicadores/items / valoracidn
9. Estrategia Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacién X
10. Aplicacién Exislencia de condiciones para aplicarse X
Sub total EI 35
TOTAL

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado [61=70]
Aprobado [71-100] X

)
i
!
2 .{_ . .
a detExperto

Centro de Trabajo: ..........E:E:%:P:P: 956 . Siménez Boria......

(o1 [TF) SRR 12 -2 T .Y SOOI o T SO
Correo electrénico: Elﬁf’.f."”“‘ial.%.'.‘@ @ .‘3.‘.T- L
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*Afa del Bicentenario, de ja cansolidaeitn da nuestra independenca, y de 1a conmemoracidn de las herpicas batallas de Junin ¥ Ayscucho”™

UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

FICHA DE VALIDACION DE EKPERT.OS

L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombre del experto: e J05€ Luis Alcald Blanco

1.2. Cargo e institucién donde labora: EESPPJoséJIménezBorja .........................................................

T T T T T T LT T e T T L LR L L

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: AprendlzaleAutdnomo

1.4, Autor (es) del instrumento: Adaptado

B P T T T T LT LU L L bt b e

1.5. Estudiante(s} investigador (es): ..... PrlswlaKarolavVeraChoque ..............................................................
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escalade 1a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
VALORACION
INDICADORES CRITERIOS
N|[D|[R|B

11. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible.

12. Objetividad Permite medir hechos observables

Adecuado al avance del area, en correspondencia con la finalidad dela
13. Actualidad . /S
misma.

14. Organizacién | Presentacion ordenada
15. Suficiencia Comprende aspectos de Jas variables en cantidad v calidad suficientes.

NN NN e

16, Pertinencia Permitira conseguir datos de acuerdo con el propdsito planteado.

NN

17. Consistencia | Pretende conseguir datos basados en teorlas o modelos tedricos.

Descompone adecuadamente 1a (s) variables/

18. Andlisis dimensiones/indicadores/ltems / valoracién /

19. Estrategia Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacién Ve

20. Aplicacién Exisiencia de condiciones para aplicarse /
Sub total /Z 3 S

TOTAL 4{;}'
9%

Coeficiente de validez =2* Puntaje total %

Calficacion global.
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado [61-70]
Aprobado [71-100]

Opinién de aplicabilidad: Si(x ) No( )
Fecha: 30/ 11 /2024

Firma del Experto
Centro de Trabajo: . EakiSPaPs 1054 NMENRZ.RONIA. ...,
Celular: ... 954413330

------------------------------- LT

Correo electrénico: Jlalcalag031@gmail.com ... .eens




Coeficiente de validez = 2* Puntaje total % /
s,
777

Calificacién global:

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDACOGICA PU " '
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‘Affo de! Bicentenanio, da la consolidacion de nuestra Independancia, y de la conmemoracion de las haroicas batallas de Junin ¥ Ayacucho®

UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombre del experto: JuséLu!sAIcaIaBlanco reerersrreaen
1.2. Cargo e institucion donde labora: EESPP]OSé”méneZ Borja et

LTI T

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: MotwacnénAcademlca

1.4. Autor (es) del instrumento: Adaptado

1.5. Estudiante(s) investigador (es): Priscvlal(arolay\lerathoque

ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior apficacién.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 1a 3.

1=Nulo 2= Deficlente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

VALORACION
N[D|R|B

INDICADORES CRITERIOS

11. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible.

AN

12, Objetividad | Permite medir hechos observables /

Adecuado al avance del 4rea, en correspondencia con la finalidad de la

13, Actualidad ]
misma. / .

14. Organizacién | Presentacién ordenada

15. Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes.

16. Pertinencia Permitir4 conseguir datos de acuerdo con el propésito planteado. /

17. Consistencia | Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tedricos.

Descompone adecuadamente la (s) variables/

18. Andlisis X
dimensiones/indicadores/items / valoracidn

19. Estrategia Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacién

20. Aplicacién Existencia de condiciones para aplicarse

SNN S N NN

Sub total ) }Z

TOTAL '7‘ ,?'

CATEGORIA T INJERVALO
Desaprobado [0-80)
Observado [61-70]
Aprobado [71-100) /

Opinion de aplicabilidad: Si( x) No( ) .
Fecha: 30 /11 /2024 574

- Firma del Experto
Centro de Trabajo: o EESPP. José Jiménez Borla.....
Celular: v 374413330
Correo electrénico: _|lalcalago31@gmall.com
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UNIDAD DE 1NVESTIGAC!ON UNIN
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES

....................................................

Motivaclén Académuca

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: .

1.4, Autor (es) del instrumento: .. Adpatado .

1.5. Estudiante(s) investigador (es):

1. ASPECTOS DE VALIDACION

B T P T T T e TP e T R R T e L L L]

Priscyla Karolay Vera Choque

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.

Gracias. Por cada

afirmacién se considera la escalade 1a5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
VALORACION
INDICADORES CRITERIOS
N|D|R|B|E
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. X
2. Objetividad Permite medir hechos observables X
Adecuado al avance del area, en correspondencia con la finalidad de la X
3. Actualidad ]
misma,
4. Organizacién | Presentacion ordenada X
5. Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. X
6. Pertinencia Permitird conseguir datos de acuerdo con el propdsito planteado. X
7. Consistencia | Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos tedricos. X
Descompone adecuadamente la (s) variables/ X
8. Analisis ) . . .
dimensiones/indicadores/ilems / valoracidn
9. Estrategia Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion X
10. Aplicacion Existencia de condiciones para aplicarse X
Sub total 16 | 30
TOTAL 46
Coeficiente de validez = 2* Puntaje total %
92%
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado [61-70]
Aprobado [71-100) X

Opinion de aplicabilidad: Si( x) No( )

Fecha: 30 /11 /2024

Centro de Trabajo: ..

Celular: 959942953 .
angelcrlstobalcmc@gmall .cO

Correo electrdnico: ...

snaalfen
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de fas b batalas de Junin y Ayscucho™

UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombre del experto: ........ A An geICrlstéhalMamnICallacundn ...............................
1.2. Cargo e institucién donde labora: E.ES.P.P. José Jiménez Borja

...............

.........................................................

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacibn: Aprendizaje Auténomo

.............................................

1.4. Autor (es) del instrumento: ..... Adpatado

...................................................................................................................................

1.5. Estudiante(s) investigador (es): ..... riscyla Karolay Vera Chogue

.......................................................................................................................

. ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escalade 1a 3.

1=Nulo 2= Deficiente 3=Regular  4=Bueno 5= Excelente
YALORACION
INDICADORES CRITERIOS
N|{pD|R|B|E
l. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. X
2. Objelividad Permite medir hechos observables X
Adecuado al avance del area. en correspondencia con la finalidad de la X
3.  Actualidad .
misma.
4. Organizacion | Presentacion ordenada X
5. Suficiencia Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. X
6. Pertinencia Permitira conseguir datos de acuerdo con el propésito planteado. X
7 Consistencia | Pretende conscguir datos basados cn teorias 0 modelos tedricos. X
Descompone adecuadamente la (s) variables/ X
8.  Analisis . . o .
dimensiones/indicadores/items / valoracion
9. Estrategia Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion X
10. Aplicacion Existencia de condiciones para aplicarse X
Sub total 16 | 30
TOTAL 46
Coeficiente de validez =2* Puntaje total %
92%
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0 -60]
Observado {61 -70]
Aprobado [71-100] X ‘ A
Opinion de aplicabilidad: Si(x ) No | Cristobal Mamani Callacondo
p . plical (x) () Ange c.\ﬁcirﬂ.‘.'lm
Fecha: 30 / 11 /2024 MAGISTER SCIENTAL
[T LT e L
Firma del Experto
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20% Similitud general

El total combinado de tadas las coincidencias, incluid

Filtrado desde el informe

* Bibliografia
* Texto citado

* Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

19% @) Fuentes de Internet
3%  EE Publicaciones

12% & Trabajos entregadaos (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

M.? de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sespachosas.
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as las fuentes superpuestas, para ca...
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Fuentes principales

19% @ Fuentesde Internet

3%  EI Publicaciones
12% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes can el mayor nimero de coincidencias dentre de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran

Internet

repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Internet

www.repositorioacademico.usmp.edu.pe

Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

ﬁi} Internet

repositorio.unjbg.edu.pe

Trabajos del
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@ Internet
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(i Internet
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Trabajos del
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@ Internet
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@ Internet
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Trabajos del
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Universidad de Nebrija

S50 Internet

renati.sunedu.gob.pe

@ Internet

repositorio.unh.edu.pe

Trabajos del

estudiante
uncedu

Internet

repositorio.une.edu.pe

Internet

fdocuments.ec

Internet

docta.ucm.es

Trabajos del

estudiante
Universidad Francisco de Vitoria

@ Internet

repository.javeriana.edu.co

Traba)os del

estudiante <
Universidad Tecnologica del Peru

publicacién

Cabrera Villalobos, E

£250 Internet

es.scribd.com
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