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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los procesos
metacognitivos y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del programa de
profesionalizacion docente de la escuela de educacion superior pedagogica Tacna, 2024.
Se empled un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de tipo basico y nivel
correlacional, aplicando la técnica de encuesta mediante dos cuestionarios validados y
confiables. La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes de la carrera de Educacién
Inicial, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
resultados estadisticos revelaron que los niveles de procesos metacognitivos y
autorregulacion del aprendizaje fueron mayoritariamente medios, y que existe una
correlacion positiva y significativa entre ambas variables, segun el coeficiente de
correlacion de Spearman. Se concluye que el fortalecimiento de los procesos
metacognitivos contribuye significativamente al desarrollo de la autorregulacion del
aprendizaje, siendo esencial para mejorar el desempefio académico y la autonomia en

contextos educativos superiores.

Palabras clave: metacognicion, autorregulacion, estudiantes, aprendizaje, educacion

superior.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between Metacognitive
processes and self-regulation of learning in students of the teaching professionalization
program of the Tacna pedagogical higher education school, 2024. A quantitative
approach was employed, with a non-experimental, basic, and correlational design, using
the survey technique through two validated and reliable questionnaires. The sample
consisted of 50 students of the Early Childhood Education program, selected through
non-probabilistic convenience sampling. The statistical results revealed that the levels of
metacognitive processes and self-regulated learning were mostly medium, and that there
is a positive and significant correlation between both variables, according to Spearman’s
correlation coefficient. It is concluded that strengthening metacognitive processes
significantly contributes to the development of self-regulated learning, which is essential

for improving academic performance and autonomy in higher education contexts.

Keywords: metacognition, self-regulation, students, learning, higher education.



INTRODUCCION

La variable de procesos metacognitivos se define como la capacidad de los
estudiantes para reflexionar sobre sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo
que les permite planificar, supervisar y evaluar de manera autbnoma sus estrategias
cognitivas. Esta variable abarca la identificacion de conocimientos previos, la fijacion de
objetivos claros y la seleccion de métodos de estudio adecuados, permitiendo a los
alumnos anticipar dificultades, monitorizar su progreso en tiempo real y ajustar sus

métodos para optimizar la adquisicion de informacion.

Asimismo, se centra en el desarrollo de habilidades criticas que facilitan la
autorreflexion y la toma de decisiones informadas durante el proceso de aprendizaje,
constituyéndose en un pilar fundamental para alcanzar la autonomia y el pensamiento

estratégico en contextos educativos.

Por otro lado, la variable de autorregulacion del aprendizaje se relaciona con la
capacidad de los estudiantes para controlar y gestionar de forma proactiva su proceso
educativo, integrando aspectos cognitivos, conductuales y motivacionales. Esta variable
implica que los alumnos establezcan metas de aprendizaje, organicen sus recursos,
monitoreen y evallen continuamente su propio rendimiento, y ajusten sus estrategias

segun las demandas del entorno académico.

La autorregulacién se manifiesta a través de comportamientos de planificacion,
perseverancia y autocritica, elementos esenciales para mantener la motivacion y la
adaptabilidad frente a los desafios académicos, lo que propicia un desarrollo sostenible

de competencias necesarias para el éxito personal y profesional.
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Este trabajo se organiza en capitulos que abarcan desde el planteamiento y
delimitacién del problema hasta la presentacion y analisis de los resultados. En el Capitulo
| se expone el contexto y la problematica a partir de una descripcion detallada, en la que
se formula el problema, se justifican la investigacion y los objetivos, y se identifican las
variables — en este caso, los procesos metacognitivos y la autorregulacion del aprendizaje

— junto con sus indicadores.

El Capitulo Il desarrolla el marco tedrico-conceptual, presentando antecedentes
internacionales, nacionales y locales, y profundizando en las bases tedricas que sustentan
tanto la capacidad de los estudiantes para gestionar sus propios procesos de pensamiento

como su habilidad para autogestionar su proceso de aprendizaje.

Por ltimo, el Capitulo 1l describe la metodologia empleada, abarcando la
definicion del tipo de estudio, el disefio, la seleccion de la muestra y las técnicas de
recoleccion y analisis de datos, mientras que el Capitulo 1V se encarga de presentar los
resultados estadisticos y la comprobacion de las hipétesis, culminando en conclusiones y
recomendaciones que evidencian la importancia de fortalecer ambos procesos para

mejorar el desempefio acadéemico y la autonomia en contextos educativos superiores.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema

En el ambito educativo, los procesos metacognitivos y la autorregulacion del
aprendizaje son fundamentales para el éxito académico. Los procesos metacognitivos
permiten a los estudiantes planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje, mientras
que la autorregulacion del aprendizaje les ayuda a establecer objetivos, gestionar su
motivacidn y perseverar ante los desafios. La pedagogia debe enfocarse en fomentar estas
habilidades para promover la autonomia y la reflexion critica, formando estudiantes
capaces de aprender de manera autbnoma y adaptativa a lo largo de su

vida.

En el &mbito internacional, los procesos metacognitivos y la autorregulacion del
aprendizaje han cobrado una importancia creciente como elementos clave para el éxito
académico y personal de los estudiantes en entornos de educacion superior, ya que estos
factores son importantes para desarrollar competencias de pensamiento critico,
planificacion, monitoreo y evaluacion del propio aprendizaje (Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2023).

En regiones como Europa y America del Norte, se han implementado politicas

educativas y programas de formacion enfocados en potenciar habilidades metacognitivas,
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promoviendo estrategias de aprendizaje autonomo, lo cual se refleja en el disefio
curricular, el uso de tecnologias educativas y el desarrollo de herramientas de
autoevaluacion que fortalecen la capacidad de los estudiantes para gestionar su

aprendizaje en contextos dindmicos y globalizados (Ates y Koroglu, 2024).

A nivel internacional, los resultados del examen LLECE del Laboratorio
Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion (UNESCO, 2019)
evidencian bajos niveles de autorregulacion en el aprendizaje y falta de aplicacion de
estrategias metacognitivas, lo que refleja la necesidad de estrategias que promuevan
habilidades esenciales para el aprendizaje autonomo y efectivo. Al respecto, la
metacognicion, entendida como la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos de
aprendizaje y seleccionar las estrategias mas adecuadas es considerada una destreza
basica que permite a los estudiantes supervisar su aprendizaje, logrando mejores

resultados académicos y una mayor adaptacién a los entornos educativos cambiantes.

La UNESCO (2023) enfatiza que la metacognicion es una competencia
transversal imprescindible para enfrentar los retos educativos contemporaneos. Por tanto,
estudios recientes subrayan la necesidad de programas especificos para fortalecerla, dado
su impacto en la autonomiay la resolucion de problemas (Arrieta, 2021). Estos programas
deben estar disefiados para fomentar habilidades como la planificacion, el monitoreo y la
evaluacion critica del propio desempefio, elementos clave en la autorregulacion del

aprendizaje.

De otro lado, la autorregulacion del aprendizaje, estrechamente relacionada con
la metacognicién, implica la capacidad de los estudiantes para establecer metas, gestionar
recursos y controlar su progreso hacia el logro de objetivos educativos. A nivel

internacional, se ha observado que los estudiantes con altas competencias metacognitivas
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muestran un desempefio significativamente superior en pruebas globales como PISA,
incluso en contextos socioecondémicos desafiantes (Bahraini et al., 2024). Sin embargo,
uno de los desafios principales radica en la formacion docente, habida cuenta de que
instituciones como el Banco Interamericano del Desarrollo (BID, 2022) destacan la
necesidad de capacitar a los docentes en estrategias que integren la metacognicién y la
autorregulacion en las aulas. Esto requiere transformar los modelos pedagogicos
tradicionales hacia enfoques dinamicos que promuevan el pensamiento critico, la

reflexion y la autonomia en los estudiantes (Behrendt et al., 2024).

Ademas, las estadisticas internacionales sefialan una disminucion en habilidades
criticas y metacognitivas en Latinoamérica, agravada por la pandemia, siendo urgente
adoptar enfoques pedagdgicos basados en la autorregulacién del aprendizaje, que
contribuyan no solo al éxito académico, sino también a la formacion de individuos
capaces de aprender a lo largo de la vida. A nivel nacional, evaluaciones periddicas del
Ministerio de Educacion han revelado una situacion preocupante: los indices de logros de
aprendizaje han disminuido en comparacion con la situacion antes de la pandemia, con
una reduccién sostenida de aproximadamente 2 a 3% anual. Los examenes destinados a
medir el logro de aprendizaje en estudiantes de nivel secundario y primario reflejan esta

disminucion (Beebe et al., 2024; Ates y Koéroglu, 2024).

Uno de los factores que contribuyen a esta problematica es la insuficiente
capacitacion docente y el uso de estrategias tradicionales que, en lugar de renovarse o
integrarse con nuevos modelos que incluyan aspectos motivacionales, han mantenido un
énfasis en los resultados, descuidando el proceso de aprendizaje (Bahraini et al., 2024).
Otra problematica vinculada con la formacion tradicional del cuerpo docente es la baja

disponibilidad de recursos educativos, los cuales deben adaptarse a la nueva realidad de
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aprendizaje, que es predominantemente audiovisual (Ates y Koroglu, 2024; Behrendt et

al., 2024).

Ademas, se ha observado que, a pesar de los esfuerzos por implementar una
evaluacion formativa, que promueva el aprendizaje autorregulado y la metacognicion,
siendo que, en la practica persista una priorizacion excesiva de los resultados finales en
detrimento de dicho proceso, lo que muestra una continuidad de la evaluacion sumativa,
centrada exclusivamente en la obtencion de productos y resultados especificos, lo que
tiende a desatender aspectos esenciales como el desarrollo de competencias para la vida

(Ludefia, 2024).

Este enfoque resultado-dependiente ha demostrado ser contraproducente para el
fomento de habilidades importantes en los estudiantes, no obstante, sigue ocupando un
lugar central en la mayoria de modelos de evaluacion, lo cual ha venido generando
resultados desfavorables y una conexion entre un modelo formativo de evaluacion, pero
un enfoque docente empirico centrado en los objetivos (Grupo de Andlisis y Desarrollo

[GRADE], 2024).

A nivel nacional, la evidencia muestra que factores como baja supervision del
aprendizaje, las limitadas competencias para analizar y reflexionar criticamente sobre la
informacidn, y la falta de una estructura adecuada que favorezca el aprendizaje autbnomo
basado en contenidos autogestionados, tienen un impacto considerable en la
autorregulacion del aprendizaje (Ludefia, 2024; Yancachajlla-Quispe et al., 2024; Garcia
y Rey, 2024; Bricefio-Martinez, 2024). Es asi que, los estudiantes, en su mayoria, no estan
siendo expuestos a métodos que fomenten la autoevaluacion, el pensamiento critico o la
metacognicion, lo que reduce su capacidad para asumir un rol activo en su propio proceso

de aprendizaje (Molina-Montes, 2023; Gémez, 2023; Torres et al., 2024).
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Asimismo, la rigidez en la evaluaciéon y la naturaleza repetitiva de muchas
actividades educativas, percibidas como monoétonas y desconectadas de sus intereses y de
la vida real, generan desinterés y disminuyen la receptividad de los estudiantes,
contribuyendo a una desconexién entre el aprendizaje académico y las habilidades
necesarias para enfrentarse a desafios en la vida cotidiana y el entorno laboral
(competencias no trasferibles) (Estrella y Medina, 2023; Medina y Vargas, 2024). En este
sentido, el Centro Nacional de Planeamiento Estratégico (CEPLAN, 2023), sefiala la
necesidad de una transformacion mas profunda en las préacticas de evaluacién, donde se
privilegie el aprendizaje autorregulado, y donde los estudiantes sean agentes activos que

puedan autogestionar sus procesos de desarrollo cognitivo y emocional.

De otro lado, es importante que el personal docente cuente con formacion y
estrategias que permitan aplicar estrategias evaluativas dinamicas, personalizadas y
centradas en el estudiante, favoreciendo un entorno de aprendizaje mas participativo y
adaptable a las necesidades de cada individuo (Observatorio de la Educacion Peruana
[OBEPE], 2023). De esta manera, la evidencia sugiere un vacio cognoscitivo sobre el
aspecto metacognitivo y su incidencia en el motor del aprendizaje que es la motivacion

para llevar a cabo las actividades académicas.

En el contexto del programa de profesionalizacién docente de la escuela de
educacion superior pedagOgica de Tacna, los procesos metacognitivos y la
autorregulacion del aprendizaje los docentes que participan presentan diferentes
dificultades para planificar, monitorear y evaluar de manera efectiva su propio
aprendizaje, lo cual dificulta el cumplimiento de sus objetivos académicos. Los
estudiantes tienden a adoptar estrategias superficiales de estudio, como la memorizacion,
en lugar de enfoques profundos que promuevan la comprension y el pensamiento critico.
Ademaés, se observa falta de gestionar adecuadamente su tiempo y recursos para

maximizar su rendimiento.
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Una de las causas son la necesidad de reflexionar sobre la propia practica
pedagogica, el deseo de conocer y controlar el propio aprendizaje para ser mas eficaces,
y la implementacion de estrategias. centrandose en la transmision de contenidos en lugar
de fomentar la reflexion y la autonomia en el aprendizaje. Asimismo, los docentes, en
muchos casos, carecen de formacion en estrategias de ensefianza que integren la
metacognicion y la autorregulacion, lo que limita su capacidad para promover estas

competencias en el aula.

En la escuela de educacion superior pedagdgica de Tacna, los estudiantes del
programa de profesionalizacion docente enfrentan dificultades para identificar y gestionar
sus propios procesos de aprendizaje. A menudo, participan en actividades académicas de
manera mecanica, sin detenerse a reflexionar sobre las estrategias que emplean ni a
evaluar sus avances, lo que genera una falta de claridad sobre sus fortalezas y debilidades.
Esta carencia de metacognicion limita su capacidad de planificar, monitorear y ajustar
métodos de estudio, provocando desmotivacién y un sentimiento de frustracion cuando

los resultados no cumplen con sus expectativas.
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1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Pregunta general.

¢De qué manera se relacionan los procesos metacognitivos y autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del programa de profesionalizacion docente de la Escuela de

Educacién Superior Pedagdgica Pablica José Jiménez Borja de Tacna, 2024?
1.2.2 Preguntas especificas.

a) ¢Cudl es el nivel de metacognicion en estudiantes del programa de
profesionalizacion docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

José Jiménez Borja de Tacna, 2024?

b) ¢Cuél es el nivel de autorregulacion del en estudiantes del programa de
profesionalizacién docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

José Jiménez Borja de Tacna, 20247?
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1.3 Justificacion del estudio

1.3.1 Justificacion tedrica.

Este estudio encuentra sustento tedrico en la relevancia de los procesos
metacognitivos como componentes en la autorregulacion del aprendizaje, de esta manera,
se busca llenar el vacio de conocimiento respecto de estas dos variables dentro del nivel
superior, donde los procesos de aprendizaje deben recaer por la movilizacién de las

destrezas no transferibles.

1.3.2 Justificacion metodoldgica.

La justificacion metodoldgica recae sobre el uso de un disefio compatible con las
caracteristicas del fenémeno estudiado, asi como por la aplicacion de instrumentos con
validez de contenido y confiabilidad, lo que permitira preservar la validez interna de los
resultados. De esta manera, la investigacion busca ser un precedente de otras

investigaciones dentro de la misma linea de analisis en educacion superior.

1.3.3 Justificacion social.

Desde una perspectiva social, esta investigacion se justifica por su contribucion a
mejorar la calidad educativa en la escuela de educacién superior pedagdgica en Tacna, al
abordar como los estudiantes desarrollan habilidades metacognitivas y de
autorregulacion, se pueden disefar estrategias pedagdgicas mas efectivas que promuevan
su formacion profesional. Por tanto, se busca beneficiar a los estudiantes, a los docentes y

la comunidad educativa en general.

Esta investigacion no solo enriquecera el conocimiento académico sobre el
aprendizaje en contextos pedagdgicos, sino que también tendra un impacto transformador
en la formacién docente y en la calidad de la educacion futura. Ademas, puede servir

como modelo para estudios similares en otras instituciones educativas a nivel nacional.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General.

Determinar de qué manera se relacionan los procesos metacognitivos vy
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del programa de profesionalizacion
docente de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica José Jiménez Borja de

Tacna, 2024.
1.4.2 Objetivos Especificos.

a) Establecer el nivel de metacognicién en estudiantes del programa de
profesionalizacion docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

José Jiménez Borja de Tacna, 2024.

b) Establecer el nivel de autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del
programa de profesionalizacién docente de la Escuela de Educacién Superior

Pedagdgica Publica José Jiménez Borja de Tacna, 2024.
1.5 HipOtesis
1.5.1 Hipotesis general.

Existe relacion directa y significativa entre los procesos metacognitivos y
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del programa de profesionalizacion
docente de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica José Jiménez Borja de

Tacnha, 2024.

1.5.2 Hipotesis Especificas.
a) El nivel de metacognicion en estudiantes del programa de profesionalizacion

docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica José Jiménez Borja

de Tacna, es medio.

b) EI nivel de autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del programa de
profesionalizacion docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica

José Jiménez Borja de Tacna, es medio.
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1.6 Variables e indicadores

1.6.1 Variable I. Procesos metacognitivos.

Definicion Conceptual: De acuerdo a Molina (2024) la metacognicion se refiere
a la capacidad de una persona para reflexionar sobre sus propios procesos de pensamiento
y aprendizaje con la finalidad de mejorar los procesos de asimilacion e incrementar el

alcance de objetivos educativos.

Definicion Operacional: La variable de procesos metacognitivos sera medida
mediante el Cuestionario de Procesos Metacognitivos, desarrollado por Gilda Laura Ticna
y Karla Layana Basiliades (2024). Esta variable comprende tres dimensiones principales,
planificacion, que incluye los items 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7; supervisién, con los

items 1, 2, 3, 4,5, 6y 7;yevaluacion, que abarca los items 1, 2, 3,4,5,6 y 7.

2.6.1 Variable 2. Autoeficacia Académica.

Definicion Conceptual: Definicion conceptual de la variable autorregulacién del
aprendizaje: Zimmerman (2000), la define como la capacidad de los individuos para

planificar, controlar y evaluar sus propios procesos de aprendizaje de manera efectiva.

Definicion Operacional: La variable de autorregulacion del aprendizaje seré
evaluada con la Escala Learning Self-Regulation Questionnaire (LSRQ) de Chavez y
Merino (2015), basada en las dimensiones propuestas por Zimmerman (2000). Estas
dimensiones incluyen el control del aprendizaje, que considera los items 1, 2, 3,4, 5, 6, 7
y 8; y la autonomia del aprendizaje, que evalda los items 9, 10, 11, 12, 13y 14. Ambas
dimensiones permiten medir el grado de autorregulacion y motivacion, tanto intrinseca

como extrinseca, en los procesos de aprendizaje.



2.6.2 Operacionalizacion de las variables.

aprendizaje

Mejorar certificado académico.
Proyectar inteligencia personal.

Variables Dimensiones Indicadores items / Escala Niveles/
Pregunta Rangos
Procesos Define objetivos claros. 1,2,3,45,6,7 (1)
metacognitivos Selecciona estrategias adecuadas. Totalmente
Planificacion | Identifica recursos necesarios. en
Estima tiempo requerido, para anticipar dificultades posibles. desacuerdo
Establece criterios éxito, ordenando actividades prioritarias 2 En
Monitorea progresos objetivos. 8,9,10,11, desacuerdo Bajo
Detecta errores ejecucion. 12,13,14 (3) Ni de| (20-46)
Supervision Ajusta estr_ategias ef(_activas_. _ acuerdo ni en _
Evalla calidad trabajo, registrando observaciones del proceso. desacuerdo Medio
Reconoce uso inadecuado. 4 De | (47-69)
Mantiene concentracion tareas. acuerdo
Valora cumplimiento objetivos. 15,16,17, 5) Alto
Reflexiona estrategias eficaces. 18,19,20 Totalmente (68-100)
Evaluacion Identifica areas m_ejora. de acuerdo
Reconoce logros importantes y compara los resultados esperados.
Genera plan accién.
Documenta aprendizajes claves.
Mejoro habilidades, comprension. 1,2,34,5,6,7,8 Bajo
Evitar criticas externas y sentir de culpabilidad. (14-32);
Controldel | Obtener buena nota.
aprendizaje Mejorar aprendizaje personal. Medio
Autorregulacion Proyectar buena imagen. (33-51)
del abrendizaie Evitar pensar demasiado.
P J Aprender lo mejor. 9,10,11,12, Alto
Autonomia | Evitar sentir culpabilidad. 13,14 (52-70)
del Interés por aprender.




*CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del estudio
Internacionales.

Entre los antecedentes a nivel internacional consultados, se tienen los siguientes:
Primero, Nieto et al. (2021), en Espafia, se propusieron como objetivo indagar en las variables
motivacionales que influyen en el rendimiento de tareas cognitivas y en la metacognicion.
La investigacion se ha realizado en un colegio publico de la Comunidad de Madrid, con una
muestra de 354 alumnos de educacién primaria, entre los 8 y 11 afios de edad. Los
instrumentos de medida seleccionados son el Cuestionario de Motivacion hacia el
Aprendizaje (MAPE-I) para las variables motivacionales, el Junior Metacognitive Awareness
Inventory (Jr. MAI) para las variables metacognitivas, y la bateria de pruebas de Evaluacion
Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas en Nifios (ENFEN) para la evaluacion del
rendimiento cognitivo. Los resultados obtenidos muestran el efecto de la motivacion de
orientacion al aprendizaje en relacion con el rendimiento cognitivo en las pruebas que
implican inhibicion, flexibilidad y memoria operativa. Se concluye que la motivacion al logro

impacta significativamente en la regulacion del conocimiento.
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Asimismo, se consulto el trabajo de Arrieta (2021), en Panam4, siendo su objetivo
ofrecer una reflexion sobre el papel que desempefian la motivacion, el pensamiento critico y
la metacognicidn dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta investigacion se enfoca
en el proceso educativo en general, considerando a todos los involucrados en la educacion,
particularmente los estudiantes y docentes dentro del contexto escolar. Asi mismo, la
presente investigacion se basa en la revision de la literatura existente y las citas de otros
autores para construir su reflexion. Los resultados sefialan que la motivacion, el pensamiento
critico y la metacognicién influyen en el aprendizaje y la calidad de la educacion. Se concluye
que una educacion de calidad va méas alla de los resultados cuantitativos de pruebas

estandarizadas y rankings.

De otro lado, se consultd a Correa et al. (2019), en Chile, siendo su objetivo analizar
variables cognitivo emocionales relacionadas con la adquisicion del pensamiento critico en
estudiantes. La investigacion se ha realizado en un establecimiento educativo particular
subvencionado de la ciudad de Chillan, en Chile, con una muestra de 185 estudiantes de
primer afio medio. Los instrumentos utilizados fueron tareas cognitivas, para medir
heuristicos en razonamiento, un cuestionario de metacognicion, y uno de motivacién al
pensamiento critico, los datos se analizaron en forma descriptiva con medidas de tendencia
central y con estadistico de Pearson para analizar correlacion. Los resultados muestran alto
nivel de sesgo en heuristicos de razonamiento, medianamente alto nivel de metacognicion y
alta motivacion al pensamiento critico. Se concluye que los niveles encontrados son
esperables, y que la relacién entre metacognicion y motivacion a pensar criticamente avalan
la necesidad de considerar estos elementos cognitivo emocionales en el fomento del

pensamiento critico.
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Ademas, se hizo la consulta del trabajo de Gutierrez (2021), en Estados Unidos,
siendo su objetivo explorar las relaciones entre varias medidas de cada componente del
aprendizaje autorregulado. La investigacion se ha realizado en una universidad de Nevada de
Estados Unidos, con una muestra de 201 estudiantes de pregrado inscritos en un curso de
psicologia cognitiva durante el periodo de agosto a diciembre de 2019. Los instrumentos de
medida seleccionados son el Cuestionario de emociones académicas, de valor de utilidad de
la tarea, de uso de estrategias cognitivas, de compromiso cognitivo y conductual y de
conocimiento metacognitivo y precision del monitoreo. Los resultados muestran que todos
los coeficientes de correlacion estuvieron en la direccion tedrica esperada, el aburrimiento
tuvo una correlacion negativa con todas las variables excepto la precision del monitoreo, que
tuvo una correlacién positiva con el aburrimiento, la precision del monitoreo se correlaciond
negativamente con todas las demas medidas excepto el aburrimiento, sugiriendo que mas
precisién en el monitoreo mejora otras variables y el compromiso conductual no tuvo
correlacion significativa con las otras variables. Se concluye que, si bien hay estudios en los
que se investigan diferentes aspectos del aprendizaje autorregulado de forma aislada, ningin
estudio hasta la fecha ha intentado integrar los tres aspectos principales de la cognicion, la

metacognicién y la motivacion.

Por su parte, Gaviria (2019), en Colombia, siendo su objetivo proponer que los
procesos metacognitivos implicados en la comprension histérica son especialmente
propensos a este tipo de influencias motivacionales, en virtud de sus caracteristicas
epistémicas y de sus implicaciones sociales. El instrumento de investigacion es una revision
critica que explora la influencia de la motivacion en los procesos metacognitivos

relacionados con la comprensién histérica. La poblaciéon estudiada en la investigacion



30

incluye estudiantes y expertos en historia, analizando cdmo sus compromisos ideologicos y
narrativas histéricas afectan su evaluacion y comprension de la informacién historica. Los
resultados sugieren que las narrativas historicas y los compromisos ideologicos influyen
significativamente en como las personas monitorizan y controlan su comprension de la
informacidn historica. La conclusion de la investigacion es que los procesos metacognitivos

en la comprension historica son altamente susceptibles a las influencias motivacionales.
Nacionales.

Entre los antecedentes a nivel internacional consultados, se tienen los siguientes:
Primero, Uscachi (2023), en Lima, siendo su objetivo determinar la relaciéon entre la
motivacidn académica y la metacognicion en los estudiantes de dicha institucion educativa.
La presente investigacion se desarrolld con una metodologia de enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, de corte transversal con un nivel correlacional y de tipo basico, la
poblacién de estudio estuvo conformada por 135 estudiantes del nivel secundario en el afio
2023, de los cuales segun el muestreo probabilistico se encuesto a 101 estudiantes de una
institucion educativa; se desarrollé un cuestionario sobre motivacion académica y
metacognicion; pasado por validacion de juicio de expertos, evidenciando un nivel alto de
confiabilidad. Los resultados de la investigacion evidenciaron que un 49% y 50% de los
estudiantes tiene una motivacién académica y metacognicion regular respectivamente. Se
tuvo como conclusion que existe una correlacion significativa entre la motivacién académica
y la metacognicion teniendo un p valor de 0.00 con una significancia de 0.595, en ese
entender se debe desarrollar estrategias que fomenten una motivacion positiva y desarrollo

de habilidades metacognitivas mejorando asi la autorregulacion y desempefio académico.
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De otro lado, se consultd a Yancachajlla & Rengifo (2024), en Madre de Dios, siendo
su objetivo determinar la relacién entre la variable metacognicion y motivacion. La
metodologia de estudio corresponde al tipo de investigacion basica, con enfoque cuantitativo
de alcance correlacional, disefio no experimental de corte transeccional y descriptivo
correlacional; se utilizd la técnica de la encuesta para ambas variables, el instrumento para la
primera variable es el cuestionario que fue elaborado y validado por Jaramillo y Osses (2012)
y cuenta con 33 items, y para la segunda variable fue el cuestionario elaborado y validado
por Quevedo y Téllez (2016), con 33 items; la muestra lo conformaron 130 estudiantes del
tercer grado de secundaria distribuidos en diversas secciones: “A”, “B”, “C”, “D”, “E”, “F”,
“G” y “H”. Los resultados sefialan que existe una relacion significativa directamente
proporcional moderada entre las variables metacognicion y la motivacion, obtenido en la
prueba de Tau_b de Kendall tb=0.501. Se concluye que los docentes ensefiar métodos y
estrategias para que el estudiante conozca y desarrolle su metacognicion, de ese modo su

motivacidén aumente y el estudiante este predispuesto a adquirir nuevos conocimientos.

Ademas, se hizo la consulta a Seguil (2019), en Lima, siendo su objetivo determinar
la relacidn existente entre la motivacion y la Metacognicion en el VI ciclo del nivel de
secundaria de la I.LE.P General Ollantay, Carabayllo. EI método empleado fue hipotético
deductivo, el tipo de investigacion fue béasica, de nivel correlacional, de enfoque cuantitativo;
de disefio no experimental transversal, la poblacion estuvo formada por 80 alumnos del VI
ciclo del nivel de secundaria de la I.E.P General Ollantay, Carabayllo y el muestreo fue de
tipo probabilistico; la técnica empleada para recolectar informacién fue encuesta y los
instrumentos de recoleccion de datos fueron cuestionarios que fueron debidamente validados

a través de juicios de expertos y su confiabilidad a través del estadistico de fiabilidad Alfa de
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Cronbach. Los resultados sefialan que la motivacion se relaciona positiva y
significativamente con la Metacognicion en el VI ciclo del nivel de secundaria de la IEP
General Ollantay, Carabayllo — 2019. Se concluye que existen evidencias suficientes para
afirmar que la motivacion tiene relacion positiva y significativa con la metacognicion en el
VI ciclo del nivel de secundaria de la Institucion Educativa Privada General Ollantay,

Carabayllo — 2019.

Por su parte, Tapia (2022), en Lima, siendo su objetivo determinar de qué manera de
relaciona la metacognicion, la motivacién y la comprension lectora en estudiantes de
secundaria. La metodologia empleada fue el método inductivo, con enfoque cuantitativo, de
tipo basica y disefio correlacional de corte transversal; la muestra estuvo compuesta por 761
estudiantes del VI Ciclo de educacion secundaria de las instituciones educativas de El
Agustino; se emplearon encuestas para las dos primeras variables y una prueba de
conocimiento para la Gltima de ellas, para determinar la confiabilidad del instrumento se
empled el alfa de Cronbach y el Kr20. Los resultados sefialan que la metacognicion y la
motivacidn se relacionan significativamente con la comprension lectora de los estudiantes de
El Agustino. Se concluye que, la metacognicién, la motivacion se relaciona
significativamente con el nivel literal de los estudiantes de educacion secundaria, de El
Agustino, Lima 2021, lo que se evidencia en la correlacién de orden 1 (1,2,3) entre la
metacognicion, la motivacion con el nivel literal que arroja el 0.776 lo que muestra una

relacién alta positiva entre estas tres variables.

Por ultimo, a nivel nacional, Challco (2021), en Cusco, siendo su objetivo demostrar
que las estrategias metacognitivas mejoran la motivacion de lectura en escolares del tercer

grado de una institucién educativa publica Cusco, 2021. La investigacion fue de tipo aplicada
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con disefio experimental del subtipo preexperimental, la poblacion estuvo conformada por
180 estudiantes del 3er grado del nivel primario, la muestra fue no probabilistica por
conveniencia integrada por 40 estudiantes cuyas edades oscilan entre los 8 y 9 afios; la técnica
usada para la recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento usado fue el inventario de
estrategias metacognitivas y motivacion de lectura (IEMML); para la medicién de la variable
se usoO el software SPSS v25. Los resultados del estudio sostienen que los niveles de
motivacién de lectura fueron 85% muy alto, 10% alto y 5% medio. Se concluyd que la
aplicacion del programa sobre las estrategias metacognitivas mejord la motivacion hacia la
lectura demostrandose diferencias significativas en la prueba de rangos (V2_POST >

V2 PRE= 29, p_valor =0,001 < 0.05).
2.2 Bases tedricas
2.2.1.Procesos metacognitivos.
2.2.1.1. Definicién de los Procesos metacognitivos.

De acuerdo a Molina (2024) la metacognicion se refiere a la capacidad de una persona
para reflexionar sobre sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje con la finalidad de
mejorar los procesos de asimilacion e incrementar el alcance de objetivos educativos. De otro
lado, Lim et al. (2024) sefialan que es la habilidad de monitorear, regular y controlar los
conocimientos, emociones y acciones. Implica tener conciencia de los recursos cognitivos

personales, fortalezas y debilidades, y saber como y cuando utilizarlos de manera efectiva.

Otra definicion de metacognicion es el conocimiento que una persona tiene sobre sus
procesos y productos cognitivos, o todo lo relacionado con ellos (Javed et al., 2024).

Asimismo, se considera que es la capacidad de pensar sobre el pensamiento personal, de
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planificar, monitorizar y evaluar el aprendizaje individual (Li et al., 2024). De esta manera,
la metacognicidn permite a las personas regular y controlar sus procesos mentales para lograr
metas de aprendizaje especificas, por ende, diversos procesos cognitivos basicos y superiores

tienen intervencion en él.

Segun Behrendt et al. (2024) la metacognicion también se puede definir como la
habilidad de reflexionar sobre lo que se sabe y lo que no se sabe, y de regular el aprendizaje
propio en consecuencia. Desde una éptica funcionalista Berre et al. (2024) sefiala que la
metacognicion implica el conocimiento y control que una persona tiene sobre su sistema
cognitivo personal y la forma en que este funciona; de esta forma facilita a los individuos ser

conscientes de su proceso de pensamiento personal y ajustarlo segun sea necesario.

La metacognicion es un concepto “integrador” dentro de la psicologia educativa ya
que se refiere a la capacidad de una persona para pensar sobre su pensamiento individual y
en suma reflexionar sobre el flujo de pensamiento (Javed et al., 2024). En otras palabras, la
metacognicion implica la conciencia y el control de los procesos cognitivos personales (Li et
al., 2024). De acuerdo a Molina (2024) este término fue popularizado por el psicélogo John
Flavell en la década de 1970 y ha sido objeto de estudio y aplicacion en diversos contextos

educativos desde entonces.

De otro lado, desde la teoria de la modularidad, Beebe et al. (2024) y Berre et al.
(2024) coinciden en sefialar que es la capacidad de una persona para reflexionar sobre sus
procesos de pensamiento y aprendizaje individuales. De otro lado, Chang et al. (2024) sefiala
que este proceso implica tener conciencia de los recursos cognitivos personales, fortalezas y
debilidades, y saber como y cuando utilizarlos de manera efectiva, ya que cuando los

estudiantes desarrollan habilidades metacognitivas, pueden monitorear, regular y controlar
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sus procesos de aprendizaje individuales (Zepeda, 2024). Esto les permite ser mas autdnomos
y responsables de su aprendizaje personal, por lo que permite la autogestion de su

conocimiento y de competencias no transferibles (Lopez et al., 2024).

La metacognicidn permite a los estudiantes planificar, supervisar y evaluar su propio
aprendizaje, por ende, establecer metas de aprendizaje, seleccionar estrategias apropiadas, y
ajustar su proceso de acuerdo a las necesidades (Mohammad et al., 2024). Al ser conscientes
de como aprenden mejor, los estudiantes pueden tomar un papel mas activo y autorregulado
en su proceso de aprendizaje. Esto fomenta el desarrollo de habilidades de aprendizaje

auténomo y pensamiento critico (Lopez et al., 2024).

De acuerdo a Fiorella et al. (2024) la metacognicién implica la capacidad de
planificar, supervisar y evaluar el propio aprendizaje, lo que permite a los estudiantes
establecer metas claras, seleccionar estrategias adecuadas y ajustar su proceso de aprendizaje
segun sea necesario. Desde el punto de vista de la regulacion, la metacognicién permite el
desarrollo del pensamiento critico, haciendo que los estudiantes puedan reflexionar o adoptar
una postura critica sobre sus procesos de pensamiento y tomar decisiones informadas
(Maximino et al., 2024). La evaluacion metacognitiva implica la capacidad de reflexionar
sobre la efectividad de las estrategias utilizadas y realizar ajustes en funcion de esta
evaluacion (Javed et al., 2024). Esto es importante para el pensamiento critico, ya que permite
a los estudiantes evaluar criticamente la informacidn que reciben y desarrollar habilidades de

autocritica constructiva (Lim et al., 2024).

Diversos estudios revisados han demostrado una relacién directa entre la
metacognicion y el pensamiento critico, en tanto que, a mayor metacognicién, mayor es el

pensamiento critico, y viceversa (Mitsea et al., 2024; Maximino etal., 2024; Lim et al., 2024).
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La metacognicion facilita a los estudiantes controlar su forma de pensar y actuar, lo que es
esencial para el pensamiento critico, aprendizaje autorregulado y la gestion autonoma de la

informacion (L6pez et al., 2024).
2.2.1.2. Importancia de los procesos metacognitivos.

Segun autores como Molina (2024) y Berre et al. (2024) promueve la autonomia en
el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes planificar, monitorear y evaluar su propio
proceso de aprendizaje sin depender exclusivamente de los maestros. Esto facilita que los
estudiantes establezcan metas claras, seleccionen estrategias adecuadas y ajusten su enfoque
segun sea necesario, lo que conduce a una mayor eficacia en el aprendizaje (Li et al., 2024).
En segundo lugar, mejora el rendimiento académico, dado que los estudiantes que practican
la metacognicion suelen usar estrategias de manera mas efectiva y adaptarse mejor a
diferentes tipos de tareas y contextos, al ser capaces de evaluar y ajustar sus metodos, estos
estudiantes pueden abordar los desafios académicos con mayor confianza y competencia

(Lim et al., 2024).

Ademas, la metacognicion desarrolla habilidades de resolucién de problemas, ya que
permite a los estudiantes analizar y evaluar sus enfoques, identificar errores y realizar ajustes
estratégicos (Li et al., 2024). Esto es especialmente util en situaciones complejas donde se
requiere pensamiento critico y adaptabilidad, otro aspecto importante es que facilita el
aprendizaje permanente (LOpez et al., 2024), pues los estudiantes que desarrollan habilidades
metacognitivas estan mejor preparados para continuar aprendiendo de manera efectiva a lo
largo de sus vidas, lo que es esencial en un mundo donde el conocimiento y las tecnologias

evolucionan constantemente (Lim et al., 2024).
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De otro lado, la metacognicion fomenta el pensamiento critico, ya que, al reflexionar
sobre sus procesos cognitivos, los estudiantes aprenden a evaluar criticamente la informacion
y atomar decisiones informadas (Malik et al., 2024). Por su parte Efklides y Schwartz (2024)
sefiala que la metacognicion no solo mejora el rendimiento academico y la capacidad de
resolver problemas, sino que también promueve la autonomia en el aprendizaje, el
pensamiento critico y el aprendizaje permanente, convirtiéndola en una habilidad esencial

para el desarrollo personal y académico (Mohammad et al., 2024).

Asimismo, Fontao et al. (2024) sefiala que la metacognicion es esencial para el
aprendizaje efectivo y el desarrollo del pensamiento critico, ya que cuando los estudiantes
son conscientes de sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje, pueden planificar,
supervisar y evaluar su progreso de manera mas eficaz. Esto les permite identificar y corregir
errores, seleccionar estrategias apropiadas y asumir un papel mas activo y autorregulado en
su propio aprendizaje (Javed et al., 2024; Li et al., 2024). A su vez, estas habilidades
metacognitivas son fundamentales para cultivar el pensamiento critico, la resolucion de

problemas y la toma de decisiones informadas (Zepeda, 2024).

Mas alla del &mbito académico, la metacognicion también tiene una gran relevancia
en la vida cotidiana, pues al ser consciente de nuestros propios procesos mentales nos permite
regular mejor nuestras emociones, controlar nuestros impulsos y tomar decisiones mas
reflexivas (Zepeda, 2024). Esto se traduce en una mayor capacidad de adaptacion a diferentes
situaciones, una mejor gestion del estrés y una mayor eficacia en la resolucién de problemas

de la vida diaria (Javed et al., 2024; Lim et al., 2024).

Ademas, Chang et al. (2024) sefiala que la metacognicion juega un papel importante

en el desarrollo personal y el crecimiento individual, pues al reflexionar sobre nuestras
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fortalezas, debilidades y preferencias cognitivas, podemos identificar areas de mejora y
disefiar planes de accion para potenciar nuestro desarrollo (Malik et al., 2024). Beebe et al.
(2024) sefiala que, en el ambito profesional, la metacognicién también es una habilidad
valiosa, pues los trabajadores que son conscientes de sus propios procesos de pensamiento y
aprendizaje pueden ser mas eficientes, innovadores y adaptables a los cambios. Ademas, la
capacidad de reflexionar sobre sus propias acciones y ajustarlas en consecuencia les permite
mejorar continuamente su desempefio y contribuir de manera mas efectiva a los objetivos de

la organizacion (Lopez et al., 2024; Javed et al., 2024).
2.2.1.3. Teorias Procesos metacognitivos.

La metacognicion ha sido estudiada a través de diversas teorias que han ayudado a
entender cdmo las personas piensan sobre su propio pensamiento y como regulan sus
procesos de conocimiento. En primer lugar, se tiene a John Flavell, uno de los pioneros en el
estudio de la metacognicidn, quien distingue entre dos aspectos principales: el conocimiento

metacognitivo y la regulacién metacognitiva (Javed et al., 2024).

De otro lado, Zimmerman (2000) desarrollé una teoria que se centra en la
autorregulacion del aprendizaje, un proceso estrechamente relacionado con la
metacognicion, quien describid la autorregulacion como un ciclo que consta de tres fases: la
fase de planificacion, que incluye el establecimiento de metas y la seleccion de estrategias
adecuadas; la fase de ejecucion y monitoreo, que implica la implementacion de estrategias y
el seguimiento del progreso hacia las metas; y la fase de reflexion, que consiste en evaluar el
rendimiento y el proceso, reflexionar sobre lo que funciond y lo que no, y hacer ajustes para

futuros esfuerzos (Javed et al., 2024).



39

Asimismo, Behrendt et al. (2024) propuso una teoria que resalta la importancia de los
procesos de control en la metacognicion, quien identifico cuatro procesos de control clave:
planeacion, que es decidir como abordar una tarea; prediccion, que es anticipar los resultados
de las acciones; monitoreo, que es supervisar el progreso durante la tarea; y evaluacion, que
es reflexionar sobre el rendimiento y el proceso después de completar la tarea, por ello,
también destacd la importancia de la transferencia de estas habilidades metacognitivas a

diferentes contextos y tareas (Lopez et al., 2024).

La teoria de la cognicion distribuida, desarrollada por Roy Pea y David Perkins,
amplia el concepto de metacognicion al contexto social y cultural, asi, esta teoria, el
conocimiento y la regulacién cognitiva no residen unicamente en la mente del individuo, sino
que estan distribuidos entre las personas, las herramientas y los entornos (Lim et al., 2024).
Esta perspectiva subraya la importancia de la interaccién social y el uso de herramientas
cognitivas, como el lenguaje, la tecnologia y los recursos educativos, en la metacognicion y

el aprendizaje (Li et al., 2024).

Nelson y Narens propusieron un modelo jerarquico de supervision metacognitiva que
incluye dos niveles: el nivel de objeto y el nivel de meta, pues el nivel de objeto se refiere a
los procesos cognitivos que estan directamente involucrados en la tarea, mientras que el nivel
de meta se refiere a los procesos metacognitivos que supervisan y controlan el nivel de objeto
(Javed et al., 2024; Lim et al., 2024). Segun este modelo, la supervision metacognitiva
implica el monitoreo y el control de los procesos cognitivos en funcion de las metas y

estrategias metacognitivas (Li et al., 2024).

Aungue no se centra exclusivamente en la metacognicién, la teoria de la carga

cognitiva de John Sweller es relevante en este contexto. Asi, argumenta que el disefio de
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materiales y tareas de aprendizaje debe tener en cuenta la capacidad limitada de la memoria
de trabajo (Lim et al., 2024). La metacognicién, en este marco, implica la gestion eficiente
de los recursos cognitivos para optimizar el aprendizaje y minimizar la sobrecarga cognitiva

(Zepeda, 2024).
2.2.1.4. Dimensiones de los procesos metacognitivos.

De acuerdo a Molina (2024), la metacognicion, entendida como el conocimiento y
control sobre los propios procesos cognitivos, se divide en tres dimensiones principales:

planificacion, supervision y evaluacion.
a) Dimension planificacion

La dimension de planificacion constituye el primer paso fundamental en cualquier
proceso de aprendizaje o resolucion de problemas, ya que implica la preparacion y
organizacion previas antes de iniciar una actividad especifica. Segun Javed et al. (2024), esta
dimensidn abarca tres indicadores clave: el uso de conocimientos previos, la definicion de

objetivos de la lectura y el desarrollo de un plan de accion.

En primer lugar, el uso de conocimientos previos juega un papel central, dado que
estos permiten conectar experiencias y saberes adquiridos previamente con las nuevas tareas,
facilitando la integracion de informacidn y proporcionando un punto de partida sélido. Li et
al. (2024) destacan que esta conexién no solo fortalece la comprension, sino que también

optimiza el aprendizaje al establecer relaciones significativas entre lo nuevo y lo ya conocido.

En segundo lugar, la definicion de objetivos claros y especificos en la lectura es un
componente esencial de la planificacion. Zepeda (2024) sefiala que establecer metas

concretas permite enfocar la atencion y dirigir los esfuerzos hacia los aspectos mas relevantes
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del material, mejorando asi la eficiencia del proceso de aprendizaje. Este enfoque orientado

a objetivos ayuda a priorizar y organizar la informacion, maximizando los resultados.

Asimismo, el desarrollo de un plan de accion constituye el tercer indicador de esta
dimensidn. Lopez et al. (2024) indican que un plan de accién efectivo implica la creacién de
un esquema o estrategia detallada para abordar la tarea, lo cual incluye la seleccion de
métodos de estudio apropiados, la identificacion de los recursos necesarios y la planificacion
del orden en que se realizaran las actividades. Este proceso no solo facilita la ejecucion
estructurada de las tareas, sino que también reduce la incertidumbre, promoviendo una mayor

confianza y eficacia en el aprendizaje (L6pez et al., 2024).
b) Dimension supervision

La supervision constituye la segunda dimensién en los procesos cognitivos y se
refiere al monitoreo constante y sistematico del propio desempefio mientras se lleva a cabo
una tarea. Este monitoreo continuo permite al individuo evaluar su progreso, identificar
problemas y realizar ajustes necesarios para alcanzar los objetivos establecidos. Segun Javed
et al. (2024) y Zepeda (2024), esta dimension se subdivide en aspectos esenciales como la
aproximacion o alejamiento de la meta, la deteccién de dificultades en la comprension, el

analisis de las causas de dichas dificultades y la flexibilidad en el uso de estrategias.

En primer lugar, el monitoreo de la aproximacién o alejamiento de la meta es
fundamental para garantizar que las acciones realizadas estén alineadas con los objetivos
propuestos. Como sefala Li et al. (2024), esta evaluacién continua permite determinar si se
estan logrando avances significativos hacia el cumplimiento de las metas o si es necesario
modificar el enfoque para mantenerse en el camino correcto. Este proceso de

retroalimentacion es importante para optimizar el esfuerzo y evitar la dispersion de recursos.
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En segundo lugar, la deteccién de dificultades en la comprension es un componente
clave para identificar los obstaculos que surgen durante el desarrollo de la tarea. Berre et al.
(2024) explican que reconocer estas dificultades es el primer paso para abordarlas de manera
efectiva, lo que garantiza una progresion mas fluida en el aprendizaje o resolucion de

problemas.

Un aspecto relacionado es el conocimiento de las causas de estas dificultades, que
implica analizar y comprender los factores que las generan. Lim et al. (2024) destacan que
esta habilidad permite una mejor adaptacién a las exigencias de la tarea y facilita la
implementacidn de soluciones especificas y eficaces. Identificar las raices de los problemas
asegura que los ajustes realizados no sean solo superficiales, sino que ataquen las barreras de

fondo.

Por Gltimo, la flexibilidad en el uso de estrategias es esencial para superar obstaculos
y optimizar los resultados. La capacidad de cambiar, adaptar o incluso sustituir estrategias
segun las demandas de la tarea permite al individuo mantener la eficacia, incluso frente a
situaciones imprevistas o especialmente desafiantes. De otro lado, Javed et al. (2024) indican
que esta adaptabilidad es una caracteristica distintiva de los procesos cognitivos supervisados

de manera eficiente.
c) Dimension evaluacion

La evaluacion, como ultima dimension del proceso cognitivo, se enfoca en revisar,
valorar y juzgar el resultado final de las acciones realizadas. Este paso implica un analisis
critico de los resultados obtenidos, considerando si los objetivos iniciales han sido alcanzados

de manera satisfactoria. Segin Zepeda (2024), la evaluacion no solo permite determinar el
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grado de cumplimiento de las metas, sino que también proporciona una perspectiva sobre el

desempefio general y las areas que requieren mejora.

Un aspecto clave de esta dimension es la comparacion de los resultados logrados con
las metas establecidas al inicio del proceso. Este ejercicio reflexivo ayuda a identificar
discrepancias entre lo planificado y lo logrado, ofreciendo valiosa informacion sobre la
eficacia de las estrategias empleadas. Javed et al. (2024) indican que este analisis no se limita
a un juicio final sobre el éxito o el fracaso, sino que busca generar aprendizajes significativos

que puedan aplicarse en futuros procesos.

Ademas, evaluar la efectividad de las estrategias utilizadas permite al individuo
identificar cuales fueron méas productivas y cuales podrian ajustarse o reemplazarse en el
futuro. Este ejercicio de autoevaluacion fomenta el desarrollo de un pensamiento critico y
metacognitivo, esencial para el aprendizaje continuo y la mejora progresiva (Javed et al.,

2024).
2.2.2.Autorregulacion del aprendizaje.
2.2.2.1. Definicion Autorregulacién del aprendizaje.

En relacion con la variable autorregulacion del aprendizaje, la Teoria de la
Autorregulaciéon del Aprendizaje de Zimmerman (2000) define esta habilidad como la
capacidad para planificar, controlar y evaluar el propio aprendizaje de manera autGnoma.
Este autor propone que el proceso de autorregulacién se desarrolla en tres fases
fundamentales: la primera es la fase de planificacion, en la que los estudiantes establecen
metas claras y seleccionan estrategias adecuadas para alcanzarlas. La segunda es la fase de

desemperio, donde dichas estrategias son implementadas y se realiza un monitoreo constante
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del progreso para asegurar su efectividad. Ademas, la fase de autorreflexién se centra en
evaluar el rendimiento obtenido, identificando fortalezas y areas de mejora, y ajustando las
estrategias empleadas si es necesario para garantizar un aprendizaje mas eficaz (Panadero y

Alonso, 2014; Torrano y Soria, 2016).

En definiciones mas recientes, Ortiz et al. (2024) conceptualizan la autorregulacion
del aprendizaje como un proceso activo mediante el cual los estudiantes gestionan de manera
intencional y autdnoma sus actividades de aprendizaje, tomando decisiones estratégicas para
optimizar sus resultados. En linea con esta perspectiva, Zamudio (2024) destaca que la
autorregulacion no se limita Unicamente a las habilidades cognitivas, sino que también
integra componentes motivacionales y conductuales, los cuales son esenciales para mantener
el compromiso y la perseverancia en el proceso educativo. Por su parte, Masmela et al. (2024)
enfatizan la naturaleza interactiva de la autorregulacion, sefialando que este proceso permite
a los estudiantes adaptarse de manera dindmica a las demandas del contexto académico,

ajustando sus estrategias segun las circunstancias especificas en las que se encuentren.

Asimismo, Oviedo et al. (2020) subrayan que los estudiantes que desarrollan un alto
nivel de autorregulacion son mas autdbnomaos, resilientes y persistentes en la consecucion de
sus objetivos académicos. Esto se traduce en una mayor capacidad para enfrentar desafios y
superar obstaculos en su aprendizaje. Finalmente, Barreto y Alvarez (2020) concluyen que
la autorregulacion del aprendizaje se fundamenta en tres componentes esenciales: la
planificacién, el monitoreo y la autorreflexion. Estos elementos trabajan de manera integrada,
facilitando una mejora continua en el proceso de aprendizaje y promoviendo el desarrollo de
competencias fundamentales para el éxito académico y profesional. En conjunto, estas

perspectivas refuerzan la importancia de la autorregulacién como un proceso multifacético
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que permite a los estudiantes gestionar de manera efectiva tanto los aspectos cognitivos como
emocionales y conductuales de su aprendizaje, contribuyendo significativamente a su

desarrollo integral.
2.2.2.2. Importancia Autorregulacion del aprendizaje.

Segun Ortiz et al. (2024), esta habilidad permite a los estudiantes gestionar de manera
autonoma su proceso de aprendizaje, lo que incluye planificar objetivos, seleccionar
estrategias efectivas, monitorear su progreso y reflexionar sobre los resultados obtenidos.
Este proceso no solo les brinda una mayor independencia, sino que también fomenta una
mejora continua en su desempefio académico al identificar areas de mejora y ajustar las
estrategias utilizadas. La capacidad de autorregularse, por tanto, es un elemento clave para

alcanzar metas académicas de manera efectiva y sostenible.

Por su parte, Zamudio (2024) enfatiza que la autorregulacion del aprendizaje es
esencial para enfrentar los desafios inherentes al entorno académico, como el manejo de
cargas de trabajo, la superacion de obstaculos y la adaptacion a nuevas metodologias. En este
sentido, los estudiantes autorregulados poseen una ventaja significativa, ya que son capaces
de identificar sus debilidades y transformarlas en oportunidades de aprendizaje, lo que se

traduce en un mejor rendimiento y un mayor éxito en sus actividades educativas.

Maéasmela et al. (2024) destacan que los estudiantes autorregulados se caracterizan por
su habilidad para adaptarse a diversas demandas académicas, gestionando eficientemente su
tiempo y recursos. Esta capacidad de adaptacién no solo les permite cumplir con las
exigencias de sus cursos, sino también mantener un equilibrio saludable entre las actividades

académicas y otras responsabilidades. Ademas, estos estudiantes son mas resilientes, ya que
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poseen las herramientas necesarias para afrontar las dificultades y reestructurar su enfoque

cuando las estrategias iniciales no resultan efectivas.

Asimismo, Ortiz et al. (2024) subrayan que la autorregulacion potencia factores
cruciales para el aprendizaje, como la motivacion, la persistencia y la reflexion critica sobre
los métodos de estudio. La motivacion intrinseca, en particular, se ve fortalecida cuando los
estudiantes sienten que tienen control sobre su proceso de aprendizaje, lo que a su vez les
impulsa a perseverar en la consecucion de sus objetivos. La persistencia, otro aspecto
destacado, les permite superar desafios y mantener un esfuerzo constante incluso frente a las
dificultades. De otro lado, la reflexion critica les ayuda a evaluar su desempefio, identificar
areas de mejora y planificar acciones futuras, promoviendo un aprendizaje mas profundo y

significativo.
2.2.2.3. Teorias Autorregulacion del aprendizaje.

La Teoria de la Motivacion y el Control de la Accion de Kuhl (1985) enfatiza que el
éxito en la autorregulacion radica en la capacidad de manejar tanto la motivacion como el
comportamiento, particularmente en situaciones que presentan distracciones o dificultades.
Segun esta teoria, los estudiantes que logran mantener el enfoque y la persistencia son
aquellos capaces de controlar sus impulsos emocionales y factores motivacionales. Por
ejemplo, un estudiante que enfrenta la tentacion de revisar redes sociales mientras estudia
para un examen puede aplicar estrategias de control de la accion, como bloquear las
notificaciones o establecer intervalos de estudio enfocados con descansos breves. Este tipo
de comportamiento demuestra como la autorregulacion permite superar distracciones y

centrarse en las tareas académicas prioritarias (Vives et al., 2014).
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En un enfoque complementario, la Teoria del Aprendizaje Autorregulado de Pintrich
(2000) sostiene que la autorregulacién no solo depende de habilidades cognitivas, sino
también de factores contextuales y motivacionales. Esta perspectiva resalta que el
aprendizaje es un proceso interactivo entre el individuo y su entorno, lo que significa que el
contexto en el que se desarrolla el aprendizaje, como la disponibilidad de recursos o el apoyo
de los docentes, influye significativamente en la autorregulacion. Por ejemplo, un estudiante
gue cuenta con un ambiente de estudio organizado y libre de distracciones puede gestionar
mejor su tiempo Yy sus recursos, mientras que un entorno caotico puede dificultar el proceso.
Maéasmela et al. (2024) agregan que este modelo subraya la importancia de la interaccion entre

las metas personales del estudiante y las demandas del entorno académico.

Por su parte, la Teoria del Desempefio Autorregulado de Panadero y Alonso (2014)
plantea que la autorregulacion implica la gestion activa de pensamientos, emociones y
comportamientos con el propdsito de alcanzar metas académicas. Este modelo propone tres
fases principales: la planificacion, el monitoreo del progreso y la autorreflexion sobre los
resultados obtenidos. Por ejemplo, durante la planificacion, un estudiante puede establecer
metas especificas, como completar un capitulo de estudio por dia, y decidir qué estrategias
emplear, como tomar apuntes 0 hacer mapas conceptuales. En la fase de monitoreo, evalla
su progreso al revisar si ha cumplido con los objetivos diarios, identificando posibles
obstaculos y ajustando sus estrategias si es necesario. Finalmente, en la fase de
autorreflexion, analiza si el enfoque utilizado fue efectivo y considera mejoras para futuros

desafios académicos (Barreto y Alvarez, 2020).

Asimismo, la Teoria del Control Metacognitivo de Torrano y Soria (2016) destaca el

uso de estrategias metacognitivas, el control de la motivacién y la regulacion del
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comportamiento como elementos esenciales para la autorregulacion. Estas estrategias
permiten a los estudiantes reflexionar sobre sus practicas de aprendizaje y ajustar sus metodos
para lograr un aprendizaje mas profundo y significativo. Por ejemplo, un estudiante que
identifica que estudiar con resimenes es mas efectivo que leer pasivamente un texto
demuestra control metacognitivo al ajustar sus estrategias con base en los resultados
obtenidos. Ademas, esta teoria enfatiza la importancia de mantener la motivacion,
especialmente en situaciones dificiles, como cuando los resultados iniciales no son los
esperados. El control del comportamiento, en este contexto, implica establecer limites claros
para minimizar distracciones, como estudiar en un lugar fijo y alejado de dispositivos

electrdnicos.
2.2.2.4. Dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje.
Segun Zimmerman (2000) las dimensiones de autorregulacion del aprendizaje son:
a) Cognitiva

La dimension cognitiva se centra en las estrategias empleadas por los estudiantes para
procesar y gestionar la informacién académica. Segun Zimmerman (2000), esta dimension
incluye habilidades clave como la planificacién, que consiste en establecer metas claras y
organizar actividades para lograrlas, y el monitoreo de la comprension, que permite evaluar
continuamente el progreso hacia dichas metas. Por ejemplo, un estudiante puede planificar
su tiempo de estudio dividiendo un tema complejo en segmentos mas pequefios y evaluando

su nivel de entendimiento a través de preguntas de repaso o autoevaluaciones.

De acuerdo a Barreto y Alvarez (2020) las habilidades metacognitivas, como ajustar

estrategias segun las demandas de una tarea, son esenciales en esta dimensién. Un ejemplo
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préctico seria cambiar de un método de memorizacion a uno de aprendizaje significativo,
como mapas conceptuales, cuando el primero no resulta efectivo. Torrano y Soria (2016)
refuerzan la idea de que esta dimension es crucial para gestionar eficazmente el contenido
académico, ya que permite a los estudiantes identificar y superar obstaculos en su

aprendizaje.
b) Motivacional

Por otro lado, la dimensién motivacional se refiere a los procesos que impulsan y
sostienen el esfuerzo del estudiante a lo largo de las diferentes fases del aprendizaje
autorregulado. Pintrich (2000) la describe como la fuerza impulsora que guia la seleccion y
ejecucion de estrategias de aprendizaje. Panadero y Alonso (2014) sostienen que los
estudiantes con alta motivacion intrinseca tienden a estar mas comprometidos con sus tareas,
lo que se refleja en su disposicidn a invertir tiempo y esfuerzo en actividades desafiantes. Por
ejemplo, un estudiante motivado intrinsecamente puede dedicar horas a resolver problemas

matematicos complejos simplemente por el placer de aprender y superar retos.

Por su parte, Vives et al. (2014) subrayan que la regulacion de la motivacion implica
manejar las emociones negativas, como el estrés o la frustracion, y mantener el enfoque en
metas a largo plazo, como aprobar un examen o completar un proyecto importante. Un caso
tipico seria un estudiante que, pese a sentirse desmotivado por un bajo rendimiento inicial,
utiliza técnicas como la visualizacién del éxito o el establecimiento de recompensas para

mantenerse enfocado.
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c) Cognitiva

Ademas, la dimension conductual abarca las acciones que los estudiantes realizan
para crear y mantener un entorno favorable para el aprendizaje. Zimmerman (2002) plantea
que esta dimension incluye elementos como la organizacion del espacio de estudio y la
eliminacién de distracciones. Por ejemplo, un estudiante puede crear un horario fijo de
estudio y buscar un lugar tranquilo para minimizar interrupciones. Panadero y Alonso (2014)
destacan que esta dimension también incluye la persistencia frente a dificultades y el uso

efectivo de recursos externos, como el apoyo de profesores o comparieros.

Un ejemplo seria un estudiante que solicita aclaraciones a su docente cuando un tema
no esta claro o que trabaja en equipo con sus comparieros para resolver problemas complejos.
Torrano y Soria (2016) enfatizan la importancia del control del entorno y la gestion del
tiempo, sefialando que los estudiantes autorregulados suelen priorizar tareas importantes y
dividirlas en pasos manejables, evitando la procrastinacion. Por ejemplo, antes de un examen,
un estudiante puede distribuir el contenido a repasar en varias sesiones para garantizar una

preparacion adecuada sin sobrecargarse al Gltimo momento.
2.3 Definicion de conceptos béasicos

a) Autorregulacién del aprendizaje: Habilidad que permite a los estudiantes
gestionar de manera autbnoma su proceso de aprendizaje a través de la planificacion,
el monitoreo y la autorreflexién. Implica la interaccion entre habilidades cognitivas,
motivacionales y conductuales, y permite la adaptacién a las demandas académicas

para alcanzar metas eficientemente.
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b) Planificacion: Primera fase del proceso de autorregulacién en la que los
estudiantes establecen metas claras y seleccionan estrategias especificas para
alcanzarlas. Esta dimension cognitiva facilita la organizacion de actividades y optimiza

el uso del tiempo y los recursos disponibles.

c) Monitoreo: Proceso continuo durante la fase de desempefio que consiste en
evaluar el progreso hacia las metas establecidas. Permite identificar obstaculos y ajustar

las estrategias utilizadas para mejorar la efectividad del aprendizaje.

d) Motivacion intrinseca: Impulso interno que lleva a los estudiantes a
comprometerse con actividades de aprendizaje debido al interés personal y el disfrute
en superar retos, en lugar de buscar recompensas externas. Es un componente clave

para mantener el esfuerzo y la perseverancia en el aprendizaje autorregulado.

e) Reflexion critica: Fase final del proceso de autorregulacién que implica evaluar
los resultados obtenidos, identificar fortalezas y areas de mejora, y ajustar las
estrategias empleadas para optimizar futuros aprendizajes. Este componente fomenta

un aprendizaje mas profundo y significativo.

f) Metacognicion: Se refiere a la capacidad de una persona para reflexionar sobre
sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje, con el fin de mejorar la asimilacion
de informacion y alcanzar objetivos educativos. Implica la conciencia y el control de
los procesos cognitivos, como la planificacion, supervision y evaluacion del

aprendizaje.

g) Conocimiento Metacognitivo: Es el conocimiento que una persona tiene sobre

sus propios procesos cognitivos, incluyendo su comprension de las capacidades
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cognitivas propias y ajenas, las demandas de las tareas y las estrategias que pueden

utilizar para abordarlas.

h) Regulacion Metacognitiva: Refleja la habilidad para monitorear, ajustar y
controlar los propios procesos de pensamiento y aprendizaje. Involucra tres fases
principales: planificacion, monitoreo y evaluacion. Estas fases ayudan a los individuos
a gestionar eficazmente su aprendizaje y a hacer ajustes segin sea necesario para lograr

los objetivos.

i) Autorregulacion del Aprendizaje: Concepto relacionado con la metacognicion
que enfatiza el control que un individuo tiene sobre su propio proceso de aprendizaje.
La autorregulacion incluye establecer metas, seleccionar estrategias de aprendizaje,
monitorear el progreso y reflexionar sobre los resultados obtenidos, con el fin de

mejorar la efectividad del aprendizaje.

j) Pensamiento Critico: Es la capacidad de reflexionar de manera consciente sobre
los propios procesos de pensamiento y evaluar la validez de la informacion recibida.
En el contexto de la metacognicidn, el pensamiento critico se ve favorecido cuando los
estudiantes son capaces de monitorear y ajustar sus procesos de aprendizaje, lo que les

permite tomar decisiones informadas y abordar los problemas de manera mas eficaz.



CAPITULO 11l

METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

En relacién al tipo de investigacion, es no experimental, caracterizado por la ausencia
de manipulacién intencional de las variables objeto de estudio (Latorre y Justo, 2021). Este
método se basa en la observacion y andlisis de las variables tal como se presentan en su
entorno natural, lo que permite comprender sus caracteristicas y comportamientos sin alterar

su dindmica habitual (Hernadndez y Mendoza, 2023).

De igual manera, la investigacidn es de tipo basica, cuyo propdsito esencial radica en
generar conocimiento tedrico en el area de estudio, sin perseguir una aplicacién inmediata de
los resultados (Aguilar et al., 2021). Este tipo de enfoque contribuye al enriquecimiento del
marco conceptual, proporcionando bases tedricas y empiricas valiosas para futuras

investigaciones (Latorre y Justo, 2021).
3.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional, lo que significa que se
centra en analizar la relacion o asociacion existente entre dos 0 mas variables, sin que estas

sean manipuladas de manera intencionada. Ademas, se realiza un examen individual y
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detallado de las caracteristicas de cada variable, permitiendo describir su comportamiento en
el contexto natural en el que se desarrollan. Este enfoque también explora aspectos como la
direccidn, la intensidad y el tipo de relacion entre las variables, utilizando herramientas
estadisticas, como el coeficiente de correlacion, para sustentar los analisis (Meneses et al.,

2020).
3.3. Poblacion y muestra
3.3.1.Paoblacion.

En esta investigacion, la poblacidén se conceptualiza como el grupo completo de
individuos, elementos o unidades que poseen caracteristicas especificas vinculadas con las
variables de interés y que representan el objeto principal del estudio (Hernandez y Mendoza,
2023).

En nuestro caso la poblacion son estudiantes del programa de profesionalizacion
docente de la escuela de educacion superior pedagdgica publica “José Jiménez Borja” de Tacna

en el afio 2024, distribuidos de la siguiente manera.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion

Aula  Aulas y semestre lectivo ~ N° de estudiantes

1 Educacion inicial 25
2 Educacién inicial 26
3 Educacion inicial 25
4 Educacién inicial 24
5 Educacion inicial 24
6 Educacion inicial 26
7 Educacion inicial 27
TOTAL 178 estudiantes

Nota: Nomina de la matricula 2024.
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3.3.2. Muestra.

Por su parte, la muestra se entiende como una porcidn representativa de esta
poblacién mas amplia, elegida estratégicamente para recolectar informacion significativa que
permita inferir aspectos sobre la poblacion en su conjunto, sin la necesidad de analizar a todos

sus integrantes (Ortiz, 2023).

De esta manera, se considerara a 50 estudiantes del programa de profesionalizacion
docente de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica José
Jiménez Borja de Tacna.

Tabla 2

Distribucion de la muestra

Aula Aulas y semestre lectivo N° de estudiantes
1 Educacion inicial 25
3 Educacion inicial 25

Nota: Nomina de matricula 2024



56

3.3.3. Muestreo.

En esta investigacion, se utilizo un muestreo no probabilistico, el cual, segin fue
descrito por Navarro et al., (2017) se caracteriza por la seleccion de unidades de muestra sin
un proceso aleatorio, basandose mas en la disponibilidad o en la caracteristica de los sujetos
dentro de la poblacion. En este caso, se eligieron los participantes de manera intencional,

segun ciertos criterios especificos establecidos en funcion de las necesidades del estudio.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
1.6.2 Técnicas.

Se utilizd la técnica de la encuesta, un método ampliamente aplicado en la
recopilacion de datos para estudios en ambitos como las ciencias sociales, la psicologia, la
educacion y el marketing (Meneses et al., 2020).

La utilizacion de la encuesta no solo permitié recoger datos a gran escala, sino

también uniformizar las respuestas. Esto aseguro la validez en la medicion de las variables.
1.6.3 Instrumentos.
Se emplearon dos cuestionarios:

Cuestionario para Evaluar Procesos metacognitivos: El cuestionario para medir los
Procesos metacognitivos es un instrumento disefiado para evaluar los niveles de
metacognicion en estudiantes mayores de 18 afios de la ciudad de Tacna. Su propoésito es
identificar como los estudiantes planifican, supervisan y evalGan su aprendizaje a través de

20 items distribuidos en tres dimensiones: planificacion, supervision y evaluacion. La
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administracion del instrumento puede ser individual o colectiva, utilizando una escala de
valoracion de cinco puntos que varia desde "Totalmente en desacuerdo™ (1) hasta
"Totalmente de acuerdo™ (5). Los resultados se categorizan en niveles bajo (20-46), medio
(47-69) y alto (68-100), permitiendo un analisis detallado del grado de desarrollo de los

procesos metacognitivos en el grupo estudiado.

Ficha Técnica De Procesos Metacognitivos

Denominacion  del | Encuesta para medir los Procesos metacognitivos
Instrumento
Autor Gilda Melissa Laura Ticona (2024)
Dirigido Estudiantes mayores de 18 afios
Procedencia Tacna
Proposito Medir los niveles de Procesos metacognitivos en los estudiantes

universitarios
N° de items 20 items
Dimensiones a | D1 Planificacion
evaluar D2 Supervision

D3 Evaluacion
Escala de valoracién (1) Totalmente en desacuerdo

(2) En desacuerdo
(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(4) De acuerdo
(5) Totalmente de acuerdo

Categorias Bajo (20-46)

Medio (47-69)

Alto (68-100)
Validez La validez a través de 3 jueces expertos
Confiabilidad Alfa de Cronbach con 20 participantes
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Cuestionario de Autorregulacion del aprendizaje: El cuestionario para medir la

autorregulacion del aprendizaje es un instrumento disefiado para evaluar los niveles de

autorregulacion en estudiantes mayores de 18 afios de la ciudad de Tacna. Su objetivo es

medir como los estudiantes controlan y gestionan de manera autdbnoma su proceso de

aprendizaje, a través de 14 items distribuidos en dos dimensiones principales: control del

aprendizaje y autonomia del aprendizaje. La administracion puede realizarse de manera

individual o colectiva,

utilizando una escala de valoracién de cinco puntos que va desde

"Totalmente en desacuerdo™ (1) hasta "Totalmente de acuerdo” (5). Los resultados se

clasifican en niveles bajo (20-46), medio (47-69) y alto (68-100), proporcionando una vision

integral del grado de autorregulacion del aprendizaje en los participantes.

Ficha Técnica De Procesos Metacognitivos

Denominacion  del | Encuesta para medir la autorregulacion del aprendizaje

Instrumento

Autor Gilda Melissa Laura Ticona (2024)

Dirigido Estudiantes mayores de 18 afios

Procedencia Tacna

Proposito Medir los niveles autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes universitarios

N° de items 14 items

Dimensiones a | D1 Control del aprendizaje

evaluar D2 Autonomia del aprendizaje

Escala de valoracion

(1) Totalmente en desacuerdo
(2) En desacuerdo
(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

Categorias

Bajo (20-46)
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Medio (47-69)
Alto (68-100)

Validez La validez a través de 3 jueces expertos

Confiabilidad Alfa de Cronbach con 20 participantes

3.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
3.5.1. Técnicas de procesamiento.

Las relaciones técnicas de procesamiento de los datos se llevaron a cabo una vez
aplicados los instrumentos de recoleccion. Para ello, se realizd una depuracion de los datos
y se gestionaron los casos perdidos, consolidando la informacién en una matriz.
Adicionalmente, se utilizo la técnica del informe cuantitativo para organizar y presentar los

datos a nivel descriptivo e inferencial.

3.5.2. Técnicas de andlisis e interpretacion.

En cuanto a las técnicas de analisis e interpretacion, estas se desarrollaron en dos fases
claramente diferenciadas. La primera fase sera descriptiva, la cual, segin Hernandez y
Mendoza (2023), se enfoca en recopilar, organizar, resumir y presentar datos de manera clara
y comprensible mediante el uso de tablas, graficos y medidas numéricas como promedios,
medianas, varianzas y desviaciones estandar. Su principal objetivo es describir las
caracteristicas y patrones de un conjunto de datos sin hacer generalizaciones mas alla de los

mismos.

En ese sentido, se presentaron las frecuencias y porcentajes de cada una de las

variables, es decir, tanto de la motivacion como de la autoeficacia académica, y sus
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respectivas dimensiones. Para ello, se emplearon distribuciones de frecuencias y graficos de

barras.
3.5.3. Técnicas de prueba de hipotesis.

La segunda fase sera de analisis inferencial, la cual segin Herndndez y Mendoza
(2023) se centra en hacer predicciones, estimaciones o tomar decisiones basadas en los datos
de una muestra, con el propésito de inferir conclusiones sobre una poblacion mas amplia. En
ese sentido, se aplicé una prueba de normalidad, especificamente la prueba de Kolmogoérov-
Smirnov, dado que el tamafio de la muestra supera las 35 unidades. Posteriormente, se realizo

el contraste de hipétesis, con el fin de establecer la relacion entre las variables.
3.6. Validez y confiabilidad
3.6.1.Validez del instrumento.

La validez de contenido se refiere a si el contenido del instrumento cubre
adecuadamente todos los aspectos del constructo que se desea medir. De esta manera, se
asegura, mediante la revision de expertos, que el instrumento contiene los items adecuados y

suficientes para representar el dominio del constructo (Hernandez y Mendoza, 2023).

La validez de contenido de estos instrumentos sera obtenida a través del juicio de
expertos, para lo cual se enviara una rubrica de evaluacion que permitira valorar aspectos

como la suficiencia, relevancia, objetividad, redaccion adecuada y diversidad, entre otros.

La validez del cuestionario de procesos metacognitivos, fue realizado a través de tres (3)
jueces expertos, los mismos que llenaron una ficha cuyo resultado fue promediado, siento la

validez de dicho cuestionario aprobado con un 98%.
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Resultados de la validez de expertos para el cuestionario de procesos metacognitivos

Nombres y apellidos de los Perfil Valoracién Porcentaje
expertos profesional

José Luque Condori Profesor de EESPPJJB ~ Aprobado 94%
] ) Profesor de IEI Emma

Mabel Dulia Hurtado Tapia ) Aprobado 100%

Gamero Nieto
Angel Mamani Callacondo  Profesor de EESPPJJB  Aprobado 100%
TOTAL 98%

Nota: Resultados de la validacion de expertos.

Tabla 4

Resultados de la validez de expertos para el cuestionario de autorregulacion del

aprendizaje

Nombres y apellidos de los Perfil Valoracion Porcentaje

expertos Profesional

José Luque Condori Profesor de EESPPJJB Aprobado 94%
) ) Profesor de IEI Emma

Mabel Dulia Hurtado Tapia ) Aprobado 100%

Gamero Nieto
Angel Mamani Callacondo Profesor de EESPPJIB Aprobado 100%
TOTAL 98%

Nota: Resultados de la validacion de expertos.

La validez del cuestionario de autorregulacion del aprendizaje, fue realizado a traves de tres

(3) jueces expertos, los mismos que llenaron una ficha cuyo resultado fue promediado, siento

la validez de dicho cuestionario aprobado con un 98%.
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3.6.2.Confiabilidad.

De otro lado, la confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere a la
consistencia y estabilidad de los resultados obtenidos al aplicar el mismo instrumento en

diferentes ocasiones o con diferentes grupos de participantes (Salguero y Pérez, 2022).

En cuanto a la confiabilidad, se llevd a cabo una prueba piloto con 29 participantes
en el caso del cuestionario de procesos metacognitivos y con 26 participantes en el caso del
cuestionario de autorregulacion del aprendizaje, obteniéndose un alfa de .922 y .931

respectivamente, por lo que los instrumentos son confiables.

Tabla 5

Analisis de confiabilidad para el cuestionario de procesos metacognitivos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,922 20

Nota: De acuerdo al Alfa de 0.922, se observa que el instrumento posee una confiabilidad aceptable, por lo

que el instrumento es capaz de mantener la estabilidad de su medicion.

Tabla 6

Analisis de confiabilidad para el cuestionario de autorregulacion del aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

N de elementos
Cronbach
931 14

Nota: De acuerdo al Alfa de 0.931, se observa que el instrumento posee una confiabilidad aceptable, por lo

que el instrumento es capaz de mantener la estabilidad de su medicion.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Descripcion del trabajo de campo

La investigacion se desarrollé considerando las siguientes etapas:
4.1.1.Planificacion

El proyecto de investigacion se generd a partir de la reflexion de la préactica,
identificando claramente las variables de interés para ser analizadas. El documento se elabord
y aprobo de acuerdo a los lineamientos generales de investigacion de la EESPP José Jiménez
Borja.
4.1.2.Ejecucion

Se trabajo con los en los estudiantes del programa de profesionalizacion docente de
Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José Jiménez
Borja” de Tacna.
4.1.3. Evaluacion

A través de la aplicacion de dos cuestionarios validos y confiables, utilizando una
plataforma virtual Formulario Electronico de Google y también mediante hojas impresas.

Estas acciones con la coordinacion de los estudiantes y directivos de la institucion.



4.2. Andlisis estadistico descriptivo

4.2.1. Analisis estadistico descriptivo de la variable Procesos Metacognitivos

Tabla7

Procesos Meta cognitivos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 50 100%
Alto 0 0%
Total 50 100%

Nota: Muestra de estudiantes de la EESPP José Jiménez Borja

Figura 1

Nivel de Procesos Meta cognitivos
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Nota: Es el nivel general de procesos cognitivos de los estudiantes de formacidn inicial docente.
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Interpretacion
En la tabla 7 Figura 1, se presenta el resultado del cuestionario de Procesos Meta
cognitivos aplicadas a estudiantes del programa de profesionalizacion docente de educacion

inicial de la EESPP José Jiménez Borja en el periodo académico 2024.

Del total, 50 estudiantes que representa que el 100% tienen un nivel medio de sus
procesos Meta cognitivos. Este hallazgo es particularmente relevante, ya que indica que la
totalidad de la muestra de estudiantes posee habilidades metacognitivas desarrolladas en un
rango intermedio. Esto podria implicar que los estudiantes son capaces de monitorear y
regular su propio aprendizaje de manera regular, aunque quizas no en un nivel 6ptimo o

avanzado.

En conclusion, los resultados revelan un patron homogéneo en el nivel de procesos
metacognitivos de los estudiantes de la muestra. La ausencia de estudiantes en los niveles
bajo y alto es un hallazgo significativo. Este panorama sugiere que los estudiantes poseen
una base consistente de habilidades metacognitivas, lo que podria facilitar su aprendizaje y

autorregulacion.



Tabla 8

Medidas descriptivas de Procesos Meta cognitivos

Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 64,5

Desviacién estandar S 2,2 Nivel medio
Tamario de muestra n 50

Nota: Nivel bajo (20-46); Nivel medio (47-69); Nivel alto (68-100)

Figura 2

Medidas descriptivas de los Procesos Meta cognitivos

64.5
o 700
0
2 60.0
[
>
< 50.0
S
2 40.0
S
3 30.0
g 20.0
* 100 22
0.0
X S
Media aritmética Desviacién estandar

Nota: Medidas descriptivas sobre el rango de puntuacion (20-100)
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Interpretacion

En la tabla 8 Figura 2, presentan las medidas descriptivas de los procesos
metacognitivos en una muestra de estudiantes del programa de profesionalizacion docente de

educacion inicial de la EESPP José Jiménez Borja en el periodo académico 2024.

La Media Aritmética de los procesos metacognitivos es de 64.5. Este valor sugiere
que, en promedio, los estudiantes de la muestra poseen un nivel moderado en sus habilidades

para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje.

La Desviacion Estandar es de 2.2. Un valor tan bajo indica que las puntuaciones de
los estudiantes en procesos metacognitivos estan muy concentradas alrededor de la media.
Es decir, no hay una gran dispersion o variabilidad entre los estudiantes; la mayoria de ellos

exhiben un nivel de metacognicién similar, cercano al promedio.

En conclusion, los resultados indican que la mayoria de los estudiantes evaluados
demuestran un nivel medio de desarrollo en sus procesos metacognitivos, con una notable
homogeneidad en estas habilidades dentro del grupo. Esto sugiere que pocos estudiantes se
encuentran en los extremos (niveles muy bajos o muy altos) de la metacognicion. Esta
situacion puede tener implicaciones en como los estudiantes abordan y resuelven problemas,

y cOmo gestionan su propio aprendizaje.
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Tabla 9

Medidas descriptivas de los Procesos Meta cognitivos por dimensiones

Dimension Media aritmética
Resolucion de problemas 2,93
Capacidad Meta cognitiva 3,05
Habilidades Meta cognitiva 3,94

Nota: La media aritmética mayor es el de mayor valoracion por los estudiantes.

Figura 3

Medidas descriptivas de los Procesos Meta cognitivos por dimensiones
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Nota: La media aritmética mayor es el de mayor valoracion por los estudiantes
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Interpretacion

En la tabla 9 Figura 3, desglosan los procesos metacognitivos en sus dimensiones
especificas, mostrando la media aritmética para cada una. Esto permite identificar las

fortalezas y areas de mejora dentro de la metacognicion de los estudiantes.

La dimension de habilidades metacognitivas presenta la media de 3.94 que es la mas
alta, lo que indica que los estudiantes tienen un mayor desarrollo en sus habilidades
metacognitivas generales. Esto podria referirse a su capacidad para reflexionar sobre su
propio aprendizaje, identificar sus fortalezas y debilidades, o aplicar estrategias de estudio
de forma consciente. La dimension de capacidad metacognitiva muestra una media de 3.05,
notablemente alta. Esto sugiere que los estudiantes poseen una buena capacidad para ser
conscientes de sus propios procesos de pensamiento y para monitorear su comprension
mientras aprenden. La dimension de resolucion de Problemas muestra una media de 2.93
aunque con una media cercana a la de "Capacidad Metacognitiva”, esta dimensién es la que
presenta la media mas baja de las tres. Esto podria indicar que los estudiantes tienen areas de
mejora en la aplicacién de sus habilidades metacognitivas especificamente en contextos de
resolucion de problemas. Podrian necesitar mas apoyo para planificar estrategias, monitorear

su progreso o evaluar la efectividad de sus soluciones al enfrentar desafios.

En conclusion, los estudiantes de la muestra demuestran buenas habilidades
metacognitivas generales y una sélida capacidad para ser conscientes de su propio
pensamiento. Sin embargo, la dimension de "Resolucién de Problemas” emerge como un
area donde podrian requerir mayor apoyo o intervencion, sugiriendo que la aplicacion
practica de sus capacidades metacognitivas en situaciones problematicas es menos

desarrollada en comparacion con las otras dimensiones.



4.2.2. Analisis estadistico descriptivo de la variable Autorregulacion del Aprendizaje

Tabla 10

Nivel de Autorregulacion del aprendizaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%

Medio 50 100%
Alto 0 0%
Total 50 100%

Nota: Muestra de estudiantes de la EESPP José Jiménez Borja

Figura 4

Nivel de Autorregulacion del aprendizaje
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Nota: Es el nivel general del Pensamiento critico de los estudiantes de formacién inicial docente.
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Interpretacion

En la tabla 10 Figura 4, nos muestran como se distribuye el nivel de autorregulacion
del aprendizaje entre los estudiantes del programa de profesionalizacion docente de

educacion inicial de la EESPP José Jiménez Borja en el periodo académico 2024.

Con base en el analisis estadistico descriptivo de la variable autorregulacién del
aprendizaje, se observa que el 100% de los estudiantes evaluados se ubico en el nivel medio.
Este hallazgo sugiere que todos los estudiantes poseen la capacidad de planificar, monitorear
y evaluar su propio proceso de aprendizaje de manera consistente, aunque no necesariamente
en un grado de excelencia. Implica que son capaces de establecer metas, aplicar estrategias

y reflexionar sobre su progreso de forma regular.

En conclusion, los resultados demuestran una homogeneidad notable en el nivel de
autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes de la muestra, indicando que todos los
estudiantes poseen habilidades de autorregulacion al menos en un grado medio. Esto es una
fortaleza, ya que la autorregulacion es un pilar fundamental para el aprendizaje autbnomo y

efectivo.
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Tabla 11

Medidas descriptivas de Autorregulacion del aprendizaje

Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 46.2

Desviacion estandar S 1.2 Nivel medio
Tamafo de muestra n 50

Nota: Nivel bajo (14-32); Nivel medio (33-51); Nivel alto (52-70)

Figura 5

Medidas descriptivas de Autorregulacion del aprendizaje
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Interpretacion

En la tabla 11 Figura 5, nos proporciona detalles mas precisos sobre el nivel de
autorregulacion del aprendizaje entre los estudiantes del programa de profesionalizacion

docente de educacion inicial de la EESPP José Jiménez Borja en el periodo académico 2024.

El valor promedio de autorregulacion del aprendizaje es de 46,2, lo cual coloca al
nivel de la autorregulacion del aprendizaje en el nivel medio. La variabilidad en las
puntuaciones es muy baja, con una desviacion estandar de 1,2. Esto indica que las
puntuaciones de los estudiantes estdn muy agrupadas alrededor de la media, es decir, son

bastante similares entre si.

En conclusidn, estos datos confirman que el grupo de estudiantes es muy homogéneo
en cuanto a su nivel de autorregulacion. Existe poca variabilidad entre los estudiantes, lo que

indica que la caracteristica de alta autorregulacion es generalizada en la muestra.



Tabla 12

Medidas descriptivas de Autorregulacion del aprendizaje por dimensiones

Dimension Media aritmética
Control del aprendizaje 4,37
Autonomia del aprendizaje 4,36

Nota: La media aritmética mayor indica el de mejor valoracién por los estudiantes.

Figura 6

Medidas descriptivas de Autorregulacion del aprendizaje por dimensiones
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437
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Control del aprendizaje Autonomia del aprendizaje

Nota: Fuente en base de datos.
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Interpretacion

En la tabla 12 Figura 6, nos presenta la autorregulacion del aprendizaje de los
estudiantes de manera mas especifica, desglosandola en dos dimensiones clave: "Control del
aprendizaje™ y "Autonomia del aprendizaje”.

La dimension de control del aprendizaje tiene una media de 4.37 y autonomia del
aprendizaje de 4.36, por lo tanto, obtuvieron una puntuacion media. Esto sugiere que los
estudiantes perciben o demuestran un nivel equilibrado y positivo en ambas facetas de la
autorregulacion. Estan a gusto y son competentes tanto en la capacidad de controlar sus
procesos de estudio (planificacion, monitoreo, evaluacion) como en su independencia y

capacidad para tomar decisiones sobre su propio aprendizaje.
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4.3. Analisis estadistico inferencial

Tabla 13

Prueba de normalidad de las variables de investigacion

Variable Sig. Condicion
Procesos Meta cognitivos 0,003  Presenta normalidad
Autorregulacion del aprendizaje 0,001  Presenta normalidad

Nota: Las puntuaciones se distribuye normalmente si el valor de Sig. es mayor a 0,05. Calculo
realizado en el programa SPSS

Interpretacion

En latabla 13, nos muestra la prueba de Normalidad de las Variables de Investigacion
para las variables: "Procesos Metacognitivos" y "Autorregulacion del aprendizaje”.

Se realizé para determinar el tipo de analisis inferencial a aplicar. Los resultados
indicaron que las variables 'Procesos Metacognitivos' (Sig. = 0.003) y 'Autorregulacién del
aprendizaje' (Sig. = 0.001) no presentan una distribucion normal, dado que sus valores de
significancia son inferiores a 0.05. En consecuencia, se opto por el uso de pruebas estadisticas
no paramétricas para el analisis de correlacion, especificamente el coeficiente Rho de

Spearman.



Tabla 14

Célculo del coeficiente Rho de Spearman
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Procesos
Rho de Spearman
Metacognitivos

Autorregulacion del

aprendizaje

Coeficiente de correlacion 1,000
Procesos

P valor (Sig.)
Metacognitivos

N 50

Coeficiente de correlacién 0,869
Autorregulacion

P valor (Sig.) 0,001
del aprendizaje

N 50

0,869
0,001
50

1,000

50

Nota: Calculo realizado en el programa SPSS

Figura 7

Diagrama de dispersion
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Interpretacion

En la tabla 14 Figura 7, nos muestra la relacion (correlacion) entre las variables

"Procesos Metacognitivos” y "Autorregulacion del Aprendizaje”.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de 0.869, este valor indica una
correlacion muy fuerte y positiva. P valor (Sig.): 0.001 lo que significa que la correlacion

observada es estadisticamente significativa. Es decir, la relacion no es producto del azar.

La Figura 7 representa visualmente de una correlacion positiva y fuerte: a medida que
los valores en el eje horizontal (Procesos Metacognitivos) aumentan, los valores en el eje
vertical (Autorregulacion del Aprendizaje) también tienden a aumentar de forma consistente.

Los puntos no estan dispersos al azar, sino que siguen una tendencia lineal clara.

En conclusidn, existe una relacion muy estrecha y directa entre la forma en que los
estudiantes piensan sobre su propio aprendizaje (sus procesos metacognitivos) y su capacidad

para gestionar y dirigir su propio estudio (su autorregulacion del aprendizaje).
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4.4. Prueba estadistica de hipotesis
4.4.1.Prueba de la hipotesis general
Existe relacion directa y significativa entre los procesos Meta cognitivos y autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes del programa de profesionalizacion docente de la escuela de
educacion superior pedagdgica Tacna, 2024.
a. Formulacion de hipotesis
Hipdtesis nula
Ho: No existe una relacion significativa entre los procesos Meta cognitivos y
Autorregulacién del aprendizaje.
Hipdtesis alterna
Ho: Existe una relacién significativa entre los procesos Meta cognitivos y Autorregulacion
del aprendizaje.
b. Nivel de significancia: alfa=5%
c. Estadistico de prueba. Significancia calculada del Rho de Spearman
Regla de decisién: Si el valor de Sig.<=0,05, se rechaza Ho y se acepta H1

d. Calculo del estadistico

Autorregulacion del
aprendizaje

Correlacion de Spearman 0,869
Procesos Meta ) )
. Sig. (bilateral) 0,001
cognitivos
N 50

e. Decision: Como el valor de Sig.=0,001 es menor que 0,05 se decide rechazar la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
f. Conclusién: Se concluye que existe una relacién significativa entre los procesos

Meta cognitivos y la autorregulacion del aprendizaje, para un 95% de nivel de confianza.
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4.4.2.Prueba de la primera hipotesis especifica

El nivel de Procesos Meta cognitivos en estudiantes del programa de profesionalizacion
docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica José Jiménez Borja de

Tacna, es medio.
a. Formulacion de hipdtesis
Hipdtesis nula

Ho: El nivel de Procesos Meta cognitivos de las estudiantes del programa de estudios de

educacion inicial no es medio.
Hipotesis alterna

Ho: El nivel de Procesos Meta cognitivos de las estudiantes del programa de estudios de

educacion inicial es medio.

b. Nivel de significancia: alfa=5%

c. Disefio de prueba. T de Student para una muestra.
- Unilateral de cola derecha
- Alfa=0,05
- Grados de libertad: n-1=50-1=49

- T de Student de tablas: t=1,6

Region de
rechazo
Regidn de de Ho
aceptacidn de
Ho

t=1,6
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- Regla: Si el t de Student calculado es mayor a 1,6 se rechaza Ho y se acepta H1.

d. Calculo del estadistico

Datos:
Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 64,5 Nivel
Desviacion estandar S 2,2 Medio
Tamaro de muestra n 50

Nota: Nivel bajo (20-46); Nivel medio (47-68); Nivel alto (69-100)

Formula:
x —-47) _

te = T */n
64,5 — 47

te = (—) * \/-36

2,2
tc =56,2
e. Decisién

Como el valor de t de Student calculado 56,2 es mayor que 1,6 se decide rechazar la

hipétesis nula y se acepta valido la hipdtesis alterna.
f.  Conclusion

Se concluye que el nivel de Procesos Meta cognitivos de las estudiantes del programa
de profesionalizacion docente de educacion inicial de la escuela de educacion superior

pedagdgica publica “José Jiménez Borja” es medio, para un 95% de nivel de confianza.
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4.4.3.Prueba de la segunda hipotesis especifica

El nivel de Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del programa de
profesionalizacion docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica José

Jiménez Borja de Tacna, es medio.
a. Formulacion de hipdtesis
Hipdtesis nula

Ho: El nivel de Autorregulacion del aprendizaje de las estudiantes del programa de estudios

de educacion inicial no es medio.
Hipotesis alterna

Ho: El nivel de Autorregulacion del aprendizaje de las estudiantes del programa de estudios

de educacion inicial es medio.
b. Nivel de significancia: alfa=5%
c. Disefio de prueba. T de Student para una muestra.
- Unilateral de cola derecha
- Alfa=0,05
- Grados de libertad: n-1=50-1=49

- T de Student de tablas: t=1,6

Region de
rechazo
Regidn de de Ho
aceptacidn de
Ho

t=1,6



Regla: Si el t de Student calculado es mayor a 1,6 se rechaza Ho y se acepta H1.

d. Calculo del estadistico

Datos:
Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 46,2
Desviacion estandar S 1,2 Nivel medio
Tamafio de muestra n 50

Nota: Nivel bajo (14-32); Nivel medio (33-51); Nivel alto (52-70)

Formula:

tc

tc

(x —33) _
T *n

(46,2 —33)
*
1,2

V50

te =77,77

e. Decisién
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Como el valor de t de Student calculado 77,77 es mayor que 1,6 se decide rechazar la

hipétesis nula y se acepta valido la hipdtesis alterna.

f. Conclusion

Se concluye que el nivel de Autorregulacion del aprendizaje de las estudiantes del

programa de profesionalizacion docente de educacion inicial de la escuela de educacion

superior pedagogica publica “José Jiménez Borja” es medio, para un 95% de nivel de

confianza.



84
4.5. Verificacion de hipotesis
4.5.1. Verificacion de primera hipotesis especifica

El nivel de Procesos Meta cognitivos en estudiantes del programa de profesionalizacion
docente de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgico Publico José Jiménez Borja de

Tacna, es medio.

Para verificar la presente hipotesis nos remitimos a la tabla 7 en la que se demuestra que el
100% de estudiantes alcanza un nivel medio de los procesos metacognitivos. Asimismo, se
verifica con la tabla 8 en la que se observa que existe una media aritmética de 64,5 que ubica
a los estudiantes un nivel medio en la presente variable, es decir dentro de la escala entre 47

y 69.

Finalmente, el calculo estadistico de la t de Student reporta un tc de 56,2 que es mayor al t;
(1.67), ubicandose en la zona de rechazo y en consecuencia se rechaza la hipotesis nula

concluyendo que el nivel de procesos metacognitivos, es medio.
De esta forma queda verificada la primera hipétesis especifica.
4.5.2. Verificacion de segunda hipotesis especifica

El nivel de Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del programa de
profesionalizacion docente de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica José

Jiménez Borja de Tacna, es medio.

Para verificar la presente hipotesis nos remitimos a la tabla 10, en la que se observa que el
100 % de las docentes se ubica en el nivel medio con respecto a la autorregulacion del
aprendizaje. Asimismo, se corrobora con la tabla 11, donde se indica la media aritmética

alcanzada por la misma es medio (46,2).
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Finalmente, el calculo estadistico de la t de Student reporta un t de 77,77, que supera el valor
de t (1,6), lo que ubica el resultado en la zona de rechazo. En consecuencia, se rechaza la

hipdtesis nula y se concluye que el nivel de la autorregulacion del aprendizaje es medio.
De esta forma queda verificada la segunda hipdtesis especifica.
4.5.3. Verificacién de hipdtesis general

Existe relacion directa y significativa entre los procesos Meta cognitivos y autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes del programa de profesionalizacion docente de la escuela de

educacion superior pedagdgica Tacna, 2024.

Para verificar la presente hip6tesis nos remitimos a la tabla 13, donde se reporta un
coeficiente Rho de Spearman de 0,869, lo cual indica una correlacién muy alta y positiva
entre ambas variables. Ademas, el valor de significancia bilateral es de 0,001, menor al nivel
critico de 0,05, lo que confirma que la relacion encontrada es estadisticamente significativa.
Esto también se visualiza en la figura 7, a traves de un diagrama de dispersion que muestra
una tendencia lineal ascendente entre las puntuaciones de los procesos metacognitivos y la

autorregulacion del aprendizaje.

En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe una relacién directa 'y

significativa entre los procesos metacognitivos y la autorregulacion del aprendizaje.

De esta forma queda verificada la hipdtesis general.
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CONCLUSIONES

Primera

A partir del analisis realizado, se concluye que existe una relacion directa y
significativa entre los procesos metacognitivos y la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes del programa de profesionalizacion de la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica José Jiménez Borja, mostrando que el fortalecimiento de las habilidades
metacognitivas contribuye directamente al mejoramiento de la capacidad del estudiante para

planificar, monitorear y ajustar sus estrategias de aprendizaje.

Segunda

En cuanto al primer objetivo especifico, se concluye que el nivel de metacognicion
entre los estudiantes se sitla en un rango medio, lo que indica que, si bien muestran capacidad
para reflexionar y organizar sus procesos de aprendizaje, existe la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas y formativas que profundicen y potencien su conciencia y

autorreflexion metacognitiva.

Tercera

Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que el nivel de autorregulacion
del aprendizaje de los estudiantes también es medio, lo que refleja que, aunque presentan
ciertas estrategias basicas para gestionar sus actividades académicas, se requieren
intervenciones dirigidas a fortalecer la capacidad de fijar metas, monitorear el progreso y

ajustar dinamicamente las estrategias de estudio.
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RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda a la Institucion Educativa impulsar la integracion de programas
formativos que capaciten a los docentes en estrategias didacticas centradas en el desarrollo
de habilidades metacognitivas y de autorregulacion, de forma que se fomente en los
estudiantes la capacidad de planificar, monitorear y ajustar sus procesos de aprendizaje de

manera auténoma.

Segunda

Se aconseja implementar talleres y cursos de capacitacion dirigidos a alumnos y
docentes, orientados a profundizar en técnicas de planificacion, supervision y evaluacion del

aprendizaje, fortaleciendo asi la reflexion critica y la autoevaluacién en el proceso educativo.
Tercera

Se recomienda establecer un programa de intervencion que incluya asesorias
personalizadas y metodologias activas, permitiendo a los estudiantes fijar metas claras,
monitorear su progreso y ajustar sus estrategias de estudio, favoreciendo su autonomia y el

logro de resultados académicos més consistentes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Procesos metacognitivos y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgico Publico José
Jiménez Borja de Tacna, 2024.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Pregunta general. Objetivo General. Hipotesis general. Variable: NIVEL
¢De qué manera se relacionan | Determinar de qué manerase | Existe  relacion  directa y | Procesos metacognitivos Basica
los procesos metacognitivos y | relacionan  los  procesos | significativa entre los procesos | Dimensiones:
autorregulacion del | metacognitivos y | metacognitivos y autorregulacion | e  Planificacion TIPO
aprendizaje en estudiantes del | autorregulacion del | del aprendizaje en estudiantes del | o  Supervision No experimental
programa de | aprendizaje en estudiantes del | programa de profesionalizacién | ¢  Evaluacién
profesionalizacion docente de | programa de | docente de la Escuela de DISENO
la Escuela de Educacion | profesionalizacion  docente | Educacion Superior Pedagogica | \/ariable: Descriptivo
Superior Pedagégica Publica | de la Escuela de Educacion | Publica Pedagogico Publico José | Autorregulacion del | Correlacional
José Jiménez Borja de Tacna, | Superior Pedagdgica Publica | Jiménez Borja de Tacna, 2024. aprendizaje )
20247 José Jiménez Borja de Tacna, Dimensiones: POBLACION
2024. e Control del | 134 estudiantes de un
Preguntas especificas. Objetivos Especificos. Hipotesis Especificas. aprendizaje instituto ~ superior  de
a) ¢Cudl es el nivel de | a) Establecer el nivel | a) El nivel de | ¢ Autonomia del | educacion, Tacna.
metacognicién en estudiantes | de metacognicion en | metacognicion en estudiantes del

del programa de
profesionalizacién docente de
la Escuela de Educacion
Superior Pedagégica Publica
José Jiménez Borja de Tacna,
20247

b) ¢Cudl es el nivel de
autorregulacién del
aprendizaje en estudiantes del
programa de
profesionalizacion docente de
la Escuela de Educacion
Superior Pedagégica Publica
José Jiménez Borja de Tacna,
20247

estudiantes del programa de
profesionalizacién  docente
de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica
José Jiménez Borja de Tacna,
2024.

b) Establecer el nivel
de  autorregulacién  del
aprendizaje en estudiantes del
programa de
profesionalizacion  docente
de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica
José Jiménez Borja de Tacna,
2024,

programa de profesionalizacion
docente de la Escuela de
Educacion Superior Pedagdgica
Pablica José Jiménez Borja de
Tacna 2024, es medio.

b) El
nivel de autorregulaciéon del
aprendizaje en estudiantes del
programa de profesionalizacion
docente de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica
Publica José Jiménez Borja de
Tacna 2024, es medio.

aprendizaje

MUESTRA:
101 estudiantes

MUESTREO:
Muestreo
probabilistico
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Indicaciones: Leer con atencion y marcar solo una alternativa con una (x) como respuesta a

cada afirmacion, por favor no dejar ninguna respuesta sin marcar. Este cuestionario es de

caracter anonimo y reservado.

Considera la siguiente escala:

Totalmente en | En desacuerdo| Ni de acuerdo ni | De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
DIMEN RESOLUCION DE PROBLEMAS ESCALAS
SION 1 1 2 B |4 s
1 Defino objetivos claros antes de iniciar
cualquier tarea académica.
2 Selecciono las estrategias mas adecuadas para
alcanzar mis objetivos.
3 Identifico los recursos necesarios antes de
comenzar una actividad.
4 Estimo cuadnto tiempo necesito para
completar cada tarea.
5 |Anticipo posibles dificultades y busco
soluciones antes de empezar.
6 Organizo las actividades de acuerdo con su
nivel de prioridad.
7 Establezco criterios claros para evaluar el
éxito de mi trabajo.
DIMEN CAPACIDAD METACOGNITIVA |1 2 B3 4 b
SION 2
7 Monitoreo constantemente mi progreso para
asegurar el cumplimiento de los objetivos.
8 Detecto errores durante la ejecucién de mis
tareas.
9 Ajusto mis estrategias cuando no son
efectivas para alcanzar los resultados
esperados.
10 Evaluo la calidad de mi trabajo mientras lo
realizo.
11 Registro observaciones sobre lo que ocurre
durante el desarrollo de las actividades.
12 Reconozco si estoy utilizando tiempo o
recursos de manera inadecuada.
13 Mantengo la concentracion en las tareas



importantes, evitando distracciones.

14 Monitoreo constantemente mi progreso para
asegurar el cumplimiento de los objetivos.
DIMEN| HABILIDADES COGNITIVAS
SION 3
16 Valoro si los objetivos planteados al inicio se
han cumplido al final.
17 Reflexiono sobre la efectividad de las
estrategias que utilicé.
18 Identifico las areas de mejora en el proceso
que lleve a cabo.
19 Reconozco los logros y puntos fuertes en mi
desempefio.
20 Comparo los resultados obtenidos con los

objetivos que esperaba alcanzar.

Sub total

Total

96
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Indicaciones: Leer con atencion y marcar solo una alternativa con una (x) como respuesta a

cada afirmacion, por favor no dejar ninguna respuesta sin marcar. Este cuestionario es de

caracter anonimo y reservado.

Considera la siguiente escala:

Totalmente en | En desacuerdo| Ni de acuerdo ni| De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
ESCALA
Items o preguntas
VALORATIVA

Dimensién 1: Control del aprendizaje

112]3]4]5

01. Yo participo activamente en las clases porque siento que es
una buena manera de mejorar mis habilidades y la comprension de

los cursos.

02. Yo participo activamente en las clases porque otros pensarian

mal de mi si no lo hiciera.

03. Yo participo activamente en las clases porque una
comprension profunda de mis clases es importante para mi

crecimiento intelectual.

04. Yo participo activamente en las clases porque me sentiria mal

conmigo mismo si es que no lo hago.

05. Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque

siguiéndolas, yo obtendré una buena nota.
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06. Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque pienso que

me ayudaran a lograr un mejor aprendizaje.

07. Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque quiero que

otros piensen que soy bueno.

08. Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque es mas facil

hacer lo que me dicen que pensar acerca de eso.

Dimensidn 2: Autonomia del aprendizaje

09. Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque es

importante para mi aprender lo mejor que pueda.

10. Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque

probablemente me sentiria culpable si no lo hago.

11. La razon por la que continuaré ampliando mis conocimientos

es porque tengo interés en aprender mas.

12. La razon por la que continuaré ampliando mis conocimientos

es porque es un reto comprender lo que hacemos en los cursos.

13. La razon por la que continuaré ampliando mis conocimientos
es porque las buenas notas en los cursos se verian muy bien en mi

certificado de notas.

14. La razén por la que continuaré ampliando mis conocimientos

s porque quiero que otros vean que soy inteligente.
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FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

L DAYOS GENERALES
11, Aplliskn ¥ nomére del experto: " .ﬂ.@v.;.gé&fﬁ@ﬂ
1.2 Cargo e Instiucion donde lnbora: _ M/0clu 7€~ T OW - o5 . [ ov e “ fﬂy
12 Nombre del instrumento motivo de evshadon: \arsiale 1. L

1A, Auttor (e3) del Instramento;
1.5, Estudiantu(x) investigador tes): . Mok . hg..“wm Elan.‘mm'rm

I ASPLCTOS DE VALIDACION
Margue con una X en sl cesillero que crea convaniente, de acuerdo 2 su oriterio y experienda pocfesional
denctando si cummple 0 o ceenta com 105 regdsitos minimos de formuladdn para sy mmnphnm
Grachs, Por cada afirmacidn se censidura lo excalode 12 5

1= Nulo 2= Defickente SnRegular 4= Buenc S Excalonte
ININCADORES CRITERIOS VALORACION
e INIDTaIw][®E
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0 ORIETIVIDAD Fermins rmedls tedhen doerdics ’(‘
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W ORCANTACION | Pressstmsse axdeasds ' Y
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Draxprted FOE —]
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Apobons A
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UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

W

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES

1L Apellidos y nombre del experto: mﬁ?«e u@% (/of'- Mf
1.2. Cargo e institucién donde labora: ..0"“-“ é gﬁft’ L. C/Q_& 16> ‘4‘} /89'8;-;

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: ... \Yorable. 2. Auh«ga\mm del foe
1.4, Autor (es) del instrumento:
1.5. Estudiante(s) Investigador {es): _Kw.h .lﬁyma“_b. ............. 3 n,&AﬁbﬁfﬁI‘Mn

ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con uma X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experlencla profesional,
denotando sl cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion,
Gracias. Por cada afirmacidn se considera Ia escala de 1 a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N[DIR[B]E
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguage spropiado v compeensible, X
U2 OBJETIVIDAD Permite medir hachos observables X
03 ACTUALIDAD Adccundo ol avance dol wrca, en comespondencia con 1a finalidad de ls HE J
misma.
04 ORGANIZACION | Presentacion ordenada s P :
05 SUFICIENCIA Camprende aspectos de las varisbles on cantidad y calidad subicicntes, y‘ o
06, PERTINENCIA Penmitird conseguir datos de scuerdo al proposito planteado,
07, CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados o tcorins 0 modelos (coeons.
U8, ANALISIS Descompone sdecuadamente In (5) vanables/
‘ dimensiones/indicadores/iteme / valoracion
' 09, ESTRATEGIA Los datos por consegusr respeeden a los objetivos de In investigacion
1710, APLICACION Existencin de condiciones pars aplicarse
Sab total 12133
TOTAL > !
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntaje total es 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% Fo3/)
Calificacin giobak
CATEGORIA INTERVALO
Dusaprobado o-60f
Chearvado Bl -70 J
Aprobado 71 - 100§ 9y
Opm»ondeaMIdaj Si{X) No{ )
echa: 8 /20 2 Vi
Oadiro do Tk g"ismzx'"’sgéw, 5%

Celular: ‘J.':tsk-?-?

Correo electronico: ...)zlugw.eameslm M.
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UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

e ——————————————————————————————————————————————————————————— —————————————

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES
1.1, Apellidos y nombre del experto: HORTAOCO TApta  tabhel Dolig
1.2. Cargo e institucién donde labora: 2oSs0d e SN EMMA_ GAMERS MGTC
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: ...._.C%(:me“....ﬁmmhl&'_.-.f .................... 4
1.4. Autor (es) del instrumento:
1.5. Estudiante(s) investigador (es): .._b}.u.aLMHTu.Qm
I ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillerc que crea conveniente, de acuerdo a su criterlo y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requlisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion,
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escala de 1a 5.
1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
NID[R[BITE
01, CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apeopiado v comprensible T /
02, OBIETIVIDAD Permute medir hechas obseryables /
03, ACTUALIDAD Adecuad al avance del drea, en comrespondencin con la finalsdad de la ;
misma. /
04, ORGANIZACION Presentacion ordennda /
05, SUFICIENCIA Comprende aspectos de las vansbles en cantsdad v calidad suficientes. v
6. PERTINENCIA Permitied conseguer datos de acuerdo al propdsio planteado, / |
07, CONSISTENCIA Pretende comsepusr datos basados en teorias o modeos 10aricos, 7
0%, ANALISIS Descompone adecundamenic la () vaniables/ |
dimensiones/mdicadores/ems / valocacion /
9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los obyetivos de la myestigacion y
10, APLICACION Existencea de condiciones para aplicarse Y
Sub total 52
TOTAL 14)
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntaje total es 39: 39 x 100/50
m = 78% 100 '/.
Calificacion giobat
CATEGORIA INTERVALO
Desepmbado P -89
Observaco 61 -70f
Aprobado [71-100] v

Opinion de aplcabilidad: Si(X) No( )
Fecha 281 12 /2y

Firma del Experto
Centro de Trabajo: ... 5400, E0me, . Gamero Wi

Celular: ... 352 181631
Correo electronico: JuiadinaeelRa.CLomal ) Lom,
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UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

FICHA DEVALIDACION DE FXPERTOS

I DATOS GENERALLS

11 Apellidos y nombre del experto: HURTAOO TARIA  tMahel Dollo

1.2. Cargo e institucion donde labora: Doaz=nde. ...

LS EMIA G AreRe MG

1.3. Nombre del instrumento motivo de eValUACION: ... ..ot s et

1.4. Autor (es) del instrumento: ...

1.5. Estudiante(s) investigador (es):

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,

denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escalade 1a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION |
N|D|R|B]|E|
01. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensibl ‘ ] /|
02 OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables \ \ ; / \
03. ACTUALIDAD Adecuado al avance del arca, en correspondencia con la finalidad de la \ \ { % |
&=y
04. ORGANIZACION Presentacion ordenada ‘ \ l / |
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las vanables en dad y calidad sufici ‘ ‘ 1 \ / |
|
06. PERTINENCIA Permitira conseguir datos de acuerdo al proposito plantcado. \ ‘ \ \ / (
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos tedricos. \ \ y ‘\
08. ANALISIS Descompone adecuadamente la (s) vanables/ \ \
dimensiones/indicadores/items / valoracion /

09. ESTRATEGIA

Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion

-
Tl

o |1
-

10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse J
Sub total 50
TOTAL 5
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100/50 Siel puntaje total es 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% 100%
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado [61-70)
Aprobado (71 -100) v
Opinion de aplicabilidad:  Si (X ) No( )
Fecha:28/ 12 124 W
Flrm: del Experto
Centro de Trabajo: Sl SR SAMELD S
Celular: qs52 1846 31

v o A\, (oM
Correo electrénico: barhadonicee\as.€, ?}mm\
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FICHA DE VALIDACION DE EXPFRTOS
b DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombre del experto: ‘...X.(..Q.D.Lum: .......... Cl.q.\.l&,lmndO.........I..I-.f)r_\ e
1.2. Cargo e institucién donde labora: .‘)JML....()Q...\Q....EE...’A..E..K...;.\L&:C..4..T)|I_N.‘_O.Cl W A —
> | (
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: .-CUI.’.')hﬂﬂm\b...\)f«.m’,ll'.C...l...Ld,Lg,,_paijuhloll.ﬂ te
[\ g)rvnd’ z(.:)a )

1.4. Autor (es) del instrumento:
1.5. Estudiante(s) investigador (es): Kﬁr.IQ...Lmjana....&:.bi.li.QAi.’J.. ....... E;.lég\...loum...‘l?.:m..'...ﬁ_..
{

1. ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 1a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION |
N|D|R|BI|E]
01. CLARIDAD Esth formulado con lenguaje apropiado y comprensibl ‘ l
o~
02. OBIETIVIDAD Permite medir hechos obscrvables /‘ J
03. ACTUALIDAD Adecuado al avance del 4rea, en correspondencia con la finalidad de la
misma.
04. ORGANIZACION Presentacion ordenada ‘ /1 l
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad sufici \ /\ \
06. PERTINENCIA Permitira ir datos de do al propésito plantead ‘ \ \ /\
07. CONSISTENCIA Pretend, guir datos basados en teorias 0 modelos tedricos. 1 \ /\
08. ANALISIS Descompone adecuadamente la (s) variables/ l -
dimensiones/indicadores/items / valoraci6 ‘ \
r09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion \
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse 7
Sub total 20125
TOTAL S
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntaje total es 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% Q0/.
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado [61-70)
Aprobado [71=100]

Opinién de apiicabildad: Si{ ¥ No( )
Fecha: 28/ 12. 1767 \ >

Firma d\él‘ixpeno
Centro de Trabajo: EEseR. JT1
Celular: osvsyps3

Corres electrinicn: . agE1 ool mrcdig yail. con:
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UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

A DATOS GENERALES
1.1. Agellidos y nombre del experto: .. Hamani..... el endo. . Q
1.2. Cargo e Institucién donde labora: . Crcante, .. J5.... E&.S....Q..E’....‘Sm...&m:nn..ﬁq&cw.
1.3, Nombre del instrumento motivo de evaluacion: .wmm&n‘.‘ahtimnfmnd.cg
1.4, Autor (es) del instrumento:
1.5. Estudiantels) investigador (es): . Kaele.. Losgos.. Susihedes. .. Gilda.. Jows Thicas......
L ASPECTOS DE VAUDACION
Marque con una X en el casillero que cres conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesiona
denotando sl cumple © no cuenta con los requisitas minimos de formulacion para su posterior aplicacion
Gracias, Por cada afirmacion se considera laescalade 12 5,
1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
TINDICADORES CRITERIOS VALORACION
Ninp|rR!B|E
01, CLARIDAD Esth formulado con lenguaje speopiado ¥ comprensible. =
0. OBJETIVIDAD Permite medir Sechas cbacrahies
-
05, ACTUALIDAD Adecundo al svance del drea, @ cormespondencia com & fAimalidad de I =
misma
¥, ORGANIZACION Presentacidn onfesads -
|05 SUFICIENCIA Comprende aspectos de 5 variabies en cantidad v calidsd suficientes
<
[ D6 PERTINENCIA Permitinh comeger datos & acuendo al pogdsitn planteado, >
07, CONSISTENCIA Pretende consegulr datos basados en teorias © modelos tedrioos. -
08 ANALISIS Descompaone adecesdamente Ia (s) vistisbles/
dEmensiones indicadoresitems | valorcida e
. ESTRATEGIA Los dasos por comsegnir responden & los objctivas & 1 investigacan . -
10, APLICACION ExiStencia de conbiciones pees splicane B
Sub total 20 |25
TOTAL ysg
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntaje total es 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% 907 .
Calficacian global:
~ CATEGORIA INTERVALO
Dessprobada 0~ 6
Oeservado B -1
Wo 71 - 100§ "

Opiritn de apicabiidad: Si(/j No{ )

Focha: 18/ {2 Jery ‘];4?
del

Experto
Centro de Trabajo: ... hE5 0L, 1.8
Celular: J3csqgs

Correo electrénico: ... Anguler Sl ubelne &g marl oy




Anexo 5: Matriz de datos de la variable procesos metacognitivos
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RESOLUCION DE CAPACIDAD HABILIDADES

N° PROBLEMAS METACOGNITIVA COGNITIVAS
Suma | Nivel

2(3|4|5|6 3|4(5|6]|7 11234
65 | Alto

1 4121243 413(3|12|3|4 414(3]|5
65 | Alto

2 4121243 413(3|12|3|4 3|/5(3|4
64 | Alto

3 4121243 413(3|12|3|4 414(3]|5
62 | Alto

4 4122043 3/3/2(3]4 4|4lala
70 | Alto

5 4122043 4)3|a|5|3]|4 4|5|4la4
65 | Alto

6 41212|14|3 413131234 44|34
64 | Alto

7 312(3(4]|3 413131234 41435
63 | Alto

8 41212|14|3 411131234 315/3|4
60 | Alto

9 4121243 3({3|2|3|4 414(3]|5
66 | Alto

10 4121243 413(3|12|3|4 414|4)| 4
68 | Alto

11 4121243 413(3|12|5|4 4 |5(4|4
64 | Alto

12 4121243 3(4|12|3|4 414|3|4
64 | Alto

13 4121243 413(3|12|3|4 414(3]|5
62 | Alto

14 4121243 411(3|12[3]|5 3|/5(3|4
62 | Alto

15 312(3(4]|3 313|2|3]|4 414(3|5
64 | Alto

16 41212|14|3 413(3|12|3|4 414|4)| 4
65 | Alto

17 41212|14|3 413(3|12|3|4 415(4)| 4
65 | Alto

18 4121243 413(3|12|3|4 414|3|4
65 | Alto

19 4121243 413(3|12|3|4 414(3]|5
65 | Alto

20 4121243 413(3|12|3|4 3|/5(3|4




21

106

64

Alto

22

66

Alto

23

66

Alto

24

65

Alto

25

65

Alto

26

65

Alto

27

64

Alto

28

66

Alto

29

66

Alto

30

59

Alto

31

63

Alto

32

65

Alto

33

64

Alto

34

66

Alto

35

69

Alto

36

61

Alto

37

63

Alto

38

65

Alto

39

64

Alto

40

66

Alto

41

69

Alto

42

61

Alto

43

63

Alto




44

107

65

Alto

45

64

Alto

46

69

Alto

47

62

Alto

48

63

Alto

49

66

Alto

50

65

Alto
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Anexo 6: Matriz de datos de la variable Autorregulacion de aprendizaje

Nivell
Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Sumal

46

47

47

45

50
46

45

45

45

47

48

46

46

45

45

46

46

46

46

46

46

47

47

47

46

46

46

47

47

43

45

46

46

47

48

z

AUTONOMIA DEL

APRENDIZAIJE

6
4

4

4

5
3

3

3

3
3

3

414
3

3

3

3

3

3
3
3
3
3

3

3
3

3

3

3

3
3

3|4
414

3

3

3|4

34|43

3

3

314
3
3
3

3
3

3

3
3

3

3|14| 4|3

3

304 4|4

3

304 4|4

3
3

2
3

3

3

3

3

3
3

3

1
3
3

3|4

3

3|4

3

3|4
3|4

3

3|4

3

3|4
3|4
3|4
3|4
3|4

3

3|4
3

3
3

3|4
3|4
3|4
3
3

3
3

3|4
3
3

3|4
3|4

3

3|4

CONTROL DEL APRENDIZAJE

4/5/6|7|8
413[4(2]|3

413 |13(4|4
413|13(3|4
413[3(4]|3

413|133 |4

3(3(3|3(3

3(3(3|3|3

313|343

3/13(3|34

314|434

403|444
403333

3134|143
3(3(3|3|3

3(3(3|3(3
413[3(3]|3

403434

313(3|4|4
413 |13(4|4

3(3(3|4|4
413334

403|444
403(3|3|4

403|344
403|344

3/3|3|4]|4
403|344

3(3(3|4|4

3(3(3|4|4
3(4(3|3(3

3(3(3|3(3

3(3(4|13(3

3(3(3|3(3

3(3(4|14|4

3(3(3|4|4

3
3
3
3
3
3
4
8
3
3
3
3
3

3
3
8
8
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3

3

2
3
3
3
3
5
8
8
3
4
3
3
3

3
3
8
8
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3

4

No

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
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Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto

45

45

46

46

46

48

45

46

46

47

49

45

45

47

46

4

4

3

414
414
414
414

3

414
414
3
3

414

3
3
3
3
3
3

3
3
3

3

3
3
3
3
3
3

304 4|4

314

314| 4|4

3
3
3

3|4

3

3

3
3

3
3

3

3

3

3

3|4
3|4
3|4
3
3

3|4
3
3

3|4
3|4

3

3|4

3

3

413[3(3|4

3(3(3|3|4
4131333

3(3(3|3(3
413[3(3]|3

413344
3(3(3|3|3

3/3[3|34

313(3|4,4

3(3(3|3|4
413[3(4|4
3(3(3|3(3

3(3(3|3(3

3(3(4|13|4
3(3(4|13(3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

3

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50




