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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico en alumnos de la Institucion Educativa Cristo Rey. Para ello, se
empleé una metodologia de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal y correlacional. La poblacién estuvo conformada por
70 estudiantes de 4° grado de secundaria, y para la muestra se demostré a 35 estudiantes
del mismo grado de la institucion educativa en estudio. Se utilizé la técnica de la encuesta
y dos instrumentos para evaluar las variables de autoestima y rendimiento académico.
Uno de los instrumentos fue evaluado por juicio de expertos y sometido al coeficiente del
Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de 0.697 para el cuestionario de autoestima;
para el cuestionario de rendimiento académico se obtuvo un resultado de 0.692 del
instrumento validado. En cuanto a los resultados, se mostré que el 89% de los estudiantes
tiene una autoestima media, mientras que el 83% presenta un nivel medio con respecto al
rendimiento académico. Se concluye que existe relacién entre la autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Cristo Rey,
resultado sustentado en los valores inferenciales del Rho de Spearman de 0,953 y un Sig.

(bilateral) de 0,001.

Palabras clave: Autoestima, rendimiento académico, cognitivo, afectivo, conductual.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between self-esteem and
academic performance in students at Cristo Rey Educational Institution. To this end, an
applied methodology was used, with a quantitative approach, a non-experimental, cross-
sectional, and correlational design. The population consisted of 70 fourth-grade
secondary school students, and the sample consisted of 35 students from the same grade
at the educational institution under study. A survey technique and two instruments were
used to evaluate the variables of self-esteem and academic performance. One of the
instruments was evaluated by expert judgment and subjected to Cronbach's alpha
coefficient, obtaining a result of 0.697 for the self-esteem questionnaire; for the academic
performance questionnaire, the validated instrument obtained a result of 0.692. The
results showed that 89% of the students had average self-esteem, while 83% had an
average level with respect to academic performance. It is concluded that there is a
relationship between self-esteem and academic performance among students at Cristo
Rey Educational Institution, a result supported by the inferential Spearman’s Rho of 0.953

and a two-tailed Sig. of 0.001.

Keywords: Self-esteem, academic performance, cognitive, affective, behavioral.
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INTRODUCCION

Esta investigacion busca analizar la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institucion educativa

particular de Tacna.

A continuacion, se describe el cuerpo de la investigacion:

El capitulo | se centra en el planteamiento del problema, presentando una
descripcion detallada de la problematica y su contexto. Asimismo, se desarrollan la
formulacion del problema, la justificacion de la investigacion, los objetivos planteados y
las hipdtesis que guian el trabajo. Ademas, se incluye la identificacion de variables,
indicadores y la delimitacion del problema, proporcionando una base solida para el

desarrollo del estudio.

El capitulo 11 desarrolla el marco tedrico-conceptual, que incluye los antecedentes
internacionales, nacionales y locales relacionados con el estudio. Asimismo, se abordan
las bases teoricas que sustentan y validan la investigacion, junto con la definicién de los

términos basicos que facilitan la comprension de las variables analizadas.

El capitulo 111 describe el marco metodoldgico de la investigacidn, detallando el
tipo de estudio realizado y el disefio empleado, en este caso de tipo pre-experimental.
Ademas, se especifican la poblacién, la muestra y el proceso de muestreo utilizado, asi
como las técnicas e instrumentos aplicados para la recoleccién de datos. También se
abordan la validez y la confiabilidad de los instrumentos, junto con las técnicas empleadas

para el procesamiento y analisis de la informacion.

El capitulo IV presenta los resultados de la investigacion y también se incluyen el

andlisis estadistico tanto descriptivo como inferencial, junto con la comprobacion de las
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hipotesis planteadas. Asimismo, se exponen los resultados obtenidos en las pruebas de

entrada y salida, destacando los cambios y logros alcanzados.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas del trabajo de
investigacion, acompafiadas de las referencias bibliogréficas y los anexos que
documentan cada etapa del proceso de la aplicacién del modelo didactico. Estos
elementos demuestran el valor del estudio y su utilidad para el ambito educativo,
esperando que sus resultados sirvan como guia para mejorar las practicas docentes y para

futuras investigaciones.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

La autoestima es una variable psicolégica que se refiere a la percepcion,
valoracion y confianza que una persona tiene de si misma, basada en la evaluacion
de sus propias capacidades, atributos y el sentido de valoracion personal. Este
constructo se forma y desarrolla a lo largo de la vida, influenciado por experiencias
personales, el entorno familiar, social y educativo, y constituye un elemento

esencial para el bienestar emocional y la construccion de una identidad solida.

A nivel mundial, la pedagogia ignaciana ha tenido un impacto significativo
en la formacién de personas con alta autoestima, especialmente en los mas de 200
colegios y universidades jesuitas que existen en diferentes continentes, buscando

lideres conscientes, reflexivos y éticamente comprometidos (Sosa S.J., 2021).

En Latinoamérica, se promueve el enfoque integral que fortalece tanto la
autoestima como al rendimiento académico. Al tratar a los estudiantes de manera
holistica, fomenta un ambiente de respeto y reflexién, donde los errores se ven
como oportunidades de crecimiento. Ademas, su énfasis en el servicio y la justicia
social les da un prop6sito mas alla de lo académico. Este enfoque también promueve
competencias socioemocionales que refuerzan la resiliencia y motivacion (Klein

S.J., 2018).
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En el contexto educativo, la autoestima es un factor determinante en el
rendimiento académico y en la interaccion social de los estudiantes, ya que influye
en su motivacion, capacidad de resiliencia y disposicién para enfrentar desafios.
Una autoestima saludable permite a los individuos reconocer sus logros, aceptar sus
limitaciones y establecer relaciones interpersonales positivas, lo que contribuye

significativamente a su desarrollo integral.

Diversos estudios han evidenciado una relacién significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes, reflejando una
problematica global. Mendez (2017) destaca que la autoestima influye directamente
en los resultados académicos, sefialando que factores como la convivencia familiar
y social tienen un impacto critico en el desarrollo personal y el desempefio escolar.
De manera similar, (Pinedo, 2020) enfatiza que el abandono escolar en Esparia, con
una tasa del 17,9%, esta vinculado a problemas familiares, falta de atencion de los
padres y apoyo insuficiente de los docentes, lo que afecta negativamente la

autoestima de los estudiantes y su motivacion para aprender.

En América Latina, persisten brechas significativas en el rendimiento
académico debido a factores externos e internos como la convivencia familiar
deficiente y la baja autoestima. El informe PISA 2018 subraya la importancia de un
enfoque integral en las politicas educativas que fortalecen la autoestima desde los
entornos escolares y familiares, reconociendo a los docentes como actores clave en

este proceso (OCDE, 2019).

Por otro lado, en el Peru, el Proyecto Educativo Nacional (PEN) proyecta

estrategias hacia 2036 para abordar estos problemas, sefialando que la autoestima
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es esencial para superar desafios académicos y personales, especialmente en areas
rurales afectadas por la desnutricién y la falta de recursos tecnolégicos (MINEDU,

2020).

El rendimiento académico, por su parte, representa el grado de alcance de
los aprendizajes esperados por los estudiantes, medidos a través de su desempefio
en actividades educativas, evaluaciones formales, proyectos o tareas asignadas
dentro de un contexto escolar o académico. Este constructo refleja no solo los
resultados obtenidos en pruebas objetivas, sino también el desarrollo de
competencias, habilidades y actitudes necesarias para cumplir con los estandares

curriculares establecidos. (Olmedo-Plata, 2020).

El rendimiento académico puede estar influenciado por factores intrinsecos,
como la motivacion, las habilidades cognitivas y la autorregulacion del estudiante,
asi como por factores extrinsecos, como el entorno familiar, la calidad de la

ensefanza, los recursos disponibles y el contexto socioeconémico.

A nivel local, en la Institucion Educativa “Cristo Rey” de Tacna, se
evidencian en los estudiantes actitudes como la falta de compromiso, el desgano y
la escasa participacion activa en las actividades académicas, las cuales pueden ser
observadas directamente en el aula. Estas manifestaciones se reflejan en un bajo
rendimiento académico y dificultades en el proceso de aprendizaje, lo que permite
inferir que la autoestima cumple un rol relevante en el desarrollo integral del
estudiante, al influir en su motivacion, seguridad personal y disposicion para

aprender.

Estudios recientes evidencian que existe una relacion positiva y significativa

entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes, dado que
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aquellos con una autoestima fortalecida suelen mostrar mayor motivacion,
compromiso y participacion en las actividades escolares, lo cual se refleja en un

mejor desempefio académico (Palomino & Romani, 2025)

Formulacién del problema

1.2.1 Problema principal

¢Qué relacion existe entre la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey de

la ciudad de Tacna?

1.2.2 Problema secundario

1.3.

¢Cudl es el nivel de la autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria

de la Institucion Educativa Cristo Rey de la ciudad de Tacna?

¢Cudl es el nivel de logro del rendimiento académico de los estudiantes del cuarto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey de la ciudad de Tacna?
Justificacion de la investigacion

La presente investigacion sobre la relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Cristo Rey de la ciudad de Tacna en 2024 responde a una
problematica fundamental en el desarrollo de los jovenes, quienes enfrentan
desafios personales, familiares y académicos que impactan directamente su

desempefio escolar y su bienestar emocional.

Desde una perspectiva metodoldgica, el estudio se fundamenta en la

aplicacion de instrumentos validados que permitiran medir de manera precisa tanto
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la autoestima como el rendimiento académico. Este enfoque garantiza la obtencion
de datos objetivos y confiables, a la vez que facilita el disefio de estrategias de
intervencion basadas en evidencia. La replicabilidad del método asegura que los
resultados obtenidos puedan ser Utiles no solo en esta institucion, sino también en
otras que enfrenten problematicas similares, contribuyendo al fortalecimiento de

practicas educativas mas efectivas.

En el plano tedrico, la investigacion aporta al entendimiento de cémo la
autoestima influye en el rendimiento académico, integrando conceptos de
psicologia y educacion que explican esta interaccion. Explorar esta relacion
permitira proponer modelos educativos que reconozcan la importancia de las
habilidades socioemocionales como un eje transversal en el aprendizaje,
posicionando la autoestima como un factor clave en la formacion integral del
estudiante. Este aporte no solo enriquece el conocimiento académico, sino que

también abre nuevas lineas de investigacion en el &ambito educativo.

El impacto social de este estudio es significativo, ya que aborda una
problematica que afecta no solo a los estudiantes, sino también a sus familias ya la
comunidad educativa en general. Identificar las dificultades que interfieren en el
desarrollo académico y emocional de los jovenes permitira a docentes y padres
trabajar de manera conjunta para fortalecer la autoestima de los estudiantes,
brindandoles herramientas que potencien su confianza y resiliencia. En un contexto
donde las exigencias académicas y sociales son cada vez mayores, este tipo de
investigaciones contribuye a formar individuos mas seguros, capaces de enfrentar

los retos con una perspectiva positiva.

En definitiva, esta investigacion no solo busca evidenciar una relacién

estadistica entre la autoestima y el rendimiento académico, sino que también
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pretende humanizar el proceso educativo, reconociendo a los estudiantes como
personas con necesidades emocionales y académicas interconectadas. Su finalidad
ultima es mejorar la calidad de vida de los jovenes, promover entornos educativos
mas inclusivos y generar un impacto positivo tanto en su presente como en su

futuro.
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion existente entre la autoestima y el rendimiento académico en
los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey,

Tacna 2024.
1.4.2 Objetivos especificos

a. ldentificar el nivel de la autoestima de los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey de la ciudad de Tacna.

b. Identificar el nivel de logro del rendimiento académico de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey de la ciudad de

Tacna.
1.5. Formulacion de Hipotesis
1.5.1 Hipotesis general

La autoestima y el rendimiento académico se relacionan directa vy
significativamente en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién

Educativa Cristo Rey, Tacna 2024.

1.5.2 Hipotesis especifica
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a. El nivel de la autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de

la Institucion Educativa Cristo Rey de la ciudad de Tacna es intermedio.

b. Elnivel de logro del rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey de la ciudad de Tacna, se

encuentra en logro esperado.
1.6. Variables e indicadores
1.6.1.Variables
Variable 1. Autoestima
Dimensiones:
e Cognitiva
e Afectiva
e Conductual
Variable 2. Rendimiento académico

Dimensiones:

e Factores personales
e Factores familiares

e Factores escolares
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items rﬁé\é?éi%?w
La autoestima es bastante | La variable autoestima se desglosa | Cognitiva e Autoevaluacién positiva 1,2,3,4,5
primordial para | en tres dimensiones: cognitiva, e Autoconfianza en situaciones | .6,7
desarrollarse como | afectiva y conductual (Moreno, cotidianas.
persona ya sea en el | 2019) e Valoracion de logros personales. Alta
ambito social y familiar y Afectiva e Satisfaccién consigo mismo 8,9,10,1 | (81-107)
Autoestima Z(I)br?jet;i?orl)?ga Coenrssf)%gllr *  Sentimientos de respeto propio. 1,12, 13, | Media
(Moreno, 2019) p : e Manejo de emociones negativas | 14 (54-80)
' Conductual e Asertividad en la comunicacién | 15,16, Baja
e Toma de decisiones auténoma. | 17, 18, | (27-53)
e Persistencia ante desafios. 19, 20.
e Bulsqueda de logros y metas
personales.
El rendimiento académico | La variable rendimiento | Factores e Caracteristicas personales. 1,2,3,4,5
se define como el nivel de | académico se operacionaliza en | personales e Estilos de aprendizaje vy |.6,7,8.9.
logro del aprendizaje | tres dimensiones las cuales son: cognitivo.
evidenciado a través de | factores  personales,  factores e Autoestima y autodireccion Alta
las calificaciones | familiares y factores escolares. | Factores e Nivel socioecondmico 10,11, (81-107)
Rendimiento obtenidas por los alumnos (Heredia y Canon, 2017). familiares Nivel académico de los padres | 12,13, Media
académico | o evaluaciones e Estilos de crianza 14,15. (54-80)
determinadas, Factores e Estrategi dagogicas del | 16,17 '
. . gias pedagbgicas de L7, Baja
considerando que dicho escolares docente 1819 9 (27-53)
rendimiento esta influido ' "

por factores personales,
familiares y escolares
(Heredia y Canon, 2017).

e Infraestructura escolar.

e Modelo educativo para la
evaluacion




CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales.

Martinez et al., (2021) llevaron a cabo un estudio transversal para analizar
la influencia de la autoestima y la resiliencia en el rendimiento académico de 1.200
adolescentes en Colombia, utilizando la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
Cuestionario de Resiliencia para Adolescentes. Los resultados mostraron que una
mayor autoestima (r = 0,52, p < 0,01) se asocia con un mejor rendimiento
académico, y la resiliencia actu6 como mediadora en la relacion entre ambas
variables. Esto sugiere que las estrategias para fomentar la autoestima y la

resiliencia pueden mejorar el desempefio escolar.

Garcia y Lépez (2022) desarrollaron un estudio longitudinal con 1,000
adolescentes de 13 a 17 afios en México, evaluando la relacion entre la autoestima,
la ansiedad y el rendimiento académico. Utilizando modelos de regresion maltiple,
los investigadores encontraron que la autoestima actGta como un predictor
significativo del rendimiento académico (f = 0,37, p < 0,05), mientras que la
ansiedad mostr6 un efecto negativo (p =-0,25, p < 0,05), destacando la importancia
de los programas de intervencién temprana en escuelas. (Furnham, 2003) con 1.200

estudiantes universitarios en China, el estudio implement6 un disefio correlacional



23

y cuestionarios de personalidad (Big Five), autoestima y bienestar psicologico. Los
resultados mostraron que la autoestima se correlaciona positivamente con la
felicidad (r =0,67, p <0,01) y negativamente con la depresion (r =-0,54, p < 0,01).
Este hallazgo evidencia que la autoestima es un factor clave para el bienestar

emocional en joévenes universitarios.

Wang et al., (2022) llevaron a cabo un estudio en China con 2.000
adolescentes para examinar la relacion entre la autoestima, el estrés percibido y la
salud mental. Utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Estrés
Percibido. Los resultados indicaron que la autoestima (r = 0,54, p < 0,01) se asocio
con una reduccion del 38% en los niveles de estrés percibido y un aumento del 45%
en la salud mental. Se asocié negativamente con el estrés y positivamente con la
salud mental, sugiriendo que la autoestima es un factor clave para el bienestar
psicoldgico. Esto sugiere que la autoestima es un factor clave para el bienestar

psicoldgico v la resiliencia emocional.

Srewal et al. (2023) realizaron un estudio correlacional con 130 estudiantes
de medicina de la Muhammad Medical and Dental College en Pakistan para
explorar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico. Los
investigadores utilizaron instrumentos validados para medir los niveles de
autoestima y el promedio general académico (GPA) de los estudiantes. Los
resultados mostraron una correlacion positiva significativa entre la autoestima vy el
rendimiento académico (r = 0,271, p = 0,002), indicando que los estudiantes con
mayores niveles de autoestima tendieron a obtener mejores calificaciones
académicas. Esto sugiere que la autoestima se relaciona de manera directa con el
desemperio educativo, apoyando la importancia de considerar variables afectivas en

los procesos de aprendizaje y rendimiento escolar.



24

Kimy Park (2022) realizaron un estudio con 1.050 adolescentes surcoreanos
de entre 13 y 18 afios para analizar como la autoestima influye en la capacidad de
autorregulacion y, en consecuencia, en el rendimiento académico. Utilizaron la
Escala de Autoestima de Rosenberg para medir la autoestima, y el Cuestionario de
Autorregulacion Académica para evaluar la capacidad de autorregulacion. Los
resultados indicaron que la autorregulacién media la relacién entre autoestima y
desempefio escolar, mostrando efectos significativos en areas como matematicas y
lectura (p < 0,01). Estos hallazgos sugieren que una mayor autoestima esta asociada
con una mejor autorregulacion, lo que a su vez mejora el rendimiento académico,
especialmente en asignaturas clave como matematicas y lectura. Los efectos fueron

mas pronunciados en estudiantes con niveles més altos de autoestima.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Rogue & Avalos (2021) realizaron su investigacion sobre la relacion
existente entre autoestima y el rendimiento escolar, esta investigacion fue
descriptivo correlacional, cuya muestra fue representada por 67 estudiantes, asi
mismo el instrumento aplicado fue el registro de evaluacion y un cuestionario. Las
conclusiones que llegaron fue que del 100% de la muestra el 75% presenta un
rendimiento escolar en proceso, el 9% rendimiento escolar en inicio, y solo 8%
logran el rendimiento escolar adecuado, respecto a la valoracion positiva el 46 %
logra alta el 42% valoracion baja positiva, el7 % baja negativa y el 4% presentan

autoestima alta negativa.

Pascual (2020) desarrollo determinar la relacion entre autoestima y
rendimiento escolar en nifios de 5° y 6° grado. Esta metodologia fue bajo el enfoque
cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional. Disefio correlacional transversal. El

estudio fue realizado a 129 estudiantes y se encontrd una evaluacion moderada entre
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las variables y un 65.9% de los estudiantes se ubicd en un nivel promedio de
autoestima, mientras que un 14% logré un nivel destacado en rendimiento
académico. Se concluye que existe una asociacion moderada entre autoestima y
rendimiento escolar, recomendando implementar estrategias para mejorar la

autoestima de los estudiantes.

Sano (2021) realiz6 una investigacion titulada Relacion entre autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucién
Educativa San Martin de Porres del distrito de Paucarpata, Arequipa — 2019, con
un enfoque cuantitativo, disefio correlacional y corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 42 estudiantes de primaria, para quienes se aplico el Inventario de
Autoestima de Coopersmith y se utilizaron las actas de calificaciones para medir el
rendimiento académico. Los resultados mostraron una correlacion positiva media
entre la autoestima y el rendimiento acadéemico (Spearman = 0.637), lo que indica
que los estudiantes con mayor autoestima tienden a obtener mejores resultados

académicos.

Ugarte (2023) realiza un estudio acerca de los estilos de aprendizaje
vinculado al rendimiento académico en estudios de primaria de una institucion
educativa de Lima. El enfoque es cuantitativo, es de no experimental, en poblacion
200 estudiantes de 6to grado de primaria, Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje para identificar el estilo de aprendizaje predominante, y el rendimiento
académico se baso en las notas del tercer bimestre, se utilizd la técnica de
procesamiento de datos Analisis estadistico usando el coeficiente de Rho de
Spearman con un nivel de confianza del 99%. Se encontrd una relacion significativa

entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes, con
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un nivel de significancia de p=0.00. Existe una relacion significativa entre los

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico

Veldsquez (2022) “Factores que influyen en el rendimiento escolar de los
nifios de segundo y tercer grado de la Institucion Educativa 10796 Carlos Augusto
Salaverry en el distrito de La Victoria — Chiclayo”. La metodologia utilizada fue
cuantitativa (ya que se utiliz6 un modelo econométrico) con un enfoque descriptivo
y explicativa, la poblacion es conformada por 131 estudiantes. Por ello, las técnicas
e instrumentos a utilizar fueron las entrevistas a padres, docentes y directores;
andlisis de los rendimientos escolares. Asimismo, la técnica de procesamiento de
datos fue Analisis estadistico utilizando un modelo econométrico de minimos
cuadrados. La conclusion debe resumir los principales hallazgos de la investigacion
y responder a la pregunta de investigacion planteada. Se espera que la tesis concluya
que la asistencia a clases y el acceso a internet son factores determinantes en el

rendimiento académico de los estudiantes de la institucioén educativa estudiada.
2.1.3 Antecedentes Regionales

Llaca (2022) , "Autoestima en estudiantes del tercer grado de primaria de la
institucion educativa N° 42014 José Jiménez Borja, Tacna 2020". La metodologia
utilizada fue cualitativa, con un enfoque descriptivo y un disefio no experimental
de tipo transversal. Para ello, se aplico el Inventario de Autoestima de Coopersmith
a una muestra de 50 estudiantes. En los resultados, se encontrd que el 42% de los
estudiantes presentd un nivel de autoestima medio alto, lo que indica una autoestima
saludable, mientras que el 16% presentd niveles bajos de autoestima y otro 16%
tuvo niveles medio bajos. La conclusion principal de la investigacion es que la

mayoria de los estudiantes del tercer grado de primaria de esta institucion educativa
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poseen una autoestima medio alta, lo que refleja estabilidad emocional y una buena

percepcion de si mismos.

Colquehuanca (2023), la investigacién adopt6 un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental de corte transversal y nivel correlacional, con la finalidad
de determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes del nivel primario de una institucion educativa de Tacna. La poblacion
estuvo conformada por 234 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de
94 alumnos por muestreo no probabilistico. Para medir la variable autoestima se
utilizo el Test de Autoestima de Rosenberg, mientras que el rendimiento académico
se evalu6 mediante los registros de evaluacion diagnostica en las areas de
matematica y comunicacion (lectura y escritura). El analisis de datos se realizo con
estadistica descriptiva y correlacional, utilizando el coeficiente de correlacion de
Spearman (rho). Los resultados arrojaron un valor de rho = 0.172 con un p-valor =
0.97, indicando una correlacion positiva media pero no estadisticamente
significativa entre autoestima y rendimiento académico en esta muestra. La
investigacion concluye que, en este contexto regional de Tacna, no se encontr6 una
relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico, lo que invita

a considerar otros factores psicoeducativos en futuros estudios.

Quispe & Rodriguez (2021) realizaron un estudio titulado “Autoestima y
rendimiento académico en estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna, 2020”. La investigacion siguioé un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal y nivel
correlacional, con una muestra de 42 estudiantes de secundaria. Para medir las
variables se utiliz6 el Inventario de Autoestima de Coopersmith para la autoestima

y los registros oficiales de notas escolares como indicador del rendimiento
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académico. Los resultados mostraron una correlacion estadisticamente significativa
entre autoestima y rendimiento académico, con un coeficiente de correlacion de
Spearman de r = 0,441 (p = 0,003). Ademas, se identific6 una correlacion
significativa entre la autoestima en su dimension personal (r = 0,309, p = 0,046) y
escuela (r = 0,349, p = 0,023) con el rendimiento académico, mientras que la
dimension hogar no result6 significativa (r = 0,096, p = 0,545). Estos hallazgos
indican que una mayor autoestima se asocia con mejores resultados académicos en
estudiantes de secundaria en Tacna, destacando la importancia de considerar

factores psicoafectivos en los procesos educativos locales.

Ticona (2019) “Violencia intrafamiliar asociada al rendimiento académico
en los estudiantes de 5to a 6to grado de primaria de la Institucién Educativa Enrique
Paillardelle, Tacna —2019”. Respecto a la metodologia la investigadora adopta una
mirada cuantitativa, con una poblacion de 183 estudiantes, se utilizo la técnica de
procesamiento de datos de andlisis estadistico para determinar la correlacion entre
las variables. Resultados, En el | Bimestre: La violencia intrafamiliar baja se asocia
con el Logro Previsto (A) en un 98%, la violencia intrafamiliar media se asocia con
el Logro Previsto (A) en un 75%, y la violencia intrafamiliar alta se asocia con el
Logro Previsto (A) por 75%. En el Il Bimestre: La violencia intrafamiliar baja se
asocia con el Logro Previsto (A) de rendimiento académico en el 96%, la violencia
intrafamiliar media se asocia con el Logro Previsto (A) en el 100% Yy la violencia
intrafamiliar alta se asocia con el Logro Previsto (A) en un 75%. La tesis concluye
que existe una asociacion significativa entre la violencia intrafamiliar y el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto y sexto grado de la institucion
educativa estudiada. Los resultados sugieren que la violencia intrafamiliar tiene un

impacto negativo en el desempefio escolar de los nifios, lo que resalta la importancia
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de abordar este problema para mejorar el bienestar y el aprendizaje de los

estudiantes.

Contreras (2021) Analizar la relacion entre el trabajo remoto, las habilidades
sociales y el rendimiento escolar de los estudiantes de primaria en la Institucion
Educativa 449 Eduardo Pérez Gamboa, ubicada en Tacna, durante la pandemia de
COVID-19. El tipo de investigacion es Cuantitativo. Se realizd la muestra a 80
estudiantes (se tomo el 100% de la poblacién). Se utilizé un cuestionario para
recolectar datos sobre el trabajo remoto, las habilidades sociales y el rendimiento
académico. La Tecnica de procesamiento de datos se utilizaron analisis estadisticos
para determinar las relaciones entre las variables. Los resultados pueden tener un
impacto en el rendimiento académico, por lo que podrian mostrar una relacion entre
el trabajo remoto y el rendimiento académico, aunque esto puede variar
dependiendo de factores como la edad de los estudiantes y el apoyo brindado por
los padres. La tesis probablemente concluye que el trabajo remoto ha tenido un
impacto significativo en las habilidades sociales y el rendimiento académico de los
estudiantes durante la pandemia. La investigacion podria resaltar la importancia de
desarrollar estrategias para fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes en
entornos virtuales y para garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a los

recursos necesarios para continuar aprendiendo de manera efectiva a distancia.
2.2. Bases tedricas
2.2.1 Autoestima

Segun la enciclopedia Significados, la autoestima se define como la
valoracion personal que un individuo realiza sobre si mismo, la cual puede ser

positiva 0 negativa, y se fundamenta en la interpretacion de sus pensamientos,
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emociones y experiencias. Este concepto ha sido ampliamente explorado en
campos como la psicologia y la educacion, ya que juega un papel crucial en el
bienestar emocional, social y académico de las personas. A lo largo de los afios,
diversas teorias y enfoques han intentado entender como la autoestima moldea
nuestro comportamiento, nuestras relaciones con los demas y nuestro desempefio
en los estudios. A continuacidn, te comparto algunas de las teorias mas importantes
que nos ayudan a comprender mejor qué es la autoestima y como influye en nuestras

vidas.
Concepto de Autoestima

Segun Pramanik (2024) la autoestima se conceptualiza como la evaluacion
subjetiva que realiza el individuo sobre su propio valor y capacidades, incorporando
tanto componentes cognitivos (creencias sobre si mismo) como afectivos (las
respuestas emocionales asociadas a esas creencias). Esta valoracion influye en
como las personas se perciben, interactian con su entorno y enfrentan desafios
personales y sociales, siendo un aspecto fundamental para la salud mental, la

resiliencia y las relaciones interpersonales.

Por su parte Branden (2023), autor destacado en estudios sobre autoestima,
sefiala que la autoestima es la disposicidn de experimentar que uno mismo es
competente para afrontar los desafios basicos de la vida y digno de felicidad. Esta
definicion enfatiza que la autoestima implica tanto una valoracion de habilidades

personales como una aceptacion del propio valor.

De acuerdo con Bau (2024), la autoestima comprende la percepcion que una
persona tiene de si misma, el valor que se otorga y la confianza en su capacidad

para superar los retos vitales. Esta definicién enfatiza el componente interno de la
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percepcién y valoracion personal como base para responder a las exigencias del

entorno.

Finalmente, Duro (2021) sostiene que la autoestima surge de la comparacion
entre el yo ideal, entendido como aquello que la persona desea llegar a ser, y el yo
percibido, que corresponde a la manera en que se ve realmente a si misma. Desde
esta perspectiva, la autoestima se configura como un proceso dinamico en el que
intervienen componentes cognitivos, emocionales y conductuales, los cuales se
regulan de manera constante en funcién de las experiencias y contextos que enfrenta

el individuo.
2.2.1.1. Importancia de la autoestima

La autoestima desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de las
personas y en su desempefio en diversas areas de la vida, incluyendo el ambito
académico, social y emocional. Esta definida como la percepcién y evaluacion que
los individuos tienen de si mismos, basada en experiencias, relaciones y contextos
vividos, y su impacto en el bienestar psicolégico es ampliamente reconocido por

investigaciones recientes.

Segun Rosenberg y Owens (2021), una autoestima saludable contribuye al
desarrollo de habilidades de afrontamiento, resiliencia y una mayor satisfaccion con
la vida. Este autor sostiene que las personas con niveles altos de autoestima tienden
a mostrar mayor seguridad en sus capacidades, lo que les permite enfrentar desafios

con mayor eficacia.

En el &mbito educativo, Martinez-Pons y Garcia-Fernandez (2022) sefialan
que la autoestima ejerce una influencia significativa en el rendimiento académico.

Los estudiantes que mantienen una percepcion positiva de si mismos tienden a
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mostrar una mayor motivacién intrinseca, lo que favorece su participacion activa
en los procesos de aprendizaje y contribuye a un mejor desempefio escolar.
Asimismo, la autoestima funciona como un factor protector frente a las dificultades
académicas, fortaleciendo la capacidad del estudiante para afrontar los fracasos y
superar las adversidades. Finalmente, la autoestima se concibe como la capacidad
de una persona para valorarse y aceptarse a si misma desde una postura consciente
y compasiva, reconociendo su dignidad y condicion humana. Implica la aceptacion
de las propias fortalezas y debilidades, comprendiendo que el error y la
imperfeccion forman parte del proceso de crecimiento personal. Asimismo, la
autoestima favorece el respeto hacia uno mismo y hacia los demas, promoviendo la
construccion de relaciones basadas en la empatia, la comprension y el afecto

genuino.
2.2.1.2. Teoria de la autoestima

La Teoria de la Autoestima Multidimensional (Sanchez, 2022). Es una
aproximacion reciente que integra el desarrollo de la autoestima en contextos
escolares, considerando las interacciones entre las dimensiones académica, social y
personal. Esta teoria enfatiza que la autoestima de los estudiantes no es un
constructo Unico, sino que se compone de diferentes dimensiones interconectadas
que se desarrollan a través de experiencias educativas y relaciones interpersonales

dentro del aula.
Aspectos principales

a. Dimension académica: La autoestima esta influenciada por el rendimiento
escolar, la retroalimentacion de los docentes y el reconocimiento de los logros por

parte de sus pares y adultos significativos.
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b. Dimension social: La calidad de las relaciones entre estudiantes, el sentido de
pertenencia a un grupo y el apoyo emocional dentro del aula afectan directamente

la percepcién que los estudiantes tienen de si mismos.

c. Dimension personal: Incluye aspectos como la autorregulacién emocional, la
resiliencia y la capacidad para establecer metas personales dentro y fuera del

entorno educativo.

Entre otras, ofrece una vision integral del desarrollo de la autoestima en los
estudiantes del contexto escolar, destacando que esta se construye a partir de la
interaccion entre las dimensiones academica, social y personal. Cada una de estas
influye de manera significativa en como los estudiantes se perciben a si mismos,
demostrando que la autoestima es un proceso dindmico y multifacético que depende
tanto del entorno educativo como de las experiencias personales y relacionales

dentro del aula.
2.2.1.3. Niveles de autoestima de la psicologia humanista

De acuerdo con Maslow (1954/2024), la autoestima forma parte de las
necesidades de estima dentro de la jerarquia de necesidades humanas, las cuales
incluyen el respeto por uno mismo Yy el reconocimiento social, siendo
fundamentales para el desarrollo personal y la autorrealizacion. Asimismo, Rogers
(1959/2024) sostiene que una autoestima saludable se desarrolla en contextos de
aceptacion positiva incondicional, congruencia y empatia, permitiendo al individuo
una valoracion positiva y estable de si mismo. Estas teorias psicologicas que
plantean estos y muchos otros autores determinan que el tipo de autoestima puede
establecerse en tres tipos centrales: baja autoestima, moderada autoestima y alta

autoestima. A continuacion, se explican cada uno de los tipos en cuestion:
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e Baja autoestima: corresponde a tener una percepcion negativa sobre uno
mismo, falta de confianza en uno mismo y a tener presente la sensacién de ser

inferior a los demas.

e Moderada autoestima: describe una valoracion mas equilibrada de lo que uno

es, pero que todavia se ve influida por las valoraciones ajenas.

e Alta autoestima: se entiende como una valoracién positiva y estable de uno
mismo que no depende de las circunstancias externas, es considerada mas madura

y desarrollada.

En la psicologia contemporanea, la autoestima se concibe como un proceso
dinamico que va desde una dependencia de la valoracion externa hasta una
autoestima madura basada en la autoaceptacion. Aunque cada teorica ofrece su
propia clasificacion, todos coinciden en que la autoestima tiene multiples

dimensiones que pueden desarrollarse y fortalecerse con el tiempo.
2.2.1.4. Dimensiones de la Autoestima

e En la literatura psicologica reciente, la autoestima continda siendo
comprendida como un constructo multidimensional. De acuerdo con Orth y
Robins (2022), la autoestima implica un componente cognitivo, relacionado
con las creencias y evaluaciones que el individuo realiza sobre su propio
valor y capacidades; un componente afectivo, vinculado a los sentimientos
de aceptacion, agrado o rechazo hacia uno mismo; y un componente
conductual, que se manifiesta en la manera en que la persona actla, se
relaciona y enfrenta los desafios del entorno. Estas dimensiones no operan

de manera aislada, sino que interacttan dindmicamente, influyendo en el
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comportamiento, la adaptacion social y el desempefio académico de los

individuos.

e De forma complementaria, Mruk (2023) sostiene que la autoestima se
construye a partir de la integracién entre lo que la persona piensa de si
misma (dimensién cognitiva), siente respecto a su valor personal
(dimension afectiva) y expresa mediante sus conductas cotidianas
(dimensién conductual), especialmente en contextos educativos y sociales.
Esta interaccion explica por qué niveles adecuados de autoestima se asocian
con mayor motivacion, persistencia y mejor rendimiento académico.

e Dimension Cognitiva: Refleja las creencias y pensamientos que una persona
tiene acerca de si misma, basados en la percepcion de sus habilidades y
logros. Segun Mruk (2023), esta dimension involucra los juicios de valor
que se hacen sobre uno mismo, tales como "soy capaz" o "'no soy suficiente™.
Las personas con una autoestima alta tienden a tener una vision mas positiva
de sus capacidades y se enfrentan a los retos de manera mas confiada.

e Dimension Afectiva: Esta dimension esta relacionada con los sentimientos
y emociones que una persona experimenta hacia si misma. Segin Mruk,
(2023) las emociones positivas 0 negativas sobre uno mismo son centrales
para la autoestima. Las personas con alta autoestima suelen sentirse
satisfechas y felices consigo mismas, mientras que aquellas con baja
autoestima pueden experimentar sentimientos de inseguridad, ansiedad o
tristeza.

e Dimensién Conductual: La autoestima también se refleja en las conductas y

actitudes hacia uno mismo y hacia los demas. La autoestima conductual se
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manifiesta en la capacidad de una persona para tomar decisiones asertivas,
establecer limites saludables y actuar de acuerdo con sus valores. Mruk (2023),
se refiere a la manifestacion observable del valor personal a través de las
acciones, decisiones y formas de actuar del individuo en su vida cotidiana. Esta
dimension se expresa en como la persona enfrenta retos, persevera ante las
dificultades, asume responsabilidades, se relaciona con los demas y regula su

conducta en funcién de la percepcidn que tiene de si misma.

Comprender la autoestima desde sus dimensiones cognitiva, afectiva y conductual
permite una vision mas integral de este constructo psicoldgico, fundamental para el
desarrollo personal y social. Estas dimensiones no solo explican como una persona
piensa, siente y actua respecto a si misma, sino que también revelan como la
autoestima influye en su desempefio, sus relaciones y su bienestar general. En
contextos educativos, esta comprension resulta clave para disefiar intervenciones
que fortalezcan el autoconcepto y promuevan el crecimiento emocional y social de

los estudiantes.

2.2.2 Rendimiento Académico.

El rendimiento académico es uno de los indicadores mas relevantes para
evaluar el éxito educativo de los estudiantes. Se refiere a los resultados que los
estudiantes obtienen en sus actividades escolares, que pueden medirse a travées de
calificaciones, pruebas, proyectos y otros logros educativos. Sin embargo, el

rendimiento académico no solo depende de las habilidades cognitivas del
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estudiante, sino también de una serie de factores psicoldgicos, sociales y
contextuales que influyen en su desempefio. A continuacion, se presentan las
principales teorias, modelos y enfoques que explican la variable rendimiento

académico.
Concepto de Rendimiento Académico

De acuerdo con Nufiez (2023), el rendimiento académico se define como
una medida de la capacidad de un estudiante basado en lo aprendido durante un
periodo especifico de estudio, lo cual refleja tanto el crecimiento personal como la
continuidad educativa. Este rendimiento se evalia mediante indicadores especificos
que cuantifican el nivel de conocimiento adquirido, permitiendo valorar

objetivamente el progreso académico del educando.

Asimismo, indican que el rendimiento académico constituye un indicador
fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que permite valorar el
progreso del estudiante y su capacidad para aplicar conocimientos, resolver
problemas y responder a las exigencias del contexto escolar. En este sentido, los
autores destacan que variables psicoafectivas, como la autoestima, pueden incidir
significativamente en el desempefio académico de los estudiantes. En ese sentido,
el rendimiento académico puede entenderse como la capacidad del estudiante para
alcanzar un desempefio escolar satisfactorio, estrechamente relacionada con sus
creencias sobre su propia capacidad para afrontar las exigencias académicas, ya que
la percepcion de autoeficacia influye de manera significativa en los logros
académicos (Al-Abyadh & Abdel Azeem, 2022). El rendimiento académico cumple
la funcidn de recoger las calificaciones de los estudiantes; aunque también seria una
variable que recabaria expresiones del esfuerzo, la motivacién y la participacion del

estudiante en su proceso educativo.
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Segin el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2020) el rendimiento
académico es el nivel de aprendizaje, y seria el nivel de aprendizaje alcanzado por
los estudiantes, en funcion de los objetivos y competencias del curriculo educativo.
Este rendimiento recogeria el nivel de desarrollo de conocimientos, habilidades y
actitudes que son evidenciados por los estudiantes en las diferentes areas y

asignaturas; evaluandose a través de procesos continuos, formativos y sumativos.

El rendimiento académico no solo tendria que ver con los resultados del
rendimiento académico (calificaciones), sino que también levantaria la idea del
proceso de aprendizaje de los estudiantes, en el que se incluyen factores internos
como el esfuerzo, la motivacion, las habilidades y factores externos como el medio
familiar, los recursos educativos, el medio socioecondmico colectivo. Se trataria de
propiciar aprendizajes que sean significativos; propiciando aprendizajes de calidad

para contribuir al desarrollo integral de los distintos estudiantes.

En este sentido, El rendimiento académico es un concepto integral que va
mas alla de las calificaciones, ya que comprende tanto los logros obtenidos por los
estudiantes en funcion del curriculo, como el proceso mismo de aprendizaje. Este
se ve influenciado por factores internos como el esfuerzo, la motivacion y las
habilidades personales y externos como el entorno familiar, los recursos educativos
y el contexto socioeconomico. Desde esta perspectiva, el rendimiento académico
debe entenderse como una expresion del compromiso del estudiante con su
formacidn, asi como del apoyo vy la calidad del entorno educativo que lo rodea, con

el objetivo de fomentar aprendizajes significativos y un desarrollo integral.

2.2.2.1. Dimensiones del Rendimiento Académico
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De acuerdo con Tacilla-Cardenas et al. (2020), el rendimiento académico se
entiende como el nivel de logro alcanzado por el estudiante en relacién con los
objetivos de aprendizaje establecidos, el cual se evidencia a través de los resultados
obtenidos en las evaluaciones escolares y en las calificaciones oficiales. Los autores
sefialan que el rendimiento académico no solo refleja el dominio de contenidos
conceptuales, sino también el desarrollo de habilidades, actitudes y
comportamientos vinculados al proceso educativo, estando influido por factores
personales, familiares y escolares. Entonces el rendimiento académico esta
determinado por multiples factores que se agrupan en tres categorias principales:
personales, familiares y escolares. Estos elementos interacttan entre si para influir

en el éxito o las dificultades educativas de los estudiantes.

a. Factores personales. Los factores personales incluyen las caracteristicas
individuales del estudiante que influyen directamente en su capacidad para aprender

y alcanzar buenos resultados académicos.

e Habilidades cognitivas: Las capacidades intelectuales como la memoria, el
pensamiento y la resolucion de problemas son fundamentales para el
desempefio escolar. Segun Sanchez et al. (2021), las habilidades cognitivas
tienen una relacion positiva con el rendimiento, ya que permiten procesar y

aplicar conocimientos de manera eficiente.

e Motivacion y autoeficacia: La percepcion de los estudiantes sobre su propia
capacidad para superar desafios académicos influye significativamente en su
rendimiento. Bandura (1997, citado en Gutiérrez-de-Rozas et al., 2022) destaca
que la autoeficacia es un factor clave en el esfuerzo y la persistencia en el

aprendizaje.
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e Gestion emocional: Emociones como el estrés, la ansiedad y la autoestima
afectan la manera en que los estudiantes enfrentan las exigencias escolares. Un
manejo adecuado de estas emociones puede potenciar el aprendizaje (Moreno-

Arrebola et al., 2022).

b. Factores familiares. El entorno familiar juega un papel crucial en el apoyo y

las oportunidades educativas que recibe el estudiante.

e Apoyo parental: Las practicas de los padres, como supervisar las tareas
escolares y motivar a los estudiantes, estan vinculadas al éxito académico.
Medina et al. (2018) concluyen que un apoyo parental constante fomenta el

compromiso del estudiante con sus estudios.

e Condiciones socioeconémicas: Los recursos financieros y culturales
disponibles en el hogar influyen en la calidad de la educacién que los
estudiantes pueden recibir. Gutiérrez-de-Rozas et al. (2022) sefialan que los
hogares con mayores recursos suelen proporcionar mejores materiales y

acceso a programas educativos de calidad.

c. Factores escolares. EI ambiente educativo y las interacciones dentro de las

instituciones escolares son determinantes para el rendimiento académico.

e Calidad docente: Los métodos pedagdgicos utilizados por docentes
capacitados tienen un impacto significativo en los resultados de los
estudiantes. Rubio (2022) subraya que el uso de estrategias innovadoras por

parte de los profesores estimula el aprendizaje activo y efectivo.
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e Infraestructura escolar: Las condiciones fisicas y los recursos disponibles
en las escuelas, como bibliotecas, laboratorios y acceso a tecnologias,

facilitan un ambiente de aprendizaje adecuado (UNESCO, 2022).

e Clima escolar: La relacion entre estudiantes, docentes y directivos
contribuye a un ambiente que puede fomentar o inhibir el aprendizaje. Un
clima positivo refuerza la participacion y el compromiso académico (Moreno-

Arrebola et al., 2022).
2.3. Definicién de términos

a. Autoestima, se refiere a la valoracion que una persona construye sobre si misma,
influida por sus pensamientos, emociones y experiencias vividas. Esta
percepcion personal impacta directamente en su bienestar emocional, en la
manera en que se relaciona con los demas y en como enfrenta los desafios de la
vida cotidiana. Mantener una autoestima equilibrada resulta fundamental para el

desarrollo personal y una vida emocional saludable.

b. Cognitiva, se relaciona con la manera en que una persona piensa, aprende y
comprende el mundo que la rodea. Abarca los procesos mentales que se utilizan
diariamente, como la memoria, la atencién, la toma de decisiones y la
comprension de la informacion que se lee 0 se escucha. En conjunto, estos
procesos permiten al cerebro interpretar, organizar y manejar la informacion,

facilitando el aprendizaje y la interaccion con el entorno.

c. Afectiva, esta relacionada con las emociones y sentimientos que una persona
experimenta y expresa en su vida cotidiana. Comprende la manera en que
manifiesta afecto, alegria, tristeza u otras emociones, asi como la forma en que

estas influyen en sus reacciones frente a distintas situaciones. Asimismo, la
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dimension afectiva cumple un papel fundamental en la construccion de las
relaciones interpersonales, ya que permite conectar con los demas y vivir las

emociones de manera consciente y significativa.

. Conductual, se refiere a la forma en que una persona actla y responde ante
diversas situaciones de la vida cotidiana. Incluye los comportamientos, las
acciones y las reacciones que manifiesta frente a los demas, las cuales reflejan
lo que piensa y siente. Desde los habitos diarios hasta las decisiones mas
importantes, la conducta expresa quién es la persona y como se relaciona con su

entorno.

. Rendimiento académico, se entiende como el reflejo del nivel de aprendizaje y
progreso que alcanza una persona a lo largo de su formacion educativa. No se
limita Unicamente a las calificaciones obtenidas, sino que implica la
comprension de los contenidos, su aplicacion en situaciones de la vida cotidiana
y el desarrollo de habilidades utiles para el futuro. Este proceso se ve
influenciado por factores como la motivacion personal, el apoyo familiar y las
estrategias de ensefianza empleadas, siendo el resultado del esfuerzo y la

dedicacion que el estudiante invierte en su aprendizaje.

Factores personales, se refieren a los aspectos internos propios del estudiante
que influyen en su proceso de aprendizaje. Incluyen elementos como la
motivacion para estudiar, la confianza en si mismo, la capacidad de
concentracion y la gestién del tiempo. Asimismo, influyen el estado de salud, el
nivel de estrés y la manera en que la persona afronta los desafios académicos.
En conjunto, estos factores pueden favorecer o dificultar el logro de las metas

educativas.
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g. Factores familiares, hacen referencia a las condiciones, dindmicas y
caracteristicas del entorno familiar que pueden influir de manera positiva o
negativa en el desempeiio escolar del estudiante. Estos factores resultan
fundamentales, ya que la familia constituye el primer espacio de socializacion y
ejerce una influencia directa en la formacion de habitos, valores y actitudes

frente al aprendizaje.

h. Factores escolares, se refieren a las condiciones, relaciones y caracteristicas
propias del entorno educativo que pueden influir de manera positiva o negativa
en el rendimiento académico de los estudiantes. Incluyen aspectos como el clima
escolar, las metodologias de ensefianza, la relacion con los docentes y
comparfieros, asi como los recursos y normas de la institucion. Estos elementos
resultan fundamentales, ya que la escuela constituye un espacio clave donde los
estudiantes desarrollan habitos de estudio, valores y actitudes frente al

aprendizaje.

i. Motivacion intrinseca, se entiende como el impulso interno que lleva a una
persona a realizar una actividad por el interés, disfrute o satisfaccion personal
que esta le genera, sin necesidad de recibir recompensas externas. Este tipo de

motivacion favorece el compromiso, la constancia y el aprendizaje significativo.



CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

Segun Salinas (2012), mencionado por Arias (2020), la investigacion puede
clasificarse, dependiendo de su objetivo, en dos tipos principales. Por un lado, esta
la investigacion pura, basica o fundamental, que se enfoca en crear teorias y
conocimientos que sirvan como base para futuros estudios. Por otro lado, esté la
investigacion aplicada, que toma esos conocimientos basicos y los utiliza para

resolver problemas reales en situaciones concretas.

Por otro lado, segin la manipulacion de las variables, la presente
investigacion se clasifica como no experimental, dado que no se realiza
intervencién ni manipulacion de las variables, sino que se observa y analiza el
fendbmeno en su contexto natural, especificamente la relacion entre el rendimiento
académico y la autoestima. Se podria describir este tipo de investigacion de la
siguiente manera: Este estudio es no experimental. Como bien explica Arias (2012),
este disefio consiste en analizar variables como el rendimiento académico y la
autoestima sin intervenir directamente en los participantes. En lugar de aplicar
tratamientos, se recopilan datos a través de encuestas, cuestionarios u observaciones

para entender como estas variables se relacionan en un entorno real.
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3.2. Disefio de investigacion

Segln Hernandez y Mendoza (2018) el disefio de una investigacion
cientifica depende en gran medida de los procedimientos seleccionados. En ese

sentido el disefio a aplicar sera descriptivo, correlacional y de corte transversal.

En este caso, se establece un enfoque descriptivo correlacional, lo cual
significa que se busca identificar y analizar la relacion existente entre las variables
de estudio, con el proceso de recoleccidn de datos realizdndose en un solo momento
especifico. El propdsito de la investigacion sera limitarse a examinar la relacién

entre las variables, sin intervenir directamente en ellas.

O

T

Donde:

02

M = Muestra
r = Relacién entre variables
O1 = Variable Autoestima

02 = Variable Rendimiento académico
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacién

Segun Hernandez et al., (2014) cuando se define la poblacion de estudio,
esta debe ser lo suficientemente representativa del grupo al cual se desean aplicar

los resultados, permitiendo asi una extrapolacion razonable de las conclusiones. En
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palabras de Sanchez et al., (2021) la correcta identificacion de la poblacion permite
que los resultados sean relevantes y aplicables dentro del contexto de la

investigacion, asegurando la validez interna de los resultados.

Aungue en algunos estudios resulta costoso o logisticamente inviable
trabajar con la totalidad de la poblacién, la consideracion de una poblacion
conformada por 70 estudiantes es adecuada para los objetivos del presente estudio,

ya que permite obtener una vision clara y precisa de las variables analizadas.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes del cuarto grado de secundaria en la IEP Cristo Rey

Seccion Estudiantes Total
A 35 35
B 35 35
Total 70

Nota: Total de estudiantes matriculados en el cuarto grado de secundaria

En esta investigacion, se ha considerado como poblacidn total a 70 estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey, ubicada en
Tacna, para el afio 2024. La eleccion de esta poblacion se justifica por su
homogeneidad en términos de edad y nivel. educativo, lo que facilita la
investigacion de factores como la autoestima y el rendimiento académico dentro

de un contexto especifico.
3.3.2 Muestra

De acuerdo con Babbie (2021), aunque las muestras no probabilisticas
pueden tener limitaciones en cuanto a la generalizacion de los resultados, en

contextos de investigacion exploratoria como el de este estudio, son herramientas
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vélidas para obtener insights iniciales sobre las relaciones entre variables como el
rendimiento académico y la autoestima. La muestra de 35 estudiantes permite
realizar andlisis descriptivos e inferenciales de manera eficiente y con un margen

de error controlado, sin requerir la recopilacion de datos de todos los 70 estudiantes.

Segun Gutiérrez-de-Rozas et al., (2022) es importante que la muestra sea
adecuada al tipo de andlisis que se desea realizar, asegurando que los resultados
sean lo suficientemente confiables para interpretar las relaciones entre las variables
estudiadas. La seleccién de una muestra del 50% de la poblacién de estudiantes de
cuarto grado en este estudio, cumple con estos criterios, ofreciendo un equilibrio

adecuado entre accesibilidad y representatividad.

Tabla 2

Muestra de estudiantes

Seccion Estudiantes (varones) Total
B 35 35
Total 35

Nota: Total de estudiantes matriculados en el cuarto grado B de secundaria

Para el analisis de los datos, se seleccion6 una muestra de 35 estudiantes de
la poblacidn total de 70, lo que representa el 50% de la poblacion de estudiantes de
cuarto grado de secundaria en la institucién educativa Cristo Rey. La muestra se
escogid utilizando una muestra no probabilistica por conveniencia, debido a la
accesibilidad de los participantes y la disponibilidad dentro de un periodo de tiempo

determinado.
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3.3.3 Muestreo

Para la seleccién de la muestra se empled el método de muestreo no
probabilistico por conveniencia, que permite seleccionar a los participantes de
manera préactica y accesible segun las necesidades del investigador (Hernandez,
2014). En este caso, la muestra estuvo conformada por 35 estudiantes de cuarto
grado de secundaria de la Institucién Educativa Cristo Rey, ubicada en Tacna, lo
que representa una porcion significativa de la poblacién de estudiantes de la misma

categoria.

La unidad de andlisis de este estudio estd compuesta por cada uno de los
estudiantes seleccionados, quienes participaron activamente en la investigacion y
respondieron al instrumento disefiado para la recoleccion de datos. Segun
(Hernéandez et al., 2014), la unidad de andlisis se refiere a aquellos individuos que
forman parte de la muestra y que, a través de su participacion, contribuyen con la
informacion necesaria para abordar los objetivos de la investigacion. En este
contexto, los estudiantes fueron los sujetos de investigacion, y sus respuestas fueron
fundamentales para explorar los factores que influyen en el rendimiento académico

y la autoestima.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnica

Gutiérrez (2002) define la técnica como la habilidad para emplear
procedimientos y recursos, entendida como el modo de realizar una accién, asi
como el conjunto de procedimientos que adoptan el docente y los estudiantes

durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. Desde esta perspectiva, la técnica
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permite organizar de manera adecuada la recoleccién de la informacién necesaria
para la investigacion. En el presente estudio, se opta por la técnica del cuestionario,
debido a que posibilita obtener informacidn directa y estructurada sobre las ideas,
percepciones y actitudes de los estudiantes. Asimismo, el uso de preguntas claras y
precisas facilita una comprension mas profunda de la realidad educativa que se

desea analizar.

3.4.2 Instrumentos

El instrumento usado fue el cuestionario, tal como lo manifiestan Hernandez
y Mendoza (2018), aquel medio que se utiliza dentro de una investigacion, con la
finalidad de la obtencién o recoleccion de los datos indispensables en esta

investigacion y desde luego poder tener la informacién que se necesita.

La variable autoestima esta dividido en 3 dimensiones la parte cognitiva,
afectiva y conductual, considerando indicadores para cada dimension, conformada
por 20 enunciados. Su escala de medicion es ordinal, nunca, pocas veces, algunas
veces, muchas veces, siempre y fue sometido al juicio de cinco expertos y

posteriormente se utilizé el alfa de cronbach para medir su confiabilidad.
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Ficha técnica
Cuestionario de la autoestima

Nombre del | Cuestionario 1 - Autoestima.
Instrumento
Autor Ojeda Paredes, Rosa Alicia (2021)
Adecuacion Isaac Meneses Gallardo - Sandra Huanca Gomez
Administracion Individual y Colectiva
Aplicacion Estudiantes de 4to grado “A” de educacion secundaria
Procedencia Institucion Educativa Cristo Rey - Tacna
. Determinar la relacion existente entre la autoestima y el
Proposito L oo
rendimiento académico.
N° de items 20 items
Dimension 1: Cognitiva.
Dimensiones Dimension 2: Afectiva
Dimension 3: Conductual.
Nunca =1
Pocas veces = 2
Escala de
. Algunas veces = 3
Valoracion
Muchas veces = 4
Siempre =5
] Bajo= 27 -53
Nivel de )
L Medio= 54 - 80
medicion
Alto = 81 - 107
Duracion 5 minutos por estudiantes - 30 minutos en colectivo aprox.

La variable rendimiento académico esta dividido en tres dimensiones,
mediante el cual se medira lo siguientes factores personales, familiares y escolares.

La escala de medida es la ordinal tipo Likert, el cual es un instrumento validado.
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Ficha técnica
Cuestionario del Rendimiento Académico

Nombre del Cuestionario 2 - Rendimiento Académico
Instrumento

Autor Ojeda Paredes, Rosa Alicia (2021)
Adecuacion Isaac Meneses Gallardo - Sandra Huanca Gomez

Administracion | Individual y Colectiva

Aplicacion Estudiantes de 4to grado “B” de educacion secundaria
Procedencia Institucion Educativa Cristo Rey - Tacna
- Determinar la relacion existente entre la autoestima y el
Propdsito L oo
rendimiento académico.
N° de items 20 items

Dimensién 1: Factores Personales.
Dimensiones Dimensién 2: Factores Familiares

Dimensién 3: Factores Escolares

Nunca =1
Pocas veces = 2
Escala de
) Algunas veces = 3
Valoracién
Muchas veces = 4
Siempre =5
] Bajo= 27 -53
Nivel de )
L Medio= 54 - 80
medicion
Alto =81 - 107
. 5 minutos por estudiantes - 30 minutos en colectivo
Duracion

aproximadamente

3.5. Técnicas de procesamiento analisis de datos

En la presente investigacion se empled los cuestionarios como instrumento
de recoleccion de datos que segun (Dhakal, 2021) sefiala que los cuestionarios son
herramientas efectivas para recolectar datos sobre el rendimiento académico, ya que

permiten obtener informacidén precisa sobre actitudes, percepciones y factores
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externos que influyen en los estudiantes y tomar decisiones en funcién a los

objetivos de la investigacion realizada.

En esta investigacion se utilizd una metodologia basada en cuestionarios
estructurados para medir las variables de autoestima y rendimiento académico en
los estudiantes. Este instrumento, ampliamente reconocido en estudios educativos,
permite recolectar datos de manera eficiente y confiable, y su analisis contribuye a
identificar correlaciones relevantes entre variables psicoldgicas y académicas

(Dhakal & UNESCO, 2022)

El procesamiento de los datos se llevé a cabo en dos etapas principales.
Primero, la informacion fue registrada y organizada en una hoja de calculo de Excel,
donde se realizé una limpieza inicial de los datos, verificando valores atipicos, datos
faltantes y codificando las respuestas segun las escalas empleadas. Posteriormente,
los datos estructurados fueron exportados al software estadistico SPSS v.25, que
permitid realizar andlisis descriptivos e inferenciales con mayor precision y

robustez (Gutiérrez, 2022).

En el analisis estadistico, se aplican procedimientos descriptivos para
calcular de tendencia central (media, mediana) y dispersion (desviacion estandar),
proporcionando un resumen de medidas generales de las evaluaciones en
autoestima y rendimiento académico. Estos resultados se presentan mediante tablas
y figuras gréficas, como histogramas y graficos de barras, para facilitar su

interpretacion visual (Moreno-Arrebola, 2022).

En cuanto al analisis inferencial, se emplearon pruebas de evaluacién para
explorar la relacion entre las variables. El coeficiente de Rho de Spearman se utilizé

para analizar relaciones entre variables ordinales, como los niveles de autoestima
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clasificados en categorias. Por otro lado, el coeficiente de evaluacion de Pearson
permitié evaluar relaciones lineales entre las evaluaciones especificas de los
cuestionarios y el rendimiento académico. Estas herramientas proporcionaron
evidencia estadistica sobre la direccion y la magnitud de las relaciones entre las

variables, lo que permitié responder a las preguntas de investigacion planteadas.

3.6. Validacion y confiabilidad
3.6.1 Validacion del instrumento

Segun Hernandez et al., (2014) la validez es algo fundamental en cualquier
instrumento de investigacion. Basicamente, se trata de asegurar que lo que estamos
midiendo sea realmente lo que queremos medir, de manera precisa y confiable. Es
decir, un instrumento es valido cuando cumple su propdsito y nos permite obtener

datos que reflejen fielmente la realidad que estamos estudiando.

Ahora, para asegurarnos de que nuestro instrumento sea valido, Bisquerra
(2016) nos habla del juicio de expertos, una técnica muy util en la que consultamos
a personas con mucha experiencia y conocimiento en el tema. Estas personas,
generalmente entre tres y ocho, revisan el instrumento y dan su opinion informada
sobre si es adecuado o si necesita ajustes. Su aporte es clave, ya que nos ayudan a
confirmar que el instrumento cumple con los criterios necesarios para ser valido y

confiable.

En este caso, para garantizar la validez del instrumento de recoleccién de
datos, se aplico la técnica del juicio de expertos, tal como lo recomiendan Bisquerra

(2016) y Hernandez et al., (2018).
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3.6.1.1. Validacion por expertos del cuestionario de la variable autoestima

Para garantizar la validez del cuestionario sobre la variable autoestima,
contamos con la valiosa participacion de tres profesionales con amplia experiencia
en el tema. Ellos revisaron el instrumento en detalle y compartieron sus opiniones

sobre su calidad.

Tabla 3

Validez del cuestionario “Autoestima”

Nombre y apellidos Perfil
Valoracién  Porcentaje
de los expertos profesional
Araceli Ramos Flores Docente de aula 46 94 %
Rodrigo Medina Maldonado Docente de aula 45 92 %
Cynthia Lizcette Zapata Renteria Psic6loga 47 94 %
Total 93 %

Nota: Resultados de la validacién de expertos

Ellos revisaron cada detalle del instrumento y compartieron sus opiniones
sobre su calidad. En el cuadro, observamos, su trayectoria profesional, la valoracion
que dieron al cuestionario y el grado de acuerdo entre ellos. Los resultados fueron
muy positivos, lo que nos da la tranquilidad de que nuestro instrumento es confiable

y nos ayudara a obtener informacion valiosa para nuestra investigacion

3.6.1.2. Validacion por expertos del cuestionario de la variable rendimiento

académico

De la misma manera para garantizar la validez del cuestionario sobre la
variable rendimiento académico, contamos con la valiosa participacion de tres
profesionales con amplia experiencia en el tema. Ellos revisaron el instrumento en

detalle y compartieron sus opiniones sobre su calidad
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Tabla 4

Validez del cuestionario “Rendimiento académico”

Nombre y apellidos Perfil
Valoracién Porcentaje
de los expertos profesional
Araceli Ramos Flores Docente de aula 46 92 %
Rodrigo Medina Maldonado Docente de aula 45 90 %
Cynthia Lizcette Zapata Renteria Psicologa 47 94 %
Total 92 %

Nota: Resultados de la validacion de expertos

Ellos revisaron cada detalle del instrumento y compartieron sus opiniones
sobre su calidad. En el cuadro, observamos, su trayectoria profesional, la valoracion
que dieron al cuestionario y el grado de acuerdo entre ellos. Los resultados fueron
muy positivos, lo que nos da la tranquilidad de que nuestro instrumento es confiable

y nos ayudara a obtener informacion valiosa para nuestra investigacion

3.6.2 Confiabilidad

Segun Robinson (2021), un alto nivel de confiabilidad es esencial para
obtener datos precisos y replicables, lo que permite interpretar los resultados con
mayor confianza. La confiabilidad se refiere al grado en que un instrumento de
medicion produce resultados consistentes y estables a lo largo del tiempo y en
diferentes contextos. Es decir, un instrumento confiable genera resultados similares
si se aplica en condiciones comparables. Este autor también menciona que métodos

como el coeficiente alfa de Cronbach son ampliamente utilizados para evaluar la
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consistencia interna de los instrumentos, es decir, qué tan coherentes son las

preguntas o items entre si al medir una misma variable.

3.6.2.1. Confiabilidad del instrumento de la variable autoestima

En la siguiente tabla se presenta el anélisis de confiabilidad del cuestionario
utilizado para medir la variable autoestima. Para ello, se aplicd el coeficiente Alfa
de Cronbach, obteniendo un valor de 0,697 en un total de 20 items. Este resultado
indica un nivel aceptable de consistencia interna, lo que respalda la confiabilidad

del instrumento para su aplicacion en la investigacion.

Tabla s

Confiabilidad de la variable autoestima

Alfa de Cronbach N° de elementos

,697 20

Nota: Resultados de la confiabilidad para la variable Autoestima

El analisis de confiabilidad del cuestionario sobre la autoestima, arrojo un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.697, lo que indica que el instrumento tiene un
nivel aceptable de consistencia interna. Si bien no alcanza un valor éptimo, es
suficiente para estudios exploratorios o en fase de validacion inicial. Esto significa
que los items del cuestionario estan bien relacionados entre si y pueden ofrecer
resultados confiables. No obstante, en futuras aplicaciones, podria ser util revisar

algunos elementos para fortalecer ain mas la precision del instrumento.
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3.6.2.2. Confiabilidad del instrumento de la variable Rendimiento académico

En la siguiente tabla se muestra el andlisis de confiabilidad del cuestionario
utilizado para evaluar el rendimiento académico. Para ello, se calculd el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,692 en un total de 20
items. Este resultado refleja un nivel aceptable de consistencia interna, lo que
garantiza que el instrumento es confiable y adecuado para su aplicacion.

Tabla 6

Confiabilidad de la variable Rendimiento Académico

Alfa de Cronbach N° de elementos

,692 20

Nota: Resultados de la confiabilidad para la variable Rendimiento Académico

El analisis de confiabilidad del cuestionario sobre rendimiento académico
mostré un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.692, lo que indica una consistencia
interna aceptable. Asimismo, George y Mallery (2003) sefialan que un coeficiente
alfa entre 0.60 y 0.69 indica una fiabilidad cuestionable, pero utilizable, mientras
que valores entre 0.70 y 0.79 representan una fiabilidad aceptable, y entre 0.80 y
0.89 una fiabilidad buena. En este sentido, un alfa comprendida entre 0.60 y 0.80
sugiere que el instrumento presenta un nivel de confiabilidad suficiente para su
aplicacion. Aunque el valor no es Optimo, resulta adecuado para estudios
exploratorios o en etapa de validacion inicial. Esto sugiere que los items del
cuestionario guardan una relacién coherente entre si y pueden proporcionar
resultados confiables. Sin embargo, para futuras aplicaciones, seria recomendable
revisar y ajustar algunos elementos con el fin de mejorar atin mas la precision del

instrumento.



4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

CAPITULO IV

RESULTADQOS

Descripcion del trabajo de campo

La investigacion se desarrollé considerando las siguientes etapas:

Planificacion.

El proyecto de investigacion se generd a partir de la reflexion de la
practica, identificando claramente las variables de interés para ser analizadas. El
documento se elabor6 y aprob6 de acuerdo a los lineamientos generales de

investigacion de la EESPP José Jiménez Borja.

Ejecucion.
Se trabajo con los en los estudiantes de 4to grado “B” de secundaria de la

institucion educativa particular “Cristo Rey” de la ciudad 3de Tacna.

Evaluacion.
A través de la aplicacion de dos cuestionarios validos y confiables,
utilizando hojas impresas. Estas acciones con la coordinacion de los estudiantes

y directivos de la institucion.
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4.2. Anélisis estadistico descriptivo
4.2.1.  Andlisis estadistico descriptivo de la variable Autoestima.

Tabla 7

Nivel del Autoestima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%

Medio 31 89%
Alto 4 11%
Total 35 100%

Nota: Muestra de estudiantes de la IE Cristo Rey

Figura 1

Nivel de la Autoestima

90
80
70
60
50
40
30

Estudiantes %

20
0

10

BAJO MEDIO ALTO

Nota: Es el nivel general del Autoestima de los estudiantes de 4to grado B.

Interpretacion

En la Tabla 7 y Figura N° 1 se presentan los resultados del cuestionario de
autoestima aplicado a los estudiantes de 4to grado “B” de secundaria de la IE “Cristo

Rey” de la ciudad de Tacna.
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De un total de 35 estudiantes, ninguno se ubica en el nivel bajo de autoestima.
Esto indica que, al menos en términos generales, los estudiantes no presentan una
autoestima critica o deficiente que pueda afectar significativamente su desarrollo personal

o0 social.

Por otro lado, el 89% de los estudiantes (representado por 31 estudiantes) se ubica
en el nivel medio de autoestima (puntajes entre 54 y 80). Esto sugiere que la mayoria de
los estudiantes muestran una autoestima moderada, lo que se refleja en conductas
adecuadas para interactuar con sus compafieros. Sin embargo, este nivel también indica
que existen areas de oportunidad para fortalecer su autoconfianza, seguridad emocional
y habilidades sociales, las cuales son esenciales para un desarrollo integral y para

enfrentar desafios académicos y personales.

Finalmente, el 11% de los estudiantes (representado por 4 estudiantes) se ubica en
el nivel alto de autoestima (puntajes entre 81 y 107). Estos estudiantes demuestran una
comunicacion efectiva y una mayor capacidad para interactuar de manera positiva con los
demas, lo que sugiere que tienen una base sélida de autoconfianza y seguridad en si
mismos. Este nivel de autoestima es ideal para el desarrollo de competencias sociales y

emocionales clave en su formacidn académica y profesional.

En conclusion, los resultados indican que, si bien la mayoria de los estudiantes
(89%) no presenta una autoestima critica, su nivel medio de autoestima refleja una
insuficiencia para desarrollar plenamente competencias sociales y emocionales
primordiales. Esto resalta la importancia de implementar estrategias de fortalecimiento
de la autoestima en el ambito educativo, con el fin de que los estudiantes alcancen un
nivel optimo que les permita desenvolverse con mayor seguridad, autonomia y

efectividad en su vida personal y profesional.



Tabla 8

Medidas descriptivas del Autoestima.

Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 66.5

Desviacidn estandar S 7.8 Nivel medio
Tamafio de muestra n 35

Nota: Nivel bajo (27-53); Nivel medio (54-80); Nivel alto (81-100)

Figura 2
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Nota: Medidas descriptivas sobre el rango de puntuacion (27-100)

En latabla 8 y figura N° 2 se muestran las medidas descriptivas respecto
a la media aritmética y desviacion estandar de los resultados obtenidos en la
aplicacion del cuestionario autoestima a 35 estudiantes del 4to grado “B” de
educacion secundaria de la IEP “Cristo Rey” de -Tacna en el periodo

académico 2024.
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De los datos obtenidos, respecto a las medidas descriptivas se tiene una
puntuacion de 66.5 de promedio, esto quiere decir que, los estudiantes en su
mayoria se ubican en el nivel medio respecto a su autoestima. Asimismo, se
tiene una desviacion estandar de 7,8 cuyo significado es que la muestra de
estudio es heterogénea.

En conclusion, los estudiantes del 4to grado “B” del nivel secundario
de la IEP “Cristo Rey” de Tacna, se ubican en el nivel medio respeto a la

autoestima siendo su media 66,5 y una desviacion estandar de 7,8.
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Tabla 9

Medidas descriptivas del Autoestima por dimensiones.

Dimension Media aritmética
Cognitivo 23
Afectivo 25

Conductual 19

Nota: La media aritmética mayor es el de mayor valoracion por los estudiantes.

Figura 3

Medidas descriptivas del Autoestima por dimensiones.

25

25

20

15

10

Media Arttmética

D1 - COGNITIVO D2 - AFECTIVO D3 - CONDUCTUAL

Nota: Fuente en base de datos.

Interpretacion

En la tabla 9 y figura N° 3 se muestran las medidas aritméticas por
dimension (Cognitivo, Afectivo y Conductual) de los resultados del
cuestionario sobre la autoestima aplicado estudiantes del 4to grado “B” del
nivel Secundario de la IEP “Cristo Rey” de Tacna en el periodo académico

2024.
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De los resultados obtenidos se observa que la dimensidn cognitiva
presenta un promedio de 23 ubicandose en un nivel medio, asimismo, la
dimension afectiva, presenta una media de 25 ubicandose en un nivel medio, y
finalmente, la dimension conductual presenta un promedio de 19 siendo su

nivel medio.

En conclusidn, la mayoria de dimensiones se ubican en el nivel medio
siendo éstas la cognitivo, afectivo y conductual, siendo 23; 25 y 19
respectivamente. Finalmente, se puede deducir que los estudiantes del 4to
grado “B” de Secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna en su mayoria se

encuentran en un nivel medio referente a la autoestima.
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4.2.2.  Andlisis estadistico descriptivo de la variable Rendimiento Académico

Tabla 10

Nivel de Rendimiento Académico.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 17%

Medio 29 83%
Alto 0 0%
Total 35 100%

Nota: Muestra de estudiantes de la IE Cristo Rey.

Figura 4

Nivel del Rendimiento Académico.
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Nota: Es el nivel general del Rendimiento Académico de los estudiantes de 4to Grado.
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Interpretacion.

En la tabla 10 y figura N° 4 se presenta los resultados del cuestionario sobre el
Rendimiento Académico aplicadas a los estudiantes de 4to grado “B” de secundaria de la

ciudad de Tacna.

De un total de 35 estudiantes, el 17% representado por 6 estudiante se ubica en el
nivel bajo (27 - 53), esto quiere decir que estos estudiantes estan enfrentando dificultades
en su aprendizaje, lo que puede estar relacionado con problemas para entender las clases,

falta de confianza en si mismos, o incluso desafios para relacionarse con sus compafieros.

Por otro lado, la gran mayoria de los estudiantes, 29 nifios y nifias (el 83%), se
ubican en un nivel medio de rendimiento acadéemico (con puntajes entre 54 y 80). Esto
significa que estan logrando un desempefio aceptable: cumplen con lo basico, participan
en clase y se llevan bien con sus compafieros. Sin embargo, también nos indica que hay

espacio para mejorar.

En consecuencia, se puede deducir que méas del 80% de estudiantes de 4to grado
“B” de secundaria de la IE “Cristo Rey” de la ciudad de Tacna se ubican en el nivel medio,
lo quiere decir que demuestran Rendimiento Académico insuficiente para alcanzar las
competencias académicas y sociales necesarias para un desenvolvimiento 6ptimo en su

formacidn escolar y profesional.



Tabla 11

Medidas descriptivas del Rendimiento Académico.

Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 61,7
Desviacion estandar S 7.4 Nivel medio
Tamafio de muestra n 35

Nota: Nivel bajo (27-53); Nivel medio (54-80); Nivel alto (81-100)

Figura 5

Medidas descriptivas del Rendimiento Académico.
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Nota: Medidas descriptivas sobre el rango de puntuacion (27-100)

Interpretacion.

En la tabla 11 y figura N° 5 se muestran las medidas descriptivas
respecto a la media aritmética y desviacién estandar los resultados del

cuestionario sobre el rendimiento académico aplicado a 35 estudiantes del 4to



grado “B” de Secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna en el periodo

académico 2024.

De los datos obtenidos, respecto a las medidas descriptivas se tiene una
puntuacion de 61.7 de promedio, esto quiere decir que, los estudiantes en su
mayoria se ubican en el nivel medio respecto a su autoestima. Asimismo, se
tiene una desviacion estandar de 7,4 cuyo significado es que la muestra de

estudio es heterogénea.

En conclusidn, estudiantes del 4to grado “B” de Secundaria de la IEP
“Cristo Rey” de Tacna, tienen un nivel medio respeto al rendimiento

académico siendo su media 61,7 y una desviacion estandar de 7,4.
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Tabla 12

Medidas descriptivas del Rendimiento Académico por dimensiones

Dimension Media aritmética
Factores Personales 30
Factores Familiares 14
Factores Escolares 18

Nota: La media aritmética mayor indica el de mejor valoracién por los estudiantes.

Figura 6

Medidas descriptivas del Rendimiento Académico por dimensiones
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Nota: Fuente en base de datos.

Interpretacion

En la tabla 12 y figura N° 6 se muestran las medidas aritméticas por
dimension (factores personales, factores familiares, factores escolares) de los

resultados del cuestionario sobre el rendimiento académico aplicado
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estudiantes del 4to grado “B” de Secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna

en el periodo académico 2024.

De los resultados obtenidos se observa que la dimension factores
personales presenta un promedio de 30 ubicandose en un nivel alto, asimismo,
la dimension factores familiares, presenta una media de 14 ubicandose en un
nivel bajo, y finalmente, la dimension factores escolares presenta un promedio

de 18 siendo su nivel medio.

En conclusidn, la mayoria de dimensiones se ubican en el nivel medio
siendo éstas la de factores personales, factores familiares y factores escolares,
siendo 30; 14 y 18 respectivamente. Finalmente, se puede deducir que todos
los estudiantes del 4to grado “B” de secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna

se encuentran en un nivel alto referente al rendimiento académico.

4.3. Analisis estadistico inferencial

Tabla 13
Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Variable Sig. Condicién
Autoestima 0,001 No presenta normalidad
Rendimiento académico 0,006 No Presenta normalidad

Nota: Las puntuaciones no se distribuye normalmente si el valor de Sig. es mayor a 0,001.
Célculo realizado en el programa SPSS
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Interpretacion

En la tabla 13 se observa que las puntuaciones de la variable autoestima no se
distribuye de manera normal, puesto que el valor Sig. = 0,001 es menor a 0,05; por otro
lado, la variable rendimiento académico no se presenta una distribucion normal, ya que
el valor Sig = 0,006 es menor a 0,05.

Por lo tanto, para el analisis correlacional se aplica el coeficiente rho de

Spearman

Tabla 14

Calculo del coeficiente rho de Spearman

Rendimiento Académico

Correlacion de rho de Spearman 0,953
Autoestima Sig. (bilateral) 0,001
N 35

Nota: Céalculo realizado en el programa SPSS

Figura7
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Nota. Célculo realizado en el programa SPSS
Interpretacion
En la Figura 7, el diagrama de dispersion revela una tendencia lineal entre las
puntuaciones de las variables de autoestima y rendimiento académico en los estudiantes
del 4to grado “B” de secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna. Ademads, se observa
una tendencia ascendente, lo que sugiere una relacion directa entre ambas variables. Esto
significa que, a mayor nivel de autoestima, mejor es el rendimiento académico del

estudiante.

Por otro lado, en la Tabla 14, el coeficiente de correlacion rho de Spearman (p =
0,953) indica que la relacion entre las variables es positiva alta. Asimismo, el valor de
probabilidad (Sig = 0,001) es relativamente bajo, lo que sugiere que existe evidencia de

una relacion significativa entre ambas variables.

En conclusion, la autoestima y el rendimiento académico son dos aspectos
fundamentales en el desarrollo integral de los estudiantes del 4to grado “B” de secundaria

de la IEP “Cristo Rey” de Tacna.

4.4, Prueba estadistica de hipotesis

4.4.1. Prueba de la hipotesis general
Existe una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico.
a. Formulacion de hipdtesis

Hipétesis nula

Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento

académico.
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Hipotesis alterna

Ho: Existe una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento

académico.

b. Nivel de significancia: alfa=5%

c. Estadistico de prueba

Significancia calculada del rho de Spearman

Regla de decision:

Si el valor de Sig.<=0,05, se rechaza Ho y se acepta H1

d. Calculo del estadistico

Rendimiento
Académico
Correlacion de Spearman 0,953
Autoestima Sig. (bilateral) 0,001
N 35
e. Decision:

Como el valor de Sig.=0,001 es menor que 0,05 se decide rechazar la

hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

f. Conclusion
Se concluye que existe una relacidn significativa entre la autoestima y el

rendimiento académico, para un 95% de nivel de confianza.
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Prueba de la primera hipétesis especifica
El nivel de autoestima de los estudiantes del 4to grado “B” de secundaria de la

IEP “Cristo Rey” de Tacna es regular.

a. Formulacion de hipoétesis
Hipotesis nula
Ho: El nivel de autoestima de los estudiantes del 4to grado “B” de secundaria de

la IEP “Cristo Rey” de Tacna no es regular.

Hipotesis alterna

Ho: El nivel de autoestima de los estudiantes del 4to grado “B” de secundaria

de la IEP “Cristo Rey” de Tacna es regular.

b. Nivel de significancia: alfa=5%

c. Disefio de prueba

T de Student para una muestra.

- Unilateral de cola derecha
- Alfa=0,05
- Grados de libertad: n-1= 35-1

- T de Student de tablas: t=1,69
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Region de
rechazo
Regidn de de Ho
aceptacidn de
Ho
o

t=1,69  t:=14,77

- Regla: Sielt de Student calculado es mayor a 1,69 se rechaza Ho y se

acepta H1.

d. Calculo del estadistico

Datos:
Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 66,5 Nivel
Desviacion estandar S 7.8 Medio
Tamafio de muestra n 35
Nota: Nivel bajo (20-46); Nivel medio (47-73); Nivel alto (74-100)
Formula:
X —47
tC — u % \/H
S
(66.5 —47)
t. = T xV/35
t 19,5 5.91
= * D,
¢ 7.8

t, = 14,77
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e. Decision
Como el valor de t de Student calculado 14.77 es mayor que 1,7 se decide

rechazar la hipotesis nula y se acepta valido la hipétesis alterna.

f. Conclusion
Se concluye que el nivel de autoestima de los estudiantes del 4to grado “B”
de secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna es regular, para un 95% de

nivel de confianza.

Prueba de la segunda hipotesis especifica
El nivel de rendimiento académico los estudiantes del 4to grado “B” de

secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna es regular.

a. Formulacion de hipotesis
Hipdtesis nula
Ho: El nivel del rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado “B” de

secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna no es regular.

Hipdtesis alterna

Ho: El nivel del rendimiento académico de los estudiantes del 4to grado “B” de

secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna es regular.

b. Nivel de significancia: alfa=5%
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c. Disefio de prueba

T de Student para una muestra.

- Unilateral de cola derecha
- Alfa=0,05
- Grados de libertad: n-1=35-1

- T de Student de tablas: t=1,69

Regicn de
rechazo
Regidn de de Ho
aceptacidn de
Ho
t=1,69

- Regla: Si el t de Student calculado es mayor a 1,69 se rechaza Ho y se

acepta H1.

d. Calculo del estadistico

Datos:
Estadistico Simbolo Valor Observacion
Media aritmética X 61,7
Desviacion estandar S 7,4 Nivel medio
Tamafio de muestra n 35

Nota: Nivel bajo (20-46); Nivel medio (47-73); Nivel alto (74-100)
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Formula:
X —47)
i *\Nn
S
(61,7 — 47)
t. = T xV/35
te= —2%591
t, = 11,74
e. Decision

Como el valor de t de Student calculado 11,74 es mayor que 1,7 se decide

rechazar la hipotesis nula y se acepta valido la hipétesis alterna.

f. Conclusion
Se concluye que el nivel de rendimiento acadéemico de los estudiantes del 4to
grado “B” de secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna es regular, para un

95% de nivel de confianza.

4.3 Verificacion de hipotesis

4.3.1 Verificacion de la primera hipotesis especifica

El nivel de la autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de

la Institucion Educativa Cristo Rey de la ciudad de Tacna es intermedio.

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de estudiantes del 4to grado
“B” de secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna presenta un nivel de autoestima
medio, lo cual indica que, en general, los alumnos tienen una percepcion adecuada
de si mismos, aungue todavia hay aspectos por fortalecer en cuanto a su seguridad

personal y emocional.
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El promedio de autoestima alcanzado fue de 66.5 puntos, ubicAndose dentro
del rango correspondiente al nivel medio (47 a 73 puntos). La desviacion estandar
fue de 7.8, lo que sugiere que los puntajes no se alejaron mucho del promedio y que

la mayoria de estudiantes se encuentra dentro de ese nivel.

Para comprobar estadisticamente esta informacion, se aplicd la prueba t de
Student para una muestra, y se obtuvo un valor t calculado de 14.77, que supera
claramente el valor critico de 1.69. Esto significa que existe suficiente evidencia
para rechazar la hipdtesis nula (que afirmaba que el nivel de autoestima no era

regular) y, por lo tanto, aceptar la hipétesis alterna, que sostiene que si lo es.

En resumen, se concluye con un 95% de confianza que los estudiantes del 4to
“B” presentan un nivel de autoestima medio. Este resultado confirma la primera
hipdtesis especifica del estudio, y al mismo tiempo, nos invita a seguir
desarrollando acciones que fortalezcan la autoestima de los adolescentes, como

parte esencial de su formacion personal, social y académica.

4.3.2 Verificacion de la segunda hipotesis especifica
El nivel de logro del rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Cristo Rey de la ciudad de Tacna, se

encuentra en logro esperado.

El analisis realizado muestra que el rendimiento académico de los estudiantes

del 4to grado “B” de secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna se encuentra, en
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general, en un nivel medio. Esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes esta
logrando aprendizajes bésicos, aunque aun hay espacio para mejorar y avanzar

hacia un desempefio mas solido en el aula.

Segun los datos obtenidos, el promedio general fue de 61.7 puntos, ubicAndose
dentro del rango que corresponde al nivel medio (entre 47 y 73 puntos). La
desviacion estandar fue de 7.4, lo cual indica que los resultados de los estudiantes
no se alejan mucho del promedio, es decir, presentan un rendimiento bastante

uniforme.

Para comprobar estadisticamente esta informacion, se aplicd la prueba t de
Student para una muestra, obteniéndose un valor calculado de 11.74, que es
considerablemente mayor que el valor critico de 1.69. Esto permite rechazar la
hipdtesis nula, que sostenia que el rendimiento académico no era regular, y en su

lugar aceptar la hipotesis alterna, que indica que si lo es.

En conclusion, con un 95% de confianza, se confirma que los estudiantes del 4to
grado “B” presentan un nivel de rendimiento académico regular. Esta conclusion
verifica la segunda hipdtesis especifica y refleja la necesidad de seguir impulsando
acciones educativas que ayuden a mejorar progresivamente los aprendizajes,
fortaleciendo tanto las habilidades académicas como las personales de los

estudiantes.
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4.3.3 Verificacién de la hipotesis general

Luego del andlisis de los datos obtenidos, se comprobd que si existe una
relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en los
estudiantes del 4to grado “B” de secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna. Este
resultado evidencia que ambos factores estan vinculados: a mayor autoestima,

mejor rendimiento académico, y viceversa.

Para verificar esta relacién se utilizd el coeficiente de correlacion de
Spearman, obteniéndose un valor de r = 0.953, lo cual indica una correlacion
positiva muy alta entre ambas variables. Ademas, el nivel de significancia obtenido
fue de 0.001, un valor mucho menor que el nivel critico de 0.05. Esto significa que
la probabilidad de que esta relacion sea producto del azar es muy baja, por lo que
se puede afirmar con seguridad que hay una conexion real entre autoestima y

rendimiento académico.

De acuerdo con estos resultados, se rechaza la hipétesis nula, que planteaba
que no habia relacidn, y se acepta la hipdtesis alterna, confirmando que si existe
una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en los

estudiantes evaluados.

En conclusién, con un 95% de nivel de confianza, se puede afirmar que los
estudiantes que presentan una autoestima mas desarrollada también tienden a
obtener mejores resultados académicos. Esta relacion sugiere que el fortalecimiento

de la autoestima puede ser una via efectiva para mejorar el rendimiento escolar, lo
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cual representa una valiosa oportunidad para disefiar estrategias pedagdgicas que

consideren tanto el aspecto emocional como el académico del estudiante.
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CONCLUSIONES

Existe una relacion directa y significativa con un nivel medio entre la
autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes del 4to grado “B” de
secundaria de la IEP “Cristo Rey” de Tacna, evidenciada por un coeficiente de
correlacion de Spearman de r = 0.953, lo que demuestra que, a mayor autoestima,

mayor rendimiento académico.

En esta investigacion se logro conocer de manera mas cercana el nivel de
autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la [.E. “Cristo Rey”
de Tacna. Los resultados mostraron que la mayoria de ellos posee una autoestima
entre moderada y alta, lo que refleja que, en general, tienen una percepcion positiva
de si mismos, confian en sus capacidades y muestran una actitud favorable frente a

los retos tanto académicos como personales.

En esta investigacién también se logro determinar el nivel de logro del
rendimiento académico de los estudiantes evaluados, observandose que la mayoria
alcanza un desempefio satisfactorio en sus estudios. Ademas, se evidencié que este
rendimiento, en muchos casos, va de la mano con una autoestima mas desarrollada.
Este hallazgo resalta la importancia de considerar el aspecto emocional como parte
fundamental del proceso educativo, ya que una autoestima fortalecida puede

potenciar el aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de las Instituciones, Institutos o Escuelas de Educacion Superior:
Se recomienda fomentar la organizacion de talleres o actividades en las que los
estudiantes puedan demostrar y fortalecer sus habilidades sociales, ya que, como futuros
docentes, requieren un alto nivel de desarrollo en este aspecto. Estas competencias son
fundamentales, dado que estaran en constante interaccion en diversos contextos sociales,

como las instituciones educativas, el aula y con los padres de familia.

Se recomienda fomentar la organizacion de talleres o actividades en las que los
estudiantes puedan demostrar y fortalecer sus habilidades sociales, ya que, como futuros
docentes, requieren un alto nivel de desarrollo en este aspecto. Estas competencias son
fundamentales, dado que estaran en constante interaccion en diversos contextos sociales,

como las instituciones educativas, el aula y con los padres de familia.

Se recomienda mostrar disposicién y compromiso frente a las actividades
propuestas por sus docentes formadores, con el propésito de desarrollar y fortalecer sus
habilidades sociales. Un adecuado manejo de estas habilidades les permitird

desenvolverse de manera eficaz en contextos educativos, laborales y personales.
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ANEXOS 1

ANEXOS

Algunas evidencias fotograficas del trabajo en equipo.
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION / CUESTIONARIO 1 AUTOESTIMA

Esta encuesta solicita tu colaboracion y sinceridad, para evaluar a los estudiantes bajo su percepcion de
docente. Lee atentamente poniendo énfasis en cada una de las preguntas y califica, colocando una (x) debajo
de las palabras, segun sea tu respuesta. Gracias

1. Nunca 2. Pocas veces 3. Algunas veces 4. Muchas veces 3. Siempre

DIMENSION COGNITIVA

1 Me siento comodo cuando comparto o explico mis conocimientos.

2 Generalmente considero que puedo realizar con facilidad las actividades
asignadas por los docentes.

3 Me siento insegurc o nervioso al enfrentar situaciones nuevas o desafios
desconocidos.

4 Me preocupa en exceso la opinion que los demas tienen sobre mi.

3 Suelo minimizar o no reconocer mis capacidades y logros personales.

6 Siento la necesidad constante de demostrar mis habilidades ante los demas.

T Considero que tengo la capacidad de resolver conflictos o problemas que se
presentan.

DIMENSION AFECTIVA

5] Confle en mis propias capacidades.

9 Reconozco que poseo cualidades positivas.

10 | Me siento satisfecho conmigo mismo.

11 | Me incomoda o averglienza la conducta de algunos familiares o amigos.

12 | Me siento contento con la vida que llevo actuaimente.

13 | Temo mostrarme tal como soy frente a los demas.

14 Me siento libre de sentimientos de culpa o verglienza.

DIMENSION CONDUCTUAL

15 | Habitualmente me comporto de manera amable y solidaria con las personas
que me rodean.

16 | Me siento satisfecho cuando observo que ofras personas cometen errores.

17 | Suelo criticar a quienes se equivocan.

18 | Acepto los elogios que recibo sin sentir incomodidad.

19 | Me mantengo tranquilo cuando me encuentro con personas desconocidas.

20 | Defiendo mis ideas y decisiones con seguridad.




CUESTIONARIO 2 RENDIMIENTO ACADEMICO

Estimado (a) estudiante (a), con el presente cuestionario pretendemos obtener informacion respecto a la
relacion que existe entre la regulacidn de emociones y el rendimiento académico, para lo cual le solicitamos
su colaboracion, respondiendo a todas las preguntas. Marque con una (X) la alternativa que considere
pertinente en cada caso, tomando en cuenta la escala valorativa.

1. Nunca (N) 2.Casinunca(CN) 3. A veces (AV) 4, Casi siempre (C5) 5. Siempre (5)

Al llenar las respuestas del cuestionario marcar lo que crea conveniente acorde a lo propuesto:

N® Rendimiento Académico

FACTORES PERSONALES N | CN AV Cs S

1 Me molesto cuando no logro comprender los temas explicados en clase.

2 | Me siento frustrado cuando no puedo resolver las tareas escolares.

3 Pierdo la maotivacion con facilidad cuando no logro cumplir con mis responsabilidades
académicas.

4 Comprendo mejor las clases cuando el docente utiliza ejemplos o relatos durante la
explicacion.

5 Aprendo con mayor facilidad cuando se emplean recursos audiovisuales en clase.

6 | Me siento a gusto cuando realizo actividades de aprendizaje junto a mis companieros.

T Considero gue tengo buenas capacidades intelectuales como estudiante.

8 | Aprendo mejor cuando el docente promueve la motivacidn en el desarmollo de la clase.

9 | Comprendo mejor los contenidos cuando el docente propone ejercicios practicos de
manera reiterada.

FACTORES FAMILIARES

10 | Presento retrasos en mis tareas porgue no dispongo de todos los materiales necesarios.

11 | En ocasiones, los recursos del hogar no son suficientes para realizar mis trabajos
escolares.

12 | Los problemas o discusiones entre mis padres afectan mi concentracion en los estudios.

13 | Mis padres tienen dificultades para ayudarme con las tareas escolares.

14 | En mi hogar se fomenta el habito de la lectura.

15 | En casa me motivan a cumplir con mis deberes escolares.

FACTORES ESCOLARES

16 | Generalmente logro comprender las explicaciones del docente en clase.

17 | Entiendo mejor los temas cuando el profesor utiliza diferentes estrategias de ensenanza.

18 | El mebiliario del aula me resulta adecuado para estudiar con comodidad.

19 | Comprendo claramente las preguntas planteadas por el docente en las evaluaciones.

20 | Considero que las evaluaciones no siempre reflejan todo lo que he aprendido.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA *JOSE JIMENEZ BORJA" - TACNA

UGNOMM MEDIANTE RESOLUCON MINISTERIAL N*323-2020-MINEDU
‘Ao del Bcentonana, do la de ydols <n do los herowca balallas de Junia y Ayscucho”

UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombre del experto: ....[RAM QS FLORES , ARACEL!

1.2. Cargo e institucién donde labora: DocenTeE DE AuLa

1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluaclén: .....CYESTIONARIO A= AVILE3TIMA

1.4. Autor (es) del instrumento: ROSA  .QJEDA PAREDES

1.5. Estudiante(s) investigador (es): LSAAC MENESES -~ SANDPRA HUANCA .

ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.
Gracias. Por cada afirmacidn se considera la escalade 1a5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N|(D|R|B|E
01. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado y comprensible )(
02. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
03. ACTUALIDAD Mﬂamcddtmmtmpuﬂathhﬁmﬁdad&h 7(
misma.
04. ORGANIZACION Presentacién ordenada X
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes
X
06. PERTINENCIA Permitird conseguir datos de acuerdo al propdsito planteado. /Y
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tebnicos X
08. ANALISIS Dawmpooc ulecuadamuuc la (s) vanables/
dicadores/items / valoracién X
09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la mvestigacién X
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse %
Sub total J2 135
TOTAL yY¥

Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Siel puntaje totales39: 39 x 100/50

3900/50 = 78%

Calificacion global:

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado (0-60)
Observado “61-70)
Aprobado [71-100) X

Opinion de aplicabilidad: Si (X) No( )

Fecha) [ 1 /] 19y a‘ﬂ
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" bifma dél Exerto
Centro de Trabajo: ....4m.. E.P;..M.% ....... .
Celular: .. 943 5.5.6.5.0.6

Correo electrbnico: . QXA Colea Ce ...
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA *JOSE JIMENEZ BORJA" ~ TACNA
UQ’NGABA mowm ktsowaav MINISTERIAL N*323-2020-MINEDU
de las herowcas Batalias de Juniny Ayscucho”

UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

-

i)

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES

Heaidh Haloonaoo . Pooeicd \WaloenaR
DocenTe pe Avulh

1.1. Apeliidos y nombre del experto:

1.2. Cargo e institucién donde labora:

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: ... CUESTTONARIO 1 / AUfOESTIMA

1.4. Autor (es) del instrumento: ROSA O JEDA PAREDES

1.5. Estudiante(s) investigador (es): L5205 [LENESES /. san0rA MHuanen

ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,

denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 1a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N[D[R[BJE
0l. CLARIDAD Esti formulado con lenguaje apropiado y comprensibl *
02. OBJETIVIDAD Permute medir hechos observables %
03, ACTUALIDAD Adecuado al avance del drea, en pond. con la finalidad de la
misma. x
04, ORGANIZACION Presentacion ordenada X
05. SUFICIENCIA Comprende asp de las vanables en dad y calidad sufici
06. PERTINENCIA Permitira conseguir datos de acuerdo al propésito plantcad X
07. CONSISTENCIA Pretend guir datos basados en teorias o modelos teéricos. %
08. ANALISIS D pone adecuad ]a(s) variables/ X
dimensiones/indi fitems / valoracié
09. ESTRATEGIA Los datos por g ponden a los oby; de 1a investigacié; X
10. APLICACION Existencia de cond para apli X
Sub total ]6[30
TOTAL 46
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntaje totales 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% ?2 o
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado 61-70]
‘Aprobado [71-100) X

Opnibndemlu:abllldad Si( ) No()
Fecha |/

Tl

Celular:

Centro de ‘I’mé‘ ..E’.(.“n

MSTRMLE, eesrssrre

Correo electrénico: ...

mxd'.mm@“c:c:amfe.-,eé



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA *JOSE IIMENEZ BORJA* - TACNA
UC!NGAMMIDMM! usamdummmuw N*323-2020-MINEDU
Aho del B dole de nuesia de las horocas Batallas de Junia y Ayscucho’

UNIDAD oe INVESTIGACION - UNIN

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombre del experto: QQP ate. pmk/":c‘ C‘{‘n‘u" 1a J—l 2etit H.‘lo‘:;rof

e o
1.2. Cargo e institucién donde labora: I751¢co [0\50‘

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: ...SYESTIONARIO = AUTOEST(NMA.-

1.4. Autor (es) del instrumento: Rosa OJEDA....P" ‘“2502;
s
1.5. Estudiante(s) investigador (es): Asacc 'H-Q\QM / \?aVl o Huane.

1. ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.

Gracias. Por cada afirmacidn se considera la escalade 1a 5.
o 1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N|D|R|B|E
01. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible X
02 OBJETIVIDAD Permute medir hechos observables *
03. ACTUALIDAD | | Adecuado al avance del drea, en correspondencia con la finalidad de la
misma. X
04. ORGANIZACION Presentacion ordenada X
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad sufici ¢
06. PERTINENCIA Permitir conseguir datos de acucrdo al proposito plantcado. ¥
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tebricos
08. ANALISIS Dccompom: adecuadamente la (s) vanables/
o /indicadores/items / valoracién 5(
. 09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacién %(
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse »(
Sub total 12135
TOTAL T
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntoje totales39: 39 x 100/50 -
3900/50 = 78% A%
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado 61-70] N
Aprobado 71100
Opfnléndeqﬂmm Si( ) No() < )
Fecha /
g g'uiigl E;q;en
Centro de Tnbgo tn ”O 2’“\,
Celular: Ya44.2e4%

Correo electrénico:
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOCICA PUBLICA *JOSE IIMENEZ BORJA" -~ TACNA
LICENQADA MEDIANTE RESOLUGON MINISTERIAL N*323-2020 MINEDU
Ao ded dels dn de russia ydela de a1 hevDcas Datatas do Junia y Ayscucho”

UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS GENERALFS

1.1. Apellidos y nombre del experto: RAMOS FLORES , ARACE L]

1.2. Cargo e institucién donde labora: PoceENTE  DE NUA.

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: ......C.UESTIONARIO 2 - RENDIMIENITO Acancrico

RoOSA OJEOA PAREDES

1.4. Autor (es) del instrumento:

1.5. Estudiante(s) investigador (es): ..... ZSAAC MENESES = SAm0rA  HJANCA.

ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.
Gracias Por cada afirmacidn <e concidera la escalade 12 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3=Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N|D|R|B|E
01. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comy bl X
02. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
03. ACTUALIDAD Adecuado al avance del drca, en correspondencia con la finalidad de la X
misma
04. ORGANIZACION Presentacion ordenada X
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las vanables en cantidad y calidad sulicientes.
06. PERTINENCIA Permitird ¢ guir datos de do al proposito pl i Y
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos teoncos. )(
08. ANALISIS Descompone adecuadamente la (s) vanables/
dimensiones/indicadores/items / valoracién X
09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion X
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse X
Sub total 16130
TOTAL
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntaje totales 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% 7.
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60)
Observado [61 ~70)
Aprobado [71-100] X

Opinion de aplicabilidad: Si (X) No( )
Fecha: /11 17 12

EXpeTto_
Centro de Trabajo: ..I...E..I.’.....(ﬁ:!ﬂ-z” 9")"
Celular: ql/ X_CGS' 06
Correo electrénico: -.mammfé.ﬁﬁﬁﬁ«.ﬂds&...ﬂ.&.......
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA *JOSE IMENEZ BORJA" - TACNA
UCINGADA MEDIANTE RESOLUCON MINISTERIAL N°323-2000 MINEDU
Ao del dola < noes 3 ydela e las horowcas Batalias de Junin y Ayacucho”

UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombre del experto: /‘7,601417 /'//)/D Q4A00, /20 wRICO \Walper1AR
1.2. Cargo e institucién donde labora: DocCeNTe. DE..auln
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: 2671 OMARIO. / /?c‘ul)/rllcﬁlfa/](/)u(’ﬂl/(
1.4. Autor (es) del instrumento: ROSA.QIEDA PARERES
1.5. Estudiante(s) investigador (es): Lsaac. Herese s [ Sanorh. Hoarch

ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escalade 1a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N|D|R|B|E
01. CLARIDAD Esta formulado con lenguaye apropado y comprensibl X
02. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
03. ACTUALIDAD Adecuado al avance del drea, en comrespondencia con la finalidad de la
misma. A
04, ORGANIZACION Presentacion ordenada X
05.  SUFICIENCIA Comprende aspectos de las vanables en cantdad y calidad suficientes. X
06 PERTINENCIA Permitird conseguir datos de acuerdo al propdsito planteado. )(
07. CONSISTENCIA Pretend quir datos basados en teorias o modelos ledricos )(
08 ANALISIS D " Jecuad, la(s) bles/
1 1 indicadores/items / valoracidn )(
09. ESTRATEGIA I.os datos por conscguir responden a los objetivos de la nvestgacion ;(
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse X
Sub total 20125
TOTAL 'K
Coeficiente de volidez = Puntoje total x 100 /50 Si el puntaje totales 39: 39 x 100/50 ;
3900/50 = 78% 107,
Calificacion global
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60)
Observado 161 ~70]
Aprobaco 71 -100)

Opinién de aplicabilidad: Si( ) No( )
/

Fecha:

l

Celular:
Correo electrénico: ...Lo.edmamied ccr. edy. Pe
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA *JOSE JIMENEZ BORJA" -~ TACNA
ua'mm MEDIANTE RESOLUCION MINISTERIAL N*323-2020-MINEDU

Ao del B dols ydola e las herocas batatas de Junin y Ayscucho”
UNIDAD DE INVESTIGACION - UNIN
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALFS

7apalo.?em4wc Q//#(ma Ju 2.(%“'(’ T(o ’a(j‘vOI
P dlgga

CUESTIONARIO ~RENDIMIENT o ACADEmico

1.1. Apellidos y nombre del experto:

1.2. Cargo e institucion donde labora:

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién:
RISA OJEDA PAREDES
-IJCACC Htw_w / Jaﬂd(C\ ,U(,a,“m )

1.4. Autor (es) del instrumento:

1.5. Estudiante(s) investigador (es):

ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.
Gracias. Por cada afirmacion se considera laescalade 12 5.

o
= 1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N|D|R|[B|E
01. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comy bl \
02. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables
03. ACTUALIDAD Adccuado al avance del drea, en correspondencia con la finalidad de la X
misma.
04, ORGANIZACION Presentacion ordenada X
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las vanables en cantidad y calidad suficientes, ><
06. PERTINENCIA Permitird conseguir datos de lo al propd ] J X
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias o modelos tednicos. »(
08. ANALISIS Daeomponc adecuadamente la (s) vanables/
~ findicadores/items / valoracién X
L 09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacién X
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse Y
Sub total 17
TOTAL E?
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Siel puntaje totales39: 39 x 100/50
3900/50 = 785%
Calificacion global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado 161 -170]
Aprobado 71 -100] A4

omméndaqmbmdad Si(¥) No( )

Fecha:

—

/

Firm: del E
Centro de Trabajo: : li! Ceisto pl‘/
Celular: °“‘(2 ul( 5‘»‘(
Correo electrénico: .CYN TN A 20, Ub 24 ("'J ﬁ“a" e



















