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Resumen

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo determinar el efecto de
desarrollo del taller “Deditos en accion”, para desarrollar la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 419 del distrito Gregorio
Albarracin Lanchipa de Tacna, 2022. El tipo de investigacién fue experimental con
un disefio cuasi experimental, se aplico el taller a un grupo experimental y a un
grupo control con un total de 32 estudiantes. La muestra fueron 16 estudiantes, la
técnica aplicada fue la observacion y como instrumento se hizo uso de la lista de
cotejo. Despues de la aplicacion del pre test, en el grupo experimental se desarrolld
el taller “Deditos en accion”. Al término del taller se aplico un post test cuyos datos
fueron analizados mediante métodos estadisticos descriptivos e inferenciales. Se
concluye que la aplicacion del taller “Deditos en accion” fue eficaz, porque alcanzo
el nivel de logro previsto en el desarrollo de la motricidad fina mediante actividades
motivadoras e innovadoras, las cuales son fundamentales para el aprendizaje del

estudiante.

Palabras clave:

Motricidad, coordinacién viso manual, talleres, actividades
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Abstract

The objective of this research work was to determine the effect of the development
of the workshop "Deditos en accion”, to develop fine motor skills in 5-year-old
students at the 1.E.I. N° 419 "Vista Alegre" of the Gregorio Albarracin Lanchipa
district of Tacna, 2022. The type of research was experimental with a quasi-
experimental design, the workshop was applied to an experimental group and a
control group with a total of 32 students. The sample consisted of 16 students, the
technique applied was observation and the checklist was used as an instrument.
After the application of the pretest, in the experimental group the workshop "Little
fingers in action” was developed. At the end of the workshop, a post-test was
applied and the data were analyzed using descriptive and inferential statistical
methods. It is concluded that the application of the “Little fingers in action”
workshop was effective, because it reached the expected level of achievement in
the development of fine motor skills through motivating and innovative activities,

which are fundamental for the student's learning.

Keywords:

Motor skills, hand-eye coordination, workshops, activities
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Introduccioén

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el efecto de
desarrollo del taller “Deditos en accion”, para el desarrollo de la motricidad fina en
los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 419. La aplicacion
del taller, se fundamenta en que el estudiante logre desarrollar la capacidad
psicomotriz a través de actividades que implican rasgar, cortar, pegar, pintar,
modelar, trazar lineas y el uso de cuadriculas, los cuales estimulan al estudiante
para el desarrollo de la coordinacion viso manual y el desarrollo de los procesos
cognitivos, alcanzando asi el logro previsto, siendo esta una de las intencionalidades

de la motricidad fina del area de psicomotriz.

Para una adecuada comprension, la investigacion esta estructurada en cuatro
capitulos, el capitulo I esta comprendido por el planteamiento del problema, la
justificacion e importancia de estudio, asimismo se plantean los objetivos, hipotesis
y las variables de estudio; el capitulo I1, es correspondiente al marco tedrico, donde
se presentan los antecedentes de la investigacion y las bases tedricas cientificas de
las dos variables de estudio. Por su parte, el capitulo Ill, contiene el marco
metodoldgico, en cual hace referencia al tipo, disefio, poblacion y muestra de
investigacion, la técnica e instrumento de recoleccion de datos y procesamiento de
datos. Por altimo, el capitulo IV comprende los resultados de la investigacion, el
cual hace mencidn a la descripcién del trabajo de campo, disefio de la presentacion

de los resultados y verificacion de hipotesis. Finalmente, las conclusiones,
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recomendaciones, anexos que evidencian la aplicacion del taller “Deditos en

accion™ y las referencias bibliograficas.

Con el presente trabajo de investigacion, se pretende lograr un aporte
significativo para la Institucion Educativa Inicial N°419 de Tacna, en el desarrollo
de la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios, contribuyendo en la coordinacion
viso manual y el desarrollo de los procesos cognitivos. Se concluye que la
aplicacion del taller "Deditos en accion” fue eficaz, porque se alcanzd el nivel de
logro previsto en el desarrollo de la motricidad fina, el cual comprende la dimension

coordinacién viso manual.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

El ser humano desde su nacimiento es movimiento y accion, en ese
sentido, el estimulo del desarrollo de sus capacidades, habilidades y
destrezas motrices son factores importantes para su formacién integral
como individuo activo y dinamico. Ledn (2011), hace mencion de que la
actividad motriz es efectuada por un grupo de funciones nerviosas y
musculares los cuales permiten el movimiento y la coordinacion de
diversos musculos, la motricidad se manifiesta por medio de movimientos
del cuerpo. Por ello es importante estimular y detectar situaciones que
afecten durante el desarrollo. Por su parte, Wallon (1951), afirma que la
motricidad es “el primer modo de comunicacion, adquiriendo sentido por
sus entretenidas trascendencias, durante el proceso de la edad del nifio
desarrollando asi los entornos de expresion” (Pag.18). Por ende, el
desarrollo motor del nifio consiste en el perfeccionamiento de sus

destrezas, de movilidad y coordinacién motora fina, tales como las



habilidades de los dedos siendo esta importante para manipular juguetes,
objetos, instrumentos, entre los cuales estan utilizados en la educacion

formal inicial (lapiz, tijeras, colores, plastilinas, entre otros).

A nivel mundial, la educacion inicial es la base fundamental de
todo aprendizaje, es asi que el nifio o la nifia que pasa por esta etapa tiene
mayores posibilidades de desarrollo. Segin Viciana et al., (2017), a nivel
global existe un gran nimero de profesores y ain méas de padres de familia
que pese a la importancia del tema, no comprenden que la actividad motriz
en la etapa infantil, como elemento de prioridad, crea un grave problema
en el nifio al detener su desarrollo y progreso escolar, por tanto, la
motricidad en el entorno escolar, es esencial para el desarrollo integral de

los nifios.

Por otro lado, segun Palacios et al., (2017), manifiestan que los
problemas de psicomotricidad tienen una prevalencia del 6% en nifios
entre 5y 11 afios, Holanda ha reportado un 2,7% y un 15,6% Singapur,
Zaragoza en Espafia un 11%, en Latinoamérica la prevalencia es entre el

33y 45% y se asocian con problemas de aprendizaje. (pag. 298).

A nivel nacional, existen investigaciones recientes que evidencian
la falta de desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la etapa

preescolar, Rumay (2018), realiza la propuesta denominada “la



grafomotricidad y Motricidad fina” debido a que en la Institucion
Educativa Inicial N° 072, Celendin — Per, los nifios de cuatro afios del
aula se observan que tiene una deficiencia respecto a grafomotricidad que
tiene cada nifio, en lo cual existe una dificultad en la coordinacion en la
presion del lapiz, al coger y recortar con las tijeras, al rasgar un papel, al

realizar sus trazos y sus dibujos.

Plasencia (2019), hace mencion que el insuficiente desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias en los centros del nivel inicial se debe
a que muchas veces las docentes trabajan directamente con las hojas
gréficas y repiten modelos, sin dejar la libre expresion en los nifios y
exploracion de los materiales; mas aun sin poder reforzar las manos, a
través de diversas actividades, que ayuden posteriormente a la escritura.
Los centros educativos aln siguen basandose en la ensefianza tradicional,
donde no se refleja la libre creatividad del nifio en actividades grafico
plastico. Por ello, propone el taller de psicomotricidad fina para el

desarrollo de la grafomotricidad.

En el ambito local, Zanga (2017), menciona que en la actualidad la
constante preocupacion del gobierno es la necesidad de reforzar la
educacion para favorecer un mejor desempefio de los nifios en los grados
posteriores y como factor de compensacion de desigualdades. Por otro

lado, la realidad educativa del Peru para la educacion inicial, revela que



las instituciones educativas estan enfatizadas mas en el aspecto cognitivo
del nifio, basandose en la ensefianza tradicional, dejando de lado las
técnicas o actividades grafico plasticas como una metodologia activa de
aprendizaje. Observandose por ello que las docentes no cuentan con
programas especificos de actividades grafico plastico para la motricidad
fina de los nifios. Por lo cual propone la aplicacion del programa mini chef

en accién para mejorar la motricidad fina.

En la Institucion Educativa Inicial N° 419 de Tacna, durante las
practicas realizadas se pudo observar que los nifios y nifias presentan
dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, esto se evidencia cuando
realizan actividades que implican el rasgado, puesto que no hay una
coordinacion bilateral de las manos para rasgar el papel; el trazo, al
momento de expresar lo que realizé en su cuaderno durante la hora del
juego libre en los sectores; el modelado en plastilina, debido a que carecen
de fuerza, destreza y agilidad en las manos; colorear, copiar formas
haciendo uso de cuadriculas, hacer embolillados, tapar y destapar, no lo
hacen de manera correcta; recortar, no pueden agarrar la tijera bien al
momento de cortar o realizar una actividad propuesta por la docente, por
otro lado, muestran insuficiente atencion en la estimulacion de la
motricidad fina. Las posibles causas del problema son: la escasa
estimulacion de parte de la docente; insuficiente interés por el desarrollo

viso manual de los nifios, el cual dificulta el desarrollo de la motricidad



fina; un inadecuado uso de los materiales en el desarrollo de las actividades
de aprendizaje; la inadecuada preparacion de los padres de familia, el cual
se manifiesta al no estimular la motricidad fina en los nifios, debido a que
son muy pocos padres de familia que se implican en el proceso de
aprendizaje de sus hijos. Siendo la causa principal, la inadecuada
aplicacion de estrategias didacticas de parte de la docente de aula al

momento de realizar las actividades.

De esta manera, se propone el taller “Deditos en accion”, el mismo
que estara conformado por una serie de actividades como el rasgado,
realizar trazos, recortar, colorear, realizar laberintos, copiar formas usando
cuadriculas, hacer embolillados, tapar y destapar, con la finalidad de
estimular y desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias de la

Institucién Educativa Inicial N° 419 de Tacna.



1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema principal

¢Cuadl es el efecto de la aplicacion del taller “Deditos en accion”, para el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial de Tacna, 20227

1.2.2.  Problema secundario

a. ¢Cudleselnivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo control
y experimental antes de aplicar el taller “Deditos en accion”, en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna,

20227

b. ¢Cuales el nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo control
y experimental después de aplicar el taller “Deditos en accion”, en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna,

20227



1.3.

Justificacion de la investigacion

Aspecto tedrico

Se justifica porque la investigacion estd complementada con diversas
teorias de autores que incrementaron el conocimiento existente con
referencia al desarrollo de la motricidad fina en la etapa inicial de los
nifios y nifias, ademas aportd con estrategias de ensefianza y
aprendizaje con el cual se logro desarrollar en los nifios las
capacidades, habilidades y destrezas motrices, los cuales podran ser
utilizadas de diversas maneras por los investigadores que encuentren

riqueza en el estudio que se realizo.

Aspecto practico

Desde el aspecto practico porque contribuyd en la solucién del
problema a partir de la investigacion pedagogica logrando el
desarrollo significativo de la motricidad fina, por medio de Ila
aplicacion de actividades, con la finalidad de fortalecer el desarrollo
motor fino en la educacion inicial es un factor fundamental en el

proceso de formacidn integral del nifio.

Aspecto social
Porque se efectud por la necesidad de mejorar el desarrollo de la

motricidad fina, el cual contribuyé al progreso personal de los



estudiantes, asi como de su propia comunidad en la capacidad de
alcanzar una mayor destreza manual y coordinacion visomotora el
cual permitid6 un mejor desenvolvimiento en sus tareas en la vida
cotidiana, como rasgar, trozar, doblar, plisar, pegar, cortar, colorear,

realizar trazos, escribir, vestirse, desvestirse, entre otros.

d. Aspecto metodoldgico
Se justifica desde el &mbito metodologico porque el estudio provee a
las docentes del nivel de educacion inicial, instrumentos validos y
confiables adecuados para tener una linea de base del desarrollo de la
motricidad fina y asimismo, ofrece una serie de actividades
fundamentadas  tedricamente  con  sus  correspondientes
procedimientos, materiales y evaluaciones que serviran para que la
docente pueda aplicarlas y estimular el desarrollo de manera
pertinente en los nifios que presenten dificultades en el area de la

motricidad fina.

El trabajo de investigacién es importante y trascendente porque
permite que los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°419 de Tacna, desarrollen la coordinacion viso manual de manera
significativa a través de la aplicacion del taller “Deditos en accion”
compuesta por una serie de actividades pertinentes basadas en la teoria de

autores que posibilitara fortalecer y desarrollar su coordinacion motora
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1.4.1.

1.4.2.

fina de los estudiantes de manera progresiva alcanzando el logro previsto,

siendo esta una de las intencionalidades del area de Psicomotricidad.

Objetivos

Objetivo general

Determinar el efecto de desarrollo del taller “Deditos en accion”, para el
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial de Tacna, 2022.

Objetivos especificos

a. ldentificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo
control y experimental antes de aplicar el taller “Deditos en accion”,
en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna,

2022.

b. Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo
control y experimental después de aplicar el “Deditos en accidon”, en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna,

2022.



1.5.

1.5.1.

1.5.2.

10

Hipotesis

Hipétesis general

La aplicacion del taller “Deditos en accion”, logro elevar el nivel del
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afos de la

Institucion Educativa Inicial de Tacna, 2022.

Hipatesis especificas

a. El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo control y
experimental antes de aplicar el taller “Deditos en accion”, en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna,

2022, se encuentra en inicio.

b. El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo experimental
es superior al grupo control por efecto de la aplicacion del taller
“Deditos en accion”, en estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial de Tacna, 2022.
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1.6. Variables e indicadores

1.6.1. Identificacién de la variable

a. Variable dependiente: Motricidad fina

b. Variable independiente: Taller “Deditos en accion”

1.6.2.  Operacionalizacion de las variables

1.6.2.1. Variable dependiente: Motricidad fina

a. Definicién conceptual

Rodriguez (2012), define la motricidad fina como:

El conjunto de destrezas que logran los nifios(as) al momento
de realizar movimientos manuales con sus manos, pies, cara,
lengua entre otro aspecto fisico de su cuerpo, en especial al
momento de manipular objetos en donde se requiere
precision, coordinacion, a ello se suma al trabajo de realizar

trazados guiados, formas, dibujos y figuras. (Pag.22)
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b. Definicion operacional

La motricidad fina es el desarrollo de los movimientos musculares
mas pequefios, como el musculo de manos, mufiecas, pies, dedos,
boca, lengua, logrando asi una mayor destreza manual y coordinacién
visomotora, el cual facilita que los nifios tengan un mayor
desenvolvimiento en las tareas cotidianas donde hacen uso de manera
simultanea de los ojos, manos, dedos, boca, lengua, pies, para vestirse,
atarse los cordones, soplar, rasgar, cortar, pintar, hacer trazos,
modelado, entre otros. El instrumento que se utilizara para evaluar el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias sera la lista de

cotejo.

1.6.2.2. Variable independiente: Taller “Deditos en accién”

a. Definicién conceptual
Para Mirebant (1993), un taller pedagdgico “es una reunion de
trabajo donde se unen los participantes en pequefios grupos o
equipos para hacer aprendizajes practicos segun los objetivos que se

proponen y el tipo de asignatura que los organice” (Pag.6).
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Definicion operacional

El taller es un proceso planificado y estructurado que implica el
trabajo de los estudiantes en pequefios grupos para hacer aprendizajes
practicos segun los objetivos que se proponen y puede desarrollarse
en un aula o al aire libre. Asi mismo, el taller es un espacio para la
construccién, comunicacion e intercambio de ideas y experiencias.
Implica la utilizacion de diversas técnicas, elaboracion de material y
otros. Ademas, propicia un espacio de trabajo cooperativo, en el que
se aprende haciendo, junto a otras personas, se pone énfasis en el

aprendizaje, mediante la practica activa.



Figura 1

Operacionalizacion de las variables
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Laberintos con un lapiz

Copia formas con un
lapiz

Copia la figura utilizando
cuadriculas.

Definicién . . Sub " : Escala de
Dimensiones " : Indicadores Items by Instrumento
conceptual dimensiones valoracion
Realiza el rasgado con | Rasga el papel con los dedos indice
precision y pulgar
Mano Muestra precision al Recorta figuras rectas y curvas con
recortar precision
Modela figuras usando | Modela diferentes figuras utilizando
plastilina plastilina
Respeta los margenes al | Colorea figuras sin salir de los
variable Mufieca (F:zomlrearl técnica del Eorgesl'u | usando los ded
dependiente ealiza la técnica de Embolilla papel usando los dedos | a- oqrg Lista de
embolillado indice y pulgar d tei
. Coordinacion Enrosca una botella usando el dedo operaco corelo
Motricidad viso manual ndice v pulaar B= Proceso
fina Antebrazo | Enroscar y desenroscar y PUd C= Inicio SI/NO
Desenrosca una botella usando el
dedo indice y pulgar
Realiza trazos con Traza lineas rectas y curvas con
precisién precisién
Brazo Realiza Encuentra el final del laberinto.
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Variable
independiente

Planificacion

Recolecta informacion
sobre el tema a
desarrollar

implementacion

Alistar los diversos
materiales a utilizar en
el taller

Desarrollo de las

Ejecucion actividades de
aprendizaje.
Evaluar a los
., estudiantes a través de
Evaluacion

un instrumento de
evaluacion

Nota: Elaboracion propia



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Internacionales

América (2018), realizo la investigacion titulada: “focalizacion de
la atencion mediante juegos psicomotrices en nifios del nivel inicial de la
unidad educativa “Vicente Tejada” de la ciudad de el Alto, la Paz - Bolivia
2018”, para optar titulo de tesis de grado en Ciencias de la Educacion en
la Universidad Mayor de San Andres. El objetivo de la investigacion es
mejorar la atencion de los nifios (as) mediante los juegos psicomotrices.
Para la cual se obtuvo primero una evaluacion de la focalizacion de la
atencidn con una pre -prueba, dando altos niveles de atencion y distraccion
y para corregir se elabor6 un programa de juegos psicomotrices. El tipo de
investigacion es explicativo y disefio es pre- experimental, se empled la
técnica la escala de evaluacion de la atencion y el instrumento es el
formulario de la guia de observacion. Llegando a la conclusion de que el

desarrollo de los movimientos gruesos y finos a través del juego ayudan a
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mejorar la focalizacidn de la atencion en los nifios (as) del nivel inicial, el

mismo que permitira un mejor rendimiento del aprendizaje.

Por otra parte, Yambay (2018), quien realiz6 la investigacion
titulada: “La coordinacion 6culo manual y su desarrollo en la pinza digital
en los nifios y nifias de 5 a 6 afos de primero de educacion bésica de las
escuelas publicas José de San Martin, y Flavio Alfaro Canton Guano,
parroquia San Andrés comunidad Uchanchi y la Siveria durante el periodo
de marzo-junio, Ecuador 2018”. Para optar titulo de tesis de maestria en
educacion parvularia mencion arte, juego y aprendizaje en la Universidad
Nacional de Chimborazo. El objetivo de la investigacion es de determinar
de qué manera la coordinacion 6culo manual desarrolla la pinza digital en
los nifios y nifias de 5 a 6 afios. La investigacion se fundamenta en la
pedagogia de Maria Montessori. El tipo de investigacion es aplicada con
un disefio cuasi experimental, se empleo la técnica ficha de observacion.
La investigacion se realizé con 19 nifios de las dos escuelas de educacion
bésica. Para la solucion del problema se plante6 una guia de actividades
visomotoras para desarrollar la pinza digital. Una vez aplicada la guia y
utilizando la ficha de observacion se analizd e interpretd los resultados,
haciendo uso del Chi cuadrado se comprueba las hipotesis especificas. Se
concluy6 que el desarrollo de la pinza digital a través de técnicas grafo

plasticas y actividades visomotoras si desarrollaron el manejo de pinza
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digital, siendo asi una base fundamental para la estimulacion y la evasion

de dificultades del aprendizaje futuras.

Asi mismo, se halld la tesis de Garrido (2022), realizé la
investigacion denominada “gamificacion como estrategia de la motricidad
fina en nifios de educacion basica preparatoria”, para optar titulo de
Magister en Pedagogia Mencion Educacién Técnica y Tecnoldgica en la
Pontificia Universidad Catdlica del Ambato — Ecuador. EIl objetivo es
plantear una estrategia educativa innovadora, que incluya herramientas
tecnoldgicas basadas en la técnica de gamificacion para desarrollar la
micro motricidad. La investigacion es de enfoque cuantitativo, disefio
cuasi experimental. Los participantes fueron 36 estudiantes de educacion
general bésica preparatoria, de la Unidad Educativa La Salle, que
conformaron los grupos; control y experimental. La recoleccion de la
informacion se realiz6 mediante la técnica de prueba de ejecucion practica;
se disefid un cuestionario con diez actividades de motricidad fina y se
valor6 mediante una rubrica de acuerdo a directrices emitidas por el
Ministerio de Educacion del Ecuador. Para el desarrollo de las actividades
se utilizé la plataforma Genial.ly, que se aplicé en las fases pre y post test.
Los resultados obtenidos, revelan diferencias significativas entre los
grupos: el grupo control, presenta una media de 4,38 en el pre test, mientras
que, en el pos test, alcanza la media de 5,72. En cuanto al grupo

experimental en el pre test, alcanza la media de 5,23 y en el post test una
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media de 4,67, lo que indica una diferencia es de 2,47.Concluyendo que la
gamificacion como estrategia educativa, se ha convertido en la actualidad,
en una herramienta efectiva para la docente, ya que conoce sus parametros
de aplicabilidad, tomando en cuenta que el juego, forma parte del ADN del
ser humano, es dinamizador de la actividad mental del nifio, que se
relaciona con los procesos cognitivos, sociales, emocionales, que los
obtiene en las diferentes etapas de su desarrollo infantil por medio de la
asimilacion y acomodacion y de la interaccion de los factores ambientales,
asi como de la experiencia para que logren alcanzar los aprendizajes

significativos.

Por otro lado, Arteaga (2021), ejecutd la investigacion titulada:
“técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifias y
nifios de primer afio basica, de la unidad educativa provincia de Esmeralda,
seccion matutina, cantén la concordia, provincia Santo Domingo de los
Tséachilas, en el periodo 2021-2022”, para optar titulo de Tecnologia en
parvularia en el Instituto Superior Tecnoldgico Japon de Santo Domingo -
Ecuador. El objetivo es promover las técnicas grafo plasticas para
desarrollar la motricidad fina dentro del proceso de aprendizaje, en la
unidad educativa provincia de Esmeraldas, debido a que las practicas
promueven el correcto desarrollo motriz fino, a través de estas técnicas los
infantes van a plasmar sus sentimientos y emociones lo que les ayudara a

conseguir una mayor adaptacion y a tener mas confianza en si mismo. La
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investigacion es descriptiva de enfoque cuantitativo, de disefio cuasi
experimental, la poblacion de investigacion esté constituida por 20 nifias
y nifios, docentes y padres de familia, como técnica de recogida de
informacién se utilizd encuesta tipo cuestionario. En conclusion, las
técnicas grafo plasticas ha logrado propiciar la creacién de diversas
actividades y son esenciales en el crecimiento de la nifias y nifios, gracias
a estas estrategias los nifios incursionaron en un mundo de diferentes
colores, formas y texturas, desarrollaron al maximo la imaginacion,
creatividad, originalidad, avanzando poco a poco para el aprendizaje de la

lectoescritura.

Nacionales

Becerra y Cubas (2019), realizaron la investigacion nombrada
“Aplicacion de actividades motrices para fortalecer la coordinacion o6culo-
manual en nifios de 3 afios del nivel inicial”, la investigacion fue aplicada
en la Institucion Educativa Privada “El Peregrino”, del Distrito de La
Victoria, en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque —
Per(. La metodologia es de tipo aplicada, cuyo disefio es pre-experimental,
la muestra fue un grupo de control que consta de 9 nifios y 7 nifias. Los
instrumentos requeridos para el recojo de informacién fueron: el fichaje y
la observacion directa (lista de cotejo, formulacion de registro, ficha de

analisis). El diagnéstico inicial del desarrollo de la coordinacion éculo-
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manual fue que el 75% de la poblacién se encontraba en un nivel de
proceso Yy tras la aplicacion de las actividades motrices obtuvieron un
porcentaje mayor de 62%. Se concluye que la aplicacion de actividades
motrices, fortalecié la coordinacion éculo manual en los nifios de 3 afios

de la Institucion Educativa Privada “El Peregrino”- La Victoria.

Sandoval (2019), llevé a cabo la investigacion “Taller manitos
creativas para fortalecer la coordinacion motora fina en nifios de cuatro
afios en una Institucion Educativa”, para optar el grado académico de
bachiller en educacion en la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo de Chiclayo-Peru. El objetivo es demostrar que el “taller
manitos creativos” fortalecera la coordinacién motora fina en los nifios de
cuatro afios. La investigacion es de tipo experimental, de disefio cuasi
experimental, se empleé la técnica de la observacion y el instrumento la
ficha de observacion. Se aplico una pre y post prueba, a una muestra
conformada por 27 estudiantes que fueron seleccionados mediante el
muestreo no probabilistico por conveniencia. Tras la problematica
encontrada la investigacion logré su maximo proposito, lo cual conllevé a
elaborar un taller denominado “manitos creativas”, donde los nifios y las
nifias fortaleceran su coordinacion motora fina a través de actividades
grafico plasticas. En conclusidn, los resultados fueron 6ptimos, ya que la
aplicacion del taller, fortalecid la coordinaciébn motora fina en sus

respectivas dimensiones.
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Plazolles y Canan (2019), efectuaron la investigacion titulada
“Actividades gréafico plasticos los grandes artistas, para desarrollar la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion
Educativa particular Virgen del Rosario, Arequipa — 20197, la
investigacion es aplicada en la Institucion Educativa Particular “Virgen del
Rosario”, en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa — Peru.
La metodologia es de tipo aplicada, cuyo disefio es pre-experimental, los
instrumentos para el recojo de la informacion fueron: la técnica de la
observacion y una ficha de observacion. Los resultados mostraron en el
pre test a un 65% de nifios/as en inicio, lo que indica que no habian
desarrollado la motricidad fina, y ningdn nifio en un nivel de logro, asi
mismao, en el post test, después de aplicar las actividades, se encontraron a
un 65% de nifios/as en un nivel de logro, lo que significa que han logrado
desarrollar la motricidad fina, el nivel de significancia de la hipdtesis fue
de .000. En conclusién, las actividades grafico-plastico "los grandes
artistas", son eficaces para desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias
de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Particular Virgen del

Rosario.

Por otro lado, Moreno y Ottos (2018), presentaron la investigacion
denominada “La actividad grafico-plastica como estrategia para
desarrollar la motricidad fina en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa

N° 39009, “El Maestro”, Ayacucho, 2017”, para optar titulo Profesional
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de Licenciada en Educacion Inicial en la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga. El objetivo de la investigacion fue comprobar la
influencia de la actividad gréfico-plastica en el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial. El tipo de
investigacion es experimental, de disefio pre experimental, se empled la
técnica de la observacion y como instrumento la ficha de observacion. Se
trabajo con una poblacion y muestra de 15 estudiantes. El resultado del
nivel de significancia obtenida es equivalente a p=0.000, que es menor a
0=0.05; razon por la que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. Por tanto, se afirma que la actividad grafico-plastica influye en el
desarrollo de la motricidad fina entre el pre test y pos test, a un nivel de
confianza del 95 % y significancia de 5 %. En consecuencia, se comprueba
la hipotesis general. Los resultados obtenidos, mediante el estadigrafo
Wilcoxon, permitieron concluir en que la actividad grafico-plastica influye

en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afos.

Segun, Chavez (2020), quien presentd la investigacion denominada
“Juego libre en los sectores para desarrollar la motricidad fina en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N° 052 Chavin de Pariarca 20197,
para optar titulo de segunda especialidad profesional en educacion en la
Universidad Nacional Hermilio Valdizdn de Hu&nuco-Perd. Tuvo como
objetivo determinar la influencia del juego libre en los sectores en el

desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de cinco afios. La
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investigacion fue aplicada, el tipo de investigacion fue experimental, de
disefio pre experimental, se empleo la técnica de la observacion y como
instrumento la ficha de observacién. Se eligi6 un grupo de trabajo
conformado por 20 nifios. Se aplic6 un pre prueba y post prueba de 09
indicadores. Comparando el pre prueba y post prueba de cada dimensién
y el consolidado total de la motricidad fina. El indice de influencia muestra
que el valor de r = 0.66 y 0,67 se ubican entre el indice de influencia 0,40
< r < 0.80 y su interpretacion sefiala que existe una significativa
correlacion entre el juego libre en los sectores y el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de Nivel Inicial de la institucion

educativa N° 052 “Chavin de Pariarca”.

Asi mismo, Becerra y Cubas (2019), realizaron la investigacion
titulada “Aplicacion de actividades motrices para fortalecer la
coordinacion 6culo — manual en nifios de 3 afios del nivel inicial”, la
investigacion fue aplicada en la Institucion Educativa Privada “El
Peregrino”, del Distrito de La Victoria, en la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo de Lambayeque — Per(. La metodologia es de tipo aplicada,
cuyo disefio es pre-experimental, la muestra fue un grupo de control que
consta de 9 nifios y 7 nifias. Los instrumentos requeridos para el recojo de
informacion fueron: el fichaje y la observacién directa (lista de cotejo,
formulacion de registro, ficha de andlisis). El diagndstico inicial del

desarrollo de la coordinacion 6culo-manual fue que el 75% de la poblacion
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se encontraba en un nivel de proceso Yy tras la aplicacion de las actividades
motrices obtuvieron un porcentaje mayor de 62%. Se concluye que la
aplicacion de actividades motrices, fortalecid la coordinacién Oculo
manual en los ninos de 3 afios de la Institucion Educativa Privada “El

Peregrino”- La Victoria.

Bases teoricas

El Area Psicomotriz

El ser humano, desde que nace, actla y se relaciona con su entorno
a través de su cuerpo, con el cual se mueve, experimenta, se comunica y
aprende, segun sus caracteristicas, gustos, afecto, necesidades, estados de
animo y demas. Segun el Ministerio de Educacion (2016), “esto da cuenta
de la dimension psicomotriz de la vida del hombre; es decir, de esa estrecha
y permanente relacion que existe entre el cuerpo, las emociones y los

pensamientos de cada persona al actuar” (Pag. 96).

Ante ello, se puede afirmar que el movimiento es el principal medio
que utilizan los nifios para expresar sus deseos, sensaciones y emociones,
desde los primeros meses de vida; lo cual permite relacionarse con su
entorno y adquirir diferentes posturas como pasar de boca arriba a boca

abajo o viceversa, sentarse, arrodillarse, pararse, de manera progresiva
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hasta lograr el desplazamiento y aumentar sus posibilidades de

movimiento.

Es importante que el nifio pueda desarrollar su esquema o imagen
corporal, asi lo afirma el MINEDU (2016), “es a partir de estas
experiencias y en la constante interaccion con su medio que el nifio va
construyendo su esquema e imagen corporal; es decir, va desarrollando
una representacion mental de su cuerpo y una imagen de si mismo” (Pag.

26).

Por lo consiguiente, el desarrollo del area de Psicomotriz en los
primeros afios de vida, juega un papel muy importante, porque esta
orientada a promover y facilitar el desarrollo intelectual, afectivo y social

de los nifios y nifias, favoreciendo asi la relacion con su entorno.

2.2.1.1. Enfoque que sustenta el desarrollo de la competencia del Area

Psicomotriz

El marco tedrico y metodoldgico que orienta el proceso de
ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de las competencias
relacionadas con el area de Psicomotriz, segin el MINEDU (2016) se

sustenta en el enfoque de la Corporeidad.
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Ante el enfoque que sustenta al area de Psicomotriz, el MINEDU
(2016), menciona que la Corporeidad, “concibe al “Cuerpo” mas alla de
su realidad biologica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber,

comunicar y querer” (Pag. 96).

De esta manera, se puede decir que el “cuerpo” estd en un proceso
constante de construccion de su ser; el cual es un proceso dinamico y que
se desarrolla durante toda la vida, desde el hacer autonomo de la persona,
y que se manifiesta en la modificacion y/o reafirmacion progresiva de su
imagen corporal, la cual se integra con otros elementos de su personalidad

en la construccion de su identidad personal y social. (MINEDU, 2016)

Por ello, se valora la condicion de la persona para actuar y moverse
de forma intencionada, a partir de sus necesidades e intereses particulares,
tomando en cuenta sus posibilidades de accion en una interaccion

permanente con su entorno.

En sintesis, el area de Psicomotriz, utiliza conocimientos acordes y
relacionados con las ciencias aplicadas a la educacion, no solo busca el
desarrollo de las habilidades fisicas en los nifios, sino también su identidad,
autoestima, el pensamiento critico y creativo, la toma de decisiones y la
resolucion de problemas, tanto en contextos de actividad fisica como en la

vida cotidiana. Es decir, desde el enfoque de la corporeidad se busca
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contribuir en su proceso de formacion y desarrollo para su bienestar y el

de su entorno.

2.2.1.2. Competencia del Area Psicomotriz

La competencia del éarea de Psicomotriz abarca temas
fundamentales para el logro de las capacidades de los estudiantes, los
cuales estan orientadas al desarrollo de su motricidad. Segin Tobdn

(2007), afirma que las competencias son:

Procesos complejos de desempefio con idoneidad en
determinados contextos, integrando diferentes saberes (saber
ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir), para realizar
actividades y/o resolver problemas con sentido de reto,
motivacion, flexibilidad, creatividad, comprension y
emprendimiento, dentro de una perspectiva de procesamiento
meta cognitivo, mejoramiento continuo y compromiso ético,
con la meta de contribuir al desarrollo personal, la

construccion y afianzamiento del tejido social. (Pag. 17)

Por otro lado, el MINEDU (2016), define la competencia como “La

facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a
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fin de lograr un proposito especifico en una situacion determinada,

actuando de manera pertinente y con sentido ético” (Pag. 36).

Por lo consiguiente, la competencia integra un conjunto de
capacidades, habilidades, conocimientos y saberes que son propias de una
persona, con la finalidad que puedan actuar en la sociedad de manera
pertinente y con sentido ético en situaciones determinadas; actividades y

resolucién de conflictos.

A continuacion, la competencia a desarrollar en el area de

Psicomotriz segun el MINEDU (2016), es:

o Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad:
El logro de la competencia, se visualiza cuando el nifio alcanza el
desarrollo de su motricidad, al tomar conciencia de su cuerpo, las
acciones y sus expresiones. Lo cual, se logra a partir de la
exploracion 'y experimentacion, a través de posturas,
desplazamiento, y juegos de manera autbnoma; las acciones que
permiten al nifio conocerse e ir afianzando el dominio de su cuerpo,
el desarrollo y control de sus posturas. Asimismo, el equilibrio y la
coordinaciébn de sus movimientos. Todas estas vivencias
contribuyen con la construccion de su esquema e imagen corporal.

Estas se desarrollan de manera saludable si el ambiente que se
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ofrece al nifio es célido, oportuno, enriquecedor y que respeta sus
potencialidades, ya que ambas construcciones dependen de sus
experiencias vividas, sus relaciones con otras personas y con su

entorno.

En sintesis, el programa curricular nacional de Educacion Inicial
del 2016, propone que el area de Psicomotriz, del ciclo Il, logre la
competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad”, basada en el desarrollo de la motricidad de los nifios, para lo
cual es importante el acompafamiento de la docente a través de la
observacion y el respeto hacia sus potencialidades para expresarse y
desenvolverse de manera autdnoma a través de sus movimientos, acciones
y juegos; brindar un ambiente seguro, objetos pertinentes que le permitan
desplazarse, moverse y descubrir sus propias posibilidades de accion; estar
atento a sus gestos, posturas, tono, ritmo, movimientos y juegos, los cuales
expresan las sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos de los

ninos.

2.2.1.3. Capacidades del Area Psicomotriz

La definicion de capacidades segin el MINEDU (2016), “son
recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los

conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para
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afrontar una situacion determinada”. (Pag. 30). Por su parte, Rubio (2019)

define las capacidades como:

Un conjunto de cualidades o propiedades de la personalidad,
adquiridas, organizadas y desarrolladas por el individuo en el
curso de sus acciones, y constituye un importante factor de
su conducta. Asi mismo, le proporciona al individuo
idoneidad para dedicarse con eficacia y eficiencia a un tipo

determinado de actividad. (Pag. 45)

Con ello se deduce, las capacidades son las herramientas que
desarrolla el estudiante durante su proceso de formacion; estan compuestas
por conocimientos o contenidos conceptuales, habilidades tanto sociales
como motrices, y actitudes que hacen referencia al comportamiento y
manera de actuar, el cual permite que el estudiante actGe de manera

eficiente frente a una actividad o situaciéon determinada.

En el programa curricular de educacion inicial, el MINEDU
(2016), propone dos capacidades para el desarrollo de la competencia “Se
desenvuelve de manera autébnoma a través de su psicomotricidad”:

Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.
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a. Comprende su cuerpo: Hace referencia a interiorizar su cuerpo
en estado estatico o en movimiento en relacion al espacio, el

tiempo, los objetos y demas personas de su entorno.

b. Se expresa corporalmente: Usa el lenguaje corporal para
comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Involucra
utilizar el tono, los gestos, mimicas, posturas y movimientos para
expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos

que ofrece el cuerpo y el movimiento.

Al respecto, ambas capacidades propuestas por el Ministerio de
Educacion estan orientadas al desarrollo de la conciencia del cuerpo, y sus
posibilidades de accién y expresion con el entorno. Por lo cual, el
desarrollo de ambas capacidades es la base fundamental para el logro de
la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su

motricidad”.

2.2.1.4. Desempefios de la competencia

El desempefio segun el MINEDU (2016), son “descripciones
especificas de lo que hacen los estudiantes respecto a los niveles de

desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje)” (Pag. 38).
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Por ende, se puede decir que los desempefios son observables y
orientan a la docente al momento de realizar la planificacion y evaluacion;
establecidos por el Curriculo de la educacion basica regular, ademas de ser
flexibles, lo que significa que pueden ser adaptadas segun las necesidades
que la docente perciba en sus estudiantes y los intereses que estos

presenten.

Por otro lado, Téllez (2015), define el desempefio como, “el
conjunto de transformaciones, operadas en el estudiante, a través del
proceso de ensefianza-aprendizaje y sintetiza la accién del proceso

educativo”. (Pag. 41)

Entonces, los desempefios describen de manera especifica y segun
la edad el estandar de aprendizaje, el cual deben lograr los estudiantes; esto
se dara guiado por la docente mediante un proceso de ensefianza y
aprendizaje con la finalidad de que los estudiantes puedan lograr el
desarrollo de la competencia al culminar el ciclo escolar. Asi como lo
afirma Téllez (2015), los desempefios son “El resultado alcanzado por los

estudiantes durante un periodo escolar”. (Pag. 32)

En el programa curricular de educacion inicial, el MINEDU

(2016), describe de manera especifica el desempefio que los nifios y nifias
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de 5 anos deben desarrollar para el logro de la competencia “Se

desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”.

Desempefio de 5 afios

° Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas en los que expresa sus
emociones explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,

muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.

. Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y
oculo-podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o de representacion grafico-
plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, segun sus

necesidades, intereses y posibilidades.

° Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracién. Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con
sus acciones y nombrarlas espontaneamente en diferentes

situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o el de otro) a su
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manera, incorporando mas detalles de la figura humana, e
incluyendo algunas caracteristicas propias (cabello corto, largo,

lacio, rizado, etc.).

Por lo expuesto, los desempefios que los nifios de 5 afios deben
desarrollar para alcanzar el logro de la competencia “Se desenvuelve de
manera auténoma a través de su motricidad”, estan detalladas de manera
clara y especifica, todos los desempefios son importantes para el logro de

los aprendizajes esperados.

Sin embargo, los desempefios pueden ser desagregados por la
docente acorde a los intereses, necesidades y el contexto de sus
estudiantes, es por ello que, para efectos de la presente investigacion, se
desarrollara el segundo desempefio correspondiente al desarrollo de la

motricidad fina.

2.2.2.  LaPsicomotricidad

El término de psicomotricidad estd formado por el prefijo “psico”,
que significa mente, y “motricidad”, que deriva de la palabra motor, que

significa movimiento. (Pérez, 2004)
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Por tanto, se puede afirmar que la psicomotricidad hace referencia
a la existencia de una relacion directa entre la mente y el movimiento, el
cual integra el cuerpo, las emociones y los pensamientos de las personas

al actuar, Pérez (2004), precisa la psicomotricidad como:

Aquella ciencia que, considerando al ser humano como una
unidad en sus capacidades intelectuales y motoras, procura
fortalecer al méximo el desarrollo de las capacidades
individuales, valiéndose de la interaccion con su entorno y la
ejercitacion consciente del propio cuerpo, para adquirir un
elevado conocimiento de sus posibilidades en relacion

consigo mismo y con el medio que se desenvuelve (Pag.2)

Por lo cual es importante desarrollar cada area del cuerpo desde la
temprana edad, el cual permitira la adquisicion de diferentes capacidades
motoras mediante el movimiento que se realice con el cuerpo, en el ambito
educativo, algunos docentes se centran mas en el desarrollo cognitivo y les
restan la importancia a las actividades psicomotrices que se deben

fortalecer durante la etapa preescolar.
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Por otro lado, Arnaiz (2001), manifiesta que la psicomotricidad es:

Una educacion corporal bésica en la formacion integral del
nifio (a), como un medio de expresion que da prioridad a la
dimensién no verbal y a las actividades no directivas o
exploratorias en un periodo evolutivo concreto desde los
primeros meses hasta los 7 y 8 afios de edad que va

madurando (Pag. 38).

Por su parte, el MINEDU (2015), menciona que:

La psicomotricidad es una ciencia que sustenta que el ser
humano es una persona integral, y que posee una relacion
inquebrantable e indivisible en sus tres aspectos que lo
componen: corporales (motrices), emocionales y cognitivos.
Durante la etapa escolar, en el nivel inicial ( 3 a 5 afos) se
impulsa la interaccion de los nifios y nifias con su entorno a
través del movimiento, la actividad libre y el gusto de jugar,
fortaleciendo el desarrollo pleno de sus numerosas
capacidades y competencias (anatdmicas, cognitivas vy

emocionales) (Pag. 15).
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De esta manera se puede decir que la psicomotricidad abarca todos
los aspectos del nifio, para conciliar desde el cerebro los movimientos que
dara su cuerpo, lo cual implica el uso de sus musculos finos y gruesos, y

con ello el logro de la integracion corporal hacia el entorno.

2.2.2.1. La Motricidad

El ser humano desde su nacimiento es movimiento y accion, en ese
sentido, el estimulo del desarrollo de sus capacidades, habilidades y
destrezas motrices son factores importantes para su formacion integral
como individuo activo y dinamico. Leon (2011), hace mencion de que la
actividad motriz es efectuada por un grupo de funciones nerviosas y
musculares los cuales permiten el movimiento y la coordinacion de
diversos musculos, la motricidad se manifiesta por medio de movimientos
del cuerpo. Por ello, es importante estimular y detectar situaciones que

afecten durante el desarrollo.

Por su parte, Wallon (1951), afirma que la motricidad es “el primer
modo de comunicacion, adquiriendo sentido por sus entretenidas
trascendencias, durante el proceso de la edad del nifio desarrollando asi los

entornos de expresion” (Pag.18).
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Por ende, el desarrollo motor del nifio consiste en el
perfeccionamiento de sus destrezas, de movilidad y coordinacion motora
fina, tales como las habilidades de los dedos siendo esta importante para
manipular juguetes, objetos, instrumentos, entre los cuales estan utilizados
en la educacion formal inicial (lapiz, tijeras, colores, plastilinas, entre

otros).

La Motricidad Fina

La motricidad fina es una de las habilidades importantes que debe
desarrollar el ser humano durante la primera infancia, el cual es parte
fundamental y necesaria en el proceso de desarrollo del aprendizaje, es
integrado y relacionado entre si, en el fomento de la comunicacion,

desarrollo de habilidades, destrezas, funciones nerviosas, y musculares.

Magafia, et al., (2003), definen la motricidad fina como:

El desarrollo de los movimientos musculares mas pequefios
que les posibilita a los nifios realizar trabajos mas detallados
como: coser, dibujar, colorear, tejer, ensartar objetos
pequefios en hilos. Asimismo, es desarrollar los musculos
que se utilizan para la realizacion de actividades que

requieren precision, seguridad y necesitan de la coordinacion
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del movimiento ocular, junto con el movimiento de la mano

y el pie. (Pag.15)

Por otro lado, Rodriguez (2012), lo define como:

Un conjunto de destrezas que logran los nifios(as) al
momento de realizar movimientos manuales con sus manos,
pies, cara, lengua entre otro aspecto fisico de su cuerpo, en
especial al momento de manipular objetos en donde se
requiere precision, coordinacion, a ello se suma el trabajo de

realizar trazados guiados, formas, dibujos y figuras. (Pag.22)

Para Cano (2009), la motricidad fina:

Actividades que se realizan con una o varias partes del cuerpo
que requieren de una precision y coordinacion, se necesita un
alto nivel de maduracion para alcanzar de manera plena el
desarrollo de la motricidad fina. Los aspectos que se pueden
trabajar a nivel escolar con respecto a la motricidad fina son
la coordinacion viso manual, la coordinacion fonética, la

coordinacion gestual y la coordinacién facial. (Pag.7)
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De este modo, se puede afirmar que la motricidad fina es el
desarrollo de los movimientos musculares mas pequefios, como el masculo
de manos, mufiecas, pies, dedos, boca, lengua, logrando asi una mayor
destreza manual y coordinacion visomotora, el cual facilita a los nifios un
mayor desenvolvimiento en las tareas cotidianas de manera simultanea con
los ojos, manos, dedos, boca, lengua, pies, para vestirse, atarse los

cordones, soplar, rasgar, cortar, pintar, hacer trazos, modelado, entre otros.

2.2.2.3. Dimensiones de la Motricidad Fina

La motricidad fina segiin Mesonero (1995), se clasifican en cuatro

dimensiones:

a. Coordinacion viso-manual:

Para Mesonero (1995), la coordinacion viso manual “Es el
conjunto de tareas descritas con la mano, teniendo como fundamento la
visidn cuyo proceso y organizacion se realiza en el cerebro, entre los
componentes mas utilizados esta la mufieca, el antebrazo, el brazo y la

mano” (Pag. 26).

Por lo tanto, para que el estudiante realice una “coordinacion viso-
manual”, debe entrenar con tareas mas simples como el uso de dedos para

pintar, venciendo asi sus dificultades motrices y poco a poco realizar
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tareas mas complejas hasta lograr la coordinacién, exactitud, precision
entre otros. Esto se realiza o se logra en el momento de pintar, punzado,
enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, laberintos” (Mesonero,

1995, pag. 27).

b. Coordinacion fonética:

Esta coordinacion empieza incluso desde el vientre de la madre, lo
continua y perfecciona al nacer, donde el nifio va descubriendo poco a
poco la emision de los sonidos, como la voz de sus familiares, la canciones
de cuna los sonidos en general de su exterior, él poco a poco ira
apropiandose de estos sonidos aunque el recién nacido pueda emitir
sonidos como llorar, gritar o balbucear usar sus reflejos innatos de
supervivencia y lo demas ira grabando en su cerebro que le sera de gran

utilidad al ir creciendo y socializando (Mesonero, 1995).

C. Coordinacién gestual:

Por lo tanto, el dominio de la coordinacion gestual esta compuesto
por los elementos de la mano que son una condicion esencial y basica el
movimiento de sus partes que son los dedos para que sus respuestas
puedan tener precision. Asimismo, en el nivel pre escolar, él sigue una

serie de etapas que van desde lo mas amplio y general en 3 afios y poco a
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poco hasta los 5 afios se reduce incluso las imagenes para asi logren la

pinza, correcto uso del lapiz (Mesonero, 1995).

d. Coordinacion facial:

Este tipo de coordinacion es de vital importancia, tiene dos
entornos fundamentales: el primero dominio muscular y el segundo la
relacion que se tiene con la gente, la que esta en nuestro entorno, para ello
se debe trabajar en los gestos voluntarios e involuntarios de la cara,
recordemos que los seres humanos realizamos o enviamos mensajes con
solo utilizar los gestos de la cara, sin necesidad de hablar una sola palabra

(Mesonero, 1995, pag. 27).

Para efectos de la presente investigacion, el cual tiene como
objetivo el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial de Tacna, se trabajara la primera

dimension denominada “Coordinacién viso manual”.

2.2.2.4. Coordinacion viso manual

La coordinacion viso manual, para Mesonero (1995), “Es el
conjunto de tareas descritas con la mano, teniendo como fundamento la

visidn cuyo proceso y organizacion se realiza en el cerebro, entre los
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componentes més utilizados esta la mufeca, el antebrazo, el brazo y la

mano” (P&g. 26).

De este modo, se puede decir que la coordinacion viso manual es
la capacidad de las manos en realizar ejercicios por los estimulos visuales,

y los elementos mas afectados que intervienen directamente son:

° La mano

° La mufieca

° El antebrazo:
. El brazo

La coordinacion Viso-manual es la union del campo visual y la
motricidad de la mano. En el periodo infantil el objetivo general es
desarrollar y enriquecer las posibilidades del nifio, aumentando la libertad
y soltura de movimientos y su disponibilidad en la manipulacion de
objetos. Este tipo de coordinacion es esencial para el nifio, porque ademas
mejora su precision, rapidez y seguridad en sus movimientos; a la vez
favorece el crecimiento del nifio, logrando independencia en sus
movimientos y al lograr esto el nifio siente alegria y curiosidad por seguir
realizando y perfeccionando estas actividades. Es muy importante tenerlo
en cuenta ya que antes de exigir al nifio una agilidad y ductilidad de la

mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel, sera
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necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el
suelo, pizarra y con elementos de poca precision como la punta de los

dedos o el lapiz invertido.

Los cuales vendrian a ser las cuatro sub dimensiones de la
coordinacion viso manual. Por ello, es primordial tener en cuenta que la
coordinacién viso manual es un conector visual de la motricidad
sometiendo al nifio a una agilidad, que pueda dominar a lo mas complejo
como en el piso, pizarra y con sujetos de poca precision como la pintura

de dedos.

Asi como también, es importante proyectar y respaldar las
posibilidades del nifio, la independencia y la facilidad de los movimientos,
permitiendo la mejora de su precision, aceleracion, firmeza de su
coordinacién y perfeccionando sus actividades como: rasgar con papel,
ejercitando precision de los dedos, trazar las rectas o curvas que el nifio
realiza con los dedos, recortar varias figuras, moldear con la plastilina con
la coordinacion de ambas manos y visual, dibujar es sombrear la figura,
colorear una superficie de una imagen, laberinto implica vision del
espacio que debe recorre el camino a seguir, embolillar es arrugar papel y

formar bolitas pequefias (Mesonero, 1995, pag. 171).
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Por ende, las actividades propuestas son importantes porque
influyen durante el trabajo de la dimensién viso manual y se va
desarrollando de acuerdo a la edad con pequefias actividades a lo mas
complejo. Mesonero (1995), menciond un conjunto de actividades para el

desarrollo de la coordinacion viso manual:

Actividades para desarrollar la coordinacion viso manual

o Rasgar: Actividad que consiste en trozar papel, ejerciendo presion
y equilibrio de movimientos de los dedos.

o Trazar: Actividad muy bésica, donde intervienen todos aquellos
gestos que el nifio tendra que realizar primero con los dedos, luego
haciendo trazos cortos y largos siguiendo una direccion.

o Recortar: Cortar lo que sobra de algo, cortar con arte el papel en
varias figuras, disminuir o hacer mas pequefio algun material.

o Moldear: Actividad que consiste en moldear plastilina mediante la
coordinacién de ambas manos y el apoyo visual para hacer una
figura determinada.

o Dibujar: Delinear en una superficie y sombrear imitando la figura
de un cuerpo, describir con propiedad una pasion del animo o algo
inanimado.

o Colorear: Son ejercicios donde se colorea una superficie que tiene

limites, el cual deberé respetar sin dejar espacios en blanco.
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o Laberintos: Son actividades que implica una vision del espacio
que ha de recorrer seleccionando el camino a seguir y dejando los

caminos que no llevan a ninguna parte.

o Copiar formas: Actividad donde el nifio es capaz de reproducir
figuras.
o Embolillar: Arrugar papel y formar una bolita pequefia, ejerciendo

presion con los dedos indice y pulgar.

o Destapar y tapar: La accion de abrir y cerrar una botella o

cualquier otro objeto que tenga tapa.

Variable independiente: Taller “Deditos en accion”

Definicion del taller

La presente propuesta de trabajo de investigacion estuvo destinado
a su aplicacion mediante el taller, el cual permite a los docentes y
estudiantes a alcanzar los aprendizajes esperados, asimismo el taller es un
conjunto de procesos y actividades que implica a obtener productos
relevantes, segin Vasco (2003), indica que “ el taller es un ambiente
educativo en el cual interaccionan el conocimiento y el estudiante de
manera intersubjetiva e interactiva, generandose asi procesos individuales
y grupales que permiten socializar los procesos personales de los

participantes” (Pag.34). Es decir, trabajan de manera grupal o cooperativa
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los nifios y nifias socializan y relacionan sus conocimientos con los demés

intercambiando sus ideas y sentimientos,

De acuerdo, a la UNAM (Universidad Nacional Autbnoma de
México), un taller es un espacio de trabajo en grupo en el que se realiza
un proceso de ensefianza y aprendizaje que tiene como objetivos el iniciar
al estudiante. Se pretende desarrollar en el estudiante las habilidades,
actitudes y aptitudes que lo capaciten para plantear y resolver preguntas
en los diferentes campos de trabajo. Ander (1999) , hace mencién que “un
taller es una palabra que sirve para indicar un lugar donde se trabaja, se
elabora y se transforma algo para ser utilizado” (Pag. 10). Es decir que los
talleres sirven como proceso de ensefianza aprendizaje lo cual favorece a
un aprendizaje significativo y logro de cambios en la personalidad u otros

aspectos.

También, Alfaro y Badilla (2015) definen que “el taller es un
proceso integrador de actividades de ensefianza y aprendizaje el cual
forma en los estudiantes una actitud cientifica, critica y reflexiva frente a

un tema determinado” (Pag. 87).

Por ende, el taller consiste en la reunidén de un grupo de personas
que desarrollan funciones comunes o similares, para estudiar, analizar

problemas y producir soluciones en conjunto. Los estudiantes en



49

compafiia del docente les ayudan a facilitar y concretar el aprendizaje de
manera competente, ya que en cada taller se usaron estrategias didacticas
con teorias relevantes y la practica de las actividades planificadas. El papel
que desempefia el docente consiste en orientar, asesorar, facilitar
informacidn y recursos, a los estudiantes, los principales protagonistas de

su propio aprendizaje.

2.2.3.2. Dimensiones del taller

Dimensiones del taller segin Mirebant (1993) son:

a. Planificacion: Se recolecta la informacion sobre el tema para
desarrollar la actividad.

b. Implementacion: Se utiliza diversos materiales en el taller.

c. Ejecucion: Se desarrollaran actividades de aprendizaje, donde
participaran los estudiantes.

d. Evaluacion: Por cada sesion se evaluard al estudiante mediante una

lista de cotejo
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2.2.3.3. Taller “Deditos en accion”

A. Definicién

Para efectos de la investigacion se define al taller “Deditos en
accion” como un conjunto de actividades organizadas y
secuenciadas gradualmente, de forma divertida, innovadora y
creativa, orientada al logro de la capacidad de coordinacion viso
manual en los estudiantes del nivel inicial, valiéndonos de diversos

recursos y materiales educativos estructurados y no estructurados.

B. Etapas

El taller “Deditos en accidn”, se organiza en tres etapas las cuales
se conforman de diversas actividades graduadas de acuerdo a la

dificultad y el desarrollo de la coordinacién viso manual estas son:

e Etapa de inicio: conformada por 9 actividades, tiene como
objetivo estimular las manos, la mufieca, el antebrazo y brazo
logrando que el estudiante realice movimientos, se exprese de
diferentes formas y controle su fuerza al momento de hacer

actividades viso manuales.
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e Etapa de proceso: conformada por actividades donde el

estudiante tenga el control, rapidez y precisién manual.

e Etapa final: es la etapa principal del taller, debido a que se
desarrolle gran parte de la coordinacién viso-manual, a través

de las actividades que buscan el logro de la competencia.

C. Evaluacion

Para evaluar la coordinacion viso- manual, se medira el nivel de
inicio de esta capacidad en los estudiantes. Finalmente, al concluir
con la aplicacion del taller “Deditos en accion”, se utilizara la lista
de cotejo, para comprobar el logro de la capacidad viso manual en

los nifios y nifias de educacion inicial.

2.2.3.4. Taller grafico plastico

El taller grafico plastico esta constituido por un conjunto de
actividades como el modelado, pintado, rasgado de papel, embolillado,
recorte y pegado. Las actividades grafico plasticas son las que brindan
recursos y materiales para que los estudiantes encuentren cada vez mas y
mejores formas de expresion, asi desarrollan su capacidad creativa.
Permiten al nifio expresar sus sentimientos mas intimos acerca de si

mismo y del mundo que lo rodea. En la educacion inicial, se pierde de
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vista el objetivo fundamental de estas actividades, transformarlas en
actividades de aprestamiento considerando importante diferenciar los usos

que se les puede dar.

Segun, Chuva (2016) refiere que, la actividad grafico plastico “es
una actividad simbdlica asociada con el trabajo instrumental de la mano,
dedos y su acoplamiento con la vision en el cual se manifiesta la habilidad
intelectual afectiva y motriz del nino” (Pag.43). Por otro lado, Rodriguez
(2016), menciona que, las actividades grafo plasticas “son parte
importante de la formacion integral del nifio y la nifia, pueden ayudar a
preparar individuos para los nuevos tiempos: analiticos y criticos, capaces
de tomar decisiones, seguros, liberar tensiones, desarrollar la imaginacion
y resolver problemas” (Pag.25). Asi mismo, Arias (2013), indica que las
actividades grafo plasticas “deben ser aplicadas de manera continua y
concreta para la estimulacion de la motricidad fina con una previa
planificacion que asegure éxito en su aplicacion y no se conviertan en
simples actividades que incomoden y limite el desarrollo integral del

nifio” (Pag.16).

En sintesis, es importante en la educacion inicial, ya que estimulan,
fortalecen y desarrollan valores en los estudiantes, asimismo, se busca
alcanzar que el nifio o nifia exprese sus sentimientos, interés y

conocimiento del mundo en el que se desarrolla, a través de actividades
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de dibujo, pintura, modelado y otras técnicas simples, acorde con sus
posibilidades de realizacion, afianzando los simbolos de su lenguaje

plastico.

Procesos didacticos del area Psicomotriz

Segun Aucountier (2004), propone los siguientes pasos para la

ejecucion del taller:

a. Momento para el ritual de entrada: Momento en que la docente
entra en contacto con el estudiante, para establecer el saludo y
momento para hacer recordar las reglas y tener una conversacion

rapida sobre lo que van a realizar en la actividad.

b. Momento para la expresion motriz: Momento en el que juegan
de manera espontanea, es decir, por eleccion, invencion, creando

sus propias acciones.

C. Momento para la relajacion: Es un periodo de relajacion tras el
movimiento y sirve como una transicion entre el momento de la
expresion Kinestésica y el momento de la representacion plastica
gréafica. A menudo se realiza en el mismo lugar para los rituales de

entrada y salida.
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d. Momento para la representacion gréafico plastico y verbal: Se
los invita a dibujar, modelar en plastilina o realizar construcciones
con objetos o0 materiales adecuados para ese fin, como las planchas
de madera para activar sus reflejos y creatividad. Es en ese
momento que se dialoga con los nifios de lo que vivenciaron

durante la sesion.

e. Momento para el ritual de salida: Se les prepara para que estén
listos para de salir del aula. También se hace uso de canciones de
despedida o un conjunto de materiales dependiendo la edad de los

ninos.

2.2.3.6. Descripcion de las actividades

Actividad del rasgado

Implica la coordinacién viso motriz, interviene la utilizacion de los
segmentos finos como los dedos pulgares e indices. La técnica consiste en
cortar con el dedo indice y pulgar papeles largos y finos, en la que
interviene la mano no dominante que sostiene el papel mientras la mano
dominante ejecuta la accion de rasgar, de arriba hacia abajo con direccion
a su cuerpo. Es importante primero encontrar la direccion del papel lo que

permitira que al rasgar se siga una direccidn vertical haciendo tiras largas
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papel, caso contrario lo que se obtendra son trozos grandes de papel lo que

molesta al nifio o nifia causando desinterés por esta técnica.

Morales y Riquelme (1986), consideran que:

La actividad del rasgado es favorable para los nifios hipo e
hipertonicos, ya que la delicadeza en el movimiento de rasgar
papel y la sucesiva disminucion en el tamafio que debe lograr,
hasta conseguir pequefios mosaicos irregulares, exige un
equilibrio en los movimientos de escaso desplazamiento que

es beneficiosos a ambos por igual (Pag. 45).

Al trabajar con la técnica del rasgado, se desarrolla la tonicidad
muscular, lo que favorece al equilibrio de la pinza digital y posteriormente
ensefar la presion que se ejerce sobre el papel, que debe ser segura y
visible. Algunos nifios no han alcanzado esta destreza por falta de una
adecuada estimulacion por lo que se vuelven hipo o hiperténicos haciendo
rasgos muy rigidos, por ello es importante trabajar con esta técnica para
educar la tonicidad muscular, dominio de la mano, la desinhibicion de los
dedos, la separacion digital, la prensién y presion del instrumento y la

coordinacion general de manos y dedos.
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Modelado

Segun Comellas y Carbo (1984), es “una actividad que tiene una
base motriz que permite adquirir fortaleza muscular de los dedos, a la vez
que educa el tacto al manipular masas con sus manos, permitiendo la libre
expresion” (Pag. 50). La técnica permite que manipulen libremente el
material, experimentando sensaciones al momento de golpear, apretar
entre sus manos y dar formas, estimula la tonicidad muscular, el manejo

de las yemas de los dedos y la agilidad de los mismos.

Recorte y pegado

Segun Lépez (2016). hace mencion de que: el recorte es una
actividad que permite al estudiante usar las tijeras y rasgar, con la tijera se
puede realizar cambios en el papel o cualquier otro material. EI pegado es
otraactividad que realiza el nifio y la nifia utilizando principalmente goma,

para colocar su trabajo de recorte en un determinado papel (Pag. 39).

Pintar

Para, Flores y Rodriguez (2013) es una actividad basica puesto que
intervienen aquellos gestos que el nifio tendra que realizar a la hora de

escribir. Se ha de iniciar con elementos muy amplios, pintura en las manos
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para trabajar la amplitud del gesto y la coordinacién del brazo respecto al

espacio que se quiere pintar (Pag.24).

El embolillado

Segun Arias (2012), el embolillado con papel, “es una actividad
motriz, encaminada basicamente a alcanzar una perfeccién en el
movimiento de los dedos” (Pag.35). Para Rosado y Garcia (2015), “esta
técnica permite el desarrollo de la motricidad fina a la vez que fortifica la
iniciacion al lapiz, consiste en arrugar o estrujar papel con la mano o
manos Yy luego utilizando la pinza digital (dedo pulgar y dedo indice)”
(Pag.87). Entonces, esta técnica permite fortalecer las manos y los dedos
sobre todo el indice y pulgar de los nifios y nifias para coger de manera

adecuada el objeto prensor.

2.2.3.7. Definicién de términos

A. Motricidad. Es efectuada por un grupo de funciones nerviosas y
musculares los cuales permiten el movimiento y la coordinacién
de diversos musculos, la motricidad se manifiesta por medio de

movimientos del cuerpo

B. Motricidad fina. La motricidad fina es el desarrollo de los

movimientos musculares mas pequefios, como el masculo de
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manos, mufiecas, pies, dedos, boca, lengua, logrando asi una

mayor destreza manual y coordinacién visomotora.

Coordinacién viso manual. Es el conjunto de tareas descritas con
la mano, teniendo como fundamento la visibn cuyo proceso y
organizacion se realiza en el cerebro, entre los componentes méas

utilizados esta la mufieca, el antebrazo, el brazo y la mano.

Rasgar. Actividad que consiste en trozar papel, ejerciendo presion

y equilibrio de movimientos de los dedos.

Modelar. Actividad que consiste en moldear plastilina mediante
la coordinacion de ambas manos y el apoyo visual para hacer una

figura determinada.

Recortar. Cortar lo que sobra de algo, cortar con arte el papel en

varias figuras, disminuir o hacer mas pequefio algo material.

Embolillar. Arrugar papel y formar una bolita pequefia,

ejerciendo presion con los dedos indice y pulgar.

Taller. Espacio de trabajo en grupo en el que se realiza un proceso
de ensefianza y aprendizaje que tiene como objetivos el iniciar al

estudiante.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo experimental, segun Carrasco

(2005), define la investigacion experimental como “diferentes formas de

resolver problemas de interés cientifico en el campo experimental” (Pag.

62).

Segun los autores Palella y Martins (2012), lo definen como:

El disefio experimental es aquel segun el cual el investigador
manipula una variable experimental no comprobada, bajo
condiciones estrictamente controladas. Su objetivo es
describir de qué modo y porque causa se produce o puede
producirse un fenémeno. Busca predecir el futuro, elaborar
prondsticos que una vez confirmados, se convierten en leyes

y generalizaciones con fines de incrementar el cumulo de
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conocimientos pedagdgicos y el mejoramiento de la accion

educativa. (Pag.86)

Disefio de investigacion

La presente investigacion corresponde al disefio cuasi-
experimental. Segun Bono (2019), afirma que “los disefios cuasi-
experimentales son estrategias que, guiadas por unos objetivos, pretenden
examinar las relaciones existentes entre una 0 mas variables

independientes y la variable dependiente o de respuesta” (Pag.36).

Por otro lado, para Arnau (1995), “el disefio cuasi-experimental es
un plan de trabajo con el que se pretende estudiar el impacto de los
tratamientos y/o los procesos de cambio en situaciones donde los sujetos
0 unidades de observacion no han sido asignados de acuerdo con un

criterio aleatorio” (Pag.42).

Siendo el esquema el siguiente:

GE: O1 X 02
GC 08 - 04
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Donde:

GE : Grupo experimental

GC : Grupo de control

X : Tratamiento experimental
01y O3: Prueba de pre test
02 y O4: Prueba de post test

Ausencia de la experiencia

3.3. Poblacion y muestra de estudio

3.3.1. Poblacion

Segun Hernandez et al., (2014), la poblacidn es “el conjunto de
todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (Pag.
174). Por otro lado, Palella y Martins (2012), definen la poblacién como
“un conjunto de unidades de las que desea obtener informacion sobre las

gue se va a generar conclusiones™ (Pag. 105).

La poblacion fue constituida por 32 nifios de 5 afios de edad de la
Institucién Educativa Inicial N°419, ubicado en el distrito Gregorio

Albarracin Lanchipa de la ciudad de Tacna.
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Tabla 1

Poblacién de estudio

Aula Ndmero de estudiantes
5 afos “Innovadores” 16
5 afios “Semillitas” 16

Total 32

Nota: cantidad de estudiantes de 5 afios, extraidos de la némina de matricula de la
Institucion Educativa Inicial N°419

Muestra

Para la presente investigacion se utilizé la muestra censal debido a
que la poblacion de estudio es relativamente pequefia, por lo cual es
tomado como muestra de estudio porque involucra a toda la poblacién.

Asi lo afirman los siguientes autores:

Segun Lépez y Fachelli (2015), definen que la cantidad de la
muestra censal es igual a la poblacion, de tal forma que esta clasificacion
se utiliza cuando la poblacion es relativamente pequefa, es decir, la

relacion exhaustiva de cada unidad de la poblacion. (Pag. 10)

Del mismo modo, para Tamayo y Tamayo (2001), el muestreo
censal es “un conjunto de elementos seleccionados con la intencion de

averiguar algo sobre la poblacion de la cual tomamos” (Pag. 87).
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La muestra censal fue constituida por 32 nifios de 5 afios de edad
de la Institucién Educativa Inicial N°419, ubicado en la ciudad de Tacna,

siendo 16 nifios del grupo de control y 16 nifios del grupo experimental.

Tabla 2

Muestra de estudio

Aula NUmero de estudiantes
GC 5 afios “Innovadores” 16
GE 5 afios “Semillitas” 16

Total 32

Nota: cantidad de estudiantes del aula de 5 afios “Innovadores y semillitas™, extraidos de
la nébmina de matricula de la Institucion Educativa Inicial N°419

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de recoleccion de datos

La investigacion utilizo6 como técnica de recoleccion de datos la
observacion, el cual fue realizado a los nifios de 5 afios que conforman la
poblacion y muestra de estudio. El procesamiento de datos se realiza a
través de la aplicacion de la estadistica descriptiva, la cual muestra los
resultados en tablas de frecuencias. Para armonizar los datos se presenta
en figuras, las cuales permiten observar los resultados de la investigacion

de forma grafica; por otro lado, se aplicara la estadistica inferencial, para
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determinar la normalidad de las variables de estudio, asi mismo para la

verificacion de las hip6tesis de investigacion.

Segun Carrasco (2005), define las técnicas de recoleccion de datos
como “técnicas que permiten obtener y recopilar informacion contenida
en documentos relacionados con el problema y objetivo de investigacion”
(Pé&g. 275). Por su parte, Palella y Martins (2012), mencionan que “las
técnicas de recoleccion de datos son distintas formas o maneras de obtener
la informacion. Para el acopio de los datos se utilizan técnicas como

observacion, entrevista, encuesta, pruebas, entre otras” (Pag. 115).

Se utilizé la técnica de la Observacion, al respecto, Palella y

Martins (2012), indican lo siguiente:

La observacion consiste en estar a la expectativa frente al
fendbmeno, del cual se toma y registra informacién para su
posterior analisis. Existen dos clases de observacion: la
cientifica y la no cientifica. La diferencia basica entre una y
otra es la intencionalidad; la primera significa observar con
un objetivo claro y preciso. Y observar sin intencién
cientifica consiste en mirar el objetivo definido y, por tanto,

sin preparacion previa. (Pag. 116)
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Instrumento de recoleccién de datos

La investigacion se aplicd la lista de cotejo como instrumento de
recoleccién de datos, con respecto a ello, Romero (2015), en su trabajo de
investigacion afirma que, “es un instrumento de verificacion Util para la
evaluacion a través de la observacion (en este caso la lectura de un
documento). En ella se enlistan las caracteristicas, aspectos, cualidades,
etcétera, acerca de las cuales interesa determinar presencia (y ausencia)”.

(P4g. 110)

Segun Palella y Martins (2012), “un instrumento de recoleccion de
datos es, en principio, cualquier recurso del cual pueda valerse el
investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos

informacion” (Pag. 125).

Por ultimo, Carrasco (2005), hace mencion de que los instrumentos
de recoleccion de datos “son todos aquellos objetos fisicos 0 materiales
que permiten provocar y obtener una respuesta de aquello que se observa”

(Pag. 284).
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Tabla 3

Validacion de instrumento

Juez Nombre del juez Evaluacion

o1 Qmsp_e Jiménez Guina 100%
Carolina
Magi A V

02 ag_lpo randa Vanessa 96%
Marisa

03 Pacho Huarachi Celia 100%

Nota: Elaboracion propia

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

El procesamiento de datos se realizd mediante la aplicacion de la
estadistica descriptiva, la cual muestra los resultados en tablas de
frecuencias, para armonizar los datos se presenta en figuras, las cuales
permiten observar los resultados de la investigacion: por otro lado, se

aplico la estadistica inferencial.

La estadistica descriptiva utilizo las tablas con frecuencia absoluta
y relativa ademas de las figuras en barras simples y compuestas. Ademas
de la interpretacion de la media aritmética como medida de tendencia

central y la desviacion estandar como parte de las medidas de dispersion.

La estadistica inferencial, utilizo la T de student para la
comprobacion de las hipétesis, tanto generales como especificas. Asi

mismo fue necesario trabajar al 5% de margen de error.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo en la Institucion
Educativa Inicial N° 419, que se encuentra ubicado en el distrito de
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa en Tacna, localidad Vista Alegre

calle 1, Mz. 47 Lt. 1.

La Institucion educativa cuenta con 2 secciones por edad que son
las siguientes, en 3 afos ‘“Talentosos” e “Ingeniosos”, en 4 afios
“Creativos” y “Solidarios”, por ultimo las aulas de 5 afios que son

“Innovadores” y “Semillitas”.

La aplicacion del taller “Deditos en accion” fue realizada en el aula
de 5 anos, seccion “Semillitas” de educacion inicial, durante el mes de

octubre y noviembre del presente afio. En este periodo de tiempo se
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ejecutaron diversas actividades de aprendizaje con la finalidad de mejorar

el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes.

Planificacion

El proceso de planificacién del proyecto de investigacion, se dio al
inicio en el mes de agosto durante el afio 2022, como parte de la
planificacion académica correspondiente al X ciclo del programa de
estudios de Educacion Inicial, siendo este un requisito indispensable para
seguir con la continuidad de estudios. El problema de investigacion nace a
partir de la deficiencia del desarrollo de la motricidad fina, siendo la misma

observada en la ejecucion de la practica correspondiente.

Luego de haber culminado el proyecto de investigacion y siendo
esta previamente revisada por la docente del area Ana Luz Borda, se
procedio a la entrega correspondiente a la Jefatura del area de
Investigacion e innovacion pedagogica, dirigida por el Mg. José Luis
Alcala Blanco, quien posteriormente revisd, dando las correcciones
correspondientes y posterior a ello la aprobacion del proyecto de

investigacion.
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4.1.2 Ejecucion

Po otro lado, la ejecucién de la investigacion se inicié en el 2022
durante el X ciclo,en el mes de octubre del presente afio, con estudiantes
de la edad de 5 afios de educacion inicial, seccion “Innovadores” y
“Semillitas”, donde se realiz6 la aplicacion de la prueba de entrada para

determinar el nivel del desarrollo de la motricidad fina.

La aplicacion del taller “Deditos en accion” se ejecutd dos veces
por semana los dias jueves y viernes durante 4 semanas en el horario del
taller correspondiente a las 11:30 am a 12:00pm; durante los dias de
aplicacion, los estudiantes tuvieron una participacién amena en cada
actividad propuesta con la finalidad de fortalecer su motricidad fina. Las
condiciones del aula fueron propicias, presentando un espacio amplio para
el desenvolvimiento de los estudiantes, de la misma manera las carpetas y

sillas de los salones se encontraban en buen estado.

Los materiales y recursos utilizados fueron innovadores vy
pertinentes para lograr el desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes, logrando captar la atencion y motivarlos a participar de
manera auténoma y grupal durante el desarrollo de las actividades

propuestas.



Programacion de la ejecucion de las actividades del taller “Deditos en accion”

Figura 2

Cronograma de aplicacion del taller “Deditos en accion”

SUB ESTRATEGIA DE .
SEMANA DIMENSIONES OBJETIVO APRENDIZAJE FECHA DE EJECUCION
Pre test Jueves 13y viernes 14 de octubre
1 Mano Estimular la mano “Técnica del rasgado” Viernes 21 de octubre
“Jugando con las tijeras” Jueves 03 de noviembre
2 Mano Estimular la mano
“Modelado con plastilina” Viernes 04 de noviembre
3 Estimular la mufieca “Jugando con los colores” Jueves 10 de noviembre
Mufeca
4 Estimular la mufieca “Técnica del embolillado” Viernes 11 de noviembre
5 Antebrazo Estimular el antebrazo “Jugando con las botellas” Jueves 17 de noviembre
“Trazando lineas”
Jueves 24 de noviembre
6 Brazo Estimular el brazo “Laberintos”
“Copiando figuras” Viernes 25 de noviembre
Post test 01y 02 de diciembre

Nota: Elaboracion propia
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4.1.3 Evaluacion

En la presente investigacidn se hizo uso de la lista de cotejo, el cual

fue aplicado antes de la ejecucion del taller “Deditos en accion”.

Para la verificacion de los logros alcanzados de los estudiantes, se
aplico el pos test en funcion a los indicadores consignados en la lista de

cotejo para alcanzar el desarrollo de la motricidad fina.
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A)

ANALISIS ESTADISTICO DESCRIPTIVO E INFERENCIAL

Andlisis estadistico descriptivo

Anélisis descriptivo antes de la aplicacion de la experiencia

Resultados de la prueba de entrada del grupo control

Tabla 4

Evaluacion inicial de la motricidad fina por items en el grupo control.

72

Si NO

N° Items f % f %

1 Bas_ga el papel usando los dedos 5 31% 11 69%
indice y pulgar

5 Recqr'_[a} figuras rectas y curvas con 5 12% 14 88%
precision

3 Mod_el_a diferentes figuras utilizando 6 37% 10 63%
plastilina

4 Colorea figuras sin salir de los bordes 11 69% 5 31%

5 !Em_bolllla papel usando los dedos 13 81% 3 19%
indice y pulgar

6 !Enr_osca una botella usando el dedo 6 37% 10 63%
indice y pulgar

7 Deser]ros_ca una botella usando el 9 129 14 88%
dedo indice y pulgar

8 Traza _I ineas rectas y curvas con 3 47% 9 5304
precision

9 Encuentra el final del laberinto. 7 41% 10 59%

10 Copia la figura utilizando 1 6% 16 94%

cuadriculas.

Nota: Resultados de la prueba de entrada por items.



Figura 3

Evaluacién inicial de la motricidad fina por items del grupo control.

Rasga el papel usando los dedos

0, 0,
indice y pulgar — £

Recorta figuras rectas y curvas con

0, 0,
precision 12 —

Modela diferentes figuras utilizando

@ .
plastilina

37% 63%

Colorea figuras sin salir de los

0, 0,
bordes £ —

Embolilla papel usando los dedos

0, 0,
indice y pulgar G2 -

Enrosca una botella usando el dedo

0, [s)
indice y pulgar 7% 63%

Desenrosca una botella usando el

dedo indice y pulgar 2% 0

Traza lineas rectas y curvas con
precision

44% 56%

o Encuentra el final del laberinto. 25% 75%

Copia la figura utilizando
cuadriculas.

10

19% 81%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
SI % " NO%

Nota: Resultados de la prueba de entrada en los estudiantes de la motricidad fina, por
items.
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Andlisis y descripcion

En la tabla 4, se presentan los resultados de la prueba de entrada
con respecto a la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios, seccion
“Innovadores” de la Institucion Educativa Inicial N° 419 de la ciudad de

Tacna, 2022.

De un total de 16 estudiantes evaluados, que representan el 100%
se aprecia que; el 71% de estudiantes no rasga papel usando los dedos
indice y pulgar, el 71% no recortan figuras rectas y curvas con precision,
el 59% no modela diferentes figuras utilizando plastilina, el 35% no
colorea figuras sin salir de los bordes, el 65% no embolilla papel, el 59%
no enrosca una botella, el 53% no desenrosca una botella usando el dedo
indice y pulgar, el 53% no traza lineas rectas y curvas con precision, el
59% no encuentra el final del laberinto y el 94% no copia la figura

utilizando cuadriculas.

Se concluye, que los del grupo control en su mayoria tiene un gran
porcentaje de estudiantes que no lograron superar los items de la lista de
cotejo, por lo tanto, permite corroborar que la motricidad fina de los

estudiantes se encuentra poco desarrollada.
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Tabla 5
Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de entrada de los
estudiantes del grupo control.

Puntajes Niveles de logro frecuencia Porcentaje
0-10 Inicio 16 100%
11-15 Proceso 0 0%

16 - 20 Logro previsto 0 0%
Total 16 100%

Nota: Niveles de logro de la motricidad fina en la prueba de entrada a los estudiantes del
grupo control

Figura 4
Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de entrada de los

estudiantes del grupo control.

100
90
80
70
60 100%
50
40
30

20
10 0% 0%
Ay Ay

Inicio (0 - 10) Proceso (11-15)  Logro previsto (16
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Andlisis y descripcion

En la tabla 5 se presencia el resultado de la evaluacién inicial con
respecto a la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios, seccion
“Innovadores” de la Institucion Educativa Inicial N° 419 de la ciudad de

Tacna, 2022.

Se aprecia que del 100% de los estudiantes evaluados, el 100% se
encuentra en nivel de inicio, con calificativos obtenidos menores a 10
puntos, el 0% se encuentra en nivel de proceso, con calificativos en el
intervalo (11-15). Ningun estudiante se encuentra en el nivel de logro, cuya

calificacion es entre (16-20).

Se concluye, que los estudiantes de 5 afios seccion “Innovadores”
de la Institucion Educativa Inicial N° 419 muestran un bajo nivel
encontrado en la evaluacién de entrada, que permite corroborar que la

motricidad fina de los estudiantes se encuentra poco desarrollada.
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Tabla 6

Medidas estadisticas descriptivas del grupo control.

Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 8
Desviacion S 1
Muestra N 16

Nota: Presentacion de los resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel
logro de la evaluacion inicial del grupo control

Figura 5
Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de entrada a los

nifios del grupo control.

Promedio Desviacién estandar

Nota: Representacion de los resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel
de logro en la evaluacion inicial en el grupo control
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Andlisis y descripcion

En la tabla 6, se presenta la medida de centralizacion media
aritmética y de dispersion desviacion estandar de los resultados de la
evaluacion inicial respecto al desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afos, seccion “Innovadores” de la Institucion Educativa

Inicial N° 419 de la ciudad de Tacna, 2022.

Se observa que el promedio de las calificaciones de la lista de
cotejo sobre el desarrollo de la motricidad fina fue 8, correspondiente al
nivel de inicio en la escala de logro de aprendizajes. La desviacion estandar
obtenida por los estudiantes fue 1, el cual permite observar que el grado de
dispersion alrededor de la media 8 es minimo, y que se sitla
principalmente en el nivel de inicio (0-10) por lo que el grupo control es

relativamente homogéneo, propicio para realizar la experiencia.

Se concluye, que el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios, seccion “Innovadores”, es deficiente y puede
obstaculizar el desarrollo de la coordinacién viso manual, asi como

también el desarrollo de otras areas.
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Resultados de la prueba de entrada del grupo experimental

Tabla 7
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Evaluacién inicial de la motricidad fina por items en el grupo

experimental.

Sl NO
N° items f % f %
1 'Rasiga el papel usando los dedos 3 19% 13 81%
indice y pulgar
5 Recqrp'fl figuras rectas y curvas con 4 250 12 T5%
precision
3 Modgl'a diferentes figuras utilizando 6 37% 10  63%
plastilina
4 k():(;)rlgéga figuras sin salir de los 5 31% 11 69%
5 I'Em.bolllla papel usando los dedos 5 1206 14  88%
indice y pulgar
5 I'Enr.osca una botella usando el dedo 0 0% 16  100%
indice y pulgar
7 Deseqros_ca una botella usando el 3 19% 13 81%
dedo indice y pulgar
3 Traz_a _I ineas rectas y curvas con 1 6% 15  94%
precision
9 Encuentra el final del laberinto. 3 19% 13 81%
10 Copia la figura utilizando 9 5606 7 44%

cuadriculas.

Nota: Resultados de la prueba de entrada por items.



Figura 6

80

Evaluacién inicial de la motricidad fina por items del grupo

experimental

Copia la figura utilizando
cuadriculas.

Encuentra el final del laberinto. ' 19%

Traza lineas rectas y curvas con

. 6%
precision

Desenrosca una botella usando el

dedo indice y pulgar 19%

Enrosca una botella usando el dedo

indice y pulgar %

Embolilla papel usando los dedos

indice y pulgar 12%

Colorea figuras sin salir de los

31%
bordes 0

Modela diferentes figuras utilizando

o 37%
plastilina .

Recorta figuras rectas y curvas con

. 25%
precision

Rasga el papel usando los dedos

g 19%
indice y pulgar

0% 20%

SI% " NO%

56%

44%

81%

94%

81%

100%

88%

69%

63%

75%

81%

40% 60% 80%

100% 120%

Nota: Resultados de la prueba de entrada en los estudiantes, por items
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Andlisis y descripcion

En la tabla 7, se presentan los resultados de la prueba de entrada
con respecto a la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios, seccion
“Semillitas” de la Institucion Educativa Inicial N° 419 de la ciudad de

Tacna, 2022.

De un total de 16 estudiantes evaluados, que representan el 100%
se aprecia que; el 81% de estudiantes no rasga papel usando los dedos
indice y pulgar, el 75% no recortan figuras rectas y curvas con precision,
el 63% no modela diferentes figuras utilizando plastilina, el 69% no
colorea figuras sin salir de los bordes, el 88% no embolilla papel, el 100%
no enrosca una botella, el 81% no desenrosca una botella usando el dedo
indice y pulgar, el 94% no traza lineas rectas y curvas con precision, el
81% no encuentra el final del laberinto y el 44% no copia la figura

utilizando cuadriculas.

Se concluye, que los del grupo experimental en su mayoria tiene
un gran porcentaje de estudiantes que no lograron superar los items de la
lista de cotejo, por lo tanto, permite corroborar que la motricidad fina de

los estudiantes se encuentra poco desarrollada.
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Tabla 8
Evaluacién inicial del desarrollo de la motricidad fina por dimensiones

del grupo experimental.

Dimensién  Dimensién 2: Dimension 3: Dimension 4:

1: mano muneca antebrazo brazo

Niveles
f % f % f % f %
de logro

Inicio 13  81% 16 100% 16 100% 14  88%

Proceso 3 19% 0 0% 0 0% 2 12%

Logro 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 16 100% 16 100% 16 100% 16  100%

Nota: Resultados de la evaluacion inicial del desarrollo de la motricidad fina por
dimensiones del grupo experimental



Figura 7

Evaluacién inicial del desarrollo de la motricidad fina por dimensiones del grupo experimental.
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Nota: Presentacion de los resultados de la evaluacion inicial del desarrollo de la motricidad fina por dimensiones del grupo experimental
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Andlisis y descripcion

En la tabla 8 se presencia el resultado de la evaluacion inicial por
dimensiones, con respecto a la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios,
seccion “Semillitas” de la Institucién Educativa Inicial N° 419 de la ciudad

de Tacna, 2022.

Se aprecia que en la primera dimensién denominado mano, el 81%
de estudiantes se encuentra en un nivel de inicio, lo cual evidencia un
deficiente estimulo en las manos a través de actividades como el rasgado,
el modelado en plastilina y recortar, el 19% en proceso y ningun estudiante
en el nivel de logro; en la segunda dimension denominado mufieca, el
100% se encuentra en un nivel de inicio, lo cual quiere decir que los nifios
no realizan actividades suficientes como el pintar y hacer embolillados
para fortalecer este aspecto motor, ningin estudiante se encuentra en
proceso Y logro; en la tercera dimensién denominado antebrazo, el 100%
se encuentra en el nivel de inicio, indicando que carecen de estimulos que
ayuden a fortalecer su antebrazo, y ningln estudiante se encuentra en
proceso y logro; por ultimo, la cuarta dimensién denominado brazo,
demuestra que el 88% se encuentra en el nivel de inicio, el 2% se encuentra
en el nivel de proceso y ningln estudiante en el nivel de logro,
demostrando que pocos estudiantes estan en el proceso del desarrollo de la
cuarta dimension, el cual implica actividades como el trazo de lineas,

realizar laberintos y copiar figuras haciendo uso de las cuadriculas.
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Tabla 9
Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de entrada de los
estudiantes del grupo experimental

Puntajes Niveles de logro frecuencia Porcentaje
0-10 Inicio 16 100%
11-15 Proceso 0 0%

16 - 20 Logro previsto 0 0%
Total 16 100%

Nota: Niveles de logro de la motricidad fina en la evaluacion inicial de los estudiantes del
grupo experimental.

Figura 8
Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de entrada de los

estudiantes del grupo experimental.
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Nota: Niveles de logro de la motricidad fina en la evaluacion inicial de los estudiantes del
grupo experimental.
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Andlisis y descripcion

En la tabla 9, se presencia el resultado de la evaluacion inicial con
respecto a la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios seccion
“Semillitas” de la Institucion Educativa Inicial N° 419 de la ciudad de

Tacna, 2022.

Se aprecia que del 100% de los estudiantes evaluados, el 100% se
encuentra en nivel de inicio, con calificativos obtenidos menores a 10
puntos, ningun estudiante se encuentra en nivel de proceso, con
calificativos en el intervalo (11-15). Asi mismo ningun estudiante se

encuentra en el nivel de logro, cuya calificacion es entre (16-20).

Se concluye que, los estudiantes de 5 afios seccion “Semillitas” de
la Institucion Educativa Inicial N° 419 muestran un bajo nivel encontrado
en la evaluacion de entrada, que permite corroborar que la motricidad fina

de los estudiantes se encuentra poco desarrollada.
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Tabla 10

Medidas estadisticas descriptivas en la evaluacion inicial de los

estudiantes del grupo experimental

Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 5
Desviacion S 3
Muestra N 16

Nota: Presentacion de los resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de
logro en la evaluacion inicial del grupo experimental.

Figura 9

Medidas estadisticas descriptivas en la evaluacion inicial de los
estudiantes del grupo experimental
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Promedio Desviacion Estandar

Nota: Presentacion de los resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de
logro en la evaluacion inicial de los estudiantes del grupo experimental.
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Andlisis y descripcion

En la tabla 10, se presenta la medida de centralizacién media
aritmética y de dispersion desviacion estandar de los resultados de la
evaluacion inicial respecto al desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios, seccion “Semillitas” de la Institucién Educativa

Inicial N° 419 de la ciudad de Tacna, 2022.

Se observa que el promedio de las calificaciones de la lista de
cotejo sobre el desarrollo de la motricidad fina fue 5 puntos,
correspondiente al nivel de logro de inicio en la escala de logro de
aprendizajes. La desviacion estandar obtenida por los estudiantes fue 3, el
cual permite observar que el grado de dispersion alrededor de la media 5
es minimo, y que se situa principalmente en el nivel de inicio (0-10) por lo
que el grupo es relativamente heterogéneo, propicio para realizar la

experiencia.

Se concluye que el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de la seccion “Semillitas”, es deficiente y puede obstaculizar
el desarrollo la coordinacién viso manual, asi como también el desarrollo

de otras areas.
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Resumen comparativo de las medidas estadisticas descriptivas de las
calificaciones obtenidas en la prueba de entrada en los estudiantes del

grupo de control y experimenta

Tabla 11
Comparacion de las medidas estadisticas del nivel de logro del desarrollo
de la motricidad fina, en la evaluacion inicial de los estudiantes del

grupo control y experimental.

Indicadores Grupo control Grupo experimental
Promedio (X) 8 5
Desviacion estandar (S) 1 3
Muestra (n) 16 16

Nota: Comparacién de las medidas estadisticas del grupo control y experimental en la
evaluacion inicial.

Figura 10
Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro
del desarrollo de la motricidad fina, en la evaluacién inicial de los

estudiantes del grupo control y experimental.
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Nota: Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del grupo control y
experimental en la evaluacion inicial.
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Analisis y descripcion

En la tabla 11, se presenta el resumen comparativo de las medidas
estadisticas descriptivas de las calificaciones obtenidas, la media y
desviacion estandar de las puntuaciones del nivel del desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la seccion “Semillitas” en
la Institucion Educativa Inicial N° 419 de Tacna, con respecto al grupo

control y experimental antes de aplicar el Taller “Deditos en accion”.

Se observa que la media en los estudiantes del grupo experimental
(GE) es de 5 (escala 0-20), mientras que el promedio de los estudiantes del
grupo control (GC) es de 8. Por otro lado, la desviacion estandar del GE

es 3 en tanto la del GC es 1.

Esto implica que, en menor y mayor grado, ambos grupos
conformado por los estudiantes de 5 afios de la seccion, “Innovadores” y
“Semillitas”, presentan dificultados en el desarrollo de la motricidad fina,
el cual implica el desarrollo de los movimientos musculares mas pequefios,
como el musculo de manos, mufiecas, antebrazos y brazos, logrando asi
una mayor destreza manual y coordinacion viso manual; facilitando que
los nifios tengan un mayor desenvolvimiento en las tareas cotidianas, para
vestirse, atarse los cordones, soplar, rasgar, cortar, pintar, hacer trazos,

modelado, entre otros.



4.2.1.2. Andlisis descriptivo después de la experiencia

A)

Resultados de la prueba de salida del grupo control

Tabla 12

Evaluacién final de la motricidad fina por items en el grupo control.

91

Si NO

N° items f % f %

1 Bas_ga el papel usando los dedos 14 88% 9 120
indice y pulgar

5 Recqr'_[a} figuras rectas y curvas con 7 44% 9 56%%
precision

3 Mod_el_a diferentes figuras utilizando 13 81% 3 19%
plastilina

4 Colorea figuras sin salir de los bordes 15 94% 1 6%

5 !Em_bolllla papel usando los dedos 13 81% 3 19%
indice y pulgar

6 ,Enr_osca una botella usando el dedo 9 56%% 7 44%
indice y pulgar

7 Deser]ros_ca una botella usando el 5 31% 11 69%
dedo indice y pulgar

8 Traza _I ineas rectas y curvas con 1 69% 5 31%
precision

9 Encuentra el final del laberinto. 10 63% 6 37%

10 Copia la figura utilizando 4 2506 12 7506

cuadriculas.

Nota: Resultados de la prueba de salida por items.
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Figura 11

Evaluacién final de la motricidad fina por items del grupo control
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Nota: Resultados de la evaluacién final de la motricidad fina del grupo control, por items.
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Andlisis y descripcion

En la tabla 12, se presentan los resultados de la prueba de salida
con respecto a la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios, seccion
“Innovadores” de la Institucion Educativa Inicial N° 419 de la ciudad de

Tacna, 2022.

De un total de 16 estudiantes evaluados, que representan el 100%
se aprecia que; el 88% de estudiantes rasga papel usando los dedos indice
y pulgar, el 44% recorta figuras rectas y curvas con precision, el 81%
modela diferentes figuras utilizando plastilina, el 94% colorea figuras sin
salir de los bordes, el 81% embolilla papel usando los dedos indice y
pulgar, el 56% enrosca una botella usando el dedo indice y pulgar, el 31%
desenrosca una botella usando el dedo indice y pulgar, el 69% traza lineas
rectas y curvas con precision, el 63% encuentra el final del laberinto y el

25% copia la figura utilizando cuadriculas.

Se concluye, que del grupo control en su mayoria tiene un gran
porcentaje de estudiantes que lograron superar los items de la lista de
cotejo, por lo tanto, permite corroborar que la motricidad fina de los

estudiantes se encuentra desarrollada.
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Tabla 13
Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de salida de los

estudiantes del grupo control.

Puntajes Niveles de logro frecuencia Porcentaje
0-10 Inicio 0 0%
11-15 Proceso 16 100%
16 - 20 Logro previsto 0 0%

Total 16 100%

Nota: Niveles de logro de la motricidad fina, en la evaluacién final del grupo control.

Figura 12
Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de salida de los

estudiantes del grupo control.
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Nota: Niveles de logro de la motricidad fina en la evaluacion final del grupo control.
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Andlisis y descripcion

En la tabla 13, se presencia el resultado de la evaluacion final con
respecto al desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios,
seccion “Innovadores” de la Institucion Educativa Inicial N° 419 de la

ciudad de Tacna, 2022.

Se aprecia que del 100% de los estudiantes evaluados, el 0% se
encuentra en nivel de inicio, cuya calificacion es de (0-10), el 100% se
encuentra en nivel de proceso, con calificativos obtenidos en el intervalo
(11-15), demostrando de esta manera una mejora significativa en cuanto al
desarrollo de la motricidad fina Y ningun estudiante se encuentra en el

nivel de logro previsto, cuya calificacion es entre (16-20).

De esta manera se concluye que, los estudiantes de 5 afios, seccion
“Innovadores” de la Institucion Educativa Inicial N° 419 muestran una
mejora en cuanto al desarrollo de la motricidad fina, el cual implica el
desarrollo de los movimientos musculares mas pequefios, como el musculo
de manos, mufiecas, antebrazos y brazos, logrando asi una mayor destreza
manual y coordinacién viso manual; facilitando que los estudiantes tengan
un mayor desenvolvimiento en las tareas cotidianas, para vestirse, atarse
los cordones, soplar, rasgar, cortar, pintar, hacer trazos, modelado, entre

otros, lo que permite corroborar que hubo un avance en cuanto al
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desarrollo de la coordinacion viso manual a diferencia de cémo se

encontraban en un inicio.

Tabla 14
Medidas estadisticas descriptivas del grupo control.

Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 13
Desviacion S 1
Muestra N 16

Nota: Presentacion de las medidas descriptivas del nivel de logro en la evaluacion final
del grupo control.

Figura 13
Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de salida de los

estudiantes del grupo control.
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Nota: Presentacion de los resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de
logro en la evaluacidn final del grupo control
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Andlisis y descripcion

En la tabla 14, se presenta la medida de centralizacion media
aritmética y de dispersion desviacion estandar de los resultados de la
evaluacion final respecto al desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios, seccion “Innovadores” de la Institucion Educativa

Inicial N° 419 de la ciudad de Tacna, 2022.

Se observa que el promedio de las calificaciones de la lista de
cotejo sobre el desarrollo de la motricidad fina fue 13, correspondiente al
nivel de logro de proceso en la escala de logro de aprendizajes. La
desviacion estandar obtenida por los estudiantes fue 1, el cual permite
observar que el grado de dispersion alrededor de la media 13 es favorable,
y que se situa principalmente en el nivel de proceso (11-15) por lo que el

grupo es relativamente homogéneo.

Se concluye, que hubo mejoras en cuanto al desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios, seccion “Innovadores” de la
Institucién Educativa Inicial N° 419 de la ciudad de Tacna, 2022, lo que
permite corroborar que hubo un avance en cuanto al desarrollo de la
coordinacién viso manual a diferencia de como se encontraban en un

inicio.



B)

Resultados de la prueba de salida del grupo experimental

Tabla 15

Evaluacién final de la motricidad fina por items en el grupo

experimental.
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Sl NO

N° items f % %

L ,Rasiga el papel usando los dedos 16 100% 0 0%
indice y pulgar

) Recqrp'fl figuras rectas y curvas con 16 100% 0 0%
precision

3 Modgl'a diferentes figuras utilizando 16 100% 0 0%
plastilina

4 k():(;)rlgéga figuras sin salir de los 16 100% 0 0%

5 I'Em.bolllla papel usando los dedos 16 100% 0 0%
indice y pulgar

6 I'Enr.osca una botella usando el dedo 16 100% 0 0%
indice y pulgar

7 Deseqros_ca una botella usando el 16 100% 0 0%
dedo indice y pulgar

3 Traza _I ineas rectas y curvas con 16 100% 0 0%
precision

9 Encuentra el final del laberinto. 16 100% 0 0%

10 Copia la figura utilizando 10 62% 6  38%

cuadriculas.

Nota: Resultados de la prueba de salida por items.
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Figura 14
Evaluacién final de la motricidad fina por items del grupo experimental.
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Nota: Resultados de la evaluacion final de la motricidad fina por items del grupo
experimental.
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Tabla 16

Evaluacién final del desarrollo de la motricidad fina por dimensiones

del grupo experimental.

Dimensién 1: Dimension 2: Dimension 3: Dimension 4:

mano mufieca antebrazo brazo

Niveles

% f % f % f %
de logro

Inicio 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Proceso 0 0% 0 0% 0 0% 6 38%

Logro 16 100% 16 100% 16 100% 10 62%

Total 16 100% 16 100% 16 100% 16 100%

Nota: Resultados de la evaluacién final del desarrollo de la motricidad fina por
dimensiones del grupo experimental.
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Figura 15

Evaluacion final del desarrollo de la motricidad fina por dimensiones del grupo experimental.
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Nota: Resultados de la evaluacion final del desarrollo de la motricidad fina por dimensiones del grupo experimental.
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Andlisis y descripcion

En la tabla 16, se presencia el resultado de la evaluacion final por
items, con respecto a la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios,
seccion “Semillitas” de la Institucion Educativa Inicial N° 419 de la ciudad

de Tacna, 2022.

Se aprecia que en el primer item denominado rasga el papel usando
los dedos indice y pulgar, el 100% de estudiantes se encuentra en logro, el
segundo items denominado recorta figuras rectas y curvas con precision,
el 100% de estudiantes se encuentran en logro, el tercer items denominado
modela diferentes figuras utilizando plastilina, el 100% de estudiantes se
encuentran en logro, el cuarto items denominado colorea figuras sin salir
de los bordes, el 100% de estudiantes se encuentran en logro, el quinto
items denominado embolilla papel usando los dedos indice y pulgar, el
100% de estudiantes se encuentran en logro, el sexto items denominado
enrosca una botella usando el dedo indice y pulgar, el 100% de estudiantes
se encuentran en logro, el séptimo items denominado desenrosca una
botella usando el dedo indice y pulgar, el 100% de estudiantes se
encuentran en logro, el octavo items denominado traza curvas rectas y
curvas con precision, el 100% de estudiantes se encuentran en logro, el
noveno items denominado encuentra el final del laberinto, el 100% de

estudiantes se encuentran en logro y el décimo item denominado copia la
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figura utilizando la cuadricula, el 62% de estudiantes se encuentran en

logro y en proceso el 38%.

En la tabla 15, se evidencia que, el 100% de los estudiantes de 5
afos, seccion “Semillitas” de la Institucion Educativa Inicial. N° 419 de la
ciudad de Tacna, 2022, después de la aplicacion del taller “Deditos en
accion” el cual integra un conjunto de actividades estratégicas
denominadas: “La técnica del rasgado”, “Jugando con las tijeras”,
“Modelado en plastilina”, “Jugando con los colores”, “Técnica del
embolillado”, “Jugando con las botellas”, “Trazando lineas”,
“Laberintos”, lograron el desarrollo de las actividades correspondientes a
los items 1 — 9, los cuales implican actividades como: rasgar, recortar,
amasar, pintar, embolillar, enroscar y desenroscar, trazar lineas y trazar

laberintos.

Sin embargo, del 100% de los estudiantes sdlo 62% lograron
realizar la actividad correspondiente al item 10, el cual implica copiar la
figura utilizando la cuadricula, y el 38% no logré realizar la actividad de
manera correcta. Lo cual se debié a la falta de tiempo, puesto que, el
espacio en que se desarrollé el taller es limitado y hubo interferencias por
parte de algunos padres de familia que recogieron a sus nifios antes de la

hora de salida por motivos de trabajo.
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Tabla 17
Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de salida de los
estudiantes del grupo experimental.

Puntajes Niveles de logro frecuencia Porcentaje
0-10 Inicio 16 0%
11-15 Proceso 0 0%

16 - 20 Logro previsto 0 100%
Total 16 100%

Nota: Resultados de los niveles de logro de la motricidad fina en la evaluacion final del
grupo experimental.

Figura 16

Niveles del logro de la motricidad fina en la prueba de salida de los

estudiantes del grupo experimental.

100%
90%
80%
70%
60% 100%
50%
40%
30%

20%
0% 0%

10%

0%
Inicio Proceso Logro previsto

Nota: Resultados de los niveles de logro de la motricidad fina en la evaluacidn final del
grupo experimental.
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Andlisis y descripcion

En la tabla 17, se presencia el resultado de la evaluacion final con
respecto a la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios seccion
“Semillitas” de la Institucion Educativa Inicial N° 419 de la ciudad de

Tacna, 2022.

Se aprecia que del 100% de los estudiantes evaluados, el 100% se
encuentra en nivel de logro, con calificativos obtenidos mayores de (16-
20), ningun estudiante se encuentra en nivel de proceso, con calificativos
en el intervalo (11-15). Asi mismo ningun estudiante se encuentra en el

nivel de inicio, cuya calificacion es entre (0-10).

Se concluye que, los estudiantes de 5 afios seccion “Semillitas” de
la Institucion Educativa Inicial N° 419 muestran un alto nivel encontrado
en la evaluacion de salida, que permite corroborar que la motricidad fina
de los estudiantes se encuentra desarrollada, el cual implica el desarrollo
de los movimientos musculares mas pequefios, como el musculo de manos,
mufiecas, antebrazos y brazos, logrando asi una mayor destreza manual y
coordinacion viso manual; facilitando que los nifios tengan un mayor
desenvolvimiento en las tareas cotidianas, para vestirse, atarse los

cordones, soplar, rasgar, cortar, pintar, hacer trazos, modelado, entre otros.
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Medidas estadisticas descriptivas en la evaluacion final de los

estudiantes del grupo experimental.

Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 19
Desviacion S 1
Muestra N 16

Nota: Presentacién de las medidas estadisticas descriptivas e la evaluacion final del grupo

experimental.

Figura 17

Medidas estadisticas descriptivas en la evaluacion final de los

estudiantes del grupo experimental.

20
18
16
14
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10
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Promedio Desviacion

o N OB~ OO 0

Nota: Presentacion de las medidas estadisticas descriptivas e la evaluacion final del

grupo experimental.
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Andlisis y descripcion

En la tabla 18, se presenta la medida de centralizacién media
aritmética y de dispersion desviacion estandar de los resultados de la
evaluacion final respecto al desarrollo de la motricidad fina en los

estudiantes de 5 afos de la seccion “Semillitas”.

Se observa que el promedio de las calificaciones de la lista de
cotejo sobre el desarrollo de la motricidad fina fue 19, correspondiente al
nivel de logro previsto en la escala de logro de aprendizajes. La desviacion
estandar obtenida por los estudiantes fue 1, el cual permite observar que el
grado de dispersion alrededor de la media 19 es favorable, y que se sitda
principalmente en el nivel de logro (16-20) por lo que el grupo es

relativamente homogeéneo, la experiencia tiene resultados 6ptimos.

Se concluye que, los resultados obtenidos permiten establecer que
la mayoria de los estudiantes han alcanzado el desarrollo de la motricidad
fina obteniendo el nivel maximo en cuanto al desarrollo de la coordinacion
viso manual a través de la aplicacion del taller “Dedito en accion”, el cual
integra un conjunto de actividades estratégicas denominadas: “La técnica
del rasgado”, “Jugando con las tijeras”, “Modelado en plastilina”,
“Jugando con los colores”, “Técnica del embolillado”, “Jugando con las

botellas”, “Trazando lineas”, “Laberintos” y “Copiando figuras”.
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Resumen comparativo de las medidas estadisticas descriptivas de las
calificaciones obtenidas en la prueba de entrada en los estudiantes del

grupo de control y experimenta

Tabla 19
Comparacion de las medidas estadisticas del nivel de logro del desarrollo
de la motricidad fina, en la evaluacién final de los estudiantes del grupo

control y experimental.

Indicadores Grupo control GrUpO
experimental
Promedio (X) 13 19
Desviacion estandar (S) 1 1
Muestra (n) 16 16

Nota: Comparacién de las medidas estadisticas del grupo control y experimental

Figura 18
Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro
del desarrollo de la motricidad fina, en la evaluacion final de los

estudiantes del grupo control y experimental.

20
15 y
10 13 19
5 Al mmly
0
Promedio (X) Desviacion estandar (S)
Grupo control Grupo experimental

Nota: Comparacion de las medidas estadisticas del nivel de logro del grupo control y
experimental.
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Analisis y descripcion

En la tabla 19, se presenta el resumen comparativo de las medidas
estadisticas descriptivas de las calificaciones obtenidas, la media y
desviacion estandar de las puntuaciones del nivel del desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la seccion “Semillitas” en
la Institucién Educativa N° 419 de Tacna, con respecto al grupo control y

experimental después de aplicar el taller “Deditos en accion”.

Se observa que la media en los estudiantes del grupo experimental
(GE) es de 19 (escala 0-20), mientras que el promedio de los estudiantes
del grupo control (GC) es de 13. Por otro lado, la desviacion estandar del

GE es 1 en tanto la del GC es 1.

Esto implica que, en menor y mayor grado, ambos grupos
presentan un buen desarrollo de la motricidad fina. el cual implica el
desarrollo de los movimientos musculares mas pequefios, como el musculo
de manos, mufiecas, antebrazos y brazos, logrando asi una mayor destreza
manual y coordinacion viso manual; facilitando que los nifios tengan un
mayor desenvolvimiento en las tareas cotidianas, para vestirse, atarse los
cordones, soplar, rasgar, cortar, pintar, hacer trazos, modelado, entre otros,
lo que permite corroborar que hubo un avance en cuanto al desarrollo de
la coordinacién viso manual a diferencia de como se encontraban en un

inicio.
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4.2.2. Analisis estadistico inferencial

4.2.2.1.Anélisis estadistico inferencial de los resultados de la prueba de entrada

antes de la experiencia

El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo control y
experimental antes de aplicar el taller “Deditos en accion”, en estudiantes
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial de Tacna, 2022 se encuentra

en inicio.

A. Prueba estadistica del grupo control

a. Formulacion de Hipotesis estadistica

Hipdtesis nula

HO: El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo control
antes de aplicar el taller “Deditos en accion”, en estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial de Tacna, 2022. No se encuentra en

inicio.

Hipotesis alternativa

H1: El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo control

antes de aplicar el taller “Deditos en accion”, en estudiantes de 5 afios
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de la Institucién Educativa Inicial de Tacna, 2022, se encuentra en

inicio.

Nivel de significancia

Se asume el nivel de 5%

Tipo de prueba

Considerando la direccion de la hipotesis alternativa, el tipo de

contraste sera cola a la izquierda.

Distribucion de la prueba

Por el tamafio de la muestra n< 16, y asumiendo que las puntuaciones

se distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es

la “t” de Student para la muestra.

t= (x-10) N \/ﬁ
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e. Disefio de prueba

e Grado de libertad: Gl.=nl1 = 16-1=15
e Valor de T de student en tablas:

e Paraoc =0,05 se tiene t; = -1,753

Zona de rechazo de la H

. Zona de No rechazo de laH,
Arca=«

Tc=-4,123 t=-1,753

f. Calculo estadistico de prueba

Tabla 20

Medidas estadisticas descriptivas del grupo control

Indicadores Estadistico Grupo control
Medida aritmética X 8
Desviacion estandar S 1
Tamafio de muestra N 16
Nota: Prueba de entrada _

t. = (8—10) " \/E

2

tc=-4,123



113

Regla de decision:

Sitc<t:: Se rechaza la Ho
Sitc<t:: Se acepta la H;

g. Decisiony conclusion

Como el valor de t. (- 4,123) es menor al valor critico de t; (1,753),
se decide rechazar la hipotesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipotesis alterna (Hy).

Se concluye con un nivel de confianza del 95% que los resultados
de la prueba de entrada con respecto al nivel de desarrollo de la motricidad
fina en el grupo control antes de aplicar el taller “Deditos en accion”, en
estudiantes de 5 aflos, seccion “Innovadores” de la Institucion Educativa

Inicial N°419 de Tacna, 2022 se encuentra en inicio.

Prueba estadistica para el grupo experimental

El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo control y
experimental antes de aplicar el taller “Deditos en accion”, en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna,

2022, se encuentra en inicio.
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a. Formulacion de Hipotesis estadistica

Hipotesis nula

Ho: El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo
experimental antes de aplicar el taller “Deditos en accion”, en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna,

2022, no se encuentra en inicio.

Hipotesis alternativa

Hi: El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo

experimental antes de aplicar el taller “Deditos en accion”, en

estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna,

2022, se encuentra en inicio.

b. Nivel de significancia

Se asume el nivel de 5%

c. Tipo de prueba

Considerando la direccion de la hipotesis alternativa, el tipo de

contraste serd cola a la izquierda.
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. Distribucion de la prueba

Por el tamafio de la muestra n< 16, y asumiendo que las puntuaciones
se distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es

la “t” de Student para la muestra.

,_G@-10)

c—*Vn

Disefio de prueba

» Grado de libertad: Gl.=nl1 = 16-1=15
» Valor de T de student en tablas:

» Para [1 = 0,05 se tiene t; = -1,753

Zona de rechazo de la H

. Zona de No rechazo de laHe
Arca=«

tc=-6.66 ty=-1,753
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f. Calculo estadistico de prueba (tc)

Tabla 21
Medidas estadisticas descriptivas en la evaluacion inicial de los

estudiantes del grupo experimental

Indicadores

Estadistico Valor
Medida aritmética % 5
Desviacion estandar S 3
Tamafio de muestra N 16

Nota: Prueba de entrada

t. = (JE—SIO) « \/ﬁ

fo (g‘;o) «V16

tc= - 6.66

Regla de decision:
Site <t¢: Serechaza la Ho

Site >t : Se acepta la Hy

g. Decisiony conclusion
Como el valor de t¢ (-6.66) es menor al valor critico de t; (-1,753),
se decide rechazar la hipotesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipétesis alterna (H1).
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Se concluye con un nivel de confianza del 95% que los resultados
de la prueba de entrada con respecto al nivel de desarrollo de la motricidad
fina en el grupo experimental antes de aplicar el taller “Deditos en accién”,
en estudiantes de 5 afios, seccion “Semillitas” de la Institucidon Educativa

Inicial N°419 de Tacna, 2022 se encuentra en inicio.

4.2.2.2. Andlisis estadistico inferencial de los resultados de la prueba de salida

después de la experiencia del grupo control y experimental

a. Formulacion de Hipotesis estadistica

Hipdtesis nula

Ho: El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo
experimental no es superior al grupo control por efecto de la
aplicacion del taller “Deditos en accion”, en estudiantes de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial de Tacna, 2022.

Hipotesis alternativa

H:: El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo
experimental es superior al grupo control por efecto de la aplicacién
del taller “Deditos en accion”, en estudiantes de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial de Tacna, 2022.
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. Nivel de significancia

Se asume el nivel de 5%

Tipo de prueba

El tipo de contraste serd cola a la derecha

. Distribucion de la prueba

Asumiendo que las puntuaciones se distribuyen normalmente, el tipo

de prueba estadistica es la “t” de Student para dos muestras

independientes diferentes.

(XGE — % GC)

(n—1)S? + (m — 1)S2 ’1+l
n+m-—2 n m

Disefio de prueba

Grados de libertad GIl. = n+m-2= 16+16-2=30

Valor de “t” de Student en tablas:

Para o = 0,05 se tiene ti= 1,69
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PN
.-"'( \\\_
/ (95%) xxx
/Regidn de *, 5
f/ aceptacion de [, Regidn de
4 Ho rechazo de
"#-’/ . Ho
— et -----... (5%) "-\._\_____--__-_
] tt :’1,69 tc= 18]75

f. Calculo estadistico de prueba

Tabla 22
Comparacion de las medidas estadisticas del nivel de logro del

desarrollo de la motricidad fina, en la evaluacioén final de los estudiantes

del grupo control y experimental.

Indicadores Grupo control Grupo experimental
Media aritmética (X) 13 19
Desviacion estandar (S) 1 1
Tamafio de muestra (n) 16 16

Nota: Comparacién de las medidas estadisticas del grupo control y experimental

(19 — 13)
(16-D12+(16-D1% [1 . 1 _
j 16 + 16 — 2 Tg+t1g 187

Regla de decision:

t =

Si tc > t : Se acepta la Ho

Si tc < t: - Se acepta la Hy
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g. Decisiony conclusion

Como el valor de t¢ (18,75) es mayor al valor critico de t: (1,69), se
decide rechazar la hipétesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipotesis alterna (Hy).

Se concluye, con un nivel de confianza del 95%, que el resultado
de la prueba de salida con respecto al nivel de desarrollo de la motricidad
fina en el grupo experimental es superior al grupo control por efecto de la
aplicacion del taller “Deditos en accion”, en estudiantes de 5 afos de la

Institucién Educativa Inicial de Tacna, 2022.

Prueba estadistica de la Hipotesis general

La aplicacion del taller de “Deditos en accion”, logro elevar el nivel
del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial de Tacna, 2022.

a. Formulacion de Hipotesis General

Hipétesis nula

Ho: La aplicacion del taller de “Deditos en accion”, no logro elevar el
nivel del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial de Tacna, 2022.
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Hipotesis alternativa

Hi: La aplicacion del taller de “Deditos en accion”, logréd elevar el
nivel del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial de Tacna, 2022.

Nivel de significancia

Se asume el nivel de 5%

Tipo de prueba

Considerando la direccidn de la hipotesis alternativa, el tipo de
contraste sera cola a la derecha.

Distribucion de la prueba

Asumiendo que las puntuaciones se distribuyen normalmente, el tipo
de prueba estadistica es la “t” de Student para dos muestras

independientes diferentes.

(Xpost test — Xpre test)

JSZ post test + S? pre test
n n
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e Grados de libertad GI. = n+m-2= 16+16-2=30

e Valor de “t” de Student en tablas:

Para a = 0,05 se tiene tt= 1,69

' J/----\“
7 (95%) ™,
___I' -7 de \-"-,\.
* Region ', .,
s Region de
aceptacion de
P ht rechazo de

Ho S Ho

%)

t, = 1,69 t.= 17,708

f. Calculo estadistico de prueba (tc)

Indicadores

Grupo experimental Grupo experimental

post test pre test
Promedio (X) 19 5
Desviacion estandar (S) 1 3
Muestra (n) 16 16
(19-5)
= 1z 32 =17,708
167 16
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Regla de decision:

Si t > t¢ : Se rechaza la Ho

Si te < t: - Se acepta la Hy

Decisién y conclusion

Como el valor de t; (17,708) es mayor al valor critico de t: (1,69),
se decide rechazar la hipotesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipotesis alterna (H1).

Se concluye con un nivel de confianza del 95% que la aplicacion
del taller de “Deditos en accion”, logré elevar el nivel del desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes de 5 afios, seccién “Semillitas” de la

Institucién Educativa Inicial N°419 de Tacna, 2022.
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VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Verificacion de la Hipotesis Especifica (a)

El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo control y
experimental antes de la aplicacion del taller “Deditos en accion”, en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna, 2022,

se encuentra en inicio.

Los resultados de las tablas 4 y 7, muestran que en la prueba de
entrada; el 100% del grupo control y el 100% del grupo experimental se
encuentran en un nivel de inicio. Asimismo, en las tablas 6 y 10 los
promedios encontrados en el grupo control es 8 y el grupo experimental es

5; que son menores a 10, ubicandose en el nivel de inicio.

Respecto a los valores de la desviacion estandar se observa que
ambos grupos de estudiantes muestran caracteristicas heterogéneas por
alejarse del valor 0 (1 y 3 respectivamente); pero al mismo tiempo,

evidencian niveles de dispersion.

Dandole significatividad a los resultados del andlisis estadistico
descriptivo, se muestran con la prueba estadistica t de Student que el nivel
de desarrollo de la motricidad fina, se encuentra en inicio con un nivel de

confianza del 95%, considerando que los valores de t; (-4,123 y -6,66)
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correspondientes al grupo de control y experimental, se ubican fuera de la
zona de aceptacién de la hipétesis nula. Por lo tanto, queda verificada la

hipotesis de investigacion.

Verificacion de la Hipdtesis Especifica (b)

El nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo
experimental es superior al grupo control por efecto de la aplicacion del
taller “Deditos en accion”, en los estudiantes de 5 afos de la Institucion

Educativa Inicial de Tacna, 2022.

Los resultados de la tabla 13 y 17, muestran que en la prueba de
salida; el 100% de estudiantes del grupo control se encuentran en nivel de
proceso y el 100% del grupo experimental se encuentra en nivel de logro
previsto. Asimismo, en la tabla 14 y 18 los promedios encontrados en el
grupo control es 13 y el grupo experimental es 19; ubicandose en el nivel

de proceso y logro previsto.

Respecto a los valores de la desviacion estandar se observa que los
estudiantes del grupo experimental (S=1) muestran caracteristicas mas

homogéneas al igual que los del grupo control (S=1).
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Déndole significatividad a los resultados del analisis estadistico
descriptivo, se demuestra con la prueba estadistica t de Student que la
aplicacion del taller “Deditos en accion” permite el logro del desarrollo de
la motricidad fina en los estudiantes del grupo experimental, respecto al
grupo control, con un nivel de confianza del 95%; considerando que los
valores calculados de tc (18,75 y 17,708) que se ubica fuera de la zona de

aceptacion de la hipotesis nula.

Verificacion de la Hipotesis General

La aplicacion del taller de “Deditos en accion”, logré elevar el nivel
del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial de Tacna, 2022.

En los resultados de las tablas 9 y 17, muestran que la mayoria de
los estudiantes del grupo experimental (100%) se ubica en un nivel de
inicio de la prueba de entrada, en tanto que en la prueba de salida se
alcanzé el nivel de logro previsto en un (100%) integrado por 16
estudiantes. Asimismo, en las tablas 9 y 17 se evidencia el progreso de los
estudiantes del grupo experimental con la aplicacion del taller “Deditos en
accion” al iniciar con un promedio de 5 puntos en la prueba de entrada,

frente a un 19 en la prueba de salida.
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Considerando los resultados de la desviacion estandar de las
pruebas de entrada y salida (3 y 1) se observa que la dispersion de los
aprendizajes se ha homogenizado por concentrarse al valor de la media

aritmética.

Déndole significatividad a los resultados del analisis estadistico
descriptivo, se demuestra que los estudiantes del grupo experimental han

logrado el nivel de desarrollo de la motricidad fina.
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CONCLUSIONES

Primera:

Se concluye con un nivel de confianza del 95%, que los resultados de la prueba de
entrada con respecto al nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo control
y experimental antes de la aplicacion del taller “Deditos en accion”, en los
estudiantes de 5 afios de las secciones “Innovadores y “Semillitas” de la Institucion
Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2022, se encuentra en inicio.
Obteniendo que el 100% de estudiantes del grupo de control, asi como el 100% del
grupo experimental se encuentra en nivel de inicio con un promedio 8 y 5
respectivamente, por lo cual se evidencia que los estudiantes presentaron
dificultades en las cuatro sub dimensiones de la coordinacion viso manual, mano,

antebrazo, brazo y mufieca.

Segunda:

Se concluye con un nivel de confianza del 95%, que el resultado de la prueba de
salida con respecto al nivel de desarrollo de la motricidad fina en el grupo
experimental es superior al grupo control por efecto de la aplicacion del taller
“Deditos en accion”, en los estudiantes de 5 afios de las secciones, “Semillitas” e
“Innovadores de la Institucion Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna,
2022. Obteniendo que el 100% de estudiantes del grupo de experimental, se
encuentra en el nivel de logro, mientras que el 100% de estudiantes del grupo

control se encuentran en inicio, los resultados obtenidos permiten establecer que la
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mayoria de los estudiantes del grupo experimental han alcanzado el desarrollo de
la motricidad fina obteniendo el nivel maximo en cuanto al desarrollo de la

coordinacion viso manual.

Tercera

Se concluye con un nivel de confianza del 95%, que la aplicacion del taller de
“Deditos en accion”, logro elevar el nivel del desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes del grupo experimental de 5 afios, seccion “Semillitas” de la Institucion
Educativa Inicial N° 419 “Vista Alegre” de Tacna, 2022, los resultados demuestran
que el 100% de los estudiantes del grupo experimental se ubicaban en el nivel de
inicio en la prueba de entrada, en tanto que en la prueba de salida el 100% de los
estudiantes alcanzaron el nivel de logro, por lo cual se evidencia que los estudiantes
desarrollaron las cuatro sub dimensiones de la coordinacion viso manual, mano,

antebrazo, brazo y mufieca, a traves de las actividades estratégicas del taller.
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RECOMENDACIONES

Primera

A las docentes que tienen a cargo la edad de 5 afios del nivel inicial, aplicar las
actividades innovadoras y creativas propuestas en el taller “Deditos en accion” para
desarrollar la motricidad fina de los estudiantes a través del trabajo de la
coordinacion viso manual el cual integra elementos como: la mano, antebrazo,

brazo y mufieca.

Segunda

A las docentes del nivel inicial, promover el uso de materiales innovadores en el
desarrollo de las actividades de aprendizaje del Area de Psicomotriz, materiales que
promuevan el desenvolvimiento auténomo de los estudiantes a través de su

motricidad.

Tercera

A los docentes del nivel inicial, brindar un acompafiamiento a sus estudiantes a
través de la observacion y el respeto hacia sus potencialidades para expresarse y
desenvolverse de manera autbnoma a través de sus movimientos, acciones y juegos;
brindar un ambiente seguro y objetos pertinentes que le permitan desplazarse,
moverse y descubrir sus propias posibilidades de accion; estar atento a sus gestos,
posturas, tono, ritmo, movimientos y juegos, los cuales expresan las sensaciones,

emociones, sentimientos y pensamientos de los nifios.
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Cuarta

A los padres de familia, conocer como se desarrolla la motricidad de los estudiantes
y apoyarlos para que tengan un mayor desenvolvimiento en las tareas cotidianas
donde hacen uso de manera simultanea de los 0jos, manos, dedos, boca, lengua,
pies, para vestirse, atarse los cordones, soplar, rasgar, cortar, pintar, hacer trazos,

modelado, entre otros.
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Titulo: Aplicacion del taller “Deditos en accion”, para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial de Tacna,

2022.

Formulacion del problema

Objetivos de la investigacion

Hipotesis de la investigacion

Variables

Metodologia

Principal

¢Cual es el efecto de la aplicacion
del taller “Deditos en accion”, para
el desarrollo de la motricidad fina
en estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial de
Tacna, 2022?

General

Determinar el efecto de desarrollo del
taller “Deditos en accion”, para el
desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial de Tacna, 2022.

General

La aplicacion del taller “Deditos en
accion”, logro elevar el nivel del
desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial de Tacna, 2022.

Secundarios

¢Cual es el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en el grupo control
y experimental antes de aplicar el
taller “Deditos en acciéon”, en
estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial de
Tacna, 2022?

Especificos

Identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en el grupo control y
experimental antes de aplicar el taller
“Deditos en accion”, en estudiantes
de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial de Tacna, 2022.

Especificos

El nivel de desarrollo de la motricidad
fina en el grupo control vy
experimental antes de aplicar el taller
“Deditos en accidén”, en estudiantes
de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial de Tacna, 2022 se encuentra
en inicio.

¢Cual es el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en el grupo control
y experimental después de aplicar
el taller “Deditos en accion”, en
estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial de
Tacna, 2022?

Identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en el grupo control y
experimental después de aplicar el
“Deditos en accidon”, en estudiantes
de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial de Tacna, 2022.

El nivel de desarrollo de la motricidad
fina en el grupo experimental es
superior al grupo control por efecto
de laaplicacion del taller “Deditos en
accion”, en estudiantes de 5 afos de
la Institucién Educativa Inicial de
Tacna, 2022.

Variable Independiente
Motricidad fina

Indicadores

Variable Dependiente:
Taller “Deditos en accion”

Indicadores

Tipo de estudio:
Experimental
Disefio: Cuasi

experimental

Poblacion: 32 nifios
de 5 afios de la
I.LE.l. de Tacna,
2022.

Muestra:

GC (16) - GE (16): 32
nifios

Muestreo: No
probabilistico

Técnicas e
instrumentos:
Observacion y
lista de cotejo
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FICHA DE APLICACION

Motricidad fina — coordinacién viso manual

ITEM 1: Rasga el papel usando los dedos indice y pulgar.

Consigna: Recorta la pera usando los dedos indice y pulgar.

’—\
Ve

>




Pegar la pera que recortaste

. , Si No

M IS (2 puntos) (O puntos)
Si | Utilizé los dedos indice y pulgar para cortar la pera

No No utilizé los dedos indice y pulgar para cortar la

pera




ITEM 2: Recorta figuras rectas y curvas con precision.

Consigna: Recorta las frutas siguiendo las lineas de puntos.




Pegar las frutas que recortaste:

. Si No
(e}
DR IS (2 puntos) (O puntos)
Si | Recorta ambas frutas siguiendo la linea de puntos.
No Recorta ambas frutas sin seguir las lineas de

puntos.




ITEM 3: Modela diferentes figuras usando plastilina.

Consigna: Modela 3 frutas o verduras de tu preferencia usando plastilina.

Frutay/o verdura

Evidencia del modelado en plastilina

N° 3

Ttems

Si No
(2 puntos) (O puntos)

Si_ | Modela 3frutas y/o verduras usando plastilina.

No | Modela 1 fruta y/o verdura usando plastilina.




ITEM 4: Colorea figuras sin salirse de los bordes.

Consigna: Colorea la uva sin salirse de los bordes.

Si No

DU IS (2 puntos) (O puntos)

Si | Colorea toda la uva sin salirse de los bordes.

No | Colorea la uva sin respetar los bordes.




ITEM 5: Embolilla papel usando los dedos indice y pulgar.

Consigna: Embolilla papel con los dedos indice y pulgar y pega en la figura.

Si No

N IS (2 puntos) (O puntos)

Rellena la figura con papel enbolillado que realizé

> con los dedos indice y pulgar.

Rellena la figura con papel embolillado sin usar los
dedos indice y pulgar.

No




ITEM 6: Enrosca una botella usando el dedo indice y pulgar

Consigna: Inserta la cantidad de cintas que indica la botella y enrosca.

Cantidad Evidencia
. p Si No
N"6 s (2 puntos) (O puntos)

si Enrosca de manera correcta la botella usando el

dedo indice y pulgar.

No usa el dedo indice y pulgar para enroscar la
No

botella.




ITEM 7: Desenrosca una botella usando el dedo indice y pulgar.

Consigna: Desenrosca la botella y cuenta la cantidad de cintas que hay dentro.

Cantidad Evidencia
5 , Si No
D IS (2 puntos) (O puntos)

si Desenrosca de manera correcta la botella usando el

dedo indice y pulgar.

No usa el dedo indice y pulgar para desenroscar la
No

botella.




ITEM 8: Traza lineas rectas y curvas con precision.

Consigna: Traza las lineas siguiendo la flecha hasta llegar al cofre.
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z Si No
° 8
N Items

(2 puntos) (O puntos)

Traza sobre el camino de lineas sin salirse a los

si
' | costados hasta llegar al cofre.

Traza sobre el camino de lineas saliéndose a los

No costados hasta llegar al cofre.




ITEM 9: Encuentra el final del laberinto.
Consigna: Ayuda a mama pato a llegar donde sus 3 patitos.

Si No

NS IS (2 puntos) (O puntos)

Encuentra el final de la hoja grdfica realizando un

Si
solo trazo.

Encuentra el final de la hoja realizando varios

No
trazos...




ITEM 10: Copia la figura utilizando cuadriculas.

Consigna: Copia la figura utilizando la cuadricula.

Si No

D IS (2 puntos) (O puntos)

Si_ | Copia toda la figura utilizando la cuadricula.

No | No copia toda la figura utilizando la cuadricula.




Ficha de evaluacion

LISTA DE COTEJO

1. DATOS:

NOMBRE:

2. ITEMS DE EVALUACION

OBJETIVO: Lista de cotejo orientado a determinar el nivel de desarrollo de la
coordinacién viso-manual en los nifios y nifias de 5 afios

Marque con una X segun el item observado:

Si (vale 2 puntos)

No (Vale 0 puntos)

NO

ITEM

S
()

NO
(0)

Rasga el papel usando los dedos indice y pulgar

Recorta figuras rectas y curvas con precision

Modela diferentes figuras utilizando plastilina

Colorea figuras sin salir de los bordes

Embolilla papel usando los dedos indice y pulgar

Enrosca una botella usando el dedo indice y pulgar

Desenrosca una botella usando el dedo indice y
pulgar

Traza lineas rectas y curvas con precision

Encuentra el final del laberinto.

10.

Copia la figura utilizando cuadriculas.

3. ESCALA DE CALIFICACION

16 - 20 Logro previsto
11-15 En proceso
00-10 En inicio
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FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
pATOS GENERALES

1.1, Apellidos y nombre del experto: ,I(;..{,{J[,p. Uﬁ{ﬂ-"

1.2, Cargoe institucion donde labora: .._"_L"'-—.,‘ENI-‘-— X L £ 1

-

fuv 44
1.3. Nombre delinstrumento motive de evaluacion:

1.4. Autor (es) del instrumenta:

TTHToPN
B ] EOR b

1,5. Estudiante(s) investigador (es): Yunelhfioﬁarza Y A ¥] o
ASPECTOS DE VALIDACION

farque con una X en el casillero que creg conveniente
e,

FOREA SRRy pabe s g nan

il
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de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,

denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.

Graclas. Per cada afirmacion se considers 13 escalade 1a5.

1= Nulo 2= Deficiente

3= Regular 4= Bueno 5= Eacelente

INDICADORES CRITERIOS |

01, CLARIDAD Esta lormulado con lenguaje apropindo y comprensible

iz OBIETIVIDAD

Permite medir hechos observables

'.
|
Ea
03, ACTUALIDAD Adecuado ol avance del drea, en comrespondencia con i fnalidod de fa . l ~ | 'L S
misma. | |
] ORGANIZACION Presentacidn ordenuda | ‘ 1 ;I W,
05, SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidud y calidad suficienies. \ l. | Ve
6. PERTINENCLA Fermitira conseguir ditos de scuerdo ol propdsite plunicado. | 'I J l |
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos busados en eorins o modelos 1oricos. l .| 1 J
08, ANALISIS Descompone odecuadamente la {s) variables/ ‘I l 1 |I ! f.l
dimensionesfindicadores/ilems / valoracion : ! I | . L .
09, ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetvos de 1n investigacion h 1 \ | va
; : I i
10, APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse ll l \ ||,f Il B
Sub total | | | KL
TOTAL | L8 |
Coeficiente de validez = puntaje total x 100 /50 Segun el ejemplo: 39 % 100/50
3500/50 = 78% m
Calficacibn global CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0 - 80)
Observado [61-70]
Aprobada (74 - 100]
Opinion de aplicabilidzd: Si( ) No( )
:ECha: ! A RS P RO P S,
Centro de Trabajo: Ikl _ ‘N" Hl o
celular: 334 001 ELT —

Correo electrénico: ...mtﬁﬂ!:!mﬁ.ﬁ'f_@%}%fﬁz_."..ﬁ{’."._;...
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Estrategia
“Téonkcadel rasgada™

« ANTERRAZO E§ ACCIOp

Expresividad motriz, relajacién,
representacién grdfica pldstica.

‘ Ritual de entrada

Ritual de salida

= BRAZO EN ACCION
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APLICACION DEL TALLER “DEDITOS EN ACCION” N° 1

“Rasgado libre” - “Semillitas” 5 aiios
Fecha: 21/10/2022

TALLER “DEDITOS EN ACCION”

(11: 30 a12:00 am)

Obijetivo: Estimular las manos
Rasgado libre”

MOMENTOS RECURSQOS/
DEL TALLER SSURGUIEE /S MATERIALES
- Ritual de entrada
Los nifios reciben la bienvenida al taller N° 1 “Deditos en
accion”. Cancidn para motivacion
Se invita a los niflos a participar del juego ritmico “La hoja de papel”. (papel)
Con una hoja de papel
puedo jugar como suena el
Con una hoja de papel
puedo jugar como suena asi
INICIO suena asf
suena asf
suena asi, asf, asi
Los nifios recuerdan las normas de convivencia:
- Escuchar con atencion las indicaciones de la docente
- No molestar al compafiero
- Cuidar el material Hojas de colores para la
motivacion
Los nifios reciben una hoja de color y realizan el juego ritmico.
- Asamblea
Luego de haber realizado el juego ritmico, en asamblea los
nifios responden a las siguientes preguntas:
- ¢Les gusto la cancion?
- ¢Qué hicimos con el papel?
- ¢Saben cémo se llama la accién que realizaron?
- ¢Ustedes conocen el ra§gado? Cajita sorteadora
- ¢Les gustaria jugar realizando el rasgado?
s . &
DIESARROIELD) Los nifios escuchan que alguien toca la puerta y se preguntan, ;‘/\4,

¢QUién serd?, se invita a un nifio a que pueda ver quién es 'y se
da con la sorpresa de que alguien dejé un cofre en la puerta.
Los nifios observan “El cofre magico” y responden a las
siguientes preguntas:

- ¢Qué observan?

- ¢Qué colores tiene?

- ¢De qué tamarfio es?

- ¢Les gustaria descubrir lo que hay dentro?

J
J

Cofre grande




Con ayuda de la cajita sorteadora se invita a un nifio para que
pueda descubrir el contenido de “El cofre magico”.
Los nifios descubren el contenido del cofre: Hojas recicladas
(cartulina, papel, lustre, seda, periddico...etc)

Los nifios responden a las siguientes preguntas:
- ¢Para qué creen que nos sirvan los materiales que observan?

- ¢Podemos jugar a realizar el rasgado con los materiales que
descubrimos en el cofre?

Se establece algunas normas para el juego del rasgado libre y
cuidado de los materiales:

- Compartir los materiales

- Mantenerme en mi lugar

- Respetar mi turno

- Escuchar a la docente y compafieros

- Expresividad motriz

Los nifios reciben los materiales para realizar el rasgado libre.

Los nifios realizan el rasgado libre mientras escuchan una
musica relajante.

_v‘

: &\ ,.4
j‘ J.\ MAY - =

""

Bell.

@

erra Miisica Ed.

“Beethoven y Los Nifios" (Audio
Oficial - Musicas del cuento)

Al culminar, se les indica que en grupo rellenaran una imagen
con el rasgado que realizaron.

- Relajacién

Se invita a los nifios a un tiempo de calma proponiéndoles la
relajacion, a través de una técnica de relajacion: “Flor”.

Representacion gréafica plastica

Hojas recicladas (cartulina,
papel, lustre, seda,
periddico...etc)

Cajitas de colores

@
b

Goma

Ploteo de imagen en
grande




Se invita a los nifios que, de manera grupal rellenen la imagen
con el papel que rasgaron de manera libre.

Los nifios rellenan la imagen mostrando su creatividad al
elegir los colores y combinarlos para rellenar la imagen.

QI

SN

CIERRE

- Ritual de salida

Los nifios comentan acerca de la actividad que realizaron y cdmo se
sintieron al trabajar en equipo.

Nos despedimos realizando la dinamica “Pez”.
Pez, pez, mano en la cabeza.
Pez, pez, mano en los pies, tiburén.
Pez, pez, mano en la cintura.
Pez, pez, mano en las rodillas, tiburén.

Pez, pez, mano en la cabeza, tiburdn.

Micréfono pregunton




nifio a que pueda abrir el sobre y descubrir que contiene, al abrir
el sobre saca una imagen y les muestra a sus comparfieros. Los
nifios y nifias observan la imagen y responden a las siguientes
preguntas:

- ¢Qué observan?

- ¢Qué forma tiene las imagenes?

- ¢Qué podremos hacer con la imagen?

- ¢Para qué creen que nos servird las imagenes?
- ¢Se podré cortar la imagen? ;Por qué?

o
APLICACION DEL TALLER “DEDITOS EN ACCION” N° 2
“Rasgado libre” - “Semillitas” 5 aiios
Fecha: 21/10/2022
TALLER “DEDITOS EN ACCION” (12: 30 a 12:00 am)
Obijetivo: Estimular las manos
“Jugando con las tijeras”
MOMENTOS RECURSOS/
DEL TALLER SSRGS/ MATERIALES
- Ritual de entrada
Los nifios reciben la bienvenida al taller N° 2 “Deditos en Cancion para
ST motivacion:
accion . “Aprender a recortar”
Se invita a los nifios y nifias a escuchar la cancion “Aprender a recortar”. P
https://www.youtube.com/watch?v=n- — >§
GlpbXy xQ&ab_channel=Mr.PepeCruz e
INICIO | | mmmm e ————
Los nifios recuerdan las normas de convivencia: m
- Escuchar con atencion las indicaciones de la docente A VAVAVAVA
- No molestar al compafiero
- Cuidar el material
Los nifios reciben las tijeras para manipularlas.
- Asamblea
Luego de haber escuchado la cancion “Aprender a recortar” los
nifios y nifias responden a las siguientes preguntas:
- ¢Les gusto la cancion?
- ¢De qué trato la cancién?
- ¢Qué podemos hacer con las tijeras? B Sobre mégico
- ¢Ustedes saben que cosas podemos cortar con la tijera?
- ¢Les gustaria realizar cortes de diferentes formas? ¢Porque? \ /
La docente les muestra un sobre magico y se les pregunta a los S r-‘~— :
DESARROLLO | nifios: ¢Qué habra dentro? ;Como es el sobre?, se invita a un

Imagen

Taller *Deditos en accién®
Jugande con las tjeras



https://www.youtube.com/watch?v=n-GlpbXy_xQ&ab_channel=Mr.PepeCruz
https://www.youtube.com/watch?v=n-GlpbXy_xQ&ab_channel=Mr.PepeCruz

Hojas para realizar el

Se establece algunas normas para realizar la actividad jugando
con las tijeras y el cuidado de los materiales:

- Compartir los materiales
- Mantenerme en mi lugar

- Respetar mi turno
- Escuchar a la docente y compafieros

Expresividad motriz
Los nifios y nifias reciben los materiales (hojas con diferentes

trazos) para realizar el recorte jugando con las tijeras.
Los nifios realizan el recortado mientras escuchan una musica

relajante.

“Beethoven y Los Nifios" (Audio
Oficial - MUsicas del cuento)

Relajacion

SILLA

AVION

Representacién gréafica plastica

muestran a los demas su trabajo.

Ritual de salida

recorte con las tijeras.

Se invita a los nifios a un tiempo de calma proponiéndoles
larelajacidn, a través de una técnica de relajacion: “Arbol”.

Los nifios y nifias muestran sus recortes de como lo hicieron y

Varita mégica

CIERRE
Alejo el cangrejo, sale a pasear

Los nifios con ayuda de la varita magica, comentan acerca de la
actividad que realizaron y como se sintieron al trabajar con las tijeras

y nos despedimos con el juego de manos: “Alejo el cangrejo”.

bajate Alejo!!!

Quiere recorrer el mundo y nadie lo puede parar
Subiéndose a una roca, el pobre reshal6 auch
y sin tener otra cosa miren de quién se agarrd (del pelo, nariz y oreja)




S

‘APLI\"SACI(')N DEL TALLER “DEDITOS EN ACCION” N° 3

“Modelado con plastilina” - “Semillitas” 5 afos

Fecha: 04/11/2022

TALLER “DEDITOS EN ACCION”  (11: 30 a 12:00 am)

Obijetivo: Estimular las manos
“Modelado con plastilina”

MOMENTOS
DEL TALLER

ESTRATEGIAS

RECURSOS/
MATERIALES

INICIO

- Ritual de entrada

Los nifios reciben la bienvenida al taller N° 3 “Deditos en
accion”.
Se invita a los nifios a participar de la cancién: “saco una
manito”

Saco una manito y la hago bailar
La cierroy la abro y la vuelvo a guardar
Saco otra manito y la hago bailar
La cierro y la abro la vuelvo a guardar
Saco dos manitos las hago bailar
Las cierro y las abro y las vuelvo a guardar.

Los nifios recuerdan las normas de convivencia:
- Escuchar con atencién las indicaciones de la docente

- No molestar al compafiero
- Cuidar el material

DESARROLLO

- Asamblea

Luego de haber escuchado la cancidn, los nifios responden a
las siguientes preguntas:

- ¢Les gusto la cancion?

- ¢De qué trato la cancién?

- ¢Qué cosas podemos hacer con nuestras manos?

- ¢Ustedes creen que podremos amasar con las manos?
- ¢Les gustaria hacer una plastilina de masa casera?

Los nifios escuchan que alguien toca la puerta y se preguntan,
¢QUién sera?, se invita a un nifio a que pueda ver quién esy se
da con la sorpresa de que alguien dejé un cofre méagico en la
puerta.

Los nifios observan “El cofre magico” y responden a las
siguientes preguntas:

- ¢Qué observan?

- ¢Qué colores tiene?

- ¢De qué tamarfio es?

- ¢Les gustaria descubrir lo que hay dentro?

Cancio6n para motivacion:
“Saco una manito”

Cofre mégico




Con ayuda de la cajita sorteadora se invita a un nifio para que
pueda descubrir el contenido de “El cofre magico”.

Los nifios descubren el contenido del cofre: (4 plasticos
grandes, harina, colorantes vegetales, sal, aceite y agua)

Los nifios responden a las siguientes preguntas:

- ¢Para qué creen que nos sirvan los materiales que observan?

- ¢Qué podremos hacer con estos materiales?

- ¢Se podrd hacer masas caseras con los materiales que
tenemos? {Como lo hariamos?

Se establece algunas normas para realizar la actividad y
cuidado de los materiales:

- Compartir los materiales

- Mantenerme en mi lugar

- Respetar mi turno

- Escuchar a la docente y compafieros

- Expresividad motriz

Los nifios y nifias reciben los materiales para realizar la
plastilina casera.

Elaboran sus masas para moldear siguiendo pautas de la
docente: combinar cada elemento y convertirlo en una masa.
Realiza ejercicios de 6culo manual con la masa: presiona,
mueve, estira y modela.

Los nifios realizan el amasado de manera individual con las
indicaciones que se les da.

Al culminar, se les indica que cada uno puede moldear de
forma libre lo que desean realizar con la plastilina casera que
amasaron (frutas, verduras y animales, etc.)

Los nifios y nifias mientras hacen sus moldes escuchan una
musica relajante.

@ YouTube > : x

Bellaterra Musica Editorial

Bellaterra Miusica Ed.

"Beethoven y Los Nifios" (Audio Ver >
Oficial - Musicas del cuento)

Cajita sorteadora

Plasticos

Colorantes
vegetales

Harina

Plastilina
casera




- Relajacién

Se invita a los nifios a un tiempo de calma
proponiéndoles la relajacion, a través de una técnica de
relajacion: “Silla”.

AVION SILLA

- Representacién grafica plastica

Los nifios y nifias muestran sus creaciones con la plastilina
casera de como lo hicieron y muestran a los demas su trabajo.

CIERRE

- Ritual de salida

Los nifios comentan acerca de la actividad que realizaron y
cdmo se sintieron al trabajar con la masa.

Nombra lo que mas le gusto de la actividad y las dificultades
encontradas.

Nos despedimos con la dindmica:

“La manzana”

Manzana roja, manzana verde

Hay un gusano que la pretende

Gira que gira, rueda que rueda
Con su barriga, jjjllena de vida!!!

Microfono
Pregunton
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APLI€ACION DEL TALLER “DEDITOS EN ACCION” N° 4

“Jugando con los colores” - “Semillitas” 5 afios
Fecha: 10/11/2022

TALLER “DEDITOS EN ACCION”  (11: 30 a 12:00 am)

Obijetivo: Estimular la mufieca
“Jugando con los colores”

MOMENTOS RECURSOS/
DEL TALLER EOTRATEL A MATERIALES

- Ritual de entrada

Los nifios reciben la bienvenida al taller N° 4 “Deditos en
accion”.
Se invita a los nifios y nifias escuchan la cancion:

“Vamos a pintar”

Vamos, vamos todos a pintar Cancio6n para motivacion:
Pinta, pinta lo que ves!
Pinta, pinta lo que a'ti te gusta Vamos a pintar
Pinta bien recto & ~
Pinta alrededor, Lt
Pinta, pinta sin parar <
INICIO Pinta lo que amas

Ama lo que pintas
. . . mﬂiﬂiﬂﬁm Lltelgustay
Pinta, pinta sin parar ——

> M o= % @ o

Azul, rojo oor
Naranja, verde
Amarillo, rosa,
Negro ,blanco

Colorea lo que amas
Ama lo que coloreas,
Pinta, pinta sin parar.

Los nifios recuerdan las normas de convivencia:

- Escuchar con atencién las indicaciones de la docente
- No molestar al compafiero )
- Cuidar el material Sobre magico

- Asamblea

Luego de haber escuchado la cancién, en asamblea los nifios
y nifias responden a las siguientes preguntas:

- ¢Les gusto la cancion?
- ¢De qué trato la canci6n?
B - ¢Saben como se llama la cancién?
- ¢Ustedes conocen los colores?
- ¢Les gustaria pintar?
- ¢Ustedes creen que habra una forma de pintar?

Los nifios escuchan que alguien toca la puerta y se
preguntan, ;Quién serd?, se invita a un nifio a que pueda ver




quién es y se da con la sorpresa de que alguien dej6 un sobre
maégico en la puerta.
Los nifios observan “El sobre magico” y responden a las
siguientes preguntas:

- ¢Qué observan?

- ¢Qué colores tiene?

- ¢De qué tamarfio es?

- ¢Les gustaria descubrir lo que hay dentro?

Con ayuda del cubo sorteador se invita a un nifio para que
pueda descubrir el contenido de “El sobre magico”.

Los nifios descubren el contenido del sobre: imagenes de
frutas (manzana, uva, peray platano)

Los nifios responden a las siguientes preguntas:

- ¢Para qué creen que nos sirvan estas imagenes que
observan?

- ¢(Podemos realizar el pintado en estas imagenes que
descubrimos en el sobre?

- Se establece algunas normas para el pintado y cuidado de
los materiales:

- Compartir los materiales

- Mantenerme en mi lugar

- Respetar mi turno

- Escuchar a la docente y compafieros

- Expresividad motriz

Los nifios reciben los materiales para realizar el pintado
Los nifios pintan las figuras de las frutas mientras escuchan
una musica relajante.

Al culminar, se les indica que en grupo pintaran una imagen.

- Relajacién
Se invita a los nifios a un tiempo de calma

proponiéndoles la relajacién, a través de una técnica de
relajacion: “Mariposa”.

NINO

Cajita sorteadora

Sy

Imégenes de frutas

Ve

[
O
-

Colores

Temperas




- Representacién grafica plastica

Los nifios por grupo pintan la imagen con las temperas y al
terminar comparten sus experiencias.

Ploteo de imagen en grande

A ‘
AN
o

&I

CIERRE

- Ritual de salida

Los nifios comentan acerca de la actividad que realizaron y como
se sintieron al trabajar en equipo.

Nos despedimos con la cancidn:

“Cocodrilo”

El cocodrilo, se metié en la cueva,

de pronto asomo la cabeza, miré para un lado y al otro, ;Y qué
paso?, ;Y qué paso?

iiiSe escondig!!!
El cocodrilo, se meti6 en la cueva

de pronto asomo la cabeza, miré para un lado y al otro, ;Y qué
paso?, ;Y qué paso?

iiiSe durmio!!!

Micréfono pregunton
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APLI€ACION DEL TALLER “DEDITOS EN ACCION” N° 5

“Técnica del embolillado” -

Fecha: 11/11/2022

“Semillitas” 5 anos

TALLER “DEDITOS EN ACCION”  (11: 30 a 12:00 am)

Obijetivo: Estimular la mufieca
“Técnica del embolillado”

MOMENTOS
DEL TALLER

ESTRATEGIAS

RECURSOS/
MATERIALES

INICIO

- Ritual de entrada

Los nifios reciben la bienvenida al taller N° 5 “Deditos en
accion”.
Se invita a los nifios a participar de la cancion:

“Mis manos”

Mis manos, mis manos listas siempre estan
Para realizar lo que les voy a indicar
Mis manos, mis manos listas siempre estan
Para utilizarlas, voy a comenzar.
Sacudo mis manos que listas siempre estan
Golpeo mis manos que listas siempre estan
Para realizar lo que les voy a indicar.
Yo giro mis manos que listas siempre estan
Para realizar lo que les voy a indicar.

Los nifios recuerdan las normas de convivencia:
- Escuchar con atencién las indicaciones de la docente

- No molestar al compafiero
- Cuidar el material

DESARROLLO

- Asamblea

Luego de haber escuchado la cancién, en asamblea los nifios
responden a las siguientes preguntas:

- ¢Les gusto la cancion?

- ¢De qué trato la cancién?

- ¢Saben como se llama la canci6n?
- ¢Qué podrian hacer con las manos?

Los nifios escuchan que alguien toca la puerta y se preguntan,
¢Quién serd?, se invita a un nifio a que pueda ver quién esy se
da con la sorpresa de que alguien dejé un cofre en la puerta.
Los nifios observan “El cofre magico” y responden a las
siguientes preguntas:

- ¢Qué observan?
- ¢Qué colores tiene?
- ¢De qué tamarfio es?

Cancio6n para motivacion:

“Mis manos”

Cofre grande




- ¢Les gustaria descubrir lo que hay dentro?

Con ayuda del cubito méagico se invita a un nifio para que
pueda descubrir el contenido de “El cofre magico”.
Los nifios descubren el contenido del cofre: papel crepe de
distintos colores e imagenes de frutas

Los nifios responden a las siguientes preguntas:
- ¢Para qué creen que nos sirvan los materiales que observan?

- ¢Qué podremos hacer con el papel crepe que descubrimos
en el cofre?

Se establece algunas normas para el embolillado libre y
cuidado de los materiales:

- Compartir los materiales

- Mantenerme en mi lugar

- Respetar mi turno

- Escuchar a la docente y compafieros

- Expresividad motriz

Los nifios reciben los materiales para realizar el embolillado
libre.

Los nifios realizan el embolillado libre mientras escuchan una
mausica relajante.

“Beethoven y Los Nifios" (Audio
Oficial - Musicas del cuento)

Al culminar, se les indica que en grupo rellenaran una imagen
con el embolillado que realizaron.

- Relajacién
Se invita a los nifios a un tiempo de calma

proponiéndoles la relajacién, a través de una técnica de
relajacion: “Avion”.

SILLA

Cajita magica

Papel crepé, imagenes de
frutas.

Goma

Ploteo de imagen en grande




- Representacién grafica plastica

Los nifios por grupo rellenan la imagen con el embolillado que
realizaron con sus manos.

CIERRE

- Verbalizacion

Se invita a los nifios a que comenten acerca de la actividad que
realizaron y como se sintieron al trabajar en equipo.

Nos despedimos con la cancidn:

“Witsi Witsi arafia”

Witsi, Witsi arafia subio su telarafia
Vino la lluvia y se la llevd
Salid el sol, se secd la lluvia

Witsi, Witsi arafia otra vez subi.

Micréfono
pregunton
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APLHICACION DEL TALLER “DEDITOS EN ACCION” N° 6

“Jugando con las botellas” - “Semillitas” 5 aios

Fecha: 17/11/2022

TALLER “DEDITOS EN ACCION”  (11: 30 a 12:00 am)

Obijetivo: Estimular el antebrazo
“Jugando con las botellas”

MOMENTOS RECURSQOS/
DEL TALLER ESTRATEGIAS MATERIALES
- Ritual de entrada .
Cancidn para
Los nifios reciben la bienvenida al taller N° 6 “Deditos en accion”. motivacion:
Se invita a los nifios a participar del juego ritmico “Saco una manito”. « -
Saco una manito
INICIO
- . . https://www.youtube
Los nifios recuerdan las normas de convivencia: com/watch?v=
- Lo 4MbJkxsLd4&ab_ch
- Escuchar con atencion las indicaciones de la docente annel=
- No molestar al compafiero ElPayasoPlimPlim
- Cuidar el material
- Asamblea Cofre grande
Los nifios reciben, en asamblea responden a las siguientes
preguntas:
- ¢Les gusto la cancion?
- ¢De qué trato la cancién?
- ¢Qué movimientos se hizo con las manos?
- ¢Ustedes que otros movimientos pueden hacer con las manos?
- ¢Les gustaria jugar con sus manos?
Se les muestra un cofre a los nifios y nifias y se invita a un nifio a
DESARROLLO | que pueda abrir el cofre, los nifios observan “El cofre magico” y

responden a las siguientes preguntas:

- ¢Qué observan?

- ¢Qué colores tiene?

- ¢De qué tamarfio es?

- ¢Les gustaria descubrir lo que hay dentro?

Con ayuda de la bolsita sorteadora se invita a un nifio para que pueda
descubrir el contenido de “El cofre magico”.

Los nifios descubren el contenido del cofre: botellas de plastico y
cintas de colores.

Cintas de colores



https://www.youtube.com/watch?v=_
https://www.youtube.com/watch?v=_

Los nifios responden a las siguientes preguntas:
- ¢Para qué creen que nos sirvan los materiales que observan?

- ¢Podemos jugar con las botellas que descubrimos en el cofre?
¢como?

Se establece algunas normas para el juego con las botellas y cuidado
de los materiales:

- Compartir los materiales

- Mantenerme en mi lugar

- Respetar mi turno

- Escuchar a la docente y compafieros

Expresividad motriz

Los nifios reciben los materiales para realizar el juego con las
botellas y las cintas de forma libre.

Los nifios realizan el enroscado y desenroscado de las botellas
mientras escuchan una musica relajante.

“Beethoven y Los Nifios" (Audio
Oficial - Musicas del cuento)

Se les indica que cada uno tiene que desenroscar la botella e
introducir las cintas de colores y luego enroscarlo.
Seguidamente, los nifios cambian las botellas con sus compafieros

para que lo desenrosque y cuente cuantas cintas habia introducido el
otro compariero.

- Relajacién

Se invita a los nifios a un tiempo de calma proponiéndoles la
relajacion, a través de una técnica de relajacion: “Nifio”.

Bolsita sorteadora




- Representacién grafica plastica

Los nifios y nifias empiezan a realizar la actividad del enroscado y
desenroscar con las manos.

CIERRE

- Ritual de salida

Los nifios comentan acerca de la actividad que realizaron y cdmo se
sintieron al trabajar en equipo.

Los nifios se despiden con la cancién:

“Sube, sube el mono a la palmera”

Sube, sube el mono a la palmera
Sube, sube y no quiere bajar
desde arriba nos tira bananitas

Y nos dice, jjjchau amiguitos!!!

Micréfono
pregunton
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“Trazando lineas” - “Semillitas” 5 afios
Fecha: 24/11/2022

APIMICACION DEL TALLER “DEDITOS EN ACCION” N° 7

TALLER “DEDITOS EN ACCION”  (11: 30 a 12:00 am)

Obijetivo; Estimular el brazo
“Trazando lineas”

MOMENTOS
DEL TALLER

ESTRATEGIAS

RECURSOQOS/
MATERIALES

INICIO

- Ritual de entrada

Los nifios reciben la bienvenida al taller N° 7 “Deditos en
accion”.
Se invita a los nifios a participar de la cancion:

“Las lineas curvas”.

Las olas que van
Las olas que vienen
De abajo hacia arriba
Y de arriba hacia abajo
Me encanta ir a la playa
ja mi también!

Y con las olas jugar
iSon muy divertidas!
Usare las lineas rectas y curvas
Para las olas dibujar
iA dibujar!

Los nifios recuerdan las normas de convivencia:
- Escuchar con atencién las indicaciones de la docente

- No molestar al compafiero
- Cuidar el material

DESARROLLO

- Asamblea

Luego de haber cantado la cancion, en asamblea los nifios
responden a las siguientes preguntas:

- ¢Les gusto la cancion?

- ¢Como se llama la cancién?

- ¢De qué trato la cancion?

- ¢Les gustaria jugar realizando a realizar trazos?

Los nifios escuchan que alguien toca la puerta y se preguntan,
¢QUién serd?, se invita a un nifio a que pueda ver quién es y se
da con la sorpresa de que alguien dejé un sobre en la puerta.
Los nifios observan “El sobre magico” y responden a las
siguientes preguntas:

- ¢Qué observan?
- ¢Qué colores tiene?

Cancio6n para motivacion:

“Las lineas curvas”

, PREESCOLAR,|
ARRIBA ABAJO ADELANTE ATRAS

Sobre magico




- Expresividad motriz

- ¢De qué tamarfio es?
- ¢Les gustaria descubrir lo que hay dentro?

Con ayuda de la bolsita sorteadora se invita a un nifio para que
pueda descubrir el contenido del sobre mégico.

Los nifios descubren el contenido del sobre: imagenes grandes
con lineas rectar y curvas y plumones.

Los nifios responden a las siguientes preguntas:
- ¢Para qué creen que nos sirvan los materiales que observan?
- ¢Qué podemos realizar con las imagenes que observan?

Se establece algunas normas para trazar las lineas y cuidado
de los materiales:

- Compartir los materiales

- Mantenerme en mi lugar

- Respetar mi turno

- Escuchar a la docente y compafieros

Los nifios reciben los materiales para realizar el trazado de las
lineas sin levantar el lapiz.

Los nifios realizan el trazado mientras escuchan una musica
relajante.

- Relajacién
Se invita a los nifios a un tiempo de calma

proponiéndoles la relajacién, a través de una técnica de
relajacion: “Hacia arriba”.

SILLA

- Representacién gréafica plastica

Los nifios trazan en forma individual sus fichas de aplicacion.

Bolsita sorteadora

Plumones

CIERRE

- Ritual de salida

Los nifios comentan acerca de la actividad que realizaron y cdmo se
sintieron al trabajar en equipo.

Micrdéfono pregunton




APﬁiCACI()N DEL TALLER “DEDITOS EN ACCION” N° 8

“Laberintos” - “Semillitas” 5 afnos

Fecha: 24/11/2022

TALLER “DEDITOS EN ACCION”  (11: 30 a 12:00 am)

Obijetivo; Estimular el brazo
“Laberintos”

MOMENTOS RECURSOS/
DEL TALLER ESTRATEGIAS MATERIALES
- Ritual de entrada
Los nifios reciben la bienvenida al taller N° 8 “Deditos en Cancio6n para motivacion:
accion”.
Se invita a los nifios a participar del juego ritmico “El ratoncito Jacinto”
“Laberintos”.
El ratoncito Jacinto
Recorrerd el laberinto
en busca de su queso, para comer
partid del punto de partida
y se encontré una pared
doblo siguiendo en camino
y algo le hizo detener,
era una gran tranquera
INICIO que le frenaba el paso
la trepo y paso sobre ella
Y su camino siguio
acelero el paso
se encontrd con un amigo
y le pregunta si vio un queso
no lo puedo encontrar
le indico después de la pared
encontraria una curva mas
derecho con mucha prisa mas
y encontr6 el pedazo de queso.
Los nifios recuerdan las normas de convivencia:
- Escuchar con atencién las indicaciones de la docente
- No molestar al compariero
- Cuidar el material
- Asamblea
Luego de escuchar la cancidn los nifias y nifios responden
DESARROLLO | 2 las siguientes preguntas:

- ¢Les gusto la cancion?
- ¢De qué trato la cancién?

- ¢Saben como se llama en raton?




- ¢Qué buscaba el ratén?
- ¢Por qué no podia llegar donde estaba su queso?

Los nifios escuchan que alguien toca la puerta y se
preguntan, ¢;Quién serd?, se invita a un nifio a que pueda
ver quién es y se da con la sorpresa de que alguien dejo
un sobre en la puerta.
Los niflos observan “El cofre magico” y responden a las
siguientes preguntas:

- ¢Qué observan?

- ¢Qué colores tiene?

- ¢De qué tamarfio es?

- ¢Les gustaria descubrir lo que hay dentro?

Con ayuda de la cajita sorteadora se invita a un nifio para

que pueda descubrir el contenido de “El cofre magico”.

Los nifios descubren el contenido del cofre: imagen de

laberintos y plumones.

Los nifios responden a las siguientes preguntas:

- ¢Para qué creen que nos sirvan los materiales que
observan?

- ¢Qué podremos hacer con los plumones?

Se establece algunas normas para realizarla actividad

- Compartir los materiales

- Mantenerme en mi lugar

- Respetar mi turno

- Escuchar a la docente y compafieros

- Exploracién del material
Los nifios reciben los materiales para realizar el laberinto.
Los nifios realizan la actividad, mientras escuchan una
musica relajante.
- Relajacién

Se invita a los niflos a un tiempo de calma

proponiéndoles la relajacion, a través de una técnica
de relajacion: “Nifio”.

SILLA

Cofre méagico

Ploteo de imagen en grande

Laberinto 34

Plumones




- Representacién grafica plastica

Los nifios empiezan a buscar el camino del laberinto en
forma individual en sus fichas de aplicacion.

CIERRE

- Ritual de salida

Los nifios comentan acerca de la actividad que
realizaron y como se sintieron al trabajar en equipo.

Nos despedimos con la dinamica:

“Soy una gelatina”

Soy una gelatina, soy una gelatina
Me muevo para aqui, me muevo para alla
Soy una gelatina
Y todas las gelatinas, se quedan

iiicongelados!!!

Micréfono
Pregunton




“Copiando figuras” - “Semillitas” 5 afios
Fecha: 25/11/2022

APLICACION DEL TALLER “DEDITOS EN ACCION” N° 9

TALLER “DEDITOS EN ACCION”  (11: 30 a 12:00 am)

Obijetivo; Estimular el brazo
“Copiando figuras”

MOMENTOS
DEL TALLER

ESTRATEGIAS

RECURSOS/
MATERIALES

INICIO

- Ritual de entrada

Los nifios reciben la bienvenida al taller N° 9 “Deditos en
accion”.
Se invita a los nifios a escuchar la cancién “Saco la mano”.

Saco una manito y la hago bailar
La cierro y la abro y la vuelvo a guardar
Saco otra manito y la hago bailar
La cierro y la abro la vuelvo a guardar
Saco dos manitos las hago bailar
Las cierro y las abro y las vuelvo a guardar

Los nifios recuerdan las normas de convivencia:
- Escuchar con atencion las indicaciones de la docente

- No molestar al compafiero
- Cuidar el material

DESARROLLO

- Asamblea

Luego de haber escuchado la cancion, los nifios responden a las
siguientes preguntas:

- ¢Les gusto la cancion?

- ¢De qué trato la cancién?

- ¢Qué cosas podemos hacer con nuestras manos?

- ¢Ustedes creen que podremos amasar con las manos?
- ¢Les gustaria hacer una plastilina de masa casera?

Los nifios escuchan que alguien toca la puerta y se preguntan,
¢QUuién serd?, se invita a un nifio a que pueda ver quién es y se da
con la sorpresa de que alguien dejo un cofre magico en la puerta.
Los nifios observan “El cofre magico” y responden a las
siguientes preguntas:

Los nifios escuchan que alguien toca la puerta y se preguntan,
¢Quién serd?, se invita a un nifio a que pueda ver quién es y se da
con la sorpresa de que alguien dej6 un cofre en la puerta.

Los nifios observan “El cofre magico” y responden a las
siguientes preguntas:

Cancion para
motivacion

“Saco una manito”

Cofre mégico




- ¢Qué observan?

- ¢Qué colores tiene?

- ¢De qué tamarfio es?

- ¢Les gustaria descubrir lo que hay dentro?

Con ayuda de la cajita sorteadora se invita a un nifio para que
pueda descubrir el contenido de “El sobre magico”.

Los nifios descubren el contenido del sobre: una imagen grande
dibujo y plumones.

Los nifios responden a las siguientes preguntas:

- ¢Para qué creen que nos sirvan los materiales que observan?

- ¢Qué podremos hacer con los plumones?

Se establece algunas normas para realizarla actividad

- Compartir los materiales

- Mantenerme en mi lugar

- Respetar mi turno

- Escuchar a la docente y compafieros

- Exploracion del material

Los nifios reciben los materiales para realizar la actividad.

Los nifios realizan la actividad, mientras escuchan una musica
relajante.

- Relajacién

Se invita a los nifios a un tiempo de calma proponiéndoles
la relajacion, a través de una técnica de relajacion: “Gato”.

HACTA ARRIBA BEBE ARBOL

SILLA

- Representacic’)n. gréfica pléastica

Los nifios empiezan a copiar la imagen en la otra hoja en forma
individual en sus fichas de aplicacion.

Cajita sorteadora

Plumones

Ploteo de imagen en
grande

e

o




CIERRE

- Ritual de salida

Los nifios comentan acerca de la actividad que realizaron y
como se sintieron al trabajar en equipo.

Nos despedimos con la cancion: “El padre de Abraham”.

Microfono
pregunton
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Se puede observar la actividad
modelado con plastilina, donde
la nifia estd moldeando la masa
para realizar la fruta (uva).

Se puede observar la actividad
jugando con los colores, donde
el nifio pinta la imagen de forma
correcta.

Se puede observar la actividad
jugando con las tijeras, donde la
nifia esta cortado el camino de
los carros.

Se puede observar la actividad el
rasgado libre, donde los estudiantes
una vez que han rasgado, estan
pegando en la imagen el papel que
rasgaron.




Base de datos: Pre test del grupo control

. ESTUDIANTES ITEM1 | ITEM2 | ITEM3 | ITEM4 | ITEMS5 | ITEM6 | ITEM7 | ITEM8 | ITEM9 | ITEM10 | SUMA | PROMEDIO | DESVIACION
1 | ARIAS LUQUE, Franchesco Samin 0 0 0 2 2 0 0 2 2 0 8 8 1

5 | AYHUASI OCHOA, Liam Gabriel 0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 6

3 | CHAUPISALLUCA, Liam Matiz 2 0 0 0 2 0 0 2 0 2 8

A IEJEEI;GADO VASCONZUELO, Samanta 0 0 2 2 2 0 0 0 0 2 8

5 |ESCALERA SALAS, Alexandra Daniela 2 0 2 2 2 0 0 0 0 0 8

6 | FUENTES GOMEZ, Jess Christian 2 0 0 2 2 2 0 0 0 0 8

, 'I:;Je,;\él:l]CA CHOQUE, Arely Xiomara 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 6

8 LIMA LLANQOS, Juan Andree

9 | LLANCHIPA CHACOLLA, Jairo Adrian

10 | NEYRA FERNANDEZ, Diego Victor

11 QUISPE CHARCA, Danilo Leonel

12 | RAMOS CHAMBILLA, Rouss Nickoll

13 | ROJAS CALIZAYA, Anyelo Patrick

14 | SALAS RAMOS, Marfa Fernanda

15 | SALAS TURPO, Briana Elif
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16 | SORIANO UMINA, Dylan Gael




Base de datos: Post test del grupo control

N° ESTUDIANTES ITEM1 | ITEM2 | ITEM3 | ITEM4 | ITEMS5 | ITEM6 | ITEM7 | ITEM8 | ITEM9 | [TEM10 | SUMA | PROMEDIO | DESVIACION
1 | ARIAS LUQUE, Franchesco Samin 2 0 2 2 2 0 0 2 2 0] 12 13 1
2 | AYHUASI OCHOA, Liam Gabriel 2 0 2 2 2 2 2 0 0 0] 12

3 | CHAUPI SALLUCA , Liam Matiz 2 2 0 2 2 0 0 2 0 2 12

4 | DELGADO VASCONZUELO, Samanta Lucia 2 0 2 2 2 0 0 2 2 0 12

5 | ESCALERA SALAS, Alexandra Daniela 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 12

6 | FUENTES GOMEZ, Jesus Christian 2 0 2 2 2 2 0 0 2 0 12

7 | HUANCA CHOQUE, Arely Xiomara Ayelén 0 0 2 2 0 2 0 2 2 2 12

8 | LIMA LLANOS, Juan Andree 2 0 2 2 2 2 0 0 2 0 12

9 | LLANCHIPA CHACOLLA, Jairo Adrian 2 0 2 2 0 0 2 2 2 0 12

10 | NEYRA FERNANDEZ, Diego Victor 2 2 2 0 2 0 0 2 2 0 12

11 | QUISPE CHARCA, Danilo Leonel 2 2 0 2 2 2 0 2 2 0 14

12 | RAMOS CHAMBILLA, Rouss Nickoll 2 0 2 2 2 2 2 2 0 0 14

13 | ROJAS CALIZAYA, Anyelo Patrick 2 2 2 2 2 0 0 2 0 2 14

14 | SALAS RAMOS, Maria Fernanda 0 2 0 2 2 2 0 2 2 0 12

15 | SALAS TURPO, Briana Elif 2 0 2 2 2 0 2 0 2 2 14

16 | SORIANO UMINA, Dylan Gael 2 2 2 2 0 2 2 2 0 0 14




Base de datos: Pre test del grupo experimental

. ESTUDIANTES ITEM1 | ITEM2 | ITEM3 | ITEM4 | ITEMS5 | ITEM6 | ITEM7 | ITEM8 | ITEM9 | ITEM10 | SUMA | PROMEDIO | DESVIACION
1 ANNCO PILCO, Jorge Roel 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 6 5 3
, CALLO CHIPANA, Thaira Fernanda 0 2 2 0 0 0 2 0 2 2 10

CHAMORRO VIZCACHO, Luana

2 Khalessy 0 0 2 2 0 0 0 0 0 2 6
A CHINO CONDORI, José Marcos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
. QUIROZ VILLACREZ, Dominic Becker 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
6 GALINDO PACO, Fernando Gabriel 0 0 2 2 0 0 0 0 0 2 6
. LIMACHE LIMACHE, Liam Mathias 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 4
9 MACHACA IBANEZ, Yane Yamina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o MAMANI ESTRELLA, Angeli Jessamin 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 6
10 MAQUERA BARRIALES, Dylan Gabriel 0 2 0 0 2 0 0 0 0 2 6
1 MUCHO ANQUISE, Sharyl Alejandra 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 4
" MURNUICO CONDORI, Adriano Josias 2 0 0 0 2 0 2 0 0 0 6
13 QUISPE SOLANO, Melissa Greyssy 0 0 0 2 0 0 0 2 0 2 6
" TICONA CONDORI,Geraldine Aliska shaila 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 4
5 TOBALA VENTURA, Emerson Alessandro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

VASCONSUELO ARRAGUI, Joanna
Daniela 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2 6

16




Base de datos: Post test del grupo experimental

N° ESTUDIANTES ITEM1 | ITEM2 | ITEM3 | ITEM4 | ITEM5 | ITEM6 | ITEM7 | ITEM8 | ITEM9 | I[TEM10 | SUMA | PROMEDIO | DESVIACION
1 | ANNCO PILCO, Jorge Roel 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 18 19 1
9 | CALLO CHIPANA, Thaira Fernanda 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
3 | CHAMORRO VIZCACHO, Luana Khalessy 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 18
4 | CHINO CONDORI, José Marcos 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
5 | QUIROZ VILLACREZ, Dominic Becker 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
6 | GALINDO PACO, Fernando Gabriel 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
7 | LIMACHE LIMACHE, Liam Mathias 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 18
g | MACHACA IBANEZ, Yane Yamina 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 18
9 | MAMANIESTRELLA, Angeli Jessamin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
10 | MAQUERA BARRIALES, Dylan Gabriel 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 18
11 | MUCHO ANQUISE, Sharyl Alejandra 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
12 MURNUICO CONDORI, Adriano Josias 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
13 | QUISPE SOLANO, Melissa Greyssy 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
14 | TICONA CONDORI, Geraldine Aliska shaila 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
15 | TOBALA VENTURA, Emerson Alessandro 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 18
VASCONSUELO ARRAGUI, Joanna Daniela 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

16
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