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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general:
Desarrollar la competencia se desenvuelve de manera autonoma a traves de su
motricidad mediante el modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” en estudiantes
de 4 afios de una I.E.l. de Tacna. Esta investigacion es de tipo experimental con un
disefio pre experimental, siendo, su muestra de 19 estudiantes de 4 afos, 7 nifios y
12 nifias de una institucion educativa inicial de Tacna en el afio 2022. El
instrumento de evaluacién que se emple6 dentro de esta investigacion fue una lista
de cotejo mediante la técnica de la observacion. Los resultados obtenidos en la
investigacion fue que el 62% de los estudiantes de 4 afios de la seccion se encuentra
en un nivel del logro de la competencia del area psicomotriz después de haber
aplicado el Modelo didéctico “Yo me muevo y aprendo”. Se concluye que el
modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” fortalecié de manera positiva el
desarrollo de la Competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad.

Palabras claves: Competencia, autonomia, motricidad, movimiento y modelo

didactico.
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ABSTRACT

He general objective of this research work is to develop the competence to
develop autonomously through motor skills by means of the didactic model "I move
and learn” in 4 year old students of an I.E.l. of Tacna. This is an experimental
research with a pre-experimental design, with a sample of 19 students of 4 years
old, 7 boys and 12 girls of an initial educational institution of Tacna in the year
2022. The evaluation instrument used in this research was a checklist using the
observation technique. The results obtained in the investigation were that 62% of
the students of 4 years of age in the section are at a level of achievement of
competence in the psychomotor area after having applied the didactic model "I
move and learn”. It is concluded that the didactic model "I move and learn"
strengthened in a positive way the development of the competence "1 move and

learn".

Key words: Competence, autonomy, motor skills, movement and didactic



INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como titulo “Desarrollo de la competencia
se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad mediante el modelo
didactico “Yo me muevo y aprendo” en estudiantes de 4 afios de una Institucion
Educativa Inicial de Tacna, 20227, la cual tiene como objetivo general: Desarrollar
la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
mediante el modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” en estudiantes de 4 afos

de una |.E.l. de Tacna.

Dentro de este trabajo de investigacion se encontrard 4 capitulos que se han

desarrollado de la siguiente manera:

Capitulo | denominado Planteamiento del problema tiene como contenido
la descripcion del problema, formulacién del problema. Los objetivos de la
investigacion, la justificacion y limitaciones de la investigacion y por Gltimo las

hipotesis de la investigacion.

Capitulo 11 el Marco Teorico, los antecedentes de investigacion, las bases
tedricas de la variable dependiente; Competencia Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad y de la variable independiente la cual es el
modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”, y asi mismo se define términos

propios de la investigacion.

Capitulo 111 denominado Metodologia, se evidencia el tipo de investigacion,

el disefio de investigacion, la poblacion y la muestra. Asimismo, se encontraran las



variables e indicadores, la técnica e instrumentos de recoleccién de datos y las

técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Capitulo IV titulado como Resultados porque ahi se observard la
descripcion del trabajo de campo como la planificacién, la ejecucion y la
evaluacion. Y también este compuesto por el analisis descriptivo e inferencial.

Asimismo, esta la verificacion de la hipotesis.

La finalidad de la investigacion es contribuir con el desarrollo de la
competencia se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad de los
nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial de Tacna, mediante el modelo

didéctico “Yo me muevo y aprendo”.

Finalmente, en este trabajo de investigacion se demuestra eficacia del
modelo didactico , al elevar el nivel de la competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en una institucién educativa inicial de Tacna en
estudiantes de 4 afios quienes antes de aplicar los talleres del modelo didactico , se
encontraron en su nivel de inicio con un promedio de 8 puntos y luego de la
aplicacion la gran mayoria de los estudiantes obtuvo un promedio de 16 puntos

ubicandose en el nivel logro.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Desde los primeros afios de vida, los nifios y nifias se comunican a
través de sus movimientos corporales, el infante hace uso de su cuerpo para
poder expresar lo que va sintiendo de manera innata y natural mediante su
corporalidad. Por tal razén, es necesario el desarrollo de la psicomotricidad
en esta etapa de la vida del ser humano por que aporta al desenvolvimiento
de su autonomia y también al desarrollo cognitivo, es por eso que Jean
Piaget en su teoria del Cognitivismo indica que: “Esa actividad psicomotriz
es el inicio del desarrollo de la inteligencia y que el conocimiento corporal
tiene relacion no solo con el propio cuerpo, sino que también se relaciona

constantemente con el cuerpo de otros” (Pacheco, 2015, p. 9).

Uno de los tantos problemas que se ha presentado en el Per( es el
efecto negativo que ha causado el COVID — 19 en el area Psicomotriz, esta
enfermedad que llegd al Pert en el 2020 hizo que el gobierno peruano

decrete al pais en estado de emergenciay cuarentena lo cual implicé el cierre



de diversos servicios que atendian a la comunidad, entre ellos el escolar
(Chero-Pacheco et al., 2022). Esta situacion gener6 un limitado desarrollo
del control y dominio progresivo de la psicomotricidad, porque en esta etapa
de su vida el nifio y la nifia tiende a usar los movimientos para dar a conocer
sus emociones, intereses y sensaciones en diferentes situaciones de su vida

cotidiana (Ministerio de Educacion, 2016).

Durante la practica pedagdgica realizada en la Institucién Educativa
Inicial se pudo observar en los nifios de 4 afios tienen un insuficiente
desarrollo en la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través
de su motricidad”, esto se evidencia cuando los nifios y nifias no realizan
algunas acciones y juegos de manera autbnoma al momento de correr, saltar,
trepar , rodar y deslizarse, hacer giros , patear y también cuando realizan
actividades 6culo — manuales y 6culo — podales con algo de dificultad , al
momento de punzar las lineas , armar torres de lata y derribarlas . Del mismo
modo, se encuentra dificultad cuando el nifio y nifia no reconoce las partes
de su cuerpo ni las nombra cuando realiza acciones con su cuerpo, esto se
observo al momento de realizar actividades donde se les consultaba que
partes de su cuerpo conocian o que parte de su cuerpo se estan usando para

el desarrollo de alguna actividad de aprendizaje.

Existen diferentes causas que originan el problema antes descrito ,
una de ellas es el poco estimulo e interés que hay de parte de los padres al
momento de propiciarles actividades fisicas para que puedan desarrollar su

psicomotricidad, por otro lado, el poco interés de los estudiantes por las



1.2.

1.2.1.

1.2.2.

actividades motrices porque prefieren realizar actividades con aparatos
tecnoldgicos que no les permiten desarrollar sus habilidades motrices y otra
causa seria los escasos recursos 0 materiales que se ofrecen dentro de las
instituciones educativas lo que limita el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes en esta etapa de su vida estas son algunas de las causas que
explican la problematica encontrada. Sin embargo, la causa principal radica
en los docentes que muestran insuficientes estrategias didacticas creativas e
innovadoras para el desarrollo de la motricidad de manera autdnoma en los

estudiantes.

Ante lo expuesto, se presenta el modelo didactico denominado “Yo
me muevo y aprendo” el cual comprende actividades ludicas, estrategias
innovadoras y materiales educativos los cuales ayudaran a los estudiantes
de 4 afos, el cual ayudaré a desarrollar la competencia “se desenvuelve de

manera auténoma a través de su motricidad” del area Psicomotriz.

Formulacion del Problema
Problema principal

¢Como desarrollar la competencia Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad mediante la estrategia “Y0 me muevo y

aprendo” en estudiantes de 4 afios de una I.E.I. de Tacna, 20227

Problemas secundarios

De la pregunta general se obtiene las siguientes sub preguntas:

a) ¢Cudl es el nivel de lacompetencia Se desenvuelve de manera autbnoma



1.3

através de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una |.E.I. de Tacna,

2022 antes de aplicar el modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”?
b) ¢Cudl es el nivel de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma

através de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una |.E.I. de Tacna,

2022 después de aplicar el modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”?

Justificacion e importancia de la investigacion

Esta investigacion se justifica de la siguiente manera:

a.Justificacion tedrica:
Es el estudio que busca generar reflexion y discusion sobre un tema que
ya existe, buscando comparar teorias (Bernal ,2010). Es asi, que esta
investigacion tiene una justificacion tedrica por que permitira conocer y
comparar al lector mas a fondo sobre conceptos como competencia,
autonomia, motricidad y sobre todo ampliard mas sus conocimientos sobre
la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad.

b.Justificacion metodoldgica:
Para Hernandez et al. (2014) se considera justificacion metodoldgica
cuando disefian un nuevo instrumento para medir y recoger datos o se
propone formas de experimentar con las variables de la investigacion. Por
tal razon, es de justificacion metodoldgica porque se ha creado un
instrumento de evaluacion que puede medir la competencia se

desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad y ver en qué



nivel se encuentran los estudiantes antes y después de aplicar el modelo
didactico “Yo me muevo y aprendo”.
c.Justificacion préctica:
Permite contribuir a la resolucién de un conflicto, lo que permitira
proponer estrategias que puedan dar solucién al problema (Blanco y
Villalpando, 2012). Se considera de justificacion practica porque
contribuird con el fortalecimiento del desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad mediante
actividades didacticas del modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”
junto a materiales educativos pertinentes para poder fortalecer las
estrategias dentro del aula.
d.Justificacion social:

Se define como el impacto social que debe de causar para que pueda
trascender en la sociedad, dando a conocer el alcance o proyeccion social
(Arias,2012). Es de justificacion social porque ayudaré al desarrollo de la
autonomia mediante los movimientos gruesos y finos de los estudiantes y
también aprenderan a conocer y comprender las partes de su cuerpo. De
igual manera, quienes se beneficiaran son nifios y nifias del Il ciclo de la
educacion basica regular a través de actividades ladicas que les permitiran
conocer su cuerpo y desarrollar su individualidad, para que pueda
insertarse asi al mundo que los rodea.

1.La presente investigacion es de suma importancia porque

contribuira al conocimiento y fortalecimiento de nuevos y ya conocidos



1.4

1.4.1.

1.4.2.

conceptos sobre competencia, autonomia y entre otros temas que se tratan
dentro de este trabajo investigativo, asimismo su metodologia permite
presentar un instrumento de evaluacion que medira el antes y después del
nivel de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de
su motricidad , y también contribuira al fortalecimiento de la competencia
del &rea psicomotriz mediante el modelo didactico “Yo me muevo y
aprendo” y por ultimo es un bien para la sociedad porque busca poder
ayudar a los estudiantes a desarrollar y fortalecer su individualidad para

insertarse al mundo que lo rodea.

Determinacion de objetivos
Obijetivo general

Desarrollar la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad mediante el modelo didactico “Yo me muevo y
aprendo” en estudiantes de 4 afios de una institucion educativa inicial de

Tacna ,2022.

Obijetivos especificos

a. ldentificar el nivel de la competencia Se desenvuelve de manera
autobnoma a través de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una
institucion educativa inicial de Tacnha , 2022 antes de aplicar el modelo
didactico “Yo me muevo y aprendo”.

b. Identificar el nivel de la competencia Se desenvuelve de manera

autbnoma a través de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una



1.5.

151

1.5.2

institucion educativa inicial de Tacna, 2022 después de aplicar el modelo

2

didactico “Yo me muevo y aprendo”.

Hipadtesis de la investigacion
Hipotesis general

La aplicacion del modelo didéactico “Yo me muevo y aprendo”
permite desarrollar la competencia Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una institucion educativa

inicial de Tacna, 2022.

Hipotesis especificas

a. El desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una institucion educativa
de Tacna, 2022 se encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar el modelo
didactico “Yo me muevo y aprendo”.

b. El desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una institucion educativa
inicial de Tacna, 2022 se encuentra en un nivel de logro después de aplicar

el modelo didéctico “Yo me muevo y aprendo™.
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1.6. Variables e indicadores
1.6.1 ldentificacion de las variables
1.6.1.1Variable dependiente competencia se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad
a.Definicion conceptual: Compuesta por dos capacidades y un grupo de
desempefio que les permite a los estudiantes entender y tomar conciencia
de si mismos, como también, interiorizar y organizar sus movimientos
segun sus posibilidades. Del mismo modo, se manifiesta y comunica a
través de su corporeidad sus ideas, emociones y sentimientos mediante
gestos y posturas (MINEDU, 2016).
b.Definicion Operacional: Es el puntaje alcanzado por los estudiantes de 4
afios del nivel inicial, que han sido evaluados a través de una lista de cotejo
para medir el desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera
autobnoma a través de su motricidad.

Indicadores

- Reconoce las partes de su cuerpo y nombra las acciones que realizan
con él.
- Realiza acciones y juegos de manera autonoma.

- Realiza actividades 0culo — manuales y 6culo — podales.

1.6.1.2 Variable independiente modelo didactico “Yo me muevo y
aprendo”
a. Definicion Operacional: Es un arquetipo susceptible de ser representado

en la préactica para clarificar el proceso de ensefianza — aprendizaje y sus
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distintos elementos en interaccion (docente, discentes, objeto de
ensefianza, contexto, etc.). “Un modelo didactico se configura desde
distintas teorias de la ensefianza y se proyecta, a su vez, en la propia
accion de ensefiar. Es el mediador entre teoria y practica” (Lopez et al.,
2016, p. 284).

b. Definicion operacional: Es un modelo didactico interactivo, creativo y
evaluador que esta conformado por diversas actividades, que incluyen
materiales didacticos e innovadores para generar un impacto
constructivo en las précticas pedagdgicas en el area Psicomotriz, con el
fin de alcanzar mejorar los niveles de la competencia se desenvuelve de
manera autébnoma a través de su motricidad.

Indicadores

- Promueve la interaccion activa y dinamica de los estudiantes.

- Se adecUa a las caracteristicas y necesidades del estudiante.

- Desarrolla la creatividad e innovacién en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

- Propone actividades como un mecanismo de evaluacion continua y

formativa.

1.6.1.3 Variables intervinientes: edad, sexo, condicion socioecondémica,

capacitacion docente.



1.6.2 Operacionalizacion de las variables

Figura 1 Operacionalizacion de las variables
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Mufioz y Olarte (2019) trabajaron su investigacion en base al
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de un albergue para obtener
el titulo de Licenciatura en Educacion, en la Corporacién Universitaria
Minuto de Dios de Colombia. En esta investigacion se trabajé con 14 nifios
y nifias de 4 afios de edad y sus respectivos padres de familia, donde se us6
la técnica de la observacion y como instrumentos de evaluacion el diario de
campo Yy el cuestionario a los padres de familia. Los resultados que se
obtuvieron permitieron dar a conocer que los principales factores que no
contribuyen al desarrollo de la motricidad fina son el ambiente familiar y

ambiente educativo.

Rodriguez (2019) su trabajo de investigacién consistia en el
desarrollo de Estrategias didacticas para desarrollar la motricidad gruesa en

estudiantes de 4 a 5 afios, para obtener el titulo de Licenciada en Ciencias
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de la Educacion con mencion en Educacion Inicial, en la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador. En dicho estudio se trabajo con 4
profesores y la directora de la una institucion educativa, y con 19 estudiantes
donde se utiliz6 la técnica de observacion y se aplico una lista de cotejo.
Los resultados nos permitieron concluir que la motricidad gruesa desarrolla
en los estudiantes sus habilidades y destrezas facilitando la participacion

activa para que los estudiantes conozcan su circulo méas cercano.

Nina (2016) trabajo la investigacion Las técnicas grafo plasticas
como estrategia para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3-4 afios
del Centro de desarrollo Infantil “Nagy Kids”, para optar por el titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion, en la Universidad Mayor de San
Andrés de Bolivia. En esta investigacion se trabajo con una muestra de 10
nifios, siendo 4 varones y 6 mujeres de 3 a 4 afios de edad, a quienes se les
aplicd el test de motricidad fina, registro de observacion, guia de entrevista
y la lista de cotejo. Los resultados que se obtuvieron permitieron concluir
que con la aplicacién de la técnica se obtuvo que un 75% de los estudiantes
alcanzoé la calificacion de presencia y un 25% obtuvo la calificacion en

proceso.
Nacionales

Rumiche (2021) realizd6 la investigacion titulada Juegos
Nomatsigengas para desarrollar la competencia se desenvuelve de manera

autébnoma a través de su motricidad en estudiantes de la Institucion
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Educativa N.° 1725 del Distrito de Pangoa. En este trabajo de investigacion
tuvo una poblacion de 30 estudiantes y una muestra de 17 nifios de 4 a 5
afios de edad a quienes donde se utilizé la técnica de observacion y como
instrumento de evaluacion una lista de cotejo. Los resultados finales
concluyeron que el 70.58% de los estudiantes lograron tener un mejor
control en sus movimientos como es el desarrollo de la competencia del &rea
Psicomotriz, tonos de voz posturas, ademas mejorar sus emociones con

apoyo de las estrategias nomatsigengas.

Montes y Paucar (2020) su trabajo de investigacion tiene como
nombre desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 4 afios de una Institucion
Educativa Publico del barrio de Yanaco — Huancavelica, para optar por el
titulo de licenciadas en Ciencias de la Educacion: Educacion Inicial en la
Universidad Nacional de Huancavelica. En dicho estudio se trabajé con una
muestra poblacional de 52 estudiantes, a quienes se les aplico la técnica
psicométricay el TEPSI (Test de desarrollo psicomotor). Los resultados que
se obtuvieron reflejan que el 34,6% (18) presentan retraso, el 30.8% (16)
estan en riesgo y el 34.6% (18) presentan un nivel normal; donde se
concluye que, en su mayoria los estudiantes tienen un nivel de

psicomotricidad normal.

Aguilar (2019) realiz6 una investigacion titulada Nivel de
Desarrollo Psicomotor en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 270 Independencia de Puno, para obtener el titulo de licenciada

en Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano. Esta
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investigacion tuvo como muestra de 26 nifios de 4 afios, donde se usé la
técnica de observacion y se usé como instrumento el Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI) de las autoras Haeussler y Marchant. Los resultados
obtenidos permitieron concluir que 25 nifios que son 96,2% se encuentran
en un estado normal de desarrollo psicomotor, los cuales demostraron
desarrollar de manera satisfactoria las areas determinadas, mientras que un
nifio que representa el 3,8% se encontraba en riesgo, ya que es un nifio con

habilidades especiales.

Locales

Sotelo (2021) desarrollo la investigacién La aplicacion de la
Estrategia “Juego y Aprendo” para el Desarrollo Psicomotor Grueso en los
nifios de 3 Anos de la L.E.I “Virgen del Rosario” de la Ciudad de Tacna en
el afio 2017, para obtener el titulo de Licenciada en Educacion Inicial en la
Universidad Privada de Tacna. En esta investigacion se trabajo con una
poblacién integrada por 15 nifios de 3 afios de edad, se utilizé el instrumento
listo de cotejo. Los resultados obtenidos permitieron concluir que la
estrategia “Juego y Aprendo” contribuyo significativamente en los niveles

del desenvolvimiento psicomotor grueso.

Hualpa y Janampa (2019) realizaron una investigacion denominada
Modelo didactico “GENIARTIST” en los estudiantes de 4 afios de la L.E.L.
N° 228 “Corazon de Jestus” de Tacna, para optar por el Titulo de Profesora

de Educacion Inicial. En tal estudio se trabajo con una poblacion de 127
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estudiantes de 3, 4, 5 afios de edad; y una muestra de 51 estudiantes, donde
se usa la técnica de observacion, como también el instrumento denominado
rabrica de evaluacion. Los resultados que se obtuvieron registraron que la
aplicacion del modelo didactico “GENIARTIST” fue positiva, porque se

alcanzo el nivel logro en la competencia del area de Psicomotriz.

Condori (2019) realiz6 un trabajo de investigacion denominado
Motricidad gruesa y estrategias ludicas utilizadas en el trabajo con nifios de
4 afios de las Instituciones de Educacion Inicial del Distrito Alto de la
Alianza en Tacna, para obtener el titulo de Licenciada en Educacién Inicial
en la Universidad Privada de Tacna. En dicho estudio se trabajoé con una
poblacion constituida por las docentes de las diez instituciones educativas
de inicial en el distrito el Alto de la Alianza y 364 nifios de 4 afios de edad,
y una muestra de 222 nifios de cuatro afios y las docentes a quienes se les
aplicé el instrumento listo de cotejo y cuestionarios. Los resultados
obtenidos permitieron concluir que la relacion entre el nivel de motricidad
gruesa y las estrategias ludicas que se utilizan en el trabajo con nifios de
cuatro afos de las instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito

Alto de la alianza, es significativa.
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Bases tedricas

2.2.2 Variable dependiente competencia se desenvuelve de manera autbnoma a

través de su motricidad

2.2.2.1. Area Psicomotriz

El area psicomotriz “plantea que el nifio del segundo ciclo del nivel
inicial pueda vivenciar experiencias que potencien su desarrollo y aprenda
a reajustar sus propios movimientos en funcion de actividades cotidianas de

exploracion o espacio ladicos” (Olivares, 2023, p.16).

Y del mismo modo, permite que el individuo vaya desenvolviéndose
paso a paso a traves de sus experiencias donde va ganado confianza para
poder dominar los movimientos de su cuerpo, y también esta area es
importante para los estudiantes porque contribuye a su independencia y
perfila sus habilidades fisicas para que pueda desenvolverse en el entorno

donde se encuentra (Principe,2019).

Asimismo, el &rea psicomotriz esta presente en los distintos niveles
de la Educacion Basica Regular, es por ello que el programa curricular de
educacion inicial se define de la siguiente manera: como uno de los ejes
principales del hombre, porgue tiene un vinculo estrecho y permanente en
relacién a su cuerpo, emociones y pensamiento de cada uno de los seres

humanos (MINEDU.2016).

Por ultimo, el area Psicomotriz es necesaria e importante para el

desarrollo de todo ser humano, porque los estudiantes al poder desarrollar
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su expresividad motriz pueden comunicar y expresar lo que piensa y siente
y esta area es importante porque contribuye al desarrollo de su autonomia
para poder insertase con mucho mas apertura y libertad al mundo que los

rodea.

2.2.2.2. Enfoque del area Psicomotriz

El area Psicomotriz tiene un solo enfoque que es el de la corporeidad
donde se toma en cuenta el cuerpo como algo real y no solo biolégico, que
demanda razonar, sentir, hacer, dialogar y poder porque el cuerpo humano
estd en constantes cambios para su transformacion, todo eso se visualizara

en la imagen corporal (Garcia, 2019).

Asimismo, este enfoque valora la situacion de cada individuo al
momento de actuar y generar diversos movimientos de manera involuntaria
a partir de sus intereses, necesidades y contexto en general para que puedan

tener una mejor relacion con el entorno que los rodea (MINEDU, 2016).

Asimismo, Ascarza (2023) la corporeidad manifiesta en el cambio
progresivo de la imagen corporal, que, junto con otros elementos de la
personalidad, construyen la identidad personal y social. Por ello, es
importante que la nifia o el nifio actue y se mueva intencionalmente desde
sus necesidades e intereses, tomando en cuenta sus posibilidades de accién

en una interaccion permanente con su entorno (p.72).

El enfoque de corporeidad es aquel que busca no solo el desarrollo

bioldgico de los seres humanos, sino también que este pueda desarrollar su
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personalidad, su identidad y su desarrollo social porque tanto lo fisico, el
sentir y la autonomia puedan articularse y puedan contribuir a una

interaccion positiva con el entorno que los rodea.

2.2.2.3. Definicion de competencia

La palabra competencia tiene una definicién en latin, donde es
mencionada como “competens” que se significa “ser capaz” y también es
considerada como “competentia”, es entendida como la capacidad y la

permision (Lopez,2016).

Asimismo, la palabra competencia esta presente en todas las etapas
del desarrollo humano porque esta orienta a que se pueda direccionar hacia
un objetivo fijo a lo largo de su vida, lo que permitira que puedan fortalecer
sus aprendizajes y desarrollo personal de manera autébnoma. Por lo tanto,
competencia significa: Una mezcla de habilidades, destrezas, saberes y
posturas que tiene un individuo que son de utilidad para que este pueda
darles un manejo adecuado y poder desarrollar ciertas actividades que lo

lleven a alcanzar un objetivo (Martin, 2021).

De igual forma, la palabra competencia es mencionada y utilizada a
nivel académico, porque actualmente se esta enfocando a una evaluacion
por competencias. Es por eso, que la competencia se refiere a las
capacidades articuladas que posee todo ser humano con el proposito de

alcanzar una meta individual o colectiva en una situacién determinada, lo
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que le permite tomar accion a partir de una manera correcta

(MINEDU,2016).

En resumen, la definicion de competencia se torna desde sus
origenes ¢ historia, sobre todo en latin significa ‘“competens” o
“competentia”, lo que se refiere a que el individuo es un ser capaz o tiene la
capacidad de persecucién para alcanzar un objetivo. De igual manera la
competencia se refiere a las capacidades y cualidades que el ser humano va
desarrollando desde muy temprana edad lo que permitira adquirir
destrezas, habilidades y conocimientos que mediante ellos podran alcanzar

sus metas u objetivos a nivel personal, profesional y laboral.

2.2.2.4. Competencia del area Psicomotriz

La competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad se compenetra y organiza con movimientos corporales segun la
realidad de los estudiantes para poder desarrollar diferentes actividades
fisicas como el juego, los deportes, y todo lo que se va realizando mediante
los movimientos de su cuerpo en su vida cotidiana. De tal modo, que tenga
la capacidad de manifestar y comunicar a través de su cuerpo: ideas,
emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono muscular, entre otros

(MINEDU,2016).

Del mismo modo, aporta al desarrollo de la individualidad a través
del entendimiento de sus movimientos corporales con su contacto en el

espacio y con las personas que lo rodean, donde el estudiante desarrollara



22

sus aspectos personales, sociales y emocionales que contribuiran al

fortalecimiento de su autoestima y autocuidado. (MINEDU,2019).

Esta competencia se logra cuando los estudiantes comienzan a tomar
conciencia sobre lo que hacen y expresan con su cuerpo mediante los
movimientos, lo que les permitird poder trasmitir sus emociones y
pensamientos de manera libre con su entorno mas cercano y se ira

evidenciando como van adquiriendo su autonomia (Gémez,2022).

La competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad se refiere al desarrollo motriz, autbnomo y cognitivo de los
estudiantes. De igual manera, esta les permite que puedan expresarse
mediante sus movimientos corporales para poder expresar lo que sienten y
piensan, por eso también se busca el desarrollo autbnomo que permita un

mejor desenvolvimiento en su vida personal y escolar.

2.2.2.5. Capacidades del area Psicomotriz
Las capacidades “se refieren a la habilidad para plantear objetivos,
ejecutar funciones para lograrlos y resolver problemas de forma sostenible”

(Gonzéles,2020, p.13).

Es asi que dentro de esta investigacion se esta haciendo uso de las
dos capacidades de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad como dimensiones de esta investigacion y el

Ministerio de Educacién (2016) las define de la siguiente manera:

A. Comprende su cuerpo:
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Consiste en como el individuo va entendiendo y comprendiendo la
formay partes de su cuerpo, como: sus brazos, piernas, tronco, hombros,
pies y entre otras partes que tienen el cuerpo y que funcion cumple cada
una de esas partes del cuerpo. Ademas, indica que también pueden
incorporar y perfeccionar sus movimientos motrices en el espacio donde
se desenvuelve el tiempo, los objetos y como su corporalidad se va
observando en su entorno.

. Se expresa corporalmente:

Esta dimensidn se va desarrolla en los nifios y nifias cuando puedan dar
a conocer lo que piensay sienten mediante sus movimientos corporales.
Del mismo modo, utiliza su lenguaje corporal para poder comunicar sus
ideas, emociones y sentimientos. Lo cual incluye el tono, la gestualidad,
las mimicas, las posturas y corporalidad para trasmitir lo que siente
donde desenvolvera su imaginacién al momento de usar lo que le da su
cuerpo y el movimiento.

Por consiguiente, las dimensiones comprenden su cuerpo y se
expresa corporalmente tiene como finalidad reflexionar sobre
desenvolvimiento de las habilidades motrices de los estudiantes donde
ellos puedan fortalecer su autonomia. Del mismo modo, buscan que
mediante el desenvolvimiento de estas capacidades puedan comprenden
su cuerpo y asimismo expresar lo que piensan y sienten a través de su

corporalidad.
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2.2.2.6. La autonomia y su importancia

Es importante mencionar el concepto de autonomia porque da paso
a entender como va desarrollandose en cada persona y como influye al
momento de tomar decisiones o expresar lo que el individuo piensa. Para
Morales (2006) define a la autonomia como al desenvolvimiento de la
individualidad y seguridad de uno mismo lo que permite que se pueda actuar
con confianza ante diferentes situaciones que se van a presentar a lo largo

de la vida de las personas.

Ademas, la autonomia si se estimula desde los primeros afios de vida
porque permitira a los nifios y nifias ir reconociendo sus fortalezas y
debilidades, las cuales ayudaran a saber coémo reaccionar ante situaciones
positivas 0 negativas que se presente durante toda su vida. Para el autor
Sanchez (1987, citado por Morales, 2006) la autonomia se muestra a partir
de cuando los nifios comienzan a movilizarse, indagar y realizar actividades
de manera individual y cuando se van autocontrol, aprenden a mejorar sus

impulsos y a tener un mayor autocontrol.

Asimismo, se debe de considera importante el desarrollo de la
autonomia en cada ser humano porque pretende que todo individuo logre a
través de ella desenvolverse de manera adecuada frente a sucesos que se
daran o presentaran a lo largo en su vida. Es asi que el MINEDU El
menciona que la autonomia hace que las personas desarrollen su

autoconcepto y aprendan a regular su conducta para que puedan seguir
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reglas, pero con la capacidad individual de poder reaccionar ante situaciones

que se van presentando en su vida cotidiana (MINEDU,2016).

La autonomia significa desarrollarse individualmente para poder
gestionar su conducta y poder hacer frente a situaciones positivas y
negativas que se vayan presentando a lo largo de la vida de todo ser humano.
Asimismo, la autonomia si es desarrollada desde la infancia, los nifios y
nifias tendran la oportunidad de fortalecer su personalidad y sus capacidades
que le ayudaradn a construir una conducta favorable y que esta pueda
desenvolverse a medida que vaya creciendo dentro del contexto donde se

encuentre.

2.2.2.7. Motricidad

La motricidad se define como la capacidad de mover las partes de
todo su cuerpo y mediante estos movimientos pueda desarrollar sus
pensamientos. Del mismo modo, estos movimientos corporales iran
perfeccionandose segun la edad en la que se encuentre el ser humano. Es
importante mencionar que la motricidad se va desarrollando a partir de los

estimulos que le brinda su entorno mas cercano (Farro,2017).

Asimismo, se puede comprender que la motricidad aporta al
desarrollo autonomo de las personas porque mediante sus movimientos se
puede trasmitir lo que piensan y sienten. Por tal razon, la motricidad “es la

posibilidad como la accién de mover las partes gruesas y finas de acuerdo a
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su edad cronoldgica; el desarrollo motriz no sélo lo va a desarrollar en la

escuela, sino en el medio que lo rodea” (Farro, 2017, p.24).

Es necesario precisar la importancia de la motricidad en el desarrollo
infantil, porque hay que recordar que desde su etapa pre natal el nifio realiza
movimientos involuntarios desde el vientre de la madre y a medida que este
ya se encuentra en el mundo comienza a desarrollar diversos movimientos
corporales. Para Farro (2017) considera que es importante el desarrollo
motriz en el nifio desde temprana edad ya que estos movimientos contraen
y relajan la variedad de musculos por medio de los receptores focalizados

en el sistema muscular. (p.24).

En resumen, la motricidad es la capacidad que posee todo ser
humano al momento de mover las diferentes partes de su cuerpo lo que le
ayuda a desarrollarse de manera integrada. Y también apoya a que se pueda
expresar mediante su corporalidad lo que piensa y siente. Es asi que la
motricidad tiene la facultad de hacer que todos los seres humanos puedan ir
perfeccionando sus movimientos corporales segun la edad en la que se
encuentren. Y es muy importante mencionar que esta se desarrolla a partir

de su entorno mas cercano.

2.2.2.8. Tipos de Motricidad
La motricidad se clasifica en dos tipos los cuales son distintos

porque usan diversas partes del cuerpo y es asi que diferentes autores tienen
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concepto en relacion a la motricidad fina y gruesa que se desarrollaran en

los siguientes péarrafos.

a. Motricidad Fina

Para Penton (2007) son actos que se realizan con las partes pequefias de los
musculos de la cara, pies 0 movimientos que se van realizando con manos,
caray pies. Asimismo, se refiere a los movimientos que se realiza con las
partes pequefias del cuerpo. Por tal razon, para Cassy (2009, citado por
Portero, 2015) la motricidad fina es: valerse con los musculos mas chicos
de lamano, los piesy la cara para desarrollar estrategias de precision, como
alimentarse, dialogar, jugar y al final poder escribir.

b. Motricidad Gruesa

Por otro lado, se define la motricidad gruesa como el conjunto de destrezas
que se realizan mediante el esquema corporal de los musculos grandes o del
conjunto muscular grueso para sostener su postura y equilibrio para realizar
diversas actividades (Portero,2015). Asimismo, son las acciones que se
realizan con las partes mas grandes del cuerpo humano, moviendo todo el
cuerpo (Penton ,2007).

Por lo descrito, los dos tipos de motricidad, motricidad gruesay fina,
se diferencian porque realizan diversos movimientos con las distintas partes
del cuerpo finas y gruesas. Es asi que se define a la motricidad fina cuando
la persona realiza actividades con las partes finas de sus manos, rostro y pies
las cuales buscan generar precision para estimular y generar aprendizajes

como ser el escribir. Por otro lado, la motricidad gruesa es toda accion que
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realiza el ser humano con las partes gruesas de su cuerpo con las cuales

puede correr, saltar, bailar y entre otras actividades.

Variable independiente modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”
2.2.3.1 Modelo didactico

Para definir modelo didactico, es importante partir de la palabra
modelo la cual comprendemos como el reflejo de algo positivo que se puede
imitar y seguir de manera correcta. Es asi que Canales (2013) menciona que
“Un modelo también puede ser concebido como la abstraccion teorica del
mundo real” (p.04). Por otro lado, también es necesario precisar el
significado de didactico o didactica que tiene relacion con lo educativo. Por
esa razon la didactica es sefialada como un fin cientifico relacionado a lo
pedagdgico con introducir todo lo educativo para alcanzar una ensefianza

aprendizaje (Canales,2013).

Es asi se relaciona al modelo didactico con la palabra “innovacion”
porque es novedoso, nuevo y su finalidad es buscar captar la atencién de un
grupo de personas que tienen el fin de aprender algo en comun, pero a través
de algo transcendental que requiera estrategias didacticas que permitan
estimular al estudiante su ensefianza aprendizaje. Es decir que un modelo
didactico es pensar de manera anticipada, para que se pueda desarrollar de
manera creativa y representarlo a través de una actividad de ensefianza —
aprendizaje que son usadas como herramientas de profesores para poder

transformar lo que estan dispuestos asumir (Mayorga y Madrid, 2010).
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Ademas, el modelo didactico no solo es innovador, sino competente
porque permite que quien lo adecue o cree desarrolle diversas habilidades y
capacidades que le permita poder tener la capacidad de crear y proponer
algo nuevo para que se pueda ejecutar una ensefianza méas proactiva e
innovadora y asi los estudiantes puedan alcanzar sus aprendizajes. Por tal
razén el modelo didactico segiin Mayorga y Madrid (2010) es “la diversidad
de acciones, técnicas y medios utilizados por los educadores, los méas
significativos son los motores que permiten la evolucién de la ciencia,

representada por los paradigmas vigentes en cada época” (p.93).

En resumen, para comprender sobre el significado de modelo
didactico es necesario mencionar la palabra modelo que se refiere a imitar
0 seguir algo con el fin de alcanzar cosas positivas mediante el referente a
seguir y de la igual manera comprender la palabra didactica, que tiene una
estrecha relacion con lo pedagdgico para poder alcanzar la ensefianza
aprendizaje de sus estudiantes de manera éptima. Por tal razon el modelo
didactico es innovador y competente es una herramienta de innovacion para
los educadores donde ellos pueden poner en practica sus ideas y mediante
creatividad se iran desarrollando distintas habilidades que terminan siendo
muy innovadoras, pero con el Unico fin de alcanzar a desarrollar una

ensefianza aprendizaje integral para sus estudiantes.

2.2.3.2 Modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”
Con la finalidad de fortalecer la competencia “Se desenvuelve de

manera autébnoma a través de su motricidad” se propone la creacion del
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modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” que es innovador, el cual
mediante estrategias ludicas y material didactico desea contribuir con el
fortalecimiento de la competencia en el I y Il ciclo de la Educacion Bésica

Regular.

Consiste en reflejar el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias
mediante el reconocimiento de su cuerpo, sus movimientos corporales lo
que les permitira un mejor manejo de sus emociones, pensamiento y
desarrollo de su autonomia para que puedan expresar lo que piensan y
sienten en situaciones diarias que se presentan en su entorno cercano, con la

finalidad de poder apoyar al desarrollo integral de los nifios y nifias.

Este modelo didactico tendra cuatro actividades que han sido
creadas y planificadas para ser plasmadas en talleres de psicomotricidad en
base a los principios de la educacion inicial propuestos el Ministerio de
educacion los cuales deben de ser considerados por los docentes y las

personas que rodean a los nifios y nifias menores de 6 afios (Zavaleta, 2023).

Asimismo, los principios de la educacion inicial son 7 y han sido

mencionados en el trabajo de investigacion de Aliaga (2021) los cuales son:

1. Principio de respeto: brinda oportunidades de conocimientos
considerando las caracteristicas, intereses y concepto de los nifios del
nivel inicial.

2. Principio de seguridad: es dar seguridad emocional positivay solida entre

los infantes y su adulto responsable, para que puedan desarrollar con
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mucha méas confianza su autonomia, su desarrollo social y su libertad
para poder decir lo que piensa y sienten en los diferentes espacios donde
participa.

. Principio de un buen estado de salud: tienen como fin asegurar el cuidado
no solo fisico de los nifios y nifias, sino también el emocional, fisico y
social para resguardar el buen estado de salud de cada uno de los
estudiantes.

. Principio de autonomia: busca que el nifio pueda desarrollar su
autonomia, pero en sus primeros afios necesita ser acompafiado por un
adulto responsable para propiciar que mediante a su caracteristica vaya
fortaleciendo su autonomia.

. Principio de movimiento: es de suma importancia porque permite que el
estudiante pueda moverse de manera corporal para adquirir diversas
experiencias para que pueda aprender y comprender que espacio ocupa
ély todo lo que esté a su alrededor.

. Principio de comunicacién: este principio tiene como fin desarrollar la
participacion oral de los estudiantes, pero al mismo tiempo su
pensamiento critico y reflexivo a traves de preguntas que el nifio
respondera para poder comprender lo que dice y lo que los demés puedan
comentar.

. Principio de juego libre: es todo aquello que puede proponer el nifio a

partir de lo que el desee jugar durante los diversos momentos de una
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actividad o taller y del mismo modo, en casa desarrollando su autonomia,

sus vinculos afectivos sociales mediante el juego libre.

Sobre todo, dentro de las actividades del modelo didactico “Yo me
muevo y aprendo” se considerara cada uno de los principios de la educaciéon
inicial para poder hacer de esta propuesta un aporte significativo en los nifios
del nivel inicial para poder contribuir a su desarrollo autbnomo, emocional

y cognitivo de cada uno de ellos.

Finalmente, este modelo didactico tiene como fin principal
fortalecer el desarrollo de la competencia del area Psicomotriz de la
Educacion Bésica Regular a través de actividades creativas y con material
didactico pertinente donde se tendra presente los principios de la educacién
inicial para que los nifios puedan fortalecer sus aprendizajes, su autonomia,

sus emociones y capacidad social.

2.2.3.3 Caracteristicas del modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”

Las caracteristicas son la descripcion de algin objeto, persona y en
este caso permitird describir mas a fondo al Modelo didactico “Yo me
muevo y aprendo. Es por esa razon que se ha considerado dentro de las

siguientes caracteristicas:

a. Interactivo
Busca fomentar la participacion positiva e interactiva de los nifios y nifias
en el desarrollo de las actividades para intercambiar ideas entre ellos. Por

tal razén, la interactividad se relaciona con el didlogo que se da de una
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persona a otra que dan diferentes frutos al momento de intercambiar
informacion (Sanz y Zangara,2013).

b.Creativo

La creatividad, ya que se menciona que es una de sus principales
caracteristicas. Por eso se define a la creatividad como la capacidad de crear
y poder imaginar diversas situaciones u objetos que generen gran impacto
en una persona. Es asi que se conoce por creatividad es la que posee todo
ser humano que tenga la capacidad de crear e imaginar, que esté dispuesto
a tomar decisiones y pueda explorar méas alla de lo evidente (Hernandez,

2011).

c.Evaluador

Es evaluador porque busca promover actividades como un medio de
evaluacion para poder estimular los aprendizajes formativos y continuos. Se
puede decir que esta caracteristica viene de la palabra evaluar por eso segun
el Ministerio de Educacion significa: “Un proceso sistematico en el que se
recoge y valora informacion relevante acerca del nivel del desarrollo de las
competencias de cada nifio y nifia. Con el fin de mejorar oportunamente su

aprendizaje o mejorar los procesos de ensefianza” (MINEDU,2016, p.36).

Este modelo didactico cuenta con cuatro caracteristicas donde se
podra observar dentro de este modelo innovador, las cuales son: interactivo
porque se busca que el nifio y nifias interactlen entre ellos y los que los
rodean, y también a su entorno méas cercano. Del mismo modo sera

diversificado lo que permite el desarrollo de estrategias que se ajustan a las
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necesidades, intereses y contextos de los estudiantes. Asimismo, se
menciona que es creativo porque contara con estrategias innovadoras, las
cuales contardn con material didactico y ludico. Y por ultimo se ha
considerado que sea evaluador para ver en qué nivel se encuentran
estudiantes dentro de la problemética detectada y como mejoran a medida

que se va aplicando las estrategias.

2.2.3.3 Estructura del modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”

Se ha estructurado en 3 fases, la primera fase consiste en la
aplicacion del pre test, la segunda fase en el desarrollo de las cuatro
actividades del modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” para fortalecer
la competencia del area Psicomotriz y la Gltima fase es la evaluacion del
post test.
lra Fase
Aplicacion del pre test para medir la competencia del &rea Psicomotriz.
2da Fase
Desarrollo de los talleres de psicomotricidad por dimensiones:

Dimension 1: Comprende su cuerpo

Actividad 01: “Yo tengo un cuerpo y lo voy a conocer”
Actividad 02: “Me muevo y mi cuerpo conocere”
Dimension 2: Se expresa corporalmente

Actividad 03: “Moviendo mi cuerpo a la meta llegaré”
Actividad 04: “Bailando voy y mi cuerpo mover¢”

3ra Fase:
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Aplicacion del post test para ver en qué nivel se encuentra de la competencia

Psicomotriz.
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Figura 2

Flujograma de actividades
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Definicion de términos:

- Competencia: Es lo que permite el descubrimiento y desarrollo de diversas

capacidades con la finalidad de lograr alguna meta u objetivo de las

personas.

- Motricidad: Es el desenvolvimiento de los movimientos que se realiza con

el cuerpo el cual permite el control del cuerpo, la relacion y la
comunicacion que el nifio y nifia va a establecer con el mundo que le

rodea.

- Motricidad Gruesa: Es todo movimiento que se realiza con los musculos

grandes del cuerpo lo que le permite desarrollar actividades autdnomas

como correr, saltar, bailar, rodar y entre otras actividades.

- Motricidad Fina: Son las acciones que se realiza con las partes finas de la

manos, pies o rostro con la finalidad de estimular a las personas para poder

alcanzar la escritura.

- Movimiento: Es el intercambio de diversas posiciones del cuerpo que

permite desplazarse en el espacio para realizar diversas acciones en un

tiempo determinado.

- Autonomia: Es la facultad que le permite al ser humano tomar decisiones

importantes en situaciones que se le presentan, expresando con libertad lo

que piensa y siente.

- Desarrollo Integral: Es un proceso interactivo que desarrolla todos los

aspectos de las personas con la finalidad de favorecer a todos los seres

humanos.
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- Modelo didactico: Es un método de innovacion que busca favorecer a la
ensefianza aprendizaje de los estudiantes. y también es de gran aporte para

el docente que lo usa como una herramienta innovadora.
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3.2.

CAPITULO 11l

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La presente investigacion adopta el tipo de investigacion
experimental lo que quiere decir que es una investigacion: “Que se
caracteriza por la manipulacion intencionada de la variable independiente y

el analisis de su impacto sobre una variable dependiente” (Ramos, 2021,

p.4).

Disefio de investigacién

El disefio es pre experimental con pre y post test. “Este disefio a
pesar de ser uno de los mas simples es sin embargo uno de los mas
poderosos de que se dispone en la investigacion” (Sdnchez y Reyes, 2015,

p. 162).

Este disefio se esquematiza de la siguiente manera:
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O1: Medicion previa de la variable “Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad” (variable dependiente) a ser estudiada (Pre test),

antes de la aplicacion del Modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”.

X: Aplicacion de la variable independiente: Modelo didactico “Yo me

muevo y aprendo” a los sujetos de estudio del grupo experimental.

O2: Nueva medicion de la variable dependiente en los sujetos (Post test)

después de la aplicacion del Modelo didéctico “Yo me muevo y aprendo”

GE O X 02
Donde:

GE = Grupo experimental

O1 = Pretest o prueba de entrada

O2 = Posttest o prueba de salida

X = Variable experimental

3.3.  Poblacién y muestra
La poblacidn esta constituida en su totalidad por 19 estudiantes de 4
afios de una institucion educativa inicial de Tacna, 2022 y la muestra esta

compuesta por 19 estudiantes, lo que vendria a ser una muestra poblacional.
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Tablal

Poblacion muestral

N ° de estudiantes Total
Ciclo Afos Seccion
H M
1I 4 afios A 7 12 19
TOTAL 7 12 19

Nota: Nomina de matricula de estudiantes

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Para la variable independiente referida al modelo didactico “Yo me
muevo y aprendo” se empleara la técnica de la observacion con el
instrumento lista de cotejo para registrar la correcta aplicacion de las
actividades para mejorar la competencia “Se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad”.

En el caso de la variable dependiente “Se desenvuelve de manera
autobnoma a través de su motricidad” se utilizara también la técnica de la
observacién con el instrumento la lista de cotejo en donde se evaluara el
desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad” en sus dos dimensiones (capacidades): comprende su
cuerpo y se expresa corporalmente. En cuanto a la escala de medicién, se

tomara en cuenta los siguientes criterios:
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Escalas de o
e ., Descripcion
calificacion
Logro Se evidencia un nivel superior al esperado respecto a la
destacado | competencia. Demuestra aprendizaje mas alla de lo
(18-20) | esperado.
Logro . . .
esperado Cuando se evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia.
(14 -17) P
En proceso | Cuando esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la
(11-13) | competencia.
Eninicio | Cuando muestra un progreso minimo en la competencia de

(0-10)

acuerdo al nivel esperado.
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ELEMENTOS DESCRIPCION
1. Titulo Lista de Cotejo
2. Autor Guevara Delgado, Ana Emil

3. Lugar de procedencia

Tacna

4. Aspecto que evalua

- Comprende su cuerpo

- Se expresa corporalmente

5. Forma de Evaluacion En parejas
6. Tiempo de Aplicacion 30 min.
7. Numero de items 8 items

8. Escala de valoracion

Si (2.5)— No (0)

9. Escala de Interpretacion

Logro destacado (18 — 20)
Logro previsto (15— 17)
En proceso (11 — 14)

En inicio (0 — 10)

10. Validacion

El instrumento ha sido validado por (3)

jueces expertos

Nota: Elaboracién propia
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Procesamiento y analisis de datos

Para procesar, presentar y analizar la informacion pertinente se
aplico un pre y post test que acopia los datos relacionados con la
competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad” y determinar las caracteristicas de la variable estudiada, antes
y después del experimento; establecer la media aritmética y desviacion
estandar de los puntajes obtenidos por los estudiantes en el pre y post test,

y establecer la contrastacion

En el procesamiento de los datos se utilizara las técnicas estadisticas,

tanto la descriptiva como inferencial.

Estadistica Descriptiva:

Se empleard esta estadistica para la descripcion y analisis de un conjunto de

datos recopilados del grupo experimental.

- Media aritmética: Nos dara a conocer el puntaje promedio de los alumnos
del grupo experimental obtenidos en el pre y pos-test.

- Varianza: Nos permitird comparar la variable de las calificaciones con
respecto a la media, para obtener mayor exactitud en los resultados y
reducir el indice de error.

- Desviacion Estandar: Junto con la varianza nos permite expresar mejor la
variabilidad de las calificaciones.

Estadistica Inferencial:
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A través de la estadistica inferencial validaremos los resultados
obtenidos en la estadistica descriptiva en el grupo experimental. Debido a
que la muestra es de 26 (menor de 30) que constituyen el grupo
experimental, se utilizo la prueba “t” para probar estadisticamente las

hipotesis.
Prueba estadistica de diferencia de medias

Después de la aplicacion del estimulo en el grupo experimental.

t = (XL_XZ)_(Ul_UZ)

S, S
\ n1 r12
Do6nde:
u —-u,=0

X;, X, - Medias Aritméticas
SZ,S?: Varianzas
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Descripcion del trabajo de campo
Este trabajo de investigacion fue aplicado en una Institucién
educativa inicial de la ciudad de Tacna en el 2022 que esté localizada en el

Distrito de Ciudad Nueva, en la ciudad de Tacna.

La Institucion educativa inicial cuenta con tres secciones de tres
edades distintas, la primera aula es de 3 afios es la seccion de “Los
emprendedores”, la siguiente aula es la de 4 afios la seccion “Los solidarios”
y la dltima aula es la de 5 afios de la seccion “Los emprendedores” siendo

en total una poblacién de 63 Estudiantes.

La aplicacion del modelo didactico se ha desarrollado con los nifios
y nifias del aula de 4 afios de la seccion “Los Solidarios” de educacion inicial
durante el mes de octubre del afio 2022. Durante ese mes se aplicé el Modelo
didactico “Yo me muevo y aprendo”, el cual ha permitido fortalecer la
competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

motricidad”.
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Planificacion

La planificacion comenzd con el proyecto de investigacion en el VII
ciclo del afio 2022 donde se ha ido elaborando el proyecto de investigacion
para el grado de Bachiller en Educacion. Después de haber culminado el
proyecto de investigacion se entreg6 a la unidad de investigacion para que
sea aprobado y podamos continuar con el informe de tesina final y también
este trabajo se ha entregado previamente a la docente de investigacion y
asesor asignado. De igual manera el informe final se entreg6 a la jefatura de
investigacion y respecto a las actividades que se desarrollaron en los talleres
de psicomotricidad han sido planificada a partir de la problematica principal
detectada en la préctica para aportar al desarrollo de la competencia Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Ejecucién

El desarrollo de las estrategias didacticas se inici6 en el mes de
octubre del afio 2022, con 19 estudiantes de la edad de 4 afios donde se
realiz6 la primera fase que comenz6 con el pre test para medir el nivel en

donde se encontraban en la competencia del area Psicomotriz.

Seguidamente después de haber evaluado se desarrollé la segunda
fase la cual ha tenido el desarrollo de 4 talleres Psicomotrices donde se han
evidenciado las actividades propuestas para el desarrollo de la competencia

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.
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Finalmente, en la tercera fase se realizd el post test para evaluar la

competencia después de haber aplicado el modelo didactico “Yo me muevo

y aprendo”.

A continuacion, el cronograma del modelo didactico “Yo me muevo

y aprendo”

competencia “Se desenvuelven de manera
auténoma a través de su motricidad”.

Actividad de . .
N° . Estrategia, Juegos o Tecnicas Fecha
aprendizaje
La técnica que se uso fue la de la observacion
mediante el instrumento Lista de cotejo que
. . . . 104 03 de octubre
01 Pre — test contiene 8 items que evaltan los niveles de la del 2022
competencia “Se desenvuelven de manera
autonoma a través de su motricidad”.
La estrategia que se usd aqui es mas visual y
« motriz, mediante imagenes reconocian las
Yo tengo un .
partes de su cuerpo y mencionaban que | 07 de octubre
02 cuerpoy lo .
,, | realizaban con cada parte de su cuerpo, y del 2022
VOy a conocer ., .
también su uso el baile para poder desarrollar
movimientos motrices.
Esta segunda actividad, se trata de construir
“Me muevo mediante una rompecabeza su cuerpo y que
. Y . P . POy q 10 de octubre
03 mi cuerpo puedan mencionar su parte, de igual manera se del 2022
conoceré” utilizd material ladico para incrementar la
atencion y aprendizaje de los estudiantes.
Esta estrategia tuvo su mayor atencion cuando
« . .| se desarroll6 el circuito que ha permitido que
Moviendo mi i ..
el nifio pueda desenvolver su motricidad y de | 14 de octubre
04 cuerpo ala ) . ,
.., | igual forma a trabajar de manera auténoma del 2022
meta llegaré - L
para alcanzar sus objetivos, en esta ocasion
Ilegar a la meta.
La estrategia que se utilizo fue el baile que le
o permite al nifio mediante el movimiento para
Bailando voy . . .
. expresar lo que piensa y siente, de igual | 17 de octubre
05 y mi cuerpo . .
movers” manera la motivacion fue el titere que ayudo a del 2022
Vv i . . - .
que los nifios despierten més el interés para
desarrollar la actividad.
La técnica que se uso fue la de la observacion
mediante el instrumento Lista de cotejo que
. . , . 21 de octubre
06 Post — test contiene 8 items que evallan los niveles de la

del 2022
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4.1.3. Evaluacion

Para la evaluacion se elabor6 una lista de cotejo que contiene 8
items, divididas por dos dimensiones, la primera dimension es comprende
su cuerpo la cual fue evaluada por 3 items y la segunda dimension se expresa
corporalmente fue evaluada a través de 5 items esta lista de cotejo se aplicd
como pre test, para conocer el desarrollo de la competencia Se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad de los estudiantes de 4 afios
de una institucién educativa inicial de Tacna en el 2022 , de ese modo se
determiné el grupo experimental , la misma lista de cotejo se utiliz6 como

post test.
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Analisis estadistico descriptivo antes de la aplicacion del modelo didactico

4.2.1.1. Resultados de la prueba de entrada

a) Resultado de la prueba de entrada por items

Tabla2

Resultado de la prueba de entrada por items

N° ITEMS

f % f %
Dimension: Comprende su cuerpo.
Menciona con seguridad y
claridad las partes de su
1 cuerpo (cabeza, brazos, 8 42% 11 58%
tronco, hombros, piernas,
etc.)
Grafica las partes de su
2 cuerpo de manera 3 16% 16 84%
individual
Seriala partes de su cuerpo
3 como: cabeza, brazos, 8 42% 11 58%
hombros, cadera y etc.
Dimensidn: Se expresa corporalmente
Baila al ritmo de la
4 (rjm]sica re_ali_zando 10 5306 9 47%
iferentes  movimientos
corporales.
Expresa como se siente
5 después de una actividad 4 21% 15 79%
fisica
Traslada objetos de un
6 lugar a otro, siguiendo el 12 63% 7 37%
camino trazado.
7 Corre en Iipea recta hacia 12 63% 7 37%
un punto fijo.
Lanza la pelota con las
g Mmanos hacia una 0 0% 19 100%

direccion al momento de
jugar.

Nota: Prueba de entrada



Figura4

Resultado de la prueba de entrada por items

8. Lanza la pelota con las manos chacia
una direccion al momento de jugar.

7.Corre en linea recta hacia un punto fijo.

6. Traslada objetos de un lugar a otro,
siguiendo el camino trazado.

5.Expresa como se siente después de una
actividad fisica

4.Baila dal ritmo de la musica realizando
diferentes movimientos corporales.

3.Sefala partes de su cuerpo como:
cabeza ,brazos , hombros, caderay etc.

2. Grafica las partes de su cuerpo de
manera individual

1. Menciona con seguridad y claridad las
partes de su cuerpo ( cabeza, brazos,
tronco , hombros, piernas, etc.)

I

Nota: Prueba de entrada
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a) Resultados de la prueba de entrada por niveles

Tabla3

Resultado de prueba de entrada por niveles

52

Niveles Frecuencia %
Destacado
0 0%
(18 - 20)
Logrado
0 0%
(15-17)
Proceso
3 16%
(11-14)
Inicio
16 84%
(0-10)

Nota: Prueba de entrada

Figura 5§

Resultado de la prueba de entrada por niveles

16
14
12
10
8
6
4
2 16% '
agy a0,

DESTACADO LOGRADO PROCESO

Nota: Prueba de entrada

INICIO
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Anélisis y descripcion

En la tabla 3 y figura 5 se presentan los resultados de la prueba de
entrada por niveles de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad en los estudiantes de 4 afios de una institucion

educativa inicial de Tacna, 2022.

Se observa que del 100 % de los estudiantes evaluados, un 84 % que
son 16 estudiantes se encuentran en el nivel de inicio con notas menores a
10 puntos, el 16 % que son 3 estudiantes se ubican en el nivel de proceso
con notas entre 11 a 14 puntos, y en nivel logro y destacado esta al 0% lo
que significa que ningun estudiante se encuentra dentro de esos niveles que

tiene un puntaje entre los 15 a 20 puntos.

Se concluye en lo siguiente, que el 84% de los estudiantes se ubican
en el nivel de inicio, lo que evidencia que la mayoria de estudiantes no han
desarrollado de manera adecuada la competencia se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad.



b) Resultados de la prueba de entrada por dimensiones

Tabla4

Resultado de la prueba de entrada por dimensiones

) D1: Comprende su D2: Se expresa
Niveles
cuerpo corporalmente
Destacado 0% 0%
Logro 21% 5%
Proceso 58% 48%
Inicio 21% 26%
Total 100 % 100 %

Nota: Prueba de entrada

Figura 6

Resultado de la prueba de entrada por dimensiones

60%

58%
50%

40%

48%
30% °

20%

0% 0%

10%

5%
0%
D1: Comprende su cuerpo D2: Se expresa corporalmente

M Destacado M Logro Proceso M Inicio

Nota: Prueba de entrada
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Anélisis y descripcion

En latabla 4 y figura 6 se presentan los resultados de los niveles por
de las dimensiones de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad del &rea Psicomotriz de los nifios de 4 afios de una

institucién educativa inicial de Tacna en el 2022.

Se visualiza a las dos dimensiones que han sido evaluadas y se hace
una comparacion, donde la dimensién 1 se encuentra en un 58 % en el nivel
proceso, en el nivel inicio y logro en un 21 %, en el nivel destacado en un

0%.

Por otro lado, en la dimension 2 se encuentra en un 26% en el nivel
de inicio, en el nivel proceso esta a un 48%, en el nivel de logro se encuentra

también en un 5% y en el nivel destacado esta en un 0%.

En resumen, ambas dimensiones se encuentran en un nivel progreso
entre el 58% y 48 %, pero aun hay estudiantes que no hay desarrollado del
todo las capacidades de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad encontrdndose en un nivel de inicio en la

dimension 1 en un 21% y en la dimension 2 en un 26%.



4.2.1.2. Medidas de estadistica descriptiva de la prueba de entrada
Tablas

Medidas de estadistica descriptiva de la prueba de entrada
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Indicadores Estadisticos Valor
Promedio X 8
Desviacion

. S 3
Estandar
Muestra N 19

Nota: Prueba de entrada

Figura7

Medidas de estadistica descriptiva de la prueba de entrada
8

8

~N

B PROMEDIO
@ DESVIACION

PROMEDIO DESVIACION

Nota: Prueba de entrada



S7

Anélisis y descripcion

En la tabla 5 y figura 7 se presentan la medida de centralizacion
media aritmética y de desviacion estandar de los resultados de la evaluacién
inicial en relacion a la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad del area de Psicomotriz en los nifios de 4 afios de

una institucion educativa inicial de Tacna en el afio 2022.

Se visualiza que el promedio de las calificaciones obtenidas en la
lista de cotejo fue de 8 que corresponde a un nivel de logro en inicio en la
escala de logro de aprendizajes. La desviacion estandar es 3 obtenido por
los estudiantes, el cual permite observar que el grado de dispersion
alrededor de la media 8 es minimo y que se ubica principalmente en el nivel
de inicio que se rige entre 0 a 10 puntos, lo cual da a comprender que se
debe aplicar diversas estrategias y actividades para desarrollar la

competencia del area Psicomotriz.
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4.2.2. Analisis estadistico inferencial antes de la aplicacion del modelo didactico
La aplicacion del modelo didéactico “Yo me muevo y aprendo”

ayudard y aportard al desarrollo de la competencia Se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad en los estudiantes de 4 afios de

una institucion educativa inicial de Tacna en el afio 2022.

A. Prueba estadistica

Paso 1. Formulacién de hipotesis estadistico

Hipotesis nula

Ho: El nivel de desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una I.E.I.
De Tacna, 2022 antes de aplicar el modelo didactico “Yo me muevo y

aprendo” no se encuentra en inicio.

Hipdtesis alternativa

Hi: EIl nivel de desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera
autonoma a traves de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una I.E.I.
De Tacna, 2022 antes de aplicar el modelo didactico “Yo me muevo y

aprendo” se encuentra en inicio.
Paso 2: Nivel de significancia

Se asume el nivel del 5%
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Paso 3: Tipo de prueba

El tipo de contraste sera cola a la izquierda

Paso 4: Distribucion de la prueba

Por el tamafio de la muestra n < 19 y asumiendo que las puntuaciones se
distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es la “t”

de student para una muestra.

Paso 5: Disefio de prueba

Grados de libertad: GL=n-1=19-1=18

Valor de “t” de Student en tablas:

Para a = 0.05 se tiene tt=-1.7341

te=-1.73

Zona de rechazo de la Ho
Area=a

Zona de no rechazo de la Ho

te=-1,7341

Paso 6: Calculo del estadistico de prueba (to)

Estadisticos Pre test
Media aritmética Xx=8
Desviacién estandar S=3

Tamafio de muestra n=19




60

(X —10)

t
c=—F— x\n
8—-10
tc = ( ) x V19
3
0—-2
tc = x V19
c=—0,66x4.36
tc = -2,88

Regla de decision:

Sitc<tt: Serechazala Ho

Sitc>tt: Se acepta la Ho

Paso 7: Decision y conclusion

Con el valor de tc = - 2,88 es menor al valor critico de tt=- 1, 7341
se decide rechazar la hipdtesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipotesis alterna (Hi).

En conclusion, se obtiene un nivel de confianza del 95 % que el nivel
logro de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad del area Psicomotriz en los estudiantes de 4 afios antes de aplicar

el modelo didactico se encuentra en un nivel de inicio.



4.2.3. Analisis descriptivo después de la aplicacion del modelo didéctico

4.2.3.1. Resultados de la prueba de salida

a) Resultados de la prueba de salida por items

Tablaé.

Resultados de la prueba de salida por items

61

Sl NO
N° ITEM
S f % f %
Dimensién: Comprende su cuerpo.
Menciona con seguridad y claridad las
1 partes de su cuerpo (cabeza, brazos, 18 95% 1 5%
tronco, hombros, piernas, etc.)
2 Graflca_las_ partes de su cuerpo de 15 79% 4 21%
manera individual
Sefiala partes de su cuerpo como:
3  cabeza, brazos, hombros, caderayetc. 16 84% 3 16%
Dimension: Se expresa corporalmente
4 B_alla al ritmo _de_la mausica realizando 19 100% 0 0%
diferentes movimientos corporales.
5 Expre_esa como se siente después de una 16 84% 3 16%
actividad fisica
5 T_ras_lada objetos_ de un lugar a otro, 19 100% 0 0%
siguiendo el camino trazado.
7  Correen linearecta haciaun punto fijo. 18 95% 1 5%
Lanza la pelota con las manos hacia una 1 95% 0 0%

direccion al momento de jugar.

Nota: Prueba de salida



Figura8

Resultado de la prueba de salida por items

8. Lanza la pelota con las manos chacia una
direccién al momento de jugar.

7.Corre en linea recta hacia un punto fijo.

6. Traslada objetos de un lugar a otro,
siguiendo el camino trazado.

5.Expresa como se siente después de una
actividad fisica

4.Baila dal ritmo de la musica realizando
diferentes movimientos corporales.

3.Sefiala partes de su cuerpo como: cabeza
,brazos , hombros , cadera y etc.

2. Grafica las partes de su cuerpo de
manera individual
1. Menciona con seguridad y claridad las
partes de su cuerpo ( cabeza, brazos,
tronco , hombros, piernas, etc.)

0% 20%

40% 60%  80%

mS| mNO

Nota: Prueba de salida

100%
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b) Resultados de la prueba de salida por niveles

Tabla7

Resultado de la prueba de salida por niveles

63

Niveles Frecuencia %
Destacado
5 26%
(18 — 20)
Logro
13 68 %
(15-17)
Proceso
1 5%
(11-14)
Inicio
0 0%
(0-10)
Nota: Prueba de salida
Figura 9
Resultados de la prueba de salida por niveles
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1
) 5% ’ iy,
DESTACADO LOGRO PROCESO INICIO

Nota: Prueba de salida
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Anélisis y descripcion

En la tabla 7 y figura 9 se presentan los resultados de los niveles de
logro de la prueba de salida para medir los niveles de la competencia Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad del area
Psicomotriz en nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial de Tacna

,2022.

Se observa que del 100 % de los estudiantes evaluados, un 68 %
alcanzo el nivel de logro con notas de 14 a 17 puntos, el 26 % se encuentra
en el nivel destacado con notas entre 18 a 20 puntos, en el nivel proceso hay

un 5% y en el nivel inicio se encuentra en el 0%.

Se concluye, que los estudiantes de 4 afios de una institucion
educativa inicial de Tacna, ha progresado de manera satisfactoria por que se
encuentra en 68 % en un nivel de logro vy el 26 % en el nivel destacado, lo
que significa que el Modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” ha sido

positivo para el desarrollo de la competencia.
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¢) Resultado de la prueba de salida por dimensiones

Tabla8

Resultado de la prueba de salida por dimensiones

) D1: Comprende su D2: Se expresa
Niveles
cuerpo corporalmente
Destacado 47 % 16%
Logro 37% 58%
Proceso 16% 26%
Inicio 0% 0%

Nota: Prueba de salida.

Figura 10

Resultado de la prueba de salida por dimensiones

60%
50%
40%
30%

20%

10%

D1: Comprende su cuerpo D2: Se expresa corporalmente

0%
0%

M Destacado M Logro Proceso M Inicio

Nota: Prueba de salida
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Anélisis y descripcion

En la tabla 8 y figura 10 se presentan los niveles de las dimensiones
de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad del area Psicomotriz después de haber tomado la prueba de
salida en los estudiantes de 4 afios de una institucion educativa inicial de

Tacna en el afio 2022.

Se observa que después de haber aplicado la prueba de entrada
habido variaciones en las dimensiones, como en la dimension 1 se encuentra
47 % de estudiantes en un nivel destacado, el 37 % en un nivel logro, y un

16% en un nivel proceso y un 0% en un nivel inicio.

Del mismo modo la dimensién 2, se encuentra en un nivel de logro
en un 48 %, y también un nivel de proceso 26 % y destacado en un 16 %, y

en 0% en un nivel de inicio.

En resumen, en ambas dimensiones habido modificaciones positivas
después de haber aplicado el modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”
para fortalecer la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a traves

de su motricidad.



4.2.3.2. Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de salida

Tabla 9

Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de salida

67

Indicadores Estadisticos Valor
Promedio X 16
Desviacion

. S 1
Estandar
Muestra n 19

Nota: Prueba de salida

Figura 11

Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de salida

16
14
12

10

" nog

PROMEDIO DESVIACION

Nota: Prueba de salida



68

Anélisis y descripcion

En la tabla 9 y en la figura 11 se observa la medida de
descentralizacion media aritmética de dispersion de desviacion de la
evaluacion final que se les tomd a los nifios de 4 afios de una institucion

educativa inicial de Tacna en el afio 2022.

Se obtuvo como promedio final de 16 mediante la lista de cotejo que
contaba con 8 items, el promedio obtenido esta dentro del nivel de logro en
la escala de aprendizaje de la Competencia del area Psicomotriz. La
desviacién estandar 1 obtenida permiten comprender que se ha logrado de
manera satisfactoria poder fortalecer la competencia se desenvuelve de

manera autbnoma a través de su motricidad.
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4.2.4. Andlisis estadistico inferencial después de la aplicacion del modelo
didactico
A. Prueba estadistica
Paso 1: Formulacion de la hipotesis

Hipdtesis nula

Ho: El nivel de desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una
LLE.I. de Tacna, 2022 después de aplicar el modelo “Yo me muevo y

aprendo” no se encuentra en nivel de logro.

Hipdtesis alternativa

Hi: El nivel de desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad en estudiantes de 4 afios de una
ILE.I. de Tacna, 2022 después de aplicar el modelo “Yo me muevo y

aprendo” se encuentra en nivel de logro.
Paso 2: Nivel de significancia
Se asume el nivel del logro.
Paso 3: Tipo de prueba
El tipo de contraste sera cola a la derecha.

Paso 4: Distribucién de la prueba
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Por el tamafio de la muestran <19 y asumiendo que las puntuaciones
se distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es la “t”

de student para una muestra.

Paso 5: Disefio de prueba

Grados de libertad: GL=n-1=19-1=18

Valor de “t” de Student en tablas:

Para a = 0.05 se tiene tt=1,7341

te=1,7341

Zona de rechazo

de la Ho

te=1,7341
Paso 6: Calculo del estadistico de prueba (tt)
Estadisticos Pre test
Media aritmética x =16
Desviacion estandar S=1
Tamafo de muestra n=19
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tc = & _515) xVn

_(16-15)
1

1
tc=Ix\/19

tc=1 x4.36
tc = 4,36

x V19

Regla de decision:

Si tc>tt: Se rechaza la Ho

Sitc<tt: Se aceptala Ho

Paso 7: Decision y conclusion

Con el valor de tc = 4,36 es mayor al valor critico de tt=1, 7341 se
decide rechazar la hipétesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipétesis alterna (Hi).

En conclusion, con un nivel de confianza del 95 % que el nivel logro
de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad del &rea Psicomotriz en los estudiantes de 4 afios de una

institucién educativa inicial de Tacna en el afio 2022.



72

4.2.5. Prueba estadistica de la hipdtesis general

a. Formulacion de la hipdtesis estadistica

Hipotesis nula

Ho: La aplicacion del modelo didactico no permite el logro de la
Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
en los estudiantes de 4 anos de una institucion educativa inicial de Tacna en
el ano 2022.

Hipotesis alternativa

Hi: La aplicaciéon del modelo didactico permite el desarrollo de la
competencia Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad
en los estudiantes de 4 afos de una institucion educativa inicial de Tacna en

el afio 2022.

b. Nivel de significancia
Asume el nivel del 5%
c.Tipo de Prueba
El tipo de contraste sera la cola derecha

d.Distribucion de la prueba

Asumiendo que las puntuaciones se distribuyen normalmente, el tipo de
prueba estadistico pertinente es la “t” de Student para dos muestras

independientes diferentes.

Xpost test — Xpre test

\/Szpost test S?pre test
n n
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e.Disefio de prueba
- Grado de libertad: GL=n+m—-2=19+19-2=36
- Valor de “t” de Student en tablas

- Para a = 0.05 se tiene tt=1,7341

Calculo estadistico de la prueba (tc)

Estadistico Pre test Post test
Media aritmética X=8 X=16
Desviacién
J S=3 S=1
estandar
Tamafio de muestra n=19 n=19
16 — 8
tc = —
3
19719
t, = 11.03

Regla de decision
Si tc > te: Se acepta la Ho

Si tc < tt: Se rechaza la Ho

f. Decision y conclusion

Como el valor de tc = 11,03 es mayor al valor critico de tt = 1,7341
se decide rechazar la hipdtesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la
hipotesis alterna (Hi). Por consiguiente, con un nivel de confianza del 95%
se obtuvo un nivel del logro de la competencia Se desenvuelve de manera
autobnoma a traves de su motricidad en los estudiantes de 4 afios de una

institucién educativa inicial de Tacna en el afio 2022.



74

4.2.5.1. Resumen comparativo de los niveles de logro de 1a competencia
del area Psicomotriz en la prueba de entrada y prueba de salida

Tabla10
Resumen comparativo de los niveles de logro de la competencia del darea

de Psicomotriz en la prueba de entrada y salida

_ Prueba de entrada Prueba de salida
Niveles : i i :
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Destacado 0 0% 5 26%
Logro 0 0% 13 68%
Proceso 3 16% 1 5%
Inicio 16 84% 0 0%

Nota: Comparacidn de resultados de prueba de entrada y prueba de salida

Figura 12

Resumen comparativo de los niveles de logro de la competencia del darea

80%

68%
70%

60%
50%

40%

26%
30%

16%
20%

5%

10% 0% 0% 0%

0%
Destacado Logro Proceso Inicio

Prueba de entrada B Prueba de salida

Nota: Comparacion de resultado de prueba de entrada y prueba de salida.
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Anélisis y Descripcion

En la tabla 10 y figura 12 se observa la comparacion de los resultados
que se obtuvieron en la prueba de entrada y la prueba de salida del nivel del
logro de la competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a travées de su
motricidad en los estudiantes de 4 afios de una institucion educativa inicial de

Tacna en el afio 2022.

Cuando se realizd la prueba de entrada se observa que hubo un
resultado que el 84% de los estudiantes se encontraban en el inicio de la
competencia, en la prueba de salida se observa que los estudiantes se ubican en
el nivel logro con un 68% de haber fortalecido la competencia del area

Psicomotriz.

Se observa que ambas pruebas han servido para comparar los niveles
de desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través
de motricidad antes y después de aplicar el modelo didactico “Yo me muevo y

aprendo”.
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4.2.5.2. Resumen comparativo de las medidas estadisticas descriptivas
de los resultados de la prueba inicial y final

Tablall

Resumen comparativo de las medidas estadisticas  descriptivas de los

resultados de la prueba inicial y final

Pre test Post test
Promedio 8 16
Desviacion 3 1

Nota: Comparacion de los resultados de la prueba de entrada y prueba de salida

Figura 13
Resumen comparativo de las medidas estadisticas descriptivas de los

resultados de la prueba inicial y final

16
14
12
10

Pre test Post test

o N B OO

B Promedio M Desviacion

Nota: Comparacion de los resultados de la prueba de entrada y prueba de salida
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Anélisis y descripcion

En la tabla 11 y figura 13 se muestra la comparacién del promedio
y desviacion estandar del pre test y del post test los cuales se han obtenido
evaluando la Competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a través de
su motricidad en los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial de

Tacna en el afio 2022.

Asimismo, se evidencia en un primer momento en el desarrollo de
la prueba de entrada que obtuvieron un promedio de 8 y una desviacion
estandar de 3. Y por otro lado la prueba de entrada tuvo un promedio de 16
y con una desviacién estandar de 1 lo que muestra que habido un desarrollo

positivo en la competencia del area Psicomotriz.



4.3.

4.3.1.
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Verificacion de la hipotesis
Verificacion de las hipotesis especificas
4.3.1.1. Verificacion de la hipdtesis especifica (a)

La competencia del area Psicomotriz “Se desenvuelve manera
autonoma a través de su motricidad” se encuentra en un nivel inicio antes
de aplicar el Modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” a los estudiantes

de 4 afnos de una institucién educativa inicial de Tacna en el afio 2022.

Los resultados obtenidos de la tabla 3 muestran que en la prueba de
entrada 84 % de los estudiantes se encuentran en inicio, asimismo en la tabla

5 el promedio es de 8 que es menor 10, ubicandose en el nivel inicio.

Respecto al valor de la desviacion estandar se observa que los
estudiantes muestran caracteristicas heterogéneas alejados del valor “0” (3).

Otorgando significancia a los resultados del andlisis estadistico
descriptivo se demuestra con la prueba estadistica t de Student que el nivel
de desarrollo de la competencia Se desenvuelve de manera autdnoma a
través de su motricidad del &rea de Psicomotriz se ubica en el inicio con un
nivel de confianza del 95% considerado que el valor calculado t de Student
(-2,88) se ubica fuera de la zona de aceptacion de la hipdtesis nula. Por lo

tanto, queda verificado la hipétesis de investigacion.

4.3.1.2. Verificacién de la hipotesis especifica (b)

La competencia del area Psicomotriz “Se desenvuelve manera

autobnoma a través de su motricidad” se encuentra en un nivel de logro
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después de aplicar el Modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” a los
estudiantes de 4 afios de una institucién educativa inicial de Tacna en el afio

2022.

Los resultados de la tabla 7 muestran que en la evaluacion de salida
el 68% de los estudiantes se encuentran en el nivel del logro, un 26 % en el
nivel destacado. Asimismo, en la tabla 9 el promedio es de 16 ubicandose

en el nivel logro.

Respecto a la desviacion estandar se observa que los estudiantes

muestran caracteristicas homogéneas (S = 1)

Otorgando significancia a los resultados estadistico descriptivos se
muestra con la prueba estadistica t de Student que la aplicacion del modelo
didactico “Yo me muevo y aprendo” permite el logro de la competencia Se
desenvuelve de manera autobnoma a través de su motricidad del area
Psicomotriz en los estudiantes, con un nivel de confianza 95 %
considerando que el valor calculado t de Student (4,36) se ubica fuera de la

zona de aceptacion de la hipotesis nula.

Verificacion de la hipotesis general

El modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” permite desarrollar
la competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad del area Psicomotriz en los estudiantes de 4 afios de una

institucién educativa inicial de Tacna en el afio 2022.
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En los resultados obtenidos de la tabla 3 muestra que el 84 % de los
estudiantes se ubican en un nivel de inicio en la prueba de entrada, mientras
que la tabla 7 en la prueba de salida se alcanz6 un nivel del logro del 68 %,
integrado por 13 estudiantes. Asimismo, en la tabla 11 se evidencia el
progreso de los estudiantes con la aplicacion del modelo didactico “Yo me
muevo y aprendo” puesto que en la entrada obtuvieron un promedio de 8

puntos y en la prueba de salida el promedio fue de 16 puntos.

Considerando los resultados de la desviacion estandar de las pruebas
de entrada (3) y salida (1) se observa que la dispersion de los aprendizajes

se ha homogenizado por concertarse al valor de la media aritmética.

Otorgando significancia a los resultados el valor de tc = 11,03 es
mayor al valor critico de tt = 1,7341 se decide rechazar la hipotesis nula
(Ho) y en consecuencia se acepta la hip6tesis alterna (Hi). Por consiguiente,
con un nivel de confianza del 95% se obtuvo un nivel del logro de la
competencia Se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad
en los estudiantes de 4 afios de una institucion educativa inicial de Tacna en

el afio 2022.
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CONCLUSIONES

Primera

Con un nivel de confianza del 95% considerado que el valor calculado t de Student
(-2,88) menor al tt (-1.73) lo que significa que se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. Por lo tanto, la competencia se desenvuelve manera
autonoma se encuentra en un 84% en un nivel de inicio antes de aplicar el modelo
didactico “Yo me muevo y aprendo” en estudiantes de 4 afios de una institucion
educativa inicial de Tacna, en el afio 2022. Esto también se evidencio cuando los
estudiantes tenian cierta dificultad para poder desarrollar actividades motoras
gruesas como saltar, corre, trepar y entre otras acciones, asimismo mostraban
dificultad en sus habilidades motoras finas como lanzar una pelota de extremo a
extremo. De igual modo cuando mostraban dificultad al momento de expresar que

parte de su cuerpo utilizaron para poder trabajar la actividad propuesta

Segundo

Con un nivel de confianza 95 % considerando que el valor calculado t de Student
(4.36) mayor a la tt (1.73) lo que significa que se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna. Por consiguiente, la competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a traves de su motricidad se encuentra en un 62% en un nivel
logro después de aplicar el modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” en los
estudiantes de 4 afios de una institucion educativa inicial de Tacna, en el afio 2022.
Esto también se pudo observar cuando los estudiantes mejoraron en sus habilidades

motoras gruesas, y del mismo modo con sus destrezas motoras finas y también



82

cuando mejoraron en la comprensién de su cuerpo cuando utilizaban diversos

movimientos en las distintas actividades planteadas.

Tercera

La aplicacion del modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” permitio el
desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad en los estudiantes de 4 afios de una L.LE.I. de Tacna, 2022. Esto se
evidencia en lo siguiente: cuando se realiz6 la prueba de entrada el 84% de los
estudiante se encontraba en un nivel de inicio antes de la aplicacion del modelo
didéctico , pero después haberlo aplicado un 62% de estudiantes se ubico en el nivel
de logro de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad se alcanzaron esto resultado producto de las actividades y talleres que
se propusieron en el modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”, donde los nifios
han podido ir fortaleciendo sus habilidades motoras gruesas y finas , han conocido
mas las partes de su cuerpo y eso les ha permitido poder comprenderlo un poco

mas, y también han fortalecido su autonomia.
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RECOMENDACIONES

Primera

A la directora de la I.E.I. N° 429 “Santo de la espada”, promueva en las docentes el
desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad, porque fortalece en los nifios sus habilidades motoras gruesas y finas,
conocer y comprender su cuerpo, pero mas aun ayuda a fortalecer de manera
significativa su autonomia. Asimismo, se invita a que puedan desarrollar
actividades ladicas dentro de sus talleres de psicomotricidad como lo propuesto en
el modelo didactico “Yo me muevo y aprendo” dentro de sus planificaciones, para

que puedan ayudar al desenvolvimiento motor y auténomo de los estudiantes.

Segunda

A las docentes de 4 afos, que puedan poner en marchas actividades de juego y
movimiento. En donde se pueda fortalecer y desarrolla la competencia se
desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad, mediante actividades
y talleres psicomotrices pensando en las necesidades e intereses de los nifios y nifias,
creando materiales adecuados a su contexto para que puedan despertar su atencion

por aprender y desarrollarse de manera integral.

Tercera

A los padres de familia, a que puedan comprometerse con el desarrollo fisico,
emocional y psicoldgicos de sus hijos a través de la estimulacidn psicomotriz para
qgue puedan desarrollase de manera independiente para que pueda expresar de

manera libre lo que piensa y siente. Asimismo, acompanar este proceso donde va
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desarrollando habilidades motoras donde va conociendo y comprendiendo su
cuerpo, donde necesitar recrearse y poder explorar su cuerpo mediante los

movimientos corporales que va desenvolviendo durante su infancia.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SUMOTRICIDAD” MEDIANTE EL MODELO DIDACTICO
“YO ME MUEVO Y APRENDO” EN LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE UNA LE.I DE TACNA - 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Principal General General VARIABLE Enfoque
¢Como  desarrollar la competencia  Se | pocorollar  la competencia  Se | La aplicacion del modelo diddctico “Yo me | DEPENDIENTE | ® Cuantitativo
desenvuelve de manera autbnoma a través de . ) " . . . ] Tipo
desenvuelve de manera autbnomaatravés | muevo y aprendo” permite desarrollar la | Dimensiones: e Experimental
su motricidad mediante la estrategia Yo me de su motricidad mediante el modelo | competencia Se desenvuelve de manera | ¢ Comprende  su | Disefio

muevo y aprendo” en estudiantes de 4 afios de
una I.E.l. de Tacna en el transcurso del afio
20227

Secundarios

¢Cudl es el nivel de la competencia Se
desenvuelve de manera autbnoma a traves de
su motricidad en estudiantes de 4 afios de una
ILE.I. de Tacna, 2022 antes de aplicar el

modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”?

¢Cudl es el nivel de la competencia Se
desenvuelve de manera autdbnoma a través de
su motricidad en estudiantes de 4 afios de una
I.LE.Il. de Tacna, 2022 después de aplicar el

modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”?

didactico “Yo me muevo y aprendo” en
estudiantes de 4 afios de una L.E.I. de
Tacna,2022.

Especificos

Identificar el nivel de la competencia Se
desenvuelve de manera auténoma a través
de su motricidad en estudiantes de 4 afios
de una LE.l. de Tacna, 2022 antes de
aplicar el modelo didactico “Yo me
muevo y aprendo”.

Identificar el nivel de la competencia Se
desenvuelve de manera auténoma a través
de su motricidad en estudiantes de 4 afios
de una L.E.l. de Tacna,2022 después de
aplicar el modelo didactico “Yo me

muevo y aprendo”.

autébnoma a través de su motricidad en
estudiantes de 4 afios de una LE.l. de
Tacna,2022.
Especificas

El desarrollo de la competencia Se
desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad en estudiantes de 4 afios de
una I.E.I. de Tacna,2022 se encuentra en un
nivel de inicio antes de aplicar el modelo
didactico “Yo me muevo y aprendo”.

El desarrollo de la competencia Se
desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad en estudiantes de 4 afios de
una I.E.I. de Tacna,2022 se encuentra en un
nivel de logro después de aplicar el modelo

didéctico “Yo me muevo y aprendo”.

cuerpo
e Se expresa

corporalmente.

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Dimensiones:
e Interactivo
e Creativo

e Evaluador

® Pre - experimental

Poblacion

e 19 nifios y nifias de
una |.E.l de Tacna -
2022.

Muestra:

e 19 nifios y nifias de
una |.E.l de Tacna -
2022.

Técnica de recoleccién

de datos:

e QObservacion
Instrumento de
recoleccion de datos:

e Lista de cotejo




Anexo 02: Instrumento de evaluacion — Lista de cotejo

LISTA DE COTEJO

Objetivo: La siguiente lista de cotejo medira el desarrollo de la competencia “Se
desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad” en los nifios y nifias de 4 afios
de una Institucion Educativa Inicial de Tacna, 2022.

INDICADORES VALORACION
Si NO
25p) (Ip)

NO
Comprende su cuerpo

01 | Menciona con seguridad y claridad las partes de su cuerpo
(cabeza, brazos, troncos, hombros, piernas, etc.)
02 | Gréfica las partes de su cuerpo de manera individual.

03 | Reconoce partes de su cuerpo como: cabeza, brazos,
hombros, caderas y etc.
Se expresa corporalmente

04 | Baila al ritmo de la musica realizando diferentes
movimientos corporales.

05 | Expresa corporalmente los movimientos que realizan los
animales que conocen.

06 | Representa con su cuerpo las posiciones que observa.

07 | Modela con su cuerpo las acciones que observa en el video.

08 | Crean con su cuerpo movimientos frente al espejo.
TOTAL

Baremo

Puntaje Niveles Interpretacion

Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar
competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a través de
su motricidad” o evidencia dificultades para el desarrollo de
ésta y necesita mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencioén del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

Cuando el estudiante esta en camino de lograr la competencia
“Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su
motricidad”, para lo cual requiere acompafiamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.

Cuando el estudiante a logrado el desarrollo de la competencia
“Se desenvuelve de manera autéonoma a través de su
(7-8) | Logrado (A) | motricidad” para lo cual requiere pasa al siguiente nivel de la
educacion basica regular por haber alcanzado el logro de la
competencia.

(0-4) Inicio (C)

(5-6) | Proceso (B)




FICHR DE
APLIGACION




1. DIMENSION: Comprende su cuerpo
- INDICADOR: Menciona con seguridad y claridad las partes de su cuerpo
(cabeza, brazos, troncos, hombros, piernas, etc.)

- ACTIVIDAD: Nombra las partes de su cuerpo que la docente va sefialando.

be o)
CADERA
4

\

“rosiio | 2

G

&

Si Si nombra de 4 0 mas partes de su cuerpo.
NO Si nombra de 3 a menos partes de su cuerpo.




2. DIMENSION: Comprende su cuerpo
- INDICADOR: Gréfica las partes de su cuerpo de manera individual.
- ACTIVIDAD: Dibuja con su lapiz su cuerpo.

-
~

\ /
\ /
N ’
~ ~ e e e e e e e (M M e - -

Si Si dibuja de 4 0 mas partes de su cuerpo.

NO Si dibuja de 3 a menos partes de su cuerpo.

L L] L




3. DIMENSION: Comprende su cuerpo
- INDICADOR: Reconoce las partes de su cuerpo como: cabeza, brazos,

hombros, caderas y etc.

- ACTIVIDAD: Colorea las partes de su cuerpo segun el color.

Si Si colorea de 4 0 méas partes de su cuerpo.
NO Si colorea de 3 a menos partes de su cuerpo.
L ] L] L




4. DIMENSION: Se expresa corporalmente.
- INDICADOR: Baila al ritmo de la musica realizando diferentes movimientos
corporales.
- ACTIVIDAD: Crearan diferentes pasos de baile a través de sus movimientos

corporales al ritmo de la musica con el material que se les proporciono.

MATERIALES

Si Si crea 4 0 mas movimientos corporales.
NO Si crea de 3 a menos movimientos corporales.
- L] L]




5. DIMENSION: Se expresa corporalmente.
- INDICADOR: Expresa corporalmente los movimientos que realizan los

animales gque conoce.

- ACTIVIDAD: Imita con su cuerpo los animales que observa.

Si Si imitan al animal gue observaron.
NO Si no imitan al animal que observaron.
L] ] L




6. DIMENSION: Se expresa corporalmente.
- INDICADOR: Representa con su cuerpo las figuras que observa.
- ACTIVIDAD: Imitan con su cuerpo las posiciones que se les presenta.

i e Ny

A

. R A

s Si imitan con su cuerpo las posiciones que se les
presentan.

NO Si no imitan con su cuerpo las posiciones que se
les presenta.




7. DIMENSION: Se expresa corporalmente.
- INDICADOR: Modela con su cuerpo las acciones que observa en el video.
- ACTIVIDAD: Repiten con su cuerpo los movimientos que observan en el

ry

video que se les presenta.

» < 0:19/3:00

Link: https://www.youtube.com/watch?v=SBuQIMCywok

Pulsa ‘ Esc‘ para salir del modo de pantalla completa

1, \ll“

si Si imitan con su cuerpo los movimientos que
observan en el video.

NO Si no imitan €On su cuerpo los movimientos que
observan en el video.



https://www.youtube.com/watch?v=SBuQIMCywok

8. DIMENSION: Se expresa corporalmente.

- INDICADOR: Crean con su cuerpo movimientos frente al espejo.

- ACTIVIDAD: Mueven de diversas formas su cuerpo frente al espejo.

Si mueven su cuerpo con diversos movimientos
frente al espejo.

NO

Si no mueven su cuerpo con diversos
movimientos frente al espejo.




Anexo 04: Validacion del instrumento por jueces expertos

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA™
“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES
‘ - o T . -
1.1. Apellidos y nombre del experto: lfk:ﬁf‘ > E}'\ﬂ levtse \J icladc
1.2. Cargo e Institucién donde labora: i b
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: 1 04a..... 02, C’n\{,go -
1.4. Autor (es) del instrumento: Nac Guevoic. Dol ;}cu‘o --------------
13
1,5. Estudiante(s) investigador (es): Am G UL AC M‘g}(“b z S
. ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profeslona|
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior 3 -
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 1a 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N|pD|R|[B]|E
0l. CLARIDAD Est formulado con lenguaje apropiado y comprensible. v
02, OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables 7/
03. ACTUALIDAD Adecuado al avance del 4rea, en correspondencia con la finalidad de la /
misma.
04. ORGANIZACION | Presentacion ordenada v
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad sufich v
06. PERTINENCIA Permitira guir datos de do al propésito planteado. o
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos tedricos. /
08. ANALISIS Descompone adecuadamente la (s) variables/ i
di i /indicadores/items / valoracién
09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion v
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse 5>
Sub total v K6
TOTAL 3
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Si el puntaje total es 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78%
Calificacién global: B
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60)
Observado [61-70] +
Aprobado [71-100] 74
Opnbndeapimblidad Si(y) No()
Fecha: v
Centrode'l‘rabajo- CPP Wwaig'!

Celular: C’P;H ﬂ 90
Correo electrénico:




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA” %
“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombre del experto: (QM* 2. \IMene T | C’; h ma.

8)
1.2. Corgo e institucién donde lebors: .EE3CP U \NR 7

1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién:
1.4. Autor (es) del instrumento: () e ANQIG k’.\C}C\dO# A“(& Em-\

1.5. Estudiante(s) investigador (es): MG&LQ.“C‘(.L.D?\.@WQ,A“ c.Eoml

. ASPECTOS DE VALIDACION
Marque con una X en el casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cumple o no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.
Gracias. Por cada afirmacién se considera la escalade 13 5.

1= Nulo 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
N|[pD|R|[B|E
01. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado y comprensible. P
02. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables 7
03. ACTUALIDAD Adecuado al avance del drea, en correspondencia con la finalidad de la i
misma.
04. ORGANIZACION | Presentacion ordenada S
05. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. "
06. PERTINENCIA Permitird conseguir datos de acuerdo al propésito planteado. Wi
07. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorias 0 modelos tedricos. -
08. ANALISIS Descompone adecuadamente 1a (s) variables/ 7
dimensiones/indicadores/items / valoracié
09. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion >
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse 4
Sub total >0
TOTAL SO
Coeficiente de validez = Puntaje total x 100 /50 Siel puntaje total es 39:  39x 100/50
3900/50 = 78% A0O
Calificacién global:
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0-60]
Observado [61-70)
Aprobado [71-100] v

opinién_deaplmbiigazd: Si(x) No( ) ’\?/ ) S
Fecha:<(Gl /0 | 2 '.r it « ,/E f/’/—-’/gl

Firma del E{(peno ir
Centro de Trabajo: ......s5.500.. 51 LL2
Celular: ";S—Z - b‘( 22 ?—6

Correo electrénico: ... 4SAspe @ CC2 PRL) b lasas - e




ESCUKLA DK EDUCACION SUPKRIOR PEDAGOGICA POBLICA "JOSK JIMENKZ BORJA"
SAROD DL PORTALECMENTO I LA SONERANIA NACONAL

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
\ DATOS GENERALKS

1.1 Apeliidos y nombre del experto: .. L AN 0). ,Nc“ L
1.2, Cargo o Instituclon donde labora: ..LL.\.l‘J?....‘.‘.h!:.\(...;.l\mm:. oy

LA WMNQWOMM“MM(?@: \)3\(0 e (ul'% )
LA Autor (es) del Instrumento: e oneyese Doloeels
L5, Estudiante(s) Investigador (es): .../ S LAY Caevene Dol ag el

" ASPECTOS DE VALIDACION

Mmconum)(molammquomm..domdoawanmvcmmwm'

mmumnmommtombmmmm«lmwdnmwmw'm'
&msmm.MMMnhmmus.

1% Nulo 2= Defliclente I=Regular 4« Bueno 5= Excelente

[ INDICADORES CRITERIOS VALORACION

N[p[wr]|n]|E
Katd formladks con lenguaje apropiado y comprensible.
00 OETIVIDAD Pormite medi hechos obseryables

0L CLARIDAD

SN

0L ACTUALIDAD Adecuado al avance del drea, en comespondencia con Ia finalided de 1 /'
misma,
0L ORGANIZACION Presentacidn ordenada ) /
08, SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y calidad suficientes. /
V4
06 PERTINENCIA Permiticd conseguir datos de acucrdo al propdsito planteado. /
07, CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en teorfas 0 modelos tedricos.
08 ANALISIS Descompone adecuadamente la (s) variables/
dimensiones/indicadorev/ltems / valoracion /
09, ESIRATEGIA Los datos por conseguir responden a los objetivos de la investigacion /
10, APLICACION Existencia de condiciones para splicarse /
Sub total 21k 18
TOTAL 26
Coeficiente de validez = Puntoje total x 100 /S0 Si el puntaje total es 39: 39 x 100/50
3900/50 = 78% 'y
o CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado {0-60)
Observado 16170 ’
Aprobado (71~ 100] d

Opinidn de aplicabiidad: Si( v) No( )
Fecha: 2/ (0 1202

bl
Firma del |

— AN -y
Centro de Trabajo: ..l diadlommdaiiic llrmare sl e
Celular: ... Lo 00
! s el Luaasiag LA
Correo electrénico: f"v,/’“’" ",T"'“L‘




Anexo 05: Modelo didactico “Yo me muevo y aprendo”
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“ Y0 ME MUEVO Y
APRENDO"

Autora: Ana Emil Guevara Delgado
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Actinvidlad N° 01
Yo tenge un cuerpe y le vey a cenecer’
I.  APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su cuerpo. | Reconoce las partes de
manera auténoma a | Se expresa su cuerpo y hombra las
través de su | corporalmente. acciones que realizan
motricidad con él.

IT. OBJETIVO
Desarrollar en los estudiantes la competencia "Se desenvuelve de manera
autdnoma a través de su motricidad” del drea Psicomotriz.

ITI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Los nifios formardn su asamblea y recordardn los acuerdos de la asamblea
para proseguir con el desarrollo del taller. ¢Qué debemos de hacer
cuando la docente y nuestros comparieros hablen? ¢Qué debemos de
hacer si queremos participar? ¢Cémo debemos de estar en nuestros
lugares?

2. Los nifios mencionan como abrir la caja y descubren las siluetas y cada
uno va sacando una silueta y la docente les pregunta: ¢Qué hemos
encontrado en la caja misteriosa? ¢Qué forma tienen esas siluetas? ¢A
qué parte de nuestro cuerpo se parecerdn? ¢Como sabes? ¢Para qué
utilizas esa parte del cuerpo? ¢Cémo se llama esa parte del cuerpo que te
toco en tu silueta?

3. Los nifios responden a las preguntas y la docente les pregunta, y la



Iv.

VI

docente les hace las siguientes preguntas ¢Qué haremos con las siluetas
de las partes de nuestro cuerpo humano y los cestos? ¢De qué manera
podriamos usar los dos? ¢En qué cesto meterds la silueta que te toco?
¢Les parece si usamos el silbato para que todos comiencen a dejar su

silueta segln corresponda?

MATERIALES

Caja misteriosa
Silueta del cuerpo
Silbato

Plastilina,

Micréfono Pregunton

TIEMPO: 45 min.
EVALUACION

DESEMPENO LOGRO PROCESO

Reconoce las partes de
su cuerpo y nombra las
acciones que realizan
con él.




I

IT.

IIT.

‘Me mueve y wii cuerpe conecere’

Actinicdlad N> 02

APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su cuerpo. | Reconoce las partes de
manera auténoma a | Se expresa su cuerpo y nombra las
través de su | corporalmente. acciones que realizan
motricidad con él.
OBJETIVO

Desarrollar en los estudiantes la competencia "Se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad” del drea Psicomotriz.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Los nifios formardn su asamblea y recordardn los acuerdos de la

asamblea para proseguir con el desarrollo del taller. ¢Qué debemos

de hacer cuando la docente y nuestros compafieros hablen? ¢Qué

debemos de hacer si queremos participar? ¢Cémo debemos de

estar en nuestros lugares?

2. Los nifios proponen de qué manera abrirdn el sobre mdgico y

descubren que dentro del sobre hay rompecabezas y la docente les

pregunta: ¢Qué hemos encontrado dentro del sobre mdgico?

¢Cudntos rompecabezas habrd? ¢ Alcanzard para todos? ¢Qué pasa

si no hay material para todos? ¢Qué debemos de hacer con el

material? ¢De qué manera podemos compartir el material?

3. Estrategia de la tesina Los nifios desarrollan su propuestay arman




Iv.

VI

los rompecabezas de forma grupal y al culmino responderdn
mediante el micréfono preguntdn a las preguntas: ¢Qué imagen
hemos descubierto al armar el rompecabezas? ¢Qué partes del
cuerpo conoces? ¢Qué parte de tu cuerpo no conoces? ¢Cémo te
gustaria aprender sobre las partes del cuerpo humano? ¢Qué
podemos hacer con la parte del cuerpo que has mencionado? ¢Por

qué creen que es importante conocer las partes de nuestro cuerpo?

MATERIALES

- Micréfono - Hojas bonds

- Sobre mdgico - Plumones

- 3 rompecabezas del - Colores
cuerpo humano - Crayola

Varita mdgica

TIEMPO: 45 min.
EVALUACION

DESEMPENO LOGRO PROCESO

Reconoce las partes de
su cuerpo y hombra las
acciones que realizan
con él.




I

IT.

ITI.

Actividad N 03

‘Meviende wi cuerpe a la meta Wegare

APRENDIZAJE ESPERADO

través de su motricidad

corporalmente.

oculo - podales.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se  desenvuelve  de | Comprende su cuerpo. - Realiza actividades
manera auténoma a | Se expresa | oculos - manuales vy

manera

- Realiza  acciones vy
juegos  de
auténoma.

OBJETIVO

Desarrollar en los estudiantes la competencia "Se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad” del drea Psicomotriz.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Los nifios formardn su asamblea y recordardn los acuerdos de la asamblea

para proseguir con el desarrollo del taller. ¢Qué debemos de hacer

cuando la docente y nuestros compafieros hablen? ¢Qué debemos de

hacer si queremos participar? ¢Como debemos de estar en nuestros

lugares?

2. Los nifios responden a las preguntas y la docente les pregunta: ¢Qué creen

que podamos hacer con ese material que hemos encontrado dentro del

cofre? ¢Para qué nos servirdn los conos? ¢Para qué usaremos los aros y

las varas? ¢Qué haremos con las pelotas? ¢Qué espacio usaremos para

poder jugar? ¢Qué parte de nuestro cuerpo usaremos poder pasar por el

circuito que han armado? ¢Qué parte de tu cuerpo usards para pasar el

circuito? ¢Cémo jugaremos de manera grupal o solos?




Iv.

V.

VI

MATERTIA

Cofre mdgico

Silbato ulas - 1 cinta de
6 conos 19  pelotas color
2 varas de frapo
2 aros o ula 1 caja
TIEMPO: 45 min.
EVALUACION
DESEMPENO LOGRO PROCESO

- Realiza  actividades
oculos - manuales y
oculo - podales.

- Realiza acciones vy
juegos de manera

auténoma.




L

IT.

IIT.

Actividad N° 04
Bailande vey y wmi cuerpe mevere
APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de | Comprende su cuerpo. |- Realiza actividades
manera auténoma a | Se expresa oculos - manuales y
través de su | corporalmente. oculo - podales.
motricidad - Realiza acciones vy
juegos de manera
auténoma.

OBJETIVO
Desarrollar en los estudiantes la competencia "Se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad” del drea Psicomotriz.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Los nifios formardn su asamblea y recordardn los acuerdos de la asamblea
para proseguir con el desarrollo del taller. ¢Qué debemos de hacer
cuando la docente y nuestros compafieros hablen? ¢Qué debemos de
hacer si queremos participar? ¢Cémo debemos de estar en nuestros
lugares?

2. Los nifios responderdn a las preguntas y proponen a que jugar ¢Qué
haremos ahora con los pafiuelos? ¢Qué necesitaremos para poder bailar?

¢Qué mdsica propones para que puedan bailar? ¢Como bailardn? ¢Con



Iv.

VI

quién bailardn? ¢Qué parte de tu cuerpo usards para poder bailar? (Qué

pasos de baile propones para comenzar a bailar?

MATERTALES

Caja de los pafiuelos
Pafiuelos

Boofer

Mdsica

Micréfono Pregunton

TIEMPO: 45 min.
EVALUACION

DESEMPENO LOGRO

PROCESO

- Realiza  actividades
oculos - manuales y
oculo - podales.

- Realiza acciones vy
juegos de manera

auténoma.




Anexos 06: Talleres de psicomotricidad

CIORELO DIDMAGCTIG® $YE GAE MUEYE Y7
LAPRELIDEOY

L.LDATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa N° 429 “El Santo de la Espada”
1.2. Seccion y Edad “Solidarios” — 4 afios
1.3. Practicante Ana Emil Guevara Delgado
1.4. Docente del Aula Carmen Concepcidon Soto Cutipa
1.5. Fecha 07 de octubre del 2022

II. ORGANIZACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE

Denominacion del modelo “YO ME MUEVO Y APRENDO”
didactico
Taller de psicomotricidad “Yo tengo un cuerpo y lo voy a conocer”
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
Se desenvuelve de Comprende su | Reconoce las partes de
. ) manera autonoma Cuerpo. su cuerpo y nombra las

Psicomotriz . : !
a través de su Se expresa acciones que realizan

motricidad. corporalmente. | con €l

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES
El espacio que se ocupara serd el aula de clases. Las mesas y las sillas se distribuiran
de manera que se pueda dejar el medio del saloén vacio para realizar el taller de
psicomotricidad, los materiales a usar serdn los siguientes:
- Caja misteriosa - Micréfono Preguntd
- Silueta del cuerpo
- Silbato

- Plastilina,



V. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos

Descripcion de la secuencia (Estrategias)

Recursos
y/o

materiales

Inicio

Asamblea
Los nifios formaran su asamblea y recordaran los acuerdos de
la asamblea para proseguir con el desarrollo del taller.

,Qué debemos de hacer cuando la docente y nuestros
compariieros hablen? ;Qué debemos de hacer si queremos
participar? ;Como debemos de estar en nuestros lugares?

- Dialogo de la actividad a realizar
Los nifios junto con su profesora comienzan a dialogar
y ella les consulta:
¢ Qué creen que realicemos hoy en el taller de
psicomotricidad?
- Acuerdos del uso de material
Los nifios después de responder a la pregunta,
recuerdan que deben de cuidar, ordenar y compartir el
material
JQué debemos de hacer con el material? ;Con
quién debemos de compartirlo? ;Cudndo
terminemos de usar el material que haremos con
él?
Presentacion de material
Los nifios observan que su docente tiene en sus manos una
caja misteriosa y dentro de ella hay siluetas de las partes del
cuerpo humano como manos, pies, brazo, rodilla y entre otras
siluetas y la docente les realiza las siguientes preguntas:
JQué creen que haya dentro de esta caja misteriosa?
¢ Como podemos averiguar que hay dentro de esta caja
misteriosa?
Estrategia de la tesina: Los nifios mencionan como abrir la
cajay descubren las siluetas y cada uno va sacando una silueta

y la docente les pregunta:

JQué hemos encontrado en la caja misteriosa? ;Qué
forma tienen esas siluetas? ;A qué parte de nuestro cuerpo
se pareceran? ;Como sabes? ;Para qué utilizas esa parte
del cuerpo? ;Como se llama esa parte del cuerpo que te
toco en tu silueta?

Ficha de
acuerdos de
la asamblea

Caja
Misteriosa

Siluetas del

cuerpo
humano

4 cestas




Los nifios responden y observan que su docente tiene 4 cestas
y ella les pregunta:

JQué es lo que tengo en mis manos? ; Para que serviran?

;Qué color tienen esas cestas?
Propuesta de juegos y actividades
Los nifios responden a las preguntas y la docente les pregunta,
y la docente les hace las siguientes preguntas
JQué haremos con las siluetas de las partes de nuestro

cuerpo humano y los cestos? ;De qué manera podriamos
usar los dos? ;En qué cesto meterds la silueta que te toco?
JLes parece si usamos el silbato para que todos comiencen

a dejar su silueta segun corresponda?

Los nifios proponen la forma de desarrollar el taller de
psicomotricidad.

Silbato

Desarrollo

Juego libre con el material
Los nifios desarrollan su propuesta de juego.
Orden del material usado
Los nifios son avisados Smin antes para que vayan guardando
el material que han utilizado.
Relajacion
Los nifios después de haber realizado el taller de
psicomotricidad son invitado a sentarse en asamblea y a
realizar la técnica de respiracion del arbol.
Representacion de lo realizado
Los nifios recibirdn de parte de la docente plastilina y la
docente les dira:
¢ Qué podemos plasmar a través de la plastilina? ;Qué
parte del cuerpo te toco en tu silueta? ;Como puedes
moldear con plastilina esa parte del cuerpo que te toco?

Plastilina

Cierre

Verbalizacion de lo realizado
Los nifios después de terminar su representacion responderan
a las siguientes preguntas a través de su microfono pregunton:
¢ Qué hemos realizado hoy en el taller de psicomotricidad?
cQué es lo que mas te ha gustado del taller de
psicomotricidad? ;Qué otros materiales hubieses utilizado
para poder jugar?
Propuesta de juego para el proximo taller de
psicomotricidad
¢ Qué proponen para el proximo taller de psicomotricidad?
¢ Qué materiales les gustaria usar?

Micréfono
Pregunton




VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional [Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial

[Archivo PDF]. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-

curricular-educacion-inicial.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

CIORELG DIRAGTIG® VG GIE MIUEYE Y
LAPRERIDEY

allen de (Pai

I. DATOS INFORMATIVOS

il e 02

1.1. Institucion Educativa

N° 429 “El Santo de la Espada”

1.2. Seccién y Edad

“Solidarios” — 4 afios

1.3. Practicante

Ana Emil Guevara Delgado

1.4. Docente del Aula

Carmen Concepcién Soto Cutipa

1.5. Fecha

10 de octubre del 2022

II. ORGANIZACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE

Denominacion del modelo
didactico

“YO ME MUEVO Y APRENDO”

Taller de psicomotricidad

“Me muevo y mi cuerpo conoceré”

III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
Se desenvuelve de Comprende su | Reconoce las partes de
. ) manera autonoma Cuerpo. su cuerpo y nombra las
Psicomotriz . . .
a través de su Se expresa acciones que realizan
motricidad. corporalmente. | con €L

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

El espacio que se ocupara sera el aula de clases. Las mesas y las sillas se distribuirdn

de manera que se pueda dejar el medio del salon vacio para realizar el taller de

psicomotricidad, los materiales a usar serdn los siguientes:

- Sobre magico

- Micréfono

- 3 rompecabezas del cuerpo
humano

- Varita magica

- Hojas bonds

- Plumones

- Colores
- Crayola




V.

SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos

Descripcion de la secuencia (Estrategias)

Recursos y/o

materiales

Inicio

Asamblea
Los nifos formaran su asamblea y recordaran los acuerdos de
la asamblea para proseguir con el desarrollo del taller.

[ Qué debemos de hacer cuando la docente y nuestros
compaiieros hablen? ;Qué debemos de hacer si queremos
participar? ;Como debemos de estar en nuestros lugares?

- Dialogo de la actividad a realizar

Los nifios junto con su profesora comienzan a dialogar
y ella les consulta:
;Qué creen que realicemos hoy en el taller de
psicomotricidad?
- Acuerdos del uso de material
Los nifios después de responder a la pregunta,
recuerdan que deben de cuidar, ordenar y compartir el
material
cQué debemos de hacer con el material? ;Con quién
debemos de compartirlo? ;Cudndo terminemos de
usar el material que haremos con él?
Presentacion de material
Los nifios escuchan con atencidn lo que dice su docente: Nifios
me han dejado este sobre magico (donde hay rompecabezas del
cuerpo humano).

[ Quién creen que lo haya dejado? ;Cémo es este sobre
mdgico? ;De qué color es? ;Qué creen que haya dentro del
sobre magico?
¢ Como podemos descubrir lo que hay dentro de este sobre
mdgico?

Estrategia de la tesina: Los nifios proponen de qué manera
abriran el sobre magico y descubren que dentro del sobre hay

rompecabezas y la docente les pregunta:

;Qué hemos encontrado dentro del sobre magico? ;Cudntos
rompecabezas habra? ;Alcanzard para todos? ;Qué pasa si
no hay material para todos? ;Qué debemos de hacer con el
material? ;De qué manera podemos compartir el material?
Propuesta de juegos y actividades

Los nifios responderan a las siguientes preguntas

Ficha de
acuerdos de
la asamblea

Sobre magico

3
rompecabezas




¢ Qué haremos con los rompecabezas? ;Como podemos
compartir estos tres rompecabezas? ;Con quién te juntards
para poder armar el rompecabezas? ;Qué imagen crees que
formes en el rompecabezas? ;Qué espacio utilizaran para
poder armar la rompecabeza con los amigos?

Desarrollo

Juego libre con el material
Estrategia de la tesina Los nifios desarrollan su propuesta y

arman los rompecabezas de forma grupal y al culmino

responderan mediante el microfono pregunton a las preguntas:

,Qué imagen hemos descubierto al armar el rompecabezas?
¢ Qué partes del cuerpo conoces? ;Qué parte de tu cuerpo
no conoces? ;Como te gustaria aprender sobre las partes
del cuerpo humano? ;Qué podemos hacer con la parte del

cuerpo que has mencionado? ;Por qué creen que es
importante conocer las partes de nuestro cuerpo?

Orden del material usado

Los nifios son avisados Smin antes para que vayan guardando

el material que han utilizado.

Relajacion

Los nifios después de haber trabajado armando y comentado

sobre las partes del cuerpo humano realizaran una técnica de

respiracion que los ayudard a relajarse en la asamblea, la

técnica de la tortuga.

Representacion de lo realizado

La docente le entrega hojas bonds y ellos deciden con que

quieren interpretar lo que mas les ha gustado del taller de

psicomotricidad.

Micréfono
pregunton

Hojas bond
Plumones

wn

Colores
Crayolas

Cierre

Verbalizacion de lo realizado
Los nifios después de terminar su representacion responderan
a las siguientes preguntas a través de su microfono pregunton:
¢ Qué hemos realizado hoy en el taller de psicomotricidad?
cQué es lo que mds te ha gustado del taller de
psicomotricidad? ;Qué otros materiales hubieses utilizado
para poder jugar?
Propuesta de juego para el proximo taller de
psicomotricidad
¢ Qué proponen para el proximo taller de psicomotricidad?
¢ Qué materiales les gustaria usar?




VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de  Educacion  (2016).  Curriculo  Nacional  [Archivo  PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf
Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial [ Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

CIORELO DIDAGTIG® V76 HIE MIUEYE Y
LAPRENDEOY

Tallen de Peicemelnicidad 1° 03

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.Institucion Educativa

N° 429 “El Santo de la Espada”

1.2.Seccién y Edad

“Solidarios” — 4 afios

1.3. Practicante

Ana Emil Guevara Delgado

1.4. Docente del Aula

Carmen Concepcidon Soto Cutipa

1.5. Fecha

14 de octubre del 2022

II. ORGANIZACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE

Denominacion del modelo “YO ME MUEVO Y APRENDO”
didactico
Taller de psicomotricidad “Moviendo mi cuerpo a la meta llegaré”
[II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

Se desenvuelve de
manera autonoma
a través de su

Psicomotriz .
motricidad.

Comprende su

- Realiza actividades
oculos — manuales y

Cuerpo. 6culo — podales.
Se expresa - Realiza acciones y
corporalmente. | juegos de manera

autonoma.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES

El espacio que se ocupara sera el aula de clases. Las mesas y las sillas se distribuiran

de manera que se pueda dejar el medio del salon vacio para realizar el taller de

psicomotricidad, los materiales a usar serdn los siguientes:

- Cofre magico - 2 aros o ulaulas - 1 cinta de color
- Silbato - 19 pelotas de
- 6 conos trapo

- 2 varas - lcaa




V. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos

Descripcion de la secuencia (Estrategias)

Recursos
y/o

materiales

Inicio

Asamblea
Los nifos formaran su asamblea y recordaran los acuerdos de la
asamblea para proseguir con el desarrollo del taller.

[, Qué debemos de hacer cuando la docente y nuestros
compariieros hablen? ;Qué debemos de hacer si queremos
participar? ;Como debemos de estar en nuestros lugares?

- Dialogo de la actividad a realizar
Los nifos junto con su profesora comienzan a dialogar y
ella les consulta:
;Qué creen que realicemos hoy en el taller de
psicomotricidad?
- Acuerdos del uso de material
Los nifos después de responder a la pregunta, recuerdan
que deben de cuidar, ordenar y compartir el material
JQué debemos de hacer con el material? ;Con quién
debemos de compartirlo? ;Cudndo terminemos de
usar el material que haremos con él?
Presentacion de material
Los nifios observaran que su docente entra con un cofre magico
el cual contiene seis conos, 2 varas, 19 pelotas de trapo , 2 aros
y cinta de color y la docente les pregunta:

JQué creen que haya dentro de este cofre magico? ;Como es
este cofre mdgico? ;Como podremos averiguar lo que hay
dentro de este cofre magico?

Los nifios responden a lo que les pregunta su docente y junto con
ellos abren el cofre y descubren todos los materiales y ella les

pregunta:
cQué hemos encontrado dentro del cofre magico? ; Todos los
materiales son iguales? ;Por qué? ;Alguna vez has visto esos
materiales? ;Para que los utilizaste? ; Habra material para
todos?
Propuesta de actividades o juego
Estrategia de Tesina: Los nifios responden a las preguntas y la

docente les pregunta:
JQué creen que podamos hacer con ese material que hemos
encontrado dentro del cofre? ;Para qué nos serviran los

Ficha de
acuerdos de
la asamblea

Cofre
magico

seis conos,
2 varas, 19
pelotas de
trapo, 2 aros
y cinta de
color

1 caja




conos? ;Para qué usaremos los aros y las varas? ;Qué
haremos con las pelotas? ;Qué espacio usaremos para poder
jugar? ;Qué parte de nuestro cuerpo usaremos poder pasar
por el circuito que han armado? ;Qué parte de tu cuerpo
usards para pasar el circuito? ;Como jugaremos de manera
grupal o solos?

Desarrollo

Juego libre con el material

Los nifios desarrollan su circuito.

Orden del material usado

Los nifos son avisados Smin antes para que vayan guardando el
material que han utilizado.

Relajacion

Los nifios tomardn sus cojines y realizardn actividades de
respiracion como inhalar y exhalar durante un tiempo prudente
para que pueda recuperar su energia.

Representacion de lo realizado

Cierre

Verbalizacion de lo realizado
Los niflos después de terminar su representacion responderan a
las siguientes preguntas a través de su micréfono pregunton:
cQué hemos realizado hoy en el taller de psicomotricidad?
JQué es lo que mas te ha gustado del taller de
psicomotricidad? ;Qué otros materiales hubieses utilizado
para poder jugar?
Propuesta de juego para el proximo taller de
psicomotricidad
¢ Qué proponen para el proximo taller de psicomotricidad?
¢, Qué materiales les gustaria usar?




VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de  Educacion  (2016).  Curriculo  Nacional  [Archivo PDF].

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Ministerio de Educacion (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial [ Archivo

PDF]. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf


http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

CIORELO DIDACGTIG® Y6 GIE LIUEYE Y/
LAPRENDEOY

[.LDATOS INFORMATIVOS

1.1. Instituciéon Educativa N° 429 “El Santo de la Espada”
1.2. Seccion y Edad “Solidarios” — 4 afios

1.3. Practicante Ana Emil Guevara Delgado

1.4. Docente del Aula Carmen Concepcidon Soto Cutipa
1.5. Fecha 17 de octubre del 2022

II. ORGANIZACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE

Denominacion del modelo “YO ME MUEVO Y APRENDO”
didactico
Taller de psicomotricidad “Bailando voy y mi cuerpo moveré”
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
Se desenvuelve de - Realiza actividades
manera autonoma Comprende su | 6culos — manuales y
. . a través de su Cuerpo 6culo — podales.
Psicomotriz .. . )
motricidad. Se expresa - Realiza acciones y
corporalmente. | juegos de manera
autbnoma.

IV. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES
El espacio que se ocupara serd el aula de clases. Las mesas y las sillas se distribuiran
de manera que se pueda dejar el medio del salon vacio para realizar el taller de

psicomotricidad, los materiales a usar serdn los siguientes:
- Caja de los pafiuelos - Musica
- Pafiuelos - Microfono Pregunton

- Boofer



V. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER:

Momentos

Descripcion de la secuencia (Estrategias)

Recursos
y/o

materiales

Inicio

Asamblea
Los nifos formaran su asamblea y recordaran los acuerdos de la
asamblea para proseguir con el desarrollo del taller.

Qué debemos de hacer cuando la docente y nuestros
compaiieros hablen? ;Qué debemos de hacer si queremos
participar? ;Como debemos de estar en nuestros lugares?

- Dialogo de la actividad a realizar
Los nifos junto con su profesora comienzan a dialogar y
ella les consulta:
cQué creen que realicemos hoy en el taller de
psicomotricidad?
- Acuerdos del uso de material
Los nifos después de responder a la pregunta, recuerdan
que deben de cuidar, ordenar y compartir el material
JQué debemos de hacer con el material? ;Con quién
debemos de compartirlo? ;Cudndo terminemos de
usar el material que haremos con él?
Presentacion de material
Los nifos escuchan con atencion a las palabras de la docente:
Miren nifios me ha llegado esta caja morada dentro de ella hay
pafiuelos y la docente les pregunta
cComo es esta caja? ;Qué forma tiene la caja? ;Qué creen
que haya dentro de la casa?
Los nifios abren la caja y descubren que hay paiiuelos de
colores
;Qué es lo que hemos encontrado dentro de la caja morada?
¢ Crees que alcancen los paiiuelos para todos tus
comparieros? ;De qué colores son los paiiuelos?
Propuesta de actividad o juego
Estrategia de tesina: Los nifios responderan a las preguntas y
proponen a que jugar
;Qué haremos ahora con los pafiuelos? ;Qué necesitaremos
para poder bailar? ;Qué musica propones para que puedan
bailar? ;Como bailaran? ;Con quién bailaran? ;Qué parte
de tu cuerpo usards para poder bailar? ;Qué pasos de baile
propones para comenzar a bailar?

Ficha de
acuerdos de
la asamblea

Caja de los
pafiuelos

Paiiuelos
Musica




Juego libre con el material

Los nifios desarrollan su propuesta como bailar con los pafiuelos
Orden del material usado

Los nifios son avisados Smin antes para que vayan guardando el
material que han utilizado.

Desarrollo Relajacion

Los nifios volveran a la asamblea y realizaran la técnica de la

respiracion de la tortuga.

Representacion de lo realizado Hoja bon
Los nifios hardn una representacion de lo que mas les ha gustado | Crayolas
del taller de psicomotricidad. Plumones
Colores
Verbalizacion de lo realizado Micréfono

Los nifios después de terminar su representacion responderan a | pregunton.
las siguientes preguntas a través de su micréfono pregunton:
;Qué hemos realizado hoy en el taller de psicomotricidad?
JQué es lo que mas te ha gustado del taller de
Cierre psicomotricidad? ;Qué otros materiales hubieses utilizado
para poder jugar?
Propuesta de juego para el proximo taller de
psicomotricidad
¢, Qué proponen para el proximo taller de psicomotricidad?
¢ Qué materiales les gustaria usar?
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ANEXOS 07: Fotos

Foto 1

Para el desarrollo de las evaluaciones y aplicacion del modelo
didactico “Yo me muevo y aprendo” se hizo uso del salon de
Psicomotricidad, donde se pudo desarrollar las estrategias de
manera productiva.

Foto 2

{ Los nifios realizando su pre test en el aula de Psicomotricidad. ]




Foto 3

Los nifios y nifias arman el rompecabezas material ladico que capto
mucho su atencién y propicio un trabajo en equipo.

Los nifios y nifias bailan ¥ mueven su cuerpo al itmo de la musica
y expresaron cque les gusto las canciones y sobre todo bailar al
ritmo de Luli Pampi ..




Los nifios ¥ nifias después de los talleres de psicomotricidad
realizaban la relajacién con lafinalidad de calmar sus emociones y
puedan expresar lo que van pensando de las diversas actividades.

Foto 6

Los nifios v nifias realizan uno de los circuitos como evaluacién
final después de haber aplicado el modelo didactico “Yomemuevo
v aprendo”.




Anexo 08:

Base de datos de la prueba de entrada

BASE DE DATOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA

DIMENSION 1
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
1 0 0 0 o o 0 2.5 2.5 0 5 5
2 0 0 2.5 3 0 0 2.5 0 0 3 5
3 2.5 0 0 3| 25 0 0 2.5 0 5 8
4 2.5 0 2.5 5 2.5 0 2.5 2.5 0 8 13
5 0 0 0 o 25 0 0 0 0 3 3
6 2.5 0 0 3 0 0 2.5 2.5 0 5 8
7 0 0 2.5 3| 25 0 0 2.5 0 5 8
8 0 0 2.5 3| 25 0 2.5 0 0 5 8
9 2.5 0 0 3 0 0 2.5 2.5 0 5 8
10 2.5 0 0 3| 25 0 0 0 0 3 5
11 0 0 2.5 3| 25 2.5 0 2.5 0 8 10
12 0 0 0 o o 0 2.5 2.5 0 5 5
13 2.5 0 0 3| 25 2.5 2.5 2.5 0 10 13
14 0 2.5 0 3 0 2.5 0 0 0 3 5
15 0 2.5 0 3 0 0 2.5 2.5 0 5 8
16 0 0 0 0 25 2.5 2.5 0 0 8 8
17 0 2.5 2.5 5 0 0 0 0 0 0 5
18 2.5 0 2.5 5 0 0 2.5 2.5 0 5 10
19 2.5 0 2.5 5 2.5 0 2.5 2.5 0 8 13




BASE DE DATOS DE LA PRUEBA DE SALIDA

DIMENSION 1

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

2.5 2.5 0 5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 10 15
2.5 2.5 5 2.5 2.5 0 2.5 2.5 10 15
2.5 0 2.5 5 2.5 0 2.5 2.5 2.5 10 15
0 0 2.5 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 13 15
2.5 2.5 2.5 8 2.5 0 2.5 2.5 0 8 15
2.5 0 2.5 5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 13 18
2.5 2.5 2.5 8 2.5 0 2.5 2.5 2.5 10 18
2.5 2.5 2.5 8 2.5 2.5 2.5 0 2.5 10 18
2.5 2.5 0 5 2.5 0 2.5 2.5 2.5 10 15
2.5 0 2.5 5 2.5 0 2.5 2.5 2.5 10 15
2.5 2.5 2.5 8 2.5 2.5 2.5 0 0 8 15
0 2.5 0 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 13 15
2.5 0 0 3 2.5 2.5 2.5 2.5 10 13
2.5 2.5 2.5 8 2.5 2.5 2.5 2.5 10 18
2.5 2.5 2.5 8 2.5 2.5 0 2.5 15
2.5 2.5 2.5 8 2.5 2.5 2.5 0 15
2.5 2.5 2.5 8 2.5 0 2.5 2.5 2.5 10 18
2.5 2.5 2.5 8 2.5 0 2.5 2.5 8 15
0 2.5 2.5 5 2.5 2.5 2.5 2.5 10 15
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